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Vü≤düÔuÛÑ÷wüD+
j·T÷s¡|t <˚XÊ\˝À  bÕ\d”ÔHê≈£î  eT<ä›‘·T>± \ø£å\ eT+~ Á|ü»\T $düÔè‘·+>± ìs¡düq\T
‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.  eTTK´+>± \+&ÉHé,  yêwæ+>∑ºHé  q>∑sê˝À¢ ìs¡düq\T yÓ\T¢yÓ‘·TÔ
‘·THêïsTT. nsTTq|üŒ{Ïø° Á|üC≤_ÛÁbÕj·T+‘√ |üì ̋ Ò<äqï≥T¢>± nÁ>∑sêC≤´\T ÇÁC≤sT÷ Ÿ̋≈£î
yÓqTï<äqTï>± ì*#êsTT.  >±C≤  qT+&ç ]b˛]º+>¥ #̊düTÔqï e+<ä eT+~øÏ ô|’>± »s¡ï*dtº\T
eTs¡DÏ+#ês¡T. 24y˚\ eT+~øÏ ô|’>± bÂs¡T\T eTs¡DÏ+#ês¡T. yê]˝À |ü~y˚\≈£î ô|’>±
|æ\¢\T ñHêïs¡T. 60 y˚\  eT+~øÏ ô|’>± >±j·÷\≈£î >∑Ts¡j·÷´s¡T. Á|üdüTÔ‘·+ >±C≤
|æ\¢\ X̄àXÊqyê{Ïø£>± e÷]+<äì, ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ <äTsêÁø£eTD Ä|æẙj·÷\ì |ü\T <̊XÊ\T
&çe÷+&é #˚düTÔHêïsTT.

á H˚|ü<∏ä́ +˝À <äøÏåD≤Á|òæø± bÕ\d”ÔHê≈£î eT<ä›‘·T>± ÇÁC≤sT÷ Ÿ̋ <ë&ÉT\ô|’ n+‘·sê®rj·T
Hê´j·TkÕúq+ (ICJ)˝À πødüT ẙdæ+~.  ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ <ë&ÉT\qT e÷qe Vü≤qq+>± uÛ≤$dü÷Ô
j·TT<ä∆ H˚s¡+>± |ü]>∑DÏ+#ê\ì <äøÏåD≤Á|òæø± ø√]+~. ‘·q yê<äqqT $ì|ædü÷Ô 84 ù|J\
n|òæ&É${ŸqT <ëK\T #̊dæ+~.  1948 C…̇ yê ̌ |üŒ+<ä+ Á|üø±s¡+ Bìì e÷qe Vü≤qq+>±
|ü]>∑DÏdü÷Ô yÓ+≥H˚ ÇÁC≤sT÷ Ÿ̋  <ë&ÉT\qT Äù|$<Ûä+>± Ä<˚XÊ\qT Çyê«\ì $»„|æÔ
#˚dæ+~. <äøÏåD≤Á|òæø±≈£î eT<ä›‘·T>± j·TeTHé, ã+>±¢<˚XŸ, ≥Øÿ, eT Ò̋wæj·÷, u…*$j·÷,
qMT_j·÷, Ç+&√H˚wæj·÷ <˚XÊ\T eT<ä›‘·T>± ì*#êsTT.

ÇÁC≤sT÷ Ÿ̋ yêsêìøÏ 6y˚\ u≤+ãT\qT bÕ\d”ÔHê˝À y˚k Ǫ̂+~. Ç|üŒ{Ïπø 85XÊ‘·+ >±C≤
Á|ü»\T ‘·eT ìyêkÕ\qT e~* yÓfi¯fle\dæq |ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&Ü¶sTT. 93 XÊ‘·+ eT+~
>±C≤ Á|ü»\T Äø£*‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡ì, yê]øÏ ø£̇ dü nedüsê\T ̋ Òø£ ÄVü‰s¡ dü+øå√uÛ≤ìï
m<äTs=ÿ+≥THêïs¡ì, yÓ+≥H˚ yê]øÏ yÓ’<ä́  dü<äTbÕj·÷\T n+<˚ $<Ûä+>± Ä<˚•+#ê\ì
≈£L&Ü <äøÏåD≤Á|òæø± ø√]+~. nsTT‘˚ <äøÏåD≤Á|òæø± πødüTô|’ düŒ+~dü÷Ô ‘êeTT e÷qe
Vü≤qHêìøÏ bÕ\Œ&É˝Ò<äì, <äøÏåD≤Á|òæø± yêdüÔyê\qT ns¡ú+ #˚düTø√˝Ò<äì ÇÁC≤sT÷˝Ÿ
yê~+∫+~. ‘êeTT πøe\+ Ä‘·à s¡ø£åD≈£î e÷Á‘·ẙT m<äTs¡T<ë&ç #̊düTÔHêïeTì u§+øÏ+~.
Á|ü|ü+#·+ yÓTT‘·Ô+ á yê<ä Á|ü‹yê<äq\qT MøÏådüTÔ+<äqï ø£̇ dü Ç+–‘· C≤„q+ ≈£L&Ü

Ò̋≈£î+&Ü >±C≤˝À ÄVü‰sêìøÏ, yÓ’<ë´ìøÏ ø=s¡‘· @MT Ò̋<äì ìdæ‡>∑TZ>± yê~+∫+~.
C…̇ yê ̌ |üŒ+<ëìï <äøÏåD≤Á|òæø± ndü\T ns¡ú+ #̊düTø√ Ò̋<äì ‘êeTT #̊ùd~ e÷qe Vü≤qq+
ø±H˚ø±<äì Á|üø£{Ï+#·T≈£î+~. <ëìì nyÓT]ø± ≈£L&Ü nø£ÿ&É e÷qe Vü≤qq+ »s¡>∑̋ Ò<äì
düeT]ú+∫+~.

$$<Ûä ÁbÕ+‘ê\≈£î  #Ó+~q  15 eT+~ Hê´j·TeT÷s¡TÔ\ <Ûäsêàdüq+ á πødüT yê<√|üyê<ë
\qT |ü]o*düTÔ+~. nsTT‘˚ á πødüT˝À ̌ ø£y˚fi¯ ÇÁC≤jÓT Ÿ̋ <ë&ÉT\qT ì*|æy˚j·÷\ì,
$T\≥Øì yÓqøÏÿ rdüTø√yê\ì ICJ Ä<˚•+∫Hê ÇÁC≤jÓT Ÿ̋ <ëìøÏ ø£≥Tºã&ÉT‘·T+<äqï
>±´s¡+{° @MT Ò̋<äT. ndü\T Ä Ä<˚XÊìï neT\T mes¡T »]|ækÕÔs¡T nH˚~ ≈£L&Ü Á|üX‚ï.
n‘·́ ~Ûø£ yÓTC≤]{°‘√ ÄyÓ÷~+∫q j·TTmHé »qs¡̋ Ÿ nôd+;¢ rsêàHê\qT ÇÁC≤sT÷ Ÿ̋
ø£̇ dü+ |ü{Ïº+#·Tø√ Ò̋<äT. n˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT  ICJ Ä<˚XÊ\qT e÷Á‘·+ neT\T #˚düTÔ+<äì
qeTàø£+ @$T{Ï?

ICJ ˝À πødüTô|’ ‘=+<äs¡>± rs¡TŒ edüTÔ+<äì Ä•+#·&É+ ≈£L&Ü n&çj·÷ùd. 2019˝À
s√Væ≤+>±´\ >∑T]+∫ eTj·THêàsYô|’ >±+_j·÷ y˚dæq πødüTô|’ Ç+ø± ìs¡íj·T+ sê Ò̋<äT.
>±C≤ $wüj·T+˝À n<˚ »]–‘˚ á πødüT e\q »]π> Á|üjÓ÷»q+ ≈£L&Ü @$T ˝Ò<äH˚
#ÓbÕŒ*. nsTT‘˚ nÁ>∑ sêC≤´\T ø£fi¯fl≈£î >∑+‘·\T ø£≥Tºø=ì e´eVü≤]düTÔ+fÒ ã\V”≤q
<˚XÊ\T Hê´j·T+ ø√dü+ ICJ ‘·\T|ü⁄ ‘·≥º&É+ Á|üX¯+dæ+#·e\dæ+<˚.  πøe\+ 2 XÊ‘·+
eTTdæ¢+ »HêuÛ≤ ñqï <äøÏåD≤Á|òæø± ICJ ̋ À πødüT ẙdæ+~. ø±ì eTTdæ¢+ <̊XÊ\T eTTK´+>±
OIC <˚XÊ\T ábÕ{Ï <ÛÓ’s¡́ + ≈£L&Ü #˚j·T Ò̋ø£ b˛e&É+ dæ>∑TZ#˚≥T.
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_*ÿdt u≤H√ πødüT˝À düTÁ|”+ø√s¡Tº rs¡TŒ
e∫Ã+~. düTÁ|”+ø√s¡Tº Ç<ä›s¡T
Hê´j·TeT÷s¡TÔ\ <Ûäsêàdüq+ »dæºdt _.$
Hê>∑s¡‘·ï, »dæºdt ñ»®̋ Ÿ uÛÑ÷j·÷Hé\ rs¡TŒ
m≥ºπø\≈£î n≥T u≤~Û‘·Tsê\T _*ÿdt
u≤H√≈£î, Ç≥T m+‘√eT+~ kÕe÷õø£
ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î, Hê´j·÷ìï yê+∫Û+#˚
kÕ<Ûës¡D bÂs¡T\≈£î }s¡≥ ø£*–+∫+~.
düTÁ|”+ø√s¡Tº >∑T»sê‘Y Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ, πø+Á<ä
Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ yÓTT{Ïºø±j·T\T y˚dü÷Ô n~Ûø±s¡
<äT]«ìjÓ÷>∑+ô|’ n~Ûπøå|æ+∫+~. _*ÿdt
u≤H√ πødüT˝Àì 11 eT+~ H˚s¡düTÔ\qT ¬s+&ÉT
yêsê˝À¢>± C…’\T≈£î |ü+|æ+#ê\ì
Ä<˚•+∫+~.

Ä>∑düTº 15, 2022q >∑T»sê‘Y Á|üuÛÑT‘·«+ _*ÿdt  u≤H√ πødüT˝Àì
11eT+~ H̊s¡düTÔ\qT uÛ≤s¡‘· kÕ«‘·+Á‘·́  eÁCÀ‘·‡yê\ dü+<äs¡“¤+˝À
düÁ‘·Œes¡Ôq ÁøÏ+<ä  $&ÉT<ä\ #̊dæ+~.  n‘·́ +‘· <ës¡TDø±+&É≈£î
bÕ\Œ&çq  yê]ì  ùd«#êÃ¤j·TT‘·  düe÷»+˝À $&ç∫ô|≥º&Üìï
|ü\Te⁄s¡T  e´‹πsøÏ+#ês¡T.   ø=+<äs¡T  ]f…ÆsY¶  ◊@mdt, ◊|æmdt
n~Ûø±s¡T\T, $<ë´y˚‘·Ô\T,  e÷qe  Vü≤≈£îÿ\  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T,
s¡#·sTT‘·\T, »s¡ï*dtº\T, eTVæ≤fi≤ dü+|òü÷\ Á|ü‹ì<ÛäT\T düTÁ|”+
ø√s¡Tº̋ À |æ{ÏwüqT¢ <ëK\T #˚XÊs¡T. H˚s¡düTÔ\ $&ÉT<ä\ ‘·s¡Tyê‘·
Hê´j·T+ô|’ qeTàø£+ ø√˝ÀŒj·÷qì Ç+ø± ø√s¡Tº\ #·T≥÷º ‹s¡>∑
Ò̋qì #Ó|æŒ+~ _*ÿdt  u≤H√.   nsTT‘̊ bÕs¡¢yÓT+{Ÿ düuÛÑT´sê\T

eTVüQyê yÓTTsTTÁr,  e÷J  bÕs¡¢yÓT+{Ÿ düuÛÑT´sê\T düTuÛ≤wæDÏ
n©, Ábıô|òdüsY s¡÷|tπsK es¡à, »s¡ï*dtº πse‹˝≤ Ÿ̋, e÷J ◊|”mdt
n~Ûø±]  MTs¡Hé  #·<ä›  uÀsê«+ø£sY yπ̊s«s¡T>± |æ{ÏwüqT¢ <ëK\T
#˚XÊs¡T. yê]ì #·÷dæ  _*ÿdtu≤H√ ≈£L&Ü eT∞fl düTÁ|”+ø√s¡Tº̋ À
H˚s¡düTÔ\ $&ÉT<ä\≈£î e´‹πsø£+>± |æ{ÏwüHé <ëK\T #˚XÊs¡T.

>∑T»sê‘Y   mìïø£\  düeTj·T+˝À  M]ì  $&ÉT<ä\  #˚j·T≥+
»]–+~.  nsTT‘˚ Ç~ πøe\+ sê»ø°j·T  Á|üjÓ÷»q+  ø√dü+

ø£<∏äq+
wüVt≤HêCŸ mC≤CŸ

ø£es¡T

Hê´j·T e´edüúô|’ qeTàø£+ ø£*–+∫q rs¡TŒ
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#˚dæq $&ÉT<ä\ nì #ê˝≤eT+~ $eT]Ù+#ês¡T.  >∑T»sê‘Y
Á|üuÛÑT‘·«+, πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·« yÓqTï<äqTï‘√  H˚s¡düTÔ\qT $&ÉT<ä\
#˚j·T≥+  n+fÒ  sê»ø°j·T  \_›  ø√dü+ H˚s¡düTÔ\≈£î ø=eTTà
>±j·T≥y˚T. 15 Ä>∑düTº 2022q  Á|ü<Ûëì  qπs+Á<äyÓ÷B ‘·q
mÁs¡ø√≥ Á|üdü+>∑+˝À Á|ü»\qT ñ<̊›•+∫  Ád”Ô\qT n>ös¡e+>±
#·÷ùd ̌ ø£ <äTs¡\yê≥T eTq <̊X̄+˝À ô|]–+<äì Bìì dü+düÿ
]+#·Tø√yê\ì nHêïs¡T. nsTT‘̊ n<̊ s√Eq $&ÉT<ä\ nsTTq
11 eT+~ H˚s¡düTÔ\≈£î _C…|æ, $ôV≤#Y|æ Hêj·T≈£î\T |üP\e÷\
\‘√,  $TsƒêsTT\‘√ dü‘·ÿ]+#·&É+,  yê] ø±fi¯fl≈£î yÓTTø£ÿ&É+
MT&çj·÷˝À eTq+ #·÷XÊeTT.  n<˚ $<Ûä+>± _C…|æ myÓTà Ò̋́
M]ì  dü+kÕÿs¡e+‘·yÓTÆq  Áu≤Vü≤àDT\T  nì bı>∑&É&É+ ≈£L&Ü
$Hêï+. á  yÓ’K] Ç˝≤+{Ï H˚sê\qT  Áb˛‘·‡Væ≤+#·&Éy˚T
ne⁄‘·T+~.

Ç+‘·{Ï  Á≈£Ls¡yÓTÆq  H˚s¡düTÔ\≈£î  πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ m+<äT≈£î
dæbòÕs¡düT #̊dæ+<äì ø√s¡Tº Á|ü•ï+∫+~. n˝≤π> >∑T»sê‘Y Á|üuÛÑT‘·«+
H˚s¡düTÔ\≈£î düVü‰j·T|ü&ç+<äì, Á|üuÛÑT‘·«+ rdüT≈£îqï~ eT‹ Ò̋ì
#·s¡́  nì ø√s¡Tº eT+&ç|ü&ç+~.   Ád”Ô\qT  >ös¡$+#ê\ì #Ó|æŒq
yÓ÷B Á|üuÛÑT‘·«+ >∑T»sê‘Y Á|üuÛÑT‘·«+ #̊dæq á n~Ûø±s¡ <äT]«ì
jÓ÷>±ìøÏ, ìs¡¢ø£ǻ  #·s¡́ ≈£î düe÷<Ûëq+ ø√s¡T‘·T+<ë?

2002˝À »]–q  >∑T»sê‘Y  e÷s¡DôVAeT+˝À u≤~Û‘·Tsê\T
_*ÿdt  u≤H√ô|’   kÕeT÷Væ≤ø£  n‘ê´#ês¡+ »]–+~. Ä düeT
j·T+˝À ÄyÓT ◊<äT HÓ\\ >∑]“¤DÏ. ÄyÓT eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\
≈£L‘·T]ì ÄyÓT eTT+<˚ H˚\πødæ ø={Ïº #·+|ü&É+ »]–+~. ÄyÓT
eTT+<˚ ÄyÓT ‘·*¢ô|’ ≈£L&Ü n‘ê´#ês¡+ #˚dæ Vü≤‘·́  #˚XÊs¡T.
ÄyÓT ≈£î≥T+ã+˝À yÓTT‘·Ô+ @&ÉT>∑T]ì Vü≤‘·́  #̊XÊs¡T. nsTT‘̊
n|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü >∑T»sê‘Y Á|üuÛÑT‘·«+ H̊s¡düTÔ\≈£î n+&É>± e´eVü≤
]düTÔ+<äì ø√s¡Tº CÀø£́ + #˚düT≈£îì á πødüTqT dæ_◊≈£î n|üŒ–+
∫+~. dæ_◊ á πødüTqT >∑T»sê‘Y ôV’≤ø√s¡Tº nsTT‘˚ kÕ≈£åî\≈£î
Á|üe÷<ä+ ñ+&Ée#·Ãì dü¬s’q Hê´j·T+ »s¡>∑ø£b˛e#·Ãì eTT+u…’
ø√s¡Tº≈£î  á  πødüTqT  ‘·s¡*+∫+~.  2008˝À eTT+u…’ ôV’≤ø√s¡Tº
H˚s¡düTÔ\≈£î J$‘·U…’<äT $~Û+∫+~.   n˝≤π>  2019˝À  _*ÿdt
u≤H√≈£î s¡÷.50\ø£å\ q>∑<äT, ˇø£ Ç\T¢,  ñ<√´>∑+ Çyê«\ì
Ä<̊•+∫+~. _*ÿdt u≤H√≈£î á |ü]Vü‰s¡+ düTÁ|”+ø√s¡Tº CÀø£́ +
#˚düT≈£îì Ä<˚•+#˚ es¡≈£î >∑T»sê‘Y Á|üuÛÑT‘·«+ Çe« Ò̋<äT.

H˚s¡düTÔ\˝À  ̌ ø£¬s’q  sê<∏̊XÊ´yéTcÕ  2019˝À  •ø£å  ‘·–Z+#ê\ì
eTT+u…’ ø√s¡TºqT ÄÁX¯sTT+#ês¡T.  nø£ÿ&É  πødüTqT s¡<äT› #˚dü÷Ô
•ø£å ‘·–Z+#·&É+ ≈£î<äs¡<äì eTT+u…’ ôV’≤ø√s¡Tº ‘Ó*j·TCÒdæ+~. Ä
‘·s¡Tyê‘· dæ_◊qT ≈£L&Ü •ø£å ‘·–Z+#ê\ì ø√sês¡T. dæ_◊ ≈£L&Ü
≈£î<äs¡<äì  n_ÛÁbÕj·T+  ‘Ó*j·TCÒdæ+~.  <ë+‘√  >∑T»sê‘Y
ôV’≤ø√s¡TºqT ÄÁX¯sTT+#ês¡T. >∑T»sê‘Y ôV’≤ø√s¡Tº •ø£å ‘·–Z+#˚
n~Ûø±s¡+ πøe\+ eTT+u…’  ôV’≤ø√s¡Tº≈£î  e÷Á‘·y˚T  ñ+<äì
ù|s=ÿ+≥÷ |æ{ÏwüHéqT s¡<äT› #˚dæ+~. nsTT‘˚ 2022 e÷]Ã˝À

eT∞fl •ø£å ‘·–Z+|ü⁄ ø√dü+ |æ{ÏwüHéqT düTÁ|”+ø√s¡Tº̋ À y˚XÊs¡T.
nsTT‘˚ 2022  y˚T˝À düTÁ|”+ ø√s¡Tº  á  |òüT≥q  >∑T»sê‘Y̋ À
»]–q+<äTq Bìì >∑T»sê‘Y Á|üuÛÑT‘·«+ |ü]o*+#ê\ì
Ä<˚•+∫+~. eT÷&ÉT HÓ\˝À¢ >∑T»sê‘Y Á|üuÛÑT‘·«+ ̌ ø£ ø£$T{°
ìs¡íj·T+ Ä<Ûës¡+>± M]ì $&ÉT<ä\ #˚j·T&ÜìøÏ dæbòÕs¡düTqT
πø+Á<ä  Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ  |ü+|ü&É+  nø£ÿ&ç qT+&ç düeTà‹ πøe\+
¬s+&ÉT yêsê\˝À \_Û+#·&É+‘√  2022  Ä>∑düTº 15q  M]ì
dü>ös¡e+>± $&ÉT<ä\ #˚dæ+~ >∑T»sê‘Y Á|üuÛÑT‘·«+.

_*ÿdt u≤H√ H˚s¡düTÔ\  $&ÉT<ä\ô|’ düTÁ|”+ø√s¡Tº̋ À y˚dæq |æ{Ï
wüHéqT d”«ø£]+∫q ø√s¡Tº >∑T»sê‘Y Á|üuÛÑT‘·«+ H˚s¡düTÔ\qT @
Ä<Ûës¡+>± $&ÉT<ä\ #̊XÊs√ $es¡D Çyê«\ì ø√]+~. düTÁ|”+
ø√s¡Tº  |ü<˚|ü<˚  Ä<˚•+∫Hê  >∑T»sê‘Y Á|üuÛÑT‘·«+ Ä<Ûësê\T
#·÷|ü&ÜìøÏ  ‘ê‘ê‡s¡+ #˚dæ+~.  <äkÕÔy˚E\T  nìï >∑T»sêr
uÛ≤wü̋ À ñqï+<äTq  düTÁ|”+ø√s¡Tº≈£î  düeT]Œ+#·&É+  Ä\dǘ
eTe⁄‘·T+<äì düeTj·÷ìï eè<Ûë  #˚dæ+~. n˝≤π>  13 y˚T
2022˝À düTÁ|”+ø√s¡Tº dü«j·T+>± Ä<̊•+#·&É+ e\¢H̊ $&ÉT<ä\
#̊XÊeTì yê~+∫+~. BìøÏ düe÷<Ûëq+>± düTÁ|”+ø√s¡Tº πøe\+
|ü]o*+#·eTì e÷Á‘·ẙT  Ä<̊•+∫+<äì,  nsTT‘̊ |æ{ÏwüHé̋ À
düTÁ|”+ø√s¡TºqT yÓ÷dü+ #˚XÊs¡ì »dæºdt  _.$ Hê>∑s¡‘·ï nHêïs¡T.
yêdüÔyêìøÏ >∑T»sê‘Y ôV’≤ø√s¡Tº ìs¡íj·÷ìï düyê Ÿ̋ #˚dü÷Ô düTÁ|”+
ø√s¡Tº˝À πødüT y˚j·÷*.  ø±ì  >∑T»sê‘Y  ôV’≤ø√s¡Tº ìs¡íj·÷ìï
<ë∫ ø=‘·Ô  |æ{ÏwüHé y˚j·T&É+  ø√s¡TºqT  yÓ÷dü+ #˚j·T&É+ nì
ø√s¡Tº düeTj·÷ìï eè<Ûë #˚j·T&É+  nì  »dæºdt _.$ Hê>∑s¡‘·ï
ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.

>∑T»sê‘Y Á|üuÛÑT‘·«+ M]ì düÁ‘·Œes¡Ôq øÏ+<ä $&ÉT<ä\ #˚XÊeTì
düeT]ú+#·Tø√>±  Ç≥Te+{Ï  rÁeyÓTÆq H˚sê\T #˚dæq yê]ì
Ç|üŒ{Ïes¡≈£î @ @ sêÁcÕº\˝À m+‘·eT+~ì $&ÉT<ä\ #˚XÊs√
#Ó|üŒ+&Éì Á|üuÛÑT‘ê«ìï düTÁ|”+ø√s¡Tº ì\Bdæ+~. Ç~ ns¡T<Ó’q
πødüT ø±<äì, n+<äTe\¢ düÁ‘·Œes¡Ôq ÁøÏ+<ä $&ÉT<ä\ #˚XÊeTì
>∑T»sê‘Y Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·q ìs¡íj·÷ìï düeT]ú+#·T≈£î+~. á πødüT
ˇø£ e÷s¡DôVAeT+˝À  uÛ≤>∑+.  á  πødüT  14 eT+~ Vü≤‘·́ ,
eTT>∑TZs¡T eTVæ≤fī\ kÕeT÷Væ≤ø£ n‘ê´#ês¡+ô|’ <ëK …̋’+~. Ç~
ns¡T<Ó’q πødüT ø±<äì Á|üuÛÑT‘·«+ #Ó|æŒ+<ä+fÒ Ç~ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq
|òüT≥q>± e÷Á‘·y˚T Á|üuÛÑT‘·«+ uÛ≤$düTÔ+<äì ns¡ú+ ne⁄‘·T+~.
á e÷s¡DôVAe÷ìï  ns¡T<Ó’q~  ø±<äT nq&É+ >∑T»sê‘Y
Á|üuÛÑT‘·« <äTsêàsêZìøÏ n<ä›+ |ü&ÉT‘·T+~.

H˚s¡düTÔ\T  14 dü+e‘·‡sê\T |üPs¡Ôj·÷´j·Tì •ø£å ‘·–Z+#·eTì
ø√sês¡T. ø±ì •øå± ø±\+˝À Ms¡T u…sTT Ÿ̋ MT<ä, ô|s√ Ÿ̋ MT<ä
ø£̇ dü+  eT÷&ÉT  qT+&ç Hê\T>∑T dü+e‘·‡sê\T C…’\T ãj·TfÒ
ñHêïs¡T. Bìì  m+<äT≈£î |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√ Ò̋<äT >∑T»sê‘Y
Á|üuÛÑT‘·«+?  ô|’>±  |ü]es¡Ôq, |ü⁄qsêyêdü+ ø£*Œ+#ê\ì yê]
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ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ nsTTq ùd«#·Ã¤qT yê]øÏ ø£*Œ+#ê\ì yê~+
∫+~. e÷s¡DôVAeT+ düèwæº+∫q øÏsê‘·≈£î\ ùd«#·Ã¤≈£î Ç+‘·
ÁbÕeTTK´‘· ñ+fÒ >∑‘· 20 @fīófl>± ÁbÕDuÛÑj·T+‘√ <̊X̄ ~eTà]
˝≤>±  $$<Ûä  Á|ü<˚XÊ\˝À  ‘·\<ë#·T≈£î+≥Tqï _*ÿdt u≤H√
ùd«#·Ã¤ >∑T]+∫ >∑T»sê‘Y Á|üuÛÑT‘·«+ ø£̇ dü+ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·ø£
b˛e&É+ Ä Á|üuÛÑT‘·« eT‘· eTÚ&ÛÜ´ìøÏ ‘êsêÿD+. á πødüT≈£î
eTT+<äT>± »dæºdt CÀôd|òt Hê´j·TeT÷]Ô>± e´eVü≤]+#ês¡T.
Äj·Tq y˚T˝À ]f…ÆsY¶ ne⁄‘·÷ á πødüT˝À >∑T»sê‘Y Á|üuÛÑT‘·«+
ø±yê\H˚ düeTj·÷ìï eè<Ûë #˚düTÔ+<äì Äs√|æ+#ês¡T.

nsTT‘̊ H̊s¡düTÔ\T yÓTÆHêØº esêZìøÏ #Ó+~qyê¬s’ ñ+fÒ >∑T»sê‘Y
Á|üuÛÑT‘·«+  Ç˝≤π>  e´eVü≤]+#˚<ë  ̋ Òø£ u≤~Û‘·Tsê\T eTTdæ¢+
ø±≈£î+&Ü yπ̊s  es¡Z+  nsTT ñ+fÒ Ç˝≤+{Ï ìs¡¢ø£ǻ  #·s¡́ qT
#̊|üfÒº<ë  nì  |ü\Te⁄s¡T Á|ü•ïdüTÔHêïs¡T. uÛ≤s¡‘· Hê´j·T e´edüú
>ös¡yêìï düTÁ|”+ø√s¡Tº rs¡TŒ ì\u…{Ïº+<äì |ü\Te⁄s¡T Vü≤s¡̧+
e´ø£Ô|ü]#ês¡T. nsTT‘˚ á πødüTqT eT∞fl eTT+u…’ ôV’≤ø√s¡Tº̋ À
y˚ùd  neø±X¯+  Ò̋ø£b˛ Ò̋<äì, Á|üdüTÔ‘·+ eTVü‰sêÁwüº̋ À _C…|æ
bı‘·TÔ‘√ @s¡Œ&çq Á|üuÛÑT‘·«+ ñ+&É≥+ e\¢ eT∞fl Ms¡T $&ÉT<ä\
nj̊T´ Á|üe÷<ä+ ñ+<äì e÷J bÕs¡¢yÓT+{Ÿ düuÛÑT´sê\T düTuÛ≤
wæDÏ n© ‘·q n_ÛÁbÕj·÷ìï e´ø£Ô|ü]#ês¡T. _C…|æ Á|üuÛÑT‘·«+˝À
eTVæ≤fī\≈£î s¡ø£åD \_ÛdüTÔ+<ë nì ÄyÓT Á|ü•ï+#ês¡T. Á|üdüTÔ‘·+
H˚s¡düTÔ\T  |üsêØ˝À  ñHêïs¡T.  H˚s¡düTÔ\T eTT+u…’ ôV’≤ø√s¡Tº̋ À
|æ{ÏwüHé y˚j·÷\+fÒ eTT+<äT C…’\T≈£î yÓfi≤fl*.  nø£ÿ&ç qT+∫
|æ{ÏwüHé y˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. n˝≤π> eTVü‰sêÁwüº̋ À kÕ<Ûës¡D
J$‘· U…’<äT eTVæ≤fi¯\T,  u≤*ø£\  $wüj·÷ìøÏ  dü+ã+~Û+∫q
πødüT˝À 20 dü+e‘·‡sê\T n˝≤π> rÁeyÓTÆq πødüT\˝À 28 dü+e
‘·‡sê\ •ø£å ñ+≥T+~. ‘·s¡Tyê‘· •ø£å ‘·–Z+|ü⁄q≈£î ÄkÕÿs¡+
ñ+~. @~ @yÓTÆHê m≥ºπø\≈£î  20  dü+e‘·‡sê\  ‘·s¡Tyê‘·
_*ÿdt u≤H√≈£î Hê´j·T+ »]–+~.

πøe\+ _*ÿdtu≤H√  πødüT e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü ø£<∏äTyê πødüT˝À
≈£L&Ü H˚s¡düTÔ\qT  düeT]údü÷Ô  _C…|æ Hêj·T≈£î\T C≤rj·T
C…+&ÜqT #˚‘·ã÷ì <Ûäsêï\≈£î ~>∑&É+ eTq+ #·÷dæ+<˚ ø£<ë.
n˝≤+{Ï πøùd eTs=ø£{Ï Á|üdüTÔ‘·+ u…Hês¡dt Væ≤+<ä÷ j·T÷ì
e]‡{°̋ À »]–+~.  qe+ãsY 1,  2023q ◊◊{° $<ë´]úìì
eTT>∑TZs¡T j·TTe≈£î\T ]yê\«sY‘√ u…~]+∫ ÄyÓTqT $eÁdüÔqT
#˚dæ n‘ê´#ês¡+ #˚dæq πødüT ãj·T≥≈£î e∫Ã+~. nsTT‘˚ á
πødüT˝À  ≈£L&Ü  H˚s¡+  »]–q @&ÉT s√E\˝ÀH˚ ì+~‘·T\qT
u≤~Û‘·Tsê\T >∑T]Ô+∫q|üŒ{Ïø° ø£̇ dü+ yê]ô|’ m|òt◊ÄsY qyÓ÷<äT
#˚j·T&ÜìøÏ b˛©düT\T düVü≤ø£]+#·ø£b˛>± ¬s+&ÉT HÓ\\ es¡≈£î
ì+~‘·T\qT n¬sdtº #˚j·T Ò̋<äT. ø±s¡D+ ì+~‘·T\T ≈£îHê Ÿ̋
bÕ+&˚, düø£åyéT |üfÒ̋ Ÿ, n_Ûùwø˘ #ÍVü‰Hé\T Á|ü<Ûëì qπs+Á<äyÓ÷B
ìjÓ÷»ø£es¡ZyÓTÆq yês¡D≤dæ̋ À _C…|æ ◊{° ôd Ÿ̋̋ À |üì#˚ùd
Á|üeTTKT\T  ø±e&É+.  ì+~‘·T\T ◊◊{° $<ë´]úìô|’ n‘ê´

#ês¡+  #˚dæ  nø£ÿ&ç qT+&ç eT<Ûä́ Á|ü<˚XŸ mìïø£\ Á|ü#ês¡+˝À
#·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZHêïs¡+fÒ _C…|æ Á|üuÛÑT‘·«+ M]øÏ yÓqTï<äqTï>±
m˝≤ ì\ã&ç+<√ ns¡ú+ ne⁄‘·T+~.

á  eTT>∑TZs¡T H˚s¡düTÔ\ bǫ̀ {À\T Á|ü<Ûëì qπs+Á<äyÓ÷B‘√, C….|æ
q&Ü¶  Ç+{À¢  ~–q  bǫ̀ {À\T.  düàè‹ Çsê˙‘√, nqTsê>¥
sƒê≈£LsY‘√ Ç+ø± ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ eTTK´eT+Á‹ jÓ÷– Ä~‘·́
Hê<∏é‘√  ~–q  bǫ̀ {À\T Á|üdüTÔ‘·+ k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À #·ø£ÿs¡T¢
ø=&ÉT‘·THêïsTT.  á  bǫ̀ {À\T  #·÷ùdÔ  M]øÏ _C…|æ Hêj·T≈£î\
n+&É<ä+&É\T  m+‘·>±  ñHêïjÓ÷ ‘Ó\TdüTÔ+~. n˝≤π> $<ë´
s¡Tú\T >∑‘· ¬s+&ÉT HÓ\\T>± <Ûäsêï\T #̊düTÔqï|üŒ{Ïø° j·T÷ìe]‡{°
yÓ’dt#Ûêq‡\sY  Bìô|’  m≥Te+{Ï #·s¡́  rdüTø√ø£b˛e&É+ M]øÏ
n~Ûø±s¡ bÕØº m+‘·>± ø=eTTàø±düTÔ+<√ ns¡ú+ ne⁄‘·T+~.

&çôd+ãsY  HÓ\˝À  ø±]¶̋ ≤ bòÕsêà d”m+&ç sêJyé yÓ÷Bô|’ 27
dü+e‘·‡sê\ ã Ò̋Z]j·THé eTVæ≤fi≤ ñ<√´– ‘·qô|’ n‘ê´#ês¡+
»]–+<äì πødüT  qyÓ÷<äT  #˚j·TuÀ‘˚ b˛©düT\T düVü≤ø£]+#·ø£
b˛e&É+‘√ ÄyÓT ôV’≤ø√s¡TºqT  ÄÁX¯sTT+∫ m|òt◊ÄsY qyÓ÷<äT
#̊j·T&É+ »]–+~. ø±s¡D+ sêJyé yÓ÷B _C…|æ‘√ dü‘·‡+ã+<Ûä+
ø£*– ñ+&É≥+‘√ nø£ÿ&ç Á|üuÛÑT‘·«+ n+&É>± e´eVü≤]düTÔ+<äì
$eTs¡Ù\T ñHêïsTT. n˝≤π> ̌ \+|æø̆‡˝À |ü<∏äø±\qT kÕ~Û+∫q
uÛ≤s¡‘·  eTVæ≤fi≤  ¬s»¢sY  kÕøÏå  eT*ø˘ _C…|æ m+|” Á_CŸuÛÑ÷wüDY
dæ+>¥ …̋’+–ø£  y˚~Û+|ü⁄\ô|’  ìs¡düq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. ÄyÓT≈£î
eT<ä›‘·T>± ã»s¡+>¥ |üPìj·÷, $H˚XŸ bı>±{Ÿ\T ‘·eT ns¡T®q
nyês¡T¶\qT Á|ü<Ûëì ìyêdü+ eTT+<äT e<ä* yÓfi≤fls¡T. nsTT‘˚
kÕøÏå eT*ø˘  ìs¡düqô|’  m≥Te+{Ï #·s¡́  rdüTø√ Ò̋<äT. BìøÏ
ìs¡düq>± ÄyÓT uÛ≤s¡‘· ¬sõ¢+>¥ qT+&ç ‘êqT ‘=\–b˛‘·THêïqì
Á|üø£{Ï+#ês¡T.

_C…|æ n+&É<ä+&É\‘√ eTVæ≤fī\ô|’ n‘ê´#êsê\T, ̋ …’+–ø£ ẙ~Û+
|ü⁄\T $#·Ã\$&ç>± »s¡T>∑T‘·THêï,  eTVæ≤fi≤ •X¯ó eT+Á‹ düàè‹
Çsêì H√s¡T  yÓT~|æ+~ Ò̋<äT.  bÕs¡¢yÓT+{Ÿ̋ À sêVüQ Ÿ̋>±+BÛ
ô|ò’¢sTT+>¥ øÏdtô|’ >∑]®+∫q á eTVæ≤fi≤eTDÏ ô|’q ù|s=ÿqï nìï
πødüT\˝ÀqT ô|<ä$ $|æŒ+~ ˝Ò<äT.  _C…|æ eTVæ≤fi≤ Hêj·T≈£î
sêfi¯fl≈£î  eTVæ≤fi¯\ >ös¡e+ô|’ m+‘· ÄdüøÏÔ ñ+<√ ns¡ú+ ne⁄
‘·T+~.  HêØX¯øÏÔ,  HêØ düe÷àHé, uÒ{° ã#êyé, uÒ{Ï |ü&Üyé
ìHê<ë\ Á|üuÛÑT‘·«+ HêØ >ös¡e+ô|’ ø£̇ dü+ <äèwæº ô|≥ºø£b˛sTTHê
|òüsê« Ò̋<äT. H˚s¡düTÔ\≈£î ø=eTTàø±j·T≈£î+fÒ n<˚ yês¡T #˚ùd
y˚T\T. e÷]Ã˝À »]π> bÕs¡¢yÓT+{Ÿ mìïø£\˝À eTVæ≤fi¯\T ø±düÔ
$y˚ø£+‘√ ‘·eT z≥T Vü≤≈£îÿqT $ìjÓ÷–+#·T≈£î+fÒ yê] >ös¡
yêìï yês¡T ø±bÕ&ÉT≈£îqïfÒº. m+<äTø£+fÒ Á|üuÛÑT‘ê«\T H˚s¡düTÔ\
düVü≤#·s¡T\T>± e´eVü≤]düTÔHêïsTT. ø±ã{Ïº eTVæ≤fi≤ z≥s¡T¢
‘·eT  z≥TH˚  ‘·eT  Äj·TT<Ûä+>±  ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑*–‘˚
eTTqTà+<äT  Ç≥Te+{Ï πødüT\T  ‘·>∑Ze#˚ÃyÓ÷!  Çø£  eTVæ≤fi¯\
$y˚ø£+ô|’q yê] uÛÑÁ<ä‘· Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~.                  
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#ê˝≤ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· düMTsêqT  z ô|[fl y˚&ÉTø£̋ À
#·÷XÊqT. düMTsê ‘·q uÛÑs¡Ô qT+&ç  $&çb˛sTT eTs√
$yêVü≤+ #̊düT≈£îì nyÓT]ø± yÓ[flb˛sTT+<äì $HêïqT.
ÇH˚ïfi¯fløÏ ÄyÓTqT ôV’≤<äsêu≤<é̋ À »]–q ˇø£ ô|[fl
ẙ&ÉTø£̋ À ø£*XÊqT. ẙT$T<ä›s¡+ ̌ ø£s=ïø£s¡+ #·÷düT≈£îì
ÄX¯Ãsê´q+<ë\˝À eTTì–b˛j·÷eTT.

nqï≥Tº,   düMTsê  Hê u≤\´ ùdïVæ≤‘·Tsê\T. e÷ <ä÷s¡|ü⁄
ã+<ÛäTe⁄ ≈£L&Ü. Ç<ä›s¡+ ̌ πø dü÷ÿ˝À¢, ̌ πø ø± Ò̋J˝À #·<äTe⁄
≈£îHêïeTT. $yêVü‰q+‘·s¡+ Ç<ä›s¡+ y˚πs«s¡T Á|ü<˚XÊ\≈£î
yÓ[flb˛e≥+ »]–+~. ‹]– ÇH˚ïfi¯fløÏ ø£\TdüTø√e≥+
Hê¬ø+‘√ Äq+<ëìï ø£*–+∫+~.

m˝≤ ñHêïe⁄?  m˝≤ ñ+~  ˙ ø=‘·Ô J$‘·+? n+≥÷
ÄyÓT πøåeT düe÷#êsê\qT n&ç>±qT.

ªzVt≤ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î u≤>±H˚ ñHêïqT. ñ+&ÉT e÷ yêfi¯flì,
Hê ≈£î≥T+u≤ìï |ü]#·j·T+ #˚kÕÔqTμ  n+≥÷  nø£ÿ&˚
ñqï z |ü~ qT+&ç |ü<äVü‰πsfīfl ej·TdüT eT<Ûä́  >∑\  |æ\¢*ï
|æ*∫ Ç~>√ Mfīófl eTT>∑TZs¡T eTT˙sê, Ä]|òt, CÒu≤, n+≥÷
|ü]#·j·T+ #˚dü÷Ô ªªMfi¯ófl eTT>∑TZs¡T Hê uÛÑs¡Ô C≤yÓ<é |æ\¢\T.
‘·q yÓTT<ä{Ï uÛ≤s¡́ ≈£î ø£*–q |æ\¢\T. ÄyÓT≈£î ‘·̋ ≤ø̆ Ç∫Ã
qqTï #˚düT≈£îHêï&Éqï $wüj·T+ ‘Ó\TdüT ø£<ë. á eTT>∑TZs¡T
|æ\¢\T e÷ <ä>∑Zπs ñ+≥THêïs¡T. n~>√ nø£ÿ&É ≈£Ls¡TÃHêï&̊
ãã÷¢ yê&ÉT Hê ø=&ÉT≈£î. Hê yÓTT<ä{Ï uÛÑs¡Ô≈£î |ü⁄{Ïºqyê&ÉT.
Hê uÛÑs¡Ô <ë«sê  KT˝≤  rdüT≈£îHêïø£ C≤yÓ<é‘√ ìø±Vt≤ »]
–+~. Hê ø=&ÉT≈£î Hê <ä>∑Zπs ñHêï&ÉT. Çø£ ∫es¡>± Ç~>√
á #·+{Ïyê&ÉT C≤yÓ<é≈£î Hê≈£î |ü⁄{Ïºq _&É¶ nj·÷Hé. Ç˝≤
düMTs¡ #Ó|ü⁄Œ≈£îb˛‘·T+fÒ Hê ‘·\ –Ás¡Tq ‹]–b˛sTT+~.

Çø£ ì\ã&˚ X¯øÏÔ Ò̋ø£ ≈£îØÃ˝À ≈£Ls¡TÃ+&çb˛j·÷qT. düMTs¡
#Ó|æŒq e÷≥\qT ns¡ú+ #˚düTø√e{≤ìøÏ #ê˝≤ düeTj·T+
|ü{Ïº+~.

Ç˝≤+{Ï J$‘ê\ >∑T]+∫ H˚qT mH√ï $ì ñHêïqT. ø±˙
Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‘·́ ø£å+>± #·÷düTÔ+fÒ Hê≈£î m˝≤>√ ñ+~. nB
Hê≈£î düìïVæ≤‘·Tsê\sTTq ˇø£ eTVæ≤fi¯ J$‘·+˝À Ç˝≤
»s¡>∑≥+.

@$T{° yÓ’|üØ‘·́ +?

Ä |æ\¢\ ø£fīfl˝À¢ @<√ n$XÊ«dü+, nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤e+ >√#·]+
#êsTT. C≤yÓ<é |æ\¢*ï #·÷düTÔ+fÒ Hê≈£î n<√˝≤ nì|æ+#·
kÕ–+~.  Hê˝À  mH√ï Á|üX¯ï\T.  Ä eTT>∑TZs¡T |æ\¢\ ‘·*¢
m≥T b˛sTT+~? @yÓTÆb˛sTT+~?? ‘·q |æ\¢\ ø√dü+
‘·\¢&ç*¢b˛e≥+ Ò̋<ë?

Ç+‘·̋ À nø£ÿ&̊<√ >=&Ée »]–q≥ºì|æ+∫+~. Ç+‘· ÁøÏ‘·+
düMTs¡ #·÷|æ+∫q |æ\¢\T ô|<ä›>±  >=&Ée|ü&ÉT‘·THêïs¡T.
n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe>± düMTs¡ ns¡TdüTÔqï~. Ç+ ¢̂wüß˝À ‹≥¢
es¡̧+ ≈£î]|ædüTÔqï~. ª@yÓTÆ+~? @$T »]–+~μ n+≥÷
n&ç>±qT Á|üø£ÿyêfi¯fl‘√.

wüVü≤HêCŸ, nq+‘·|ü⁄s¡+

Ä |æ\¢\T #˚dæq
bÕ|üy˚T$T{Ï?
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ª‘·q ø=&ÉT≈£îì Ä |æ\¢\T @<√ nHêïs¡≥. ø={≤ºs¡ì ≈£L&Ü
n+{À+<ëyÓTμ #ÓbÕŒ¬ses√.

Hê≈£î |ü]dæú‹ ns¡úyÓTÆ+~. C≤yÓ<é |æ\¢\T ÄyÓT |æ̋ ≤¢&ÉT
ø=≥Tº≈£îHêïs¡qïe÷≥. n~ düVü≤»+. yê]˝À ndü÷j·÷
<˚«cÕ\T ø£\>∑≥+ düVü≤»y˚T eT]. ‘·q kÕúq+˝À eTs=ø£s¡T
ñ+&É≥+ düVæ≤+#·̋ Òs¡T ø=+<äs¡T. nø£ÿ&É n<˚ »]–+~.

Ä |æ\¢̋ À¢ ̌ ø£]øÏ ‘·+Á&ç ñHêï&ÉT >±ì ‘·*¢ ̋ Ò<äT. eTs=ø£]øÏ
‘·*¢ ñ+~ >±˙ ‘·+Á&ç Ò̋&ÉT. n˝≤+{Ï yê‘êes¡D+˝À
ô|s¡T>∑T‘·THêïs¡T.  yê] e÷qdæø£ |ü]dæú‹ m˝≤ ñ+≥T+~
eT]? ∫qï |æ\¢\   |ü$Á‘·   Vü≤è<äj·÷\T ø£\àwü+ ms¡T>∑e⁄.
∫qï ej·TdüT˝ÀH̊ |ü\T s¡ø±\ düeTdǘ \qT m<äTs√ÿe\dæ
edüTÔ+~.

ø±s¡≈£î\T yê] ø£qïyêfi‚fl. ‘·eT ªÇ>√μ\‘√, nVü≤+ø±s¡+‘√,
‘·eT J$‘· uÛ≤>∑kÕ«eTT\‘√ $&çb˛sTT |üdæ|æ\¢\qT ã*
#˚düTÔHêïs¡T. Ä  |æ\¢\ >∑T]+∫ Ä uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T ì‘·́ +
>=&Ée |ü&ÉTÔ+{≤s¡≥.

n‘·ì |æ\¢\qT <ä+&çùdÔ n‘·qT ÄyÓTqT ø={Ïºq+‘· |üì
#˚kÕÔ&É≥. n‘·qT ÄyÓT ø=&ÉT≈£îô|’ ø√|üŒ&ç‘˚ ÄyÓT }s¡Tø√
<ä≥. n]∫ ̂  ô|{Ïº ‘·>∑Te⁄ ô|≥Tº≈£î+≥T+<ä≥. ̌ ø£ <äX¯̋ À
Ç+{À¢ qT+∫ yÓ[flb˛e{≤ìøÏ ≈£L&Ü dæ<ä∆|ü&ÉTÔ+<ä≥.

≈£î≥T+ã $\Te\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«≈£î+fÒ Ç˝≤+{Ï
düeTdǘ Ò̋ ñ<ä“¤$düTÔ+{≤sTT. Á|ü‹ eTìwæ J$‘·+˝À @y√
düeTdǘ \T, <äTs¡È≥q\T, |òüTs¡̧D\T »]–b˛‘·T+{≤sTT.

nìï düeTdü´\≈£î, u≤<Ûä\≈£î düeTq«j·T+ bÕ{Ï+#ê*.
ÄÁ>∑Vü‰y˚XÊ\˝À @ ìs¡íj·T+ rdüTø√≈£L&É<äT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\
kÕ«s¡ú ∫+‘·q‘√  Ä  |üdæ  yêfīfl u≤˝≤´ìï ∫~ẙTdüTÔHêïs¡T.
ø£qïyêfi¯ófl>± ‘·eT <Ûäsêàìï, ø£s¡Ôyê´ìï $düà]+#·≥+ m+‘·
es¡≈£î düeT+»dü+? |æ\¢\ ø√düeT+≥÷ m+‘· eT+~ ‘·eT
J$‘ê\˝À düs¡T›≈£îb˛e&É+ Ò̋<äT.

Çø£ÿ&É düMTs¡, C≤yÓ<é\T  Ç<ä›]øÏ  Ç<ä›s¡T ‘·|ü⁄Œ&ÉT e÷sêZìï
m+#·T≈£îqï≥T¢ nì|æ+∫+~. Ä |æ\¢*ï #·÷düTÔ+fÒ >∑T+&Ó*ï
|æ+&˚dæq≥¢sTT´+~.

u≤<Ûë‘·|üÔ Vü≤è<äj·T+‘√ Ç+{ÏøÏ e#êÃqT.

  

ø=ìï s√E\T n˝≤ >∑&ç∫b˛j·÷sTT. ̌ ø£kÕ] e÷≈£î <ä÷s¡|ü⁄
ã+<ÛäTesTTq es¡Tdü≈£î nø£ÿ nsTTq C≤ôV≤<ë ÄbÕ Ç+{ÏøÏ
yÓfi≤fl*‡ e∫Ã+~. H˚qT yÓfi‚fldü]øÏ C≤ôV≤<ë ÄbÕ Ç+#·T

$T+#·T ¬s+&ÉT, ¬s+&ÉTqïs¡ dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT >∑\ Ç<ä›s¡T
#·+{Ï |æ\¢\≈£î  z  ∫qï –HÓï˝À nqï+ ø£*|æ >√s¡TeTT<ä›\T
‹ì|æk Ǫ̂+~.

ªÄbÕ... meØ |æ\¢\T.  ̇  eTqefi¯ófl ø±<äT ø£<ëμ n&ç>±qT
H˚qT.

<ëìø±y˚T >±&ÛÉ+>± ì≥÷ºs¡TŒ $&ç∫ ªø±<äT, Hê #Ó̋ …¢\T
cÕôV≤<ë ≈£L‘·Tfīfl |æ\¢\T. yê] dü+>∑‹ ‘Ó\TdüT ø£<ë. yê[fl
<ä›s¡÷ ‘·eT ‘·eT uÛÑs¡Ô\‘√ bıdü>∑ø£ >=&Ée\T |ü&ç KT˝≤
Ç#˚Ãdæ  eTs√  ìø±Vt≤ #˚düT≈£îì eTs√ ÁbÕ+‘·+˝À ñ+≥T
Hêïs¡T. á  |æ\¢\qT Hê #Ó̋ …¢\T cÕôV≤<ë, ÄyÓT uÛÑs¡Ô ‘·eT
dü+s¡ø£åD˝À ñ+#·T≈£îHêïs¡T. á y˚fi¯ yê[fl<ä›s¡÷ m{À
ãj·T{ÏøÏ yÓfīSÔ Hê <ä>∑Zs¡ e~*yÓfi≤fls¡T. |æ\¢\T Äø£*>=+fÒ
nqï+ ‹ì|ædüTÔHêïqT. @$T{À á ã+<Ûë\T? mø£ÿ&É ô|s¡>∑
e\dæq á |æ\¢\T mø£ÿ&É ô|s¡T>∑T‘·THêïs¡T? ø£qï ‘·*¢
mø£ÿ&ÉT+<√? ø£qï ‘·+Á&ç mø£ÿ&ÉTHêï&√ n+≥÷ ì≥÷º]Ã+~.

Hê ø£fi¯fl˝À¢ ˙fi¯ófl ì˝≤ÃsTT.

cÕôV≤<ë≈£î Ç<ä›s¡T Ä&É|æ\¢\T. düMTq, q÷]. Ç<ä›]øÏ eT+∫
dü+ã+<Ûë\T #·÷dæ ô|[fl #˚XÊs¡T. ø±ì ô|fi¯flsTT _&É¶\≈£î
‘·\T¢\sTTq ‘·s¡Tyê‘· ‘·eT uÛÑs¡Ô\‘√ $&çb˛sTT, |ü⁄{Ïº+{ÏøÏ
#˚sês¡T. yêfi¯ófl $&çb˛e&ÜìøÏ yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Áb˛<ä“¤\+
≈£L&Ü ñ+<äì ã+<ÛäTe⁄˝À¢ #Ó|ü⁄Œø√e&É+ $HêïqT.

ø£qï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ q&ÉTeT yê] Áù|e÷qTsê>±\˝À yê]
dü+s¡ø£åD˝À ô|s¡>∑e\dæq Ä |æ\¢\T |üsêsTT yê] #Ó+‘·
ô|s¡>∑≥+ @$T{Ï? yê]øÏ ‘·eT u≤<Ûä́ ‘·\T, ø£s¡Ôe´+ >∑Ts¡TÔ≈£î
sêyê?  @  bÕ|ü+ #˚j·Tì H˚sêìøÏ Ä ∫Hêïs¡T\T •ø£å
nqTuÛÑ$+#ê˝≤?

$yêVü‰ìøÏ, <ë+|ü‘·́  J$‘êìøÏ, ≈£î≥T+ã $\Te\≈£î
ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«≈£î+fÒ mH√ï J$‘ê\T ∫ÛÁ<äeTe⁄‘êsTT.
ø=‘·Ô‘·s¡+, qe ‘·s¡+, ø=‘·Ô ø=‘·Ô uÛ≤eq\+≥÷ düVü≤Je
Hê\T,  ø±+Á{≤øº̆  ô|[flfi¯ófl  e+{Ï  bÕXÊÃ‘·́  dü+düÿè‹
n\es¡TÃ≈£î+fÒ Çø£ |ü‘·qy˚T ‘·|üŒ düTK J$‘·eT+≥÷
ñ+&É<äT.

ô|fīflsTT, |æ\¢\T ø£*–q yêfīófl $&çb˛≈£L&É<äH̊ #·≥º+ ≈£L&Ü
sêe≥+  nedüs¡+  m+‘Ó’Hê ñ+~.  á düe÷»+ m≥T
b˛‘·Tqï<√. ∫qï |æ\¢\≈£î,  j·TTe‘·≈£î  <Ûë]àø£ C≤„q+
ø£*–+∫, yê]˝À bÕ|ü;Û‹, <Ó’e;Û‹, e÷qe‘·«+ |ü]eT[+
#˚+<äT≈£î bÕ≥T|ü&É<ë+.
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ôd’ãsY H˚sê\T s√Es√E≈£L ô|]–b˛‘·THêïsTT. f…ø±ï\Jì
yê&ÉT≈£îì H̊s¡>±fīó¢, Á|ü»\≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ yê] &ÉãT“\qT
<√#·T≈£î+≥THêïs¡T

k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ y˚~ø£>± ôd’ãsY H˚s¡>±fi¯ó¢ ¬s∫Ãb˛‘·THêïs¡T.
˝≤≥Ø\T, ]yês¡T¶\T, C≤uŸ‡, ø£MTwüqT¢, &çkÂÿ+≥¢ ù|s¡T‘√
düT\uÛÑ+>± &ÉãT“ dü+bÕ~+#·Tø√e#·Ãì Á|ü»\≈£î ÄX¯ #·÷|æ
ì\Te⁄Hê eTT+#·T‘·THêïs¡T. u≤´+ø˘ qT+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·THêï
eTì, Ä<ÛësY q+ãsY #Ó|üŒ+&ç, MT  @{°m+ |üì #˚j·T&É+
Ò̋<äì, ø±s¡T ¬>\TÃ≈£îHêïs¡ì, eT˙ ÇHÓ«dtºyÓT+{Ÿ ù|s¡T‘√ Á¬ø&ç{Ÿ

ø±s¡T¶*$T{Ÿ ô|+#·T‘êeTì  Ç˝≤  s¡ø£s¡ø±\T>± ôd’ãsY H˚s¡
>±fi¯ó¢ Á|ü»\qT yÓ÷dü–dü÷Ô ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ &ÉãT“\T
ø±CÒdüTÔ+{≤s¡T.
Ç$ bÕ{Ï+#ê*

yÓTTu…’̋ Ÿ≈£î e∫Ãq z{°|” me]ø° #ÓbıŒ<äT›
nqedüs¡ düeTj·÷˝À¢ Ç+≥¬sï{Ÿ Ä|òt #˚j·T&É+
eT+∫~.
>∑Ts¡TÔ  ‘Ó*j·Tì  e´≈£îÔ\T  |ü+|æq  *+≈£î\qT m{Ïº
|ü]dæú‘·T˝À¢ øÏ¢ø˘ #˚j·T≈£L&É<äT.
n~Ûø±]ø£ yÓuŸôd’≥¢qT e÷Á‘·y˚T ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.
ãVüQeT‘·T\T, ˝≤≥Ø\T ¬>\TÃ≈£îHêïs¡+≥÷ e#˚Ã

 düMTHê dü©yéTôd’ãsY øÏ&Üï|t
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dü+<˚XÊ\qT >∑T&ç¶>± qeTàe<äT›.
esYÿ Á|òü+ ôVA+ ñ<√´>∑+ ø£*ŒkÕÔeTì #Óù|Œ yê]‘√
C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*.
ãj·T{Ï ÁbÕ+‘ê˝À¢ ñ∫‘· yÓ’-ô|ò’ ñ|üjÓ÷–+#·ø£b˛e&É+
eT+∫~.
kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷˝À¢ e´øÏÔ>∑‘· $wüj·÷\T n|t̋ À&é
#˚j·Te<äT›.

{À Ÿ̋ Á|ò” q+ãsY -1930
ÄHé̋ …’Hé yÓ÷kÕ Ò̋ ø±≈£î+&Ü ôd’ãsY H˚sê\ô|’ rdüTø√yê*‡q
C≤Á>∑‘·Ô\ >∑T]+∫ b˛©düT\T Á>±e÷˝À¢, bÕsƒ¡XÊ\T, ø£fi≤XÊ\˝À¢
ne>±Vü≤q ø£*ŒdüTÔHêïs¡T. ôd’ãsY H̊s¡>±fī¢ #̊‹˝À yÓ÷düb˛sTTq
yês¡T yÓ+≥H˚ 1930 {À˝ŸÁ|ò” q+ãsY≈£î ø±˝Ÿ #˚dæ $esê\T
‘Ó*j·TCÒùdÔ 24 >∑+≥˝À¢  &ÉãT“  ‹]– e#˚Ã  neø±X¯+
ñ+<äì b˛©düT\T $e]düTÔHêïs¡T.  ôd’ãsY H˚sêìøÏ >∑T¬s’‘˚
yÓ+≥H˚ b˛©düT\qT ÄÁX¯sTT+#ê\ì dü÷∫düTÔHêïs¡T.

ø=‘·Ô $<ÛëHê\‘√ yÓ÷kÕ\T
s√Es√Eø° ôd’ãsY H˚sê\T ô|s¡>∑&Éy˚T ø±≈£î+&Ü ø=‘·Ôø=‘·Ô
s¡÷bÕ\T dü+‘·]+#·T≈£î+≥THêïsTT. ‘êC≤>± nyÓT]ø±˝À
»]–q ôd’ãsY øÏ&Üï|t n+<äØï ÄX¯Ãs¡́ |üs¡Tk Ǫ̂+~. eTqTwüß\
nedüs¡+ ˝Ò≈£î+&Ü »]π> dü]ø=‘·Ô øÏ&Üï|t Ç~.  Ç<Ó˝≤
ñ+≥T+<ä+fÒ.. Á¬ø&ç{Ÿ ø±s¡T¶\T, u≤´+ø̆ &ûf…sTT Ÿ̋‡ ø=fÒºj·T&É+
e+{Ï ôd’ãsY H˚sê˝Ò  eTq≈£î ‘Ó\TdüT. nsTT‘˚ Ç|ü⁄Œ&ÉT
f…ø±ï\Jì  ñ|üjÓ÷–+∫  eTqTwüß\qT  e÷j·T+ #˚ùd
Á|üj·T‘·ï+ ≈£L&Ü #˚düTÔHêïs¡T ôd’ãsY H˚s¡>±fi¯ó¢.  BH˚ï ôd’ãsY

øÏ&Üï|t/ &çõ≥ Ÿ̋ n¬sdtº n+≥THêïs¡T. Øôd+{Ÿ>± eTq<̊X̄+˝À
ˇø£ eTVæ≤fīqT n˝≤π> nyÓT]ø±˝À ̌ ø£ $<ë´]úì á ‘·s¡Vü‰˝À
øÏ&Üï|t #̊dæq yês¡Ô\T Á|üdüTÔ‘·+ dü+#·\q+>± e÷s¡T‘·THêïsTT.

ôd’ãsY øÏ&Üï|t̋ À øÏ&Üï|üs¡T¢ ñ+&És¡T. me]øÏ yêπs dü«j·T+>±
øÏ&Üï|t nj˚T´˝≤ ôd’ãsY H˚s¡>±fi¯ó¢ bÕ¢Hé #˚kÕÔs¡T. øÏ&Üï|üs¡T¢
ÄHé̋ …’Hé <ë«sê |üs¡‡q Ÿ̋ düe÷#êsêìï <=+–*+∫ ̋ Ò<ë Ç‘·s¡
|ü<ä∆‘·T\ <ë«sê u≤~Û‘·T\qT u…~]+∫ ‘·eT≈£î ‘êeTT ˇø£
Á|ü<˚XÊìøÏ yÓfi‚¢˝≤ #˚kÕÔs¡T. n˝≤ me]ø° ‘Ó*j·Tì #√≥
<ë≈£îÿH̊˝≤ #̊dæ Ä M&çjÓ÷\qT u≤~Û‘·T\ ≈£î≥T+u≤\≈£î |ü+|æ
&ÉãT“ |ü+|üeTì  u…~]kÕÔs¡T.  ‘êC≤>± nyÓT]ø±˝À ˇø£
dü÷º&Ó+{ŸqT Ç˝≤π> u…~]+∫ n‘·&ÉT ñ+&̊ Á>±e÷ìøÏ <ä÷s¡+>±
ˇø£ f…+{Ÿ˝À <ë≈£îÿH˚̋ ≤ #˚XÊs¡T.  Ä bòı{À\T ≈£î≥T+ã
düuÛÑT´\≈£î |ü+|æ &ÉãT“ edü÷\T #̊XÊs¡T. øÏ&Üï|üs¡T¢ Á|ü‘·́ ø£å+>±
ÇHê«˝Ÿ« ne«≈£î+&Ü ÄHé̋ …’Hé <ë«sêH˚ á øÏ&Üï|tqT bÕ¢Hé
#˚XÊs¡qï dü+>∑‹ ‘Ó*dæq ‘·sê«‘· b˛©düT\T nyêø£ÿj·÷´s¡T.

@◊ f…ø±ï\J‘√ #̊ùd ù|òø̆ s√uÀ ø± Ÿ̋‡ kÕÿyéT Ç{°e* ø±\+˝À
m≈£îÿe ne⁄‘·THêïsTT. ø±ã{Ïº >∑Ts¡TÔ ‘Ó*j·Tì HÓ+ãs¡¢ qT+∫
e#˚Ã ø±˝Ÿ‡ |ü≥¢ #ê˝≤ nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&Ü*. bǫ̀ Hé #˚dæ
|òü̋ ≤Hê e´øÏÔì nì ˇø£s¡T MT‘√ #Óù|Ô  n~  ì»yÓTÆq e´øÏÔ
ø±ø£b˛e#·Ãì ‘Ó\TdüTø√yê*.  |üs¡‡q˝Ÿ  $esê\qT ùwsY
#˚düTø√≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*.- *+ø˘‡qT øÏ¢ø˘ #˚j·T≈£L&É<äT.
dü+düú\ ù|s¡T  MT<ä e#˚Ã ø±˝Ÿ‡ / yÓTùdCŸ\qT ≈£L&Ü nqTe÷
ì+#ê*‡+<˚.   
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H˚H=ø£ Áù|eT |æbÕdæì... ˙y=ø£ ÄÁX¯eT yêdæ$.

mes√ Hê yÓTÆ+&é ôd{ŸøÏ #ê˝≤ <ä>∑Zs¡>± Ä˝À∫+#˚yês¡T, eTq
düT‡qT ø√ùd u≤<Ûä‘√ á bÕ≥ $+≥÷ yêøÏ+>¥ #˚düTÔqï≥TºHêïs¡T.

VüQ"... #ê˝≤eT+~øÏ Áù|eT |æbÕdæ... ÄÁX̄eTyêdæ e+{Ï |ü<ë\≈£î
ns¡úy˚T ‘Ó*j·Tì, ‘Ó\TdüTø√yê\H˚ ø√]πø Ò̋ì ‘·sêìï ‘·j·÷s¡T
#˚j·T≥+˝À ‘·*¢>± Hê bÕÁ‘·qT H˚qT ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+#˚XÊqT.

Á|ü|ü+#êìøÏ    e÷Á‘·+  #·ø£ÿì   uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T>±  ø£ì|ædü÷Ô  ̌ ø£
ø=&ÉT≈£îì  ø£H˚XÊeTT.  ̌ πø dü+‘êq+,  n~ ≈£L&Ü  ø=&ÉT¬ø’‘˚ e÷
Áù|eTqT yÓTT‘·Ô+ yê&çøÏ e÷Á‘·y˚T n+~+#·>∑\T>∑T‘êeTT nH˚
|æ∫Ã|æ∫Ã  Ä˝À#·q\‘√  qqTï n&É>∑≈£î+&ÜH˚ Äj·Tq |æ\¢\T
|ü⁄≥º≈£î+&Ü Ä|üπswüHé #˚sTT+#·T≈£îì e∫Ã |ü&ÉT≈£îqï e÷ yê]ì
Äj·Tq ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wüß\T |ü\ø£]+#· e∫Ã Ç˝≤ nHêïs¡≥`

ªªn¬s..yêdüT>±s¡÷! Ç˝≤ m˝≤ Ä|üπswüHé #̊sTT+#·T≈£îHêïs¡T? ̌ ø£ÿ
_&É¶ _&¶̊ ø±<äT! ˇø£ÿ ø£qTï ø£H˚ï ø±<äTμ nqï HêqT&ç MTs¡T $q

Ò̋<ë?μ nì Äj·Tq≈£î ‘·eT e÷≥\‘√ ‘·\+≥T b˛XÊs¡≥.

‘·≥Tºø√ Ò̋ì e÷ yês¡T` uÛÀ»q+ ≈£L&Ü #˚j·T≈£î+&Ü eT÷&É+¬ø
y˚dæ eTTdüT>∑T ‘·ìï |ü&ÉT≈£î+fÒ @MT #˚j·T Ò̋ø£ nuÛÀ»q+>±
|ü&ÉTø√e\dæ e∫Ã+~. Ç˝≤ e÷ ̌ ø£ÿ>±H=ø£ÿ ø=&ÉT¬ø’‘̊ e÷ Áù|eT
q+‘ê yê&çπø e÷≥\‘√q÷ eT÷≥\‘√q÷ n+~+#·e#·TÃqT
>∑<ë nqT≈£î+fÒ..

Ç+‘·≈£L á  Hê  Ä˝À#·q\  CÀØ>∑  s=<ä̋ À |ü&ç MT≈£î ndü\T
$wüj·T+ #Ó|üŒ Ò̋<äT ø£<ä÷! Ä Ä|üπswüHé Hê{Ï qT+&ç H̊&ÉT ‘ê‘·>±
Á|üyÓ÷wüHé>± bı+~q|üŒ{Ïø° e÷ yês¡T ø=&ÉT≈£îqT mø£ÿ&É <ä÷s¡+>±
b˛>=≥Tº≈£î+{≤H√ nH˚ uÛÑj·T+‘√ |ü>∑\T, sêÁ‹ |”&É ø£\\T

ø£q≥+, ø£\e]+#·T‘·÷ ìÁ<ä̋ À ≈£L&Ü uÛÑj·T|ü&ç b˛e≥+ e÷q
Ò̋<äì H˚qT #Óù|Ô MT≈£î n‹X¯jÓ÷øÏÔ >±H˚ nì|ædüTÔ+~.

njÓ÷´! Ç+‘· #Ó|æŒq H̊qT á ø£<∏ä≈£L Hê Ç+{Ïø° ø£<∏ë Hêj·T≈£îDÏí
MT≈£î |ü]#·j·TẙT #̊j·Tø£b˛e≥+ ø£åe÷s¡Ω+ ø±<äT ø£<ë! Ä~‘·́ ...
ˇø£ÿ&˚ eTT<äT› Ç+ø=ø£s¡T e<äT› nqT≈£îì ÁbÕD≤\˙ï yê&çô|’H˚
ô|≥Tº≈£îì ô|+∫q Hê ÄX¯\ yês¡~Û. MTs¡T ô|+∫q+‘· >=|üŒ>±
mes¡÷ ô|+#·̋ Òs¡T ø£s¡TD >±s¡T... ø=+‘·eT+~ bòÕ´$T© Áô|ò+&é‡
Ç˝≤ n+≥T+fÒ eTT]dæ eTTø£ÿ …̋’q Äq+<ä+ @~? áHê&ÉT
H˚qT ‘·*¢>±, >∑Ts¡Te⁄>± ¬>*#êHê? z&ÜHê??
ªªne÷à! qqTï ∫qï|ü⁄Œ&ÉT mø£ÿ&√ ̌ ø£ eT÷\ |ü&ÉTø√u…fÒºdæ @&çÃHê
|ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü ≥÷´wüqT¢ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥T+fÒ H˚H˚ m˝≤>√ ô|]–
ô|<ä›>± nj·TT´+{≤qT ø£<ë!μ Ä~‘·́  e÷≥\≈£î eTqdüT eTTø£ÿ
#Óø£ÿ …̋’ $\$\˝≤&ÉT‘·÷ m+‘· e´<ÛäqqTuÛÑ$+∫ s√~+∫+<√
Hê≈£î e÷Á‘·y˚T ‘Ó\TdüT.
qqTï ̇   ≥÷´wüHé  |æ\¢\ eTT+<äT ø={Ïº, ‹{Ïº #·~$+∫ &Üø£ºsYì
#˚dæ @$T  kÕ~Û+#êy√  Hê¬ø’‘˚ ‘Ó*j·T<äT. ãj·T{Ï yêfi¯fl |æ\¢\
MT<ä #·÷|æq  Áù|eTì  Hêô|’q ˇø£ÿkÕ¬s’Hê #·÷|æ+#·̋ Ò<äT ˙e⁄.
Ç˝≤+{Ï áf…\T yê&=ø£ÿ&̊ ñ|üjÓ÷–+#·>∑\&ÉT. n+<äTπø Hêô|’q
&Ó’¬søº̆>± Á|üjÓ÷–+#ê&ÉT, Á|üjÓ÷–düTÔHêï&ÉT. Á|üjÓ÷–kÕÔ&ÉT uÛÑ$
wǘ ‘·TÔ̋ À. Ç+‘·≈£L H˚qT ¬>*#êHê? z&ÜHê!! ‘·*¢>±, >∑Ts¡Te⁄>±
yê&çï #·~$+∫, &Üø£ºs¡T>± #˚düT≈£îì... #·÷düT≈£îì?..
yê&çøÏ …̋ø£ÿ\+fÒ ñqï nsTTwüº+‘√ yê&ÉT u…’|ædæ Á>∑÷|t m+#·T
≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT  e÷yês¡T  nqï  e÷≥\T  á  s√E≈£î ≈£L&Ü H˚qT
eTs¡e Ò̋ø£b˛‘·THêïqT. m+|ædæ #·~$ Ç+»˙sY>± ̋ …’|òtqT m+C≤jYT
#˚j·Te#·TÃsê.. u…’|æ|æ #·~$ &Üø£ºsY>± ôd{Ï̋ Ÿ nyê«\+fÒ #ê˝≤
f…ÆyéT |ü&ÉT‘·T+~sêμμ n+≥÷ Äj·Tq m+‘· #Ó|æŒHê $qø£b˛‘˚

ÄsY. Á|üXÊ+‹eT÷]Ô
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eTs√ ∫qïbÕ{Ï Á{≤ø̆ <ë«sê  Äj·Tq  ‘·q ø=&ÉT≈£îì Ç+»˙]+>¥
ø√dü+  m+|ædæ̋ ÀH˚ ã\e+‘·+>± #˚]Œ+∫q|üŒ{Ïø° yê&ÉT ¬s+&ÉT
HÓ\\  ‘·sê«‘· ≈£L&Ü ôd{Ÿ ø± Ò̋<äT ˇø£ ø±s=Œπs{Ÿ |üs¡T>∑T\
ø£fi≤XÊ\˝À.
ˇø£s√E ̋ ≤´+&é bǫ̀ Hé yÓ÷düTø=∫Ãq ø£ãTs¡T n¬s®+{Ÿ>± ãj·T\T
<˚s¡+&ç. e∫Ã  MT nu≤“sTT $wüj·T+˝À e÷{≤¢&ÉTø√+&ç... nqï
kÕsê+X¯+‘√ yÓ[fl  yêfi¯fl ø± Ò̋J˝À #˚‘·T\T ø£≥Tº≈£îì ì\ã&Ü¶+
y˚Ty˚T ‘·|ü⁄Œ#˚dæq yêfi¯fl˝≤>±. Çwüº+ Ò̋ì Á>∑÷|t̋ À C≤sTTHé #˚dæ
yÓfi≤fls¡ì ø√|ü+‘√ ¬s+&ÉT HÓ\ …̋’Hê ‘êqT ø±+Á|üyÓTÆCŸ nsTT #·<äTe⁄
ø√e≥+ ̋ Ò<äT.  ¬s+&ÉT s√E\ qT+∫ ‹+&ç ≈£L&Ü e÷H̊dæ Ç+{ÏøÏ
yÓ[flb˛‘êqì  >=&Ée  #˚düTÔHêï&ÉT. #Óù|Œdæ #˚‘·T\T, eTqdüT‡
<äT\T|ü⁄≈£îHêïs¡T Á|æì‡bÕ˝Ÿ>±s¡T. |æ&ÉT>∑T bÕ≥T≈£î Áe÷qŒ&ç
HÓeTà~>± Á|æì‡bÕ Ÿ̋ >±]ì n&ç–‘̊ #ÓbÕŒs¡T` ªªn&çàwüHé Áb˛Á>±yéT
ø√¢CŸ #˚XÊs¡T. á Çj·TsY @ $<ÛäyÓTÆq neø±XÊ\T ñ+&Ée⁄μμ
n+≥÷.
mH√ï yÓTTs¡\T ô|≥Tº≈£îqï ‘·sê«‘· @ <Ó’eyÓ÷ ø£s¡TDÏ+∫ ¬s+&ÉT
dü+e‘·‡sê\ |ò”E\T, yÓTdt |ò”E\T, nìï |ò”E\T ø£&ç‘˚ H˚qT
#˚j·Tø£*–q düVü‰j·T+ #˚dæ {Ïdæ #˚‹øÏkÕÔqqï Á|æì‡bÕ Ÿ̋ esê\
e÷≥\T e÷≈£î $ì|æ+#êø± Ä |ò”E\˙ï #Ó*¢+#·T≈£îì {°d”
rdüT¬ø[fl  yπ̊s  ø£fi≤XÊ\  yê] ø±fi¯ófl, >∑&Ü¶\T |ü≥Tº≈£îì u…’|ædæ̋ À
C≤sTTHé #˚dæ, n|üŒ{Ïπø  nsTTb˛sTTq ¬s+&ÉT HÓ\\ dæ\ãdt
Á|ü‹ Ä~yês¡+ yÓ[fl ̋ ≤&ç®̋ À yê&çøÏ q÷]b˛dæq H˚qT ¬>*#êHê?
z&ÜHê??
ªªne÷à! πs|ü⁄ m+ôd{Ÿ m+Áf…Hé‡ ø£<ë! H˚qT m>±®yéT u≤>±H˚
ÁyêXÊqT nì bǫ̀ Hé #˚ùdes¡≈£î Hê ø√dü+ |üP» #˚dü÷Ô ñ|üyêdü+
ñ+&ç >∑T&ç̋ ÀH˚ ñ+&ÉTμ nì bǫ̀ Hé #˚dæ Äs¡¶sY‡ y˚dæq s√E\T
yê&ç H√{°dt̋ ÀH˚ Ò̋e⁄ eT].
yê&ç  Äs¡¶sYqT  $q>±H˚   Hê  ñ<√´>±ìøÏ  ©yé  ô|{Ïº eTØ <Ó’e
düìï~Û̋ À ≈£Ls¡TÃì #˚düT≈£îqï π̌ø ˇø£ $qï|üeTT` Ä <Ó’yêìøÏ
K∫Ã‘·+>± >∑Ts¡TÔ+≥T+~.
ªªHê ø=&ÉT≈£îqT ùdyêuÛ≤e+ ø£\ &Üø£ºsY>± #˚sTT <Ó’ee÷.. nì
ÁbÕ]ú+∫q s√E\T yê&ç y˚T<∏ädüT‡˝À ùdyé ø±H˚ø± Ò̋<äT.
Ç+ø±  ˝≤+>¥ ≥sYà ø√∫+>¥≈£î yÓfi‚Ô ˙≈£î eT+∫ sê´+ø˘ edüTÔ+~
nì yê&ç Hêqï>±s¡T #Ó|æŒq eT+∫ e÷≥≈£î düŒ+~+#·ø£ ̌ |ü⁄Œø√ø£
e÷≈£î ø£*–+∫q  u≤<ÛäqT ‘·≥Tº≈£îì ªe÷yê] ø±fi¯fl≈£î qeTdüÿ
]+∫, eTq ̌ ø£ÿ>±H=ø£ÿ ø=&ÉT≈£îì &Üø£ºsY>± #̊dæ #·÷düT≈£î+<ë+.
m+‘· K¬s’ÃHê. H˚qT $TeTà*ï Ç+‘·ø£+fÒ @MT n&É>∑qT.
ø√s¡Tø√qT. nì <˚V”≤ nì  n&ç–q  $wüj·T+ yê&çøÏ áHê&ÉT
ndü‡\T …̋ø£ÿ˝Àì $wüj·Ty˚Tø±<äT.  yê&ç C≤„|üø±\ |ü+~]˝À
n~ ø±j·Tì ø±j·T>±H√, |üPj·Tì |üPe⁄>±H√ $T–*b˛sTT+~.
Çìï $C≤„|üq\T,  $qïbÕ\T  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT e÷Á‘·+ $q≈£î+&Ü
m˝≤ ñ+{≤&ÉT? $Hêï&ÉT...   yê&ç ‘·+Á&ç s¡÷|ü+˝À yê&çì ̌ ø£
Á|üU≤´‘· yÓT&çø£̋ Ÿ ø± Ò̋J˝À yÓT&çø√>± C≤sTTHé #˚dæ ˙ ø√]ø£
rsêÃqT.  Ç+ø£   yê&ÉT  u≤>± #·~$ eTq ø√]ø£  r]Ã ùdyêuÛ≤e+
>∑\ yÓ’<äT´&ç>±  ne‘·]+∫ eTq*ï dü+‘√wüô|{≤º*` nHêïs¡T
Hê‘√ Äj·Tq.

Çø£ÿ&ç‘√ ø£<∏ä eTT–ùdÔ H˚qT Á|ü•ï+#˚ nedüs¡y˚T ñ+&˚~ ø±<äT.
H˚qT ¬>*#êHê? z&ÜHê?? nì.
Çø£ÿ&ÉTï+∫ ø£<∏ä eTs√ eT\T|ü⁄, eTs√ eT\T|ü⁄, mH√ï eT\T|ü⁄\T
‹]–+~.
eT<Ûä´‘·s¡>∑‹ eTqTwüß\+. |æ\¢\qT &Üø£ºs¡¢qT, Ç+»˙s¡¢qT
#˚j·T&É+,  ø±s=Œπs{Ÿ ø± Ò̋J\ e÷j·÷C≤\+˝À |ü&çb˛e≥+
n+<äØï qeTà&É+, $\Te\qT e<äT\Tø√ Ò̋ø£b˛e&É+, uÀsê¢|ü&ç
b˛e&É+ Çìï Çì‡&Ó+{Ÿ\ eT<Ûä́  J$‘ê\T q*–b˛‘·Tqï y˚fi¯
yÓT&çø√dt  dü+düÿè‹  Á|üø±s¡+  yêfi¯ófl  Áù|eT nqT≈£î+≥Tqï
Äø£s¡̧D˝À  |ü&çb˛e&É+,  ãj·T≥≈£î  sêe&Ü\˝ÀH˚ #·<äTe⁄
eTT–+∫ Ç+≥sYïwæ|t ø√dü+, |”õ  ø√dü+ ãj·T≥ ñ+&ç ø£wüº|ü&ÉT
‘·Tqï düeTj·÷\˝À ̌ ø£ |üs¡uÛ≤cÕ düôVA<√´– õ\T>∑T yÓ\T>∑T
\≈£î Äø£s¡̧D˝À  ∫≈£îÿ≈£îì  –\–\˝≤&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü`
ˇø£ÿ&˚ dü+‘êq+ #ê\T nqT≈£îì yê&çøÏ n˙ï Çe«>∑\>±*.
ø√]ø£\T n˙ï rs¡Ã>∑\>±* nqT≈£î+≥÷ n˙ï rsêÃeTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT
yê&ç $yêVü≤ $wüj·T+˝À ø√s¡T≈£îqï ne÷àsTT‘√ #˚dæ yêfi¯ófl
dü+‘√wü+>±  ñ+fÒ   #·÷dæ  eTq+ dü+‘√wæ+#·e#·TÃH˚yÓ÷ ø£<ë
nqT≈£î+≥÷   y˚T$T<ä›s¡+  ≈£L&Éã\T≈£îÿì eTqdüT\≈£î dü]›
#Ó|ü⁄Œ≈£îì  ‘·q  ô|[fl  ‘êqT ø√s¡T≈£îqï ne÷àsTT‘√H˚ #ê˝≤
Á>±+&é>± Çs¡T Ks¡TÃ\T uÛÑ]+∫ #˚XÊ+.
ø=+‘· yÓdüT\Tu≤≥T ‘·sê«‘· #·ø£ÿì bı<ä]\T¢̋ ≤+{Ï nbÕsYºyÓT+{Ÿ
e÷ bı<äT|ü⁄ yÓTT‘·Ô+‘√ ø=ì yêfi¯flì >∑èVü≤ Á|üy˚X¯+ #˚sTT+∫
n‘·́ +‘· Äq+<ëìï eTqdüT‡\ ì+&Ü eT÷≥ø£≥Tº≈£îHêï+ nH˚
|æ∫Ã˝À |ü&çb˛j·÷+.
ªªne÷à! ˙e⁄  Hê ø=&ÉTøÏÿ uÛÑj·Tô|{Ïº, u≤<Ûäô|{Ïº, Vü‰düº̋ Ÿ nH˚
ã÷∫ì #·÷|ædü÷Ô #·<äTe⁄ #Ó|üŒe<äT›. yê&çì Hê˝≤>± &Üø£ºsYì
#̊dæ ø£wüºô|fÒºdæ @MT kÕ~Û+#·qø£ÿs¡̋ Ò<äT. H̊&ÉT z˝≤ ø±´uŸÁ&Ó’esY\T
≈£L&Ü \ø£å\T dü+bÕ~+#·>∑\T>∑T‘·THêïs¡T. H˚qT yê&çì ˙˝≤
#·~$+#·<ä\T#·Tø√ Ò̋<äT  n+≥÷  Hê  ø=&ÉT≈£î Hê≈£î #˚dæq
ñ|ü<˚X¯+ á ø£<∏ä≈£î eT÷\+ nì Ç+‘· Ä\dǘ +>± #Ó|üŒ≥+,
Hê á Á|üX¯ï≈£î eT÷\+ nì #Ó|üŒ≥+, H˚qT ¬>*#êHê? z&ÜHê
nì Á|ü•ï+#·≥+ yÓqTø£ ñqï >∑‘·+˝À qT+∫ ãj·T≥|ü&ç e÷
Ä~‘·́  e÷≥\≈£î düe÷<Ûëq+>± Ç˝≤ nHêïqT.
ªªˇø£ÿ>±H=ø£ÿ eTqe&çì ôVAyéTesYÿ #˚sTT+#·T‘·THêïqTsê
n+‘˚!μ Ò̋<äT Ò̋<äT H˚qT d”d” ¬øyÓTsê\˝À #·÷dü÷ÔH˚ ñHêïqT.
yê&çì  Væ≤+dæ+∫  #·~$+#˚ nedüs¡y˚T Ò̋<äT. Ç<ä›s¡÷ ˇø£ÿfÒ
|ü<ä∆‹. yê&çì kÕj·T+Á‘·+ øÏ+~øÏ rdüT≈£îyÓ[fl Ä&ç+#·T≈£îì s¡+&ç..
#ê\Tμμ nHêï&ÉT #ê˝≤ ø√|ü+>±.
Ç|üŒ{Ï b˛{° Á|ü|ü+#·+˝À #·<äTe⁄ø√ø£b˛‘˚ eTqe&ÉT m˝≤
Áã‘·Tø£>∑\T>∑T‘ê&ÉT nH˚~ e÷ u≤<Ûä n+‘˚ HêHêï..` Hê $es¡D.
ªªMTs¡T #·~$+#˚dæ yê&çì Hê˝≤>± ‘·j·÷s¡T #˚j·Tø£ÿs¡̋ Ò<äT.
yê&ÉT Hê ø=&ÉT≈£î. ãj·T{ÏøÏ rdüT¬ø[fl Ä&ç+#·̋ Òø£b˛‘̊ ø£+{Ïì+&Ü
ìÁ<äb˛ìe«+&çμμ |ü&ÉTø√u…≥º+&ç y˚TeTT e#˚Ães¡≈£î.
eT] ôVAyéTesYÿ #˚j·Tø£b˛‘˚ πs|ü⁄ &ÓsTTØ˝À yÓTùdCŸ edüTÔ+~
ø£<ë!  H˚qT  ø£*–+#·T≈£îì  #Ó|üŒuÀj˚T˝À>± e÷yês¡T #Ó|üŒH˚
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#ÓbÕŒs¡T. ª|ü+&ç‘· |ü⁄Á‘·' |üs¡eT.. nqï≥Tº &Üø£ºsY >±] nu≤“sTT
ôVAyéTesYÿ sêdüT≈£î yÓfīflø£b˛‘̊ m˝≤? nHêïs¡T yêfīfl Hêqï>±s¡T.

Hê eTqdüT eT∞fl Ä˝À#·q˝À¢øÏ yÓ[flb˛sTT+~. n&Ü¶\Hê&˚ _&É¶
\≈£î n˙ï H˚]Œ+#ê\H˚ ‘ê|üÁ‘·j·T+‘√, yêfi¯fl≈£î mH√ï ÄX¯\‘√,
ÄX¯j·÷\‘√ ‘êy˚T n˙ï ø£wüº|ü&ç H˚]Œ+#˚dæ dü÷|üsY øÏ&é‡>±qT,
dü÷|üsY  #ê+|t‡>±qT  ‘·j·÷s¡T #˚dæq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T n+<äs¡÷
Ç˝≤+{Ï |æ#√Ãfi‚flHê yêfi¯fl |æ\¢\ <äèwæº̋ À? Væ≤+dæ+∫, ø={Ïº, ‹{Ïº
dü÷|üsY øÏ&é‡qT ‘·j·÷s¡T #̊XÊe÷ e÷ ‘·s¡+? ̌ ø£ÿ]H̊ ø£ì, ̌ ø£ÿ]ø°
Áù|eTqT |ü+∫ ̌ ø£ÿ]MT<̊ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Ç<ä›] ÄX̄\T, ÄX̄j·÷\T
ô|≥Tº≈£îì,  yê]øÏ @  ˝À≥÷ sê≈£î+&Ü ô|+#·&É+ eTq ‘·bÕŒ?
nB ô|<ä› Væ≤+dü nì  yê] øÏ&é‡ nqT≈£îH˚$<Ûä+>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\
Áù|eTqT ªVæ≤+düμ nH̊ ù|s¡T‘√ |ü<̊|ü<̊ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ì e÷qdæø£+>±
Væ≤+dæ+#·≥+ ø√s¡T≈£îHêïHê?

Ç˝≤+{Ï Ä˝À#·q˝À¢ q\T>∑T‘·Tqï Hê≈£î ø√&É\T sêe&É+,  yêfīfl
|ü⁄Á‘·s¡‘·ï+ ‘·*¢ ø±fi¯fl≈£î #·T≥Tº≈£îb˛‘·÷ yê&ÉT nqï  e÷≥\T
qqTï á ˝Àø£+˝ÀøÏ ‘Ó#êÃsTT.

ªªne÷à! &Ü&û! Hê˙ ‘ê‘·j·T´≈£î #Ó|üŒ+&ç. qqTï Áyêj·TeTqe<ä›ì.
◊  &√+{Ÿ  …̋’ø̆ ≥T ¬s’{Ÿ.  qqTï Ä&ç+#·eTq+&ç, Ò̋ø£b˛‘̊ H̊qT
yêfīfl‘√ e÷{≤¢&ÉqTμ n+≥÷ neTà ø±fīfl≈£î #·T≥Tº≈£îb˛sTT >±sê
u≤\T b˛‘·÷ #ÓbÕŒ&ÉT e÷ Äs¡Twt.

ªn|üºsê Ÿ̋ yê&ç+ø± kÕà Ÿ̋ øÏ&é ne÷à! dü÷ÿ Ÿ̋ yêfīófl Ç+‘· ôVAyéT
esYÿ Çe«&É+ @+{Ï?μμ ø√&É\T u≤<Ûä|ü&çb˛‘·÷ ªªÄs¡Twt! dæ{Ÿ
n+&é yê#Y {°Mμ  nì  {°M eTT+<äT ≈£Ls=Ãu…{Ïº ]yÓ÷{Ÿ #˚‹˝À
ô|{Ïº ¬sdtº ù|s¡T‘√ ‘·qs¡÷yéT˝ÀøÏ yÓ[fl uÛÑfi¯óflq ‘·\T|ü⁄ eT÷düT
≈£î+~.

yê[fl<ä›s¡÷ ñ<√´>∑T\T ø£<ë! Ä~yês¡+ ‘·|üŒ ôd\e⁄ <=s¡ø£≥y˚T
yêfīfl≈£î >∑>∑q ≈£îdüTeT+. yêfīfl &É÷´{°\T #̊dæ n\dækı\dæ e∫Ã
yêfi¯ó¢ $ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+≥T+fÒ eT] e÷ Äs¡Twt ≈£L&Ü #·<äTe⁄
≈£î+fÒH˚ ø£<ë &É÷´{° edüTÔ+~. &É÷´{° eùdÔH˚ ø£<ë &ÉãT“\T
ekÕÔsTT. πs|ü⁄ yê&ç ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT #·ø£ÿ>± #·÷düTø√>∑*π>~?
nì Ä ∫ìï ãTÁs¡øÏ ns¡ú+ nj˚T´˝≤ #Ó|üŒ&É+ ªVæ≤+düμ>± nì|æ
düTÔ+<ë?

#·<äTe⁄, $C≤„q+,  $\Te\ì ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT
‘·T+~. e´øÏÔ‘·« ìsêàD≤ìøÏ |ü⁄Hê~ #·<äTy˚ nì #Ó|üŒ{≤ìøÏ Hê
ø=&ÉT≈£î, ø√&É\T ¬s&û>± Ò̋s¡T.  ìqï{Ï ‘·sêìøÏ #Ó+~q ‘ê‘·,
HêqïeTà\T>± y˚TeTT #˚ùd Á|üj·T‘·ï+ yêfi¯fløÏ ªVæ≤+düμ>± m˝≤
ø£ìŒ+∫+~? Mfi¯ófl #·<äTe⁄≈£îì,  ñ<√´>±\T #˚düT≈£îì, Ç+{ÏøÏ
e∫Ã $ÁXÊ+‹ rdüT≈£îì |æ\¢\qT Ä uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq {°M\≈£î,
]yÓ÷≥¢‘√bÕ≥T e~˝ÒùdÔ yê] uÛÑ$‘·e´+ e÷fÒ$T{Ï? yêfi¯fl
ô|s¡T>∑T<ä\≈£î, πs|ü{Ï yê] e´øÏÔ‘·« ìsêàD≤ìøÏ eT+∫ $\Te\‘√
≈£L&çq $<ä́  e<ë›?
yÓTT¬ø’ÿ e+>∑ì~ e÷HÓ’ e+>∑T‘·T+<ë? yêfi¯ófl #·<äTe⁄≈£îqï m+‘√
$\TyÓ’q $<ä́ ‘√ πs|ü{Ï ‘·sêìøÏ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>± yês¡T e÷s¡Z<äs¡Ù
≈£î\T ø±e<ë›?

∫e]øÏ Hêø£ì|æ+∫+~  @$T≥+fÒ yêfi¯fl |æ\¢\ ô|+|üø±ìøÏ
yêfīó¢ @sêŒ≥T  #̊düT≈£îqï d”d” ¬øyÓTsê\+‘· e÷Á‘·+ ≈£L&Ü ẙTeTT
|üìøÏsêe÷? nì.
mø£ÿ&É »]–+~? e÷ ô|+|üø£+˝À ̋ À|ü+. m+<äT≈£î Ç˝≤ e÷]
b˛j·÷s¡T Mfi¯ófl? m˝≤ dü]~<ë›* Mfi¯fl Ä˝À#·q*ï? Hê Ä˝À#
·q\T Ç˝≤ |ü]|ü] $<Ûë\ b˛‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ø√&É\T ø£è‹ e∫Ã
Ç˝≤ nqï~.. á s√E dü¬s«+{Ÿ ‘·q Ç+{ÏøÏ yÓ[fl+~ Ä+{°.
H˚qT e+&É̋ ÒqT. ãj·T≥ uÛÀ+#˚dæ ekÕÔ+ n+≥÷ ªø£yéT Äs¡Twt!

…̋{Ÿ‡ >√ n+&é á{Ÿμ n+≥÷ yê&çï rdüT≈£îì sêÁ‹ 10`30≈£î
uÛÀ»Hêìï yÓ‘·T≈£îÿ+≥÷ yÓ[flb˛j·÷s¡T.

ñ<√´>∑+ #˚dæq+‘·̋ À Ç+{À¢ e+≥ #˚j·T&É+, Ç+{Ï |üì #˚düT
ø√e&É+ ‘·|ü⁄Œ>± uÛ≤$düTÔ+~ ø√&É\T ø£è‹.

ªªne÷à ø£è‹! Ç+{À¢ ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îì uÛÀ»q+ #̊dæ #·÷&É+&ç.
s¡T∫øÏ s¡T∫. Äs√>±´ìøÏ Äs√>∑́ + ø£<ë? MT≈£î @ dæ«$Tà+>¥
≈£L&Ü nedüs¡+ ñ+&É<äT dæ¢$Tà+>¥øÏμμ nHêïH=ø£ s√E düs¡<ë>±.

n˝≤ #Ó|üŒ<äT› Ä+{°. n˝≤+{Ï dü¬s«+{Ÿ |üqT\T Hê e\¢ø±<äT.
&ÉãT“\T |ü&̊dæ #̊sTT+#·T≈£î+≥THêïqT. MT nu≤“sTTøÏ $ì|æùdÔ
πs|ü{Ï  qT+∫  dæ«$Tà+>¥øÏ yÓfi¯fle<ä›+{≤s¡T. nsTTHê Ç<ä›s¡+
e]ÿ+>¥ ø£<ë! e÷ …̋’|òtôd’º̋ Ÿ y˚s¡T ø£<ë! n+≥T+~ e÷ ø£è‹ ‘·q
Á|ü‘˚́ ø£ ‘·s¡Vü‰ Ç+ ¢̂wt̋ À.

ø£s¡πøº! ø±ì  H˚qT,  Hê  uÛÑs¡Ô  Ç<ä›s¡+ e]ÿ+π> ø£<ë! n˙ï #ê˝≤
|ü<ä∆‹>± neT]Ãô|{ÏºHê, #·T{≤º\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT Ç+ø± ‘·«s¡>±

Ò̋∫  e+{≤yês¡TŒ  #˚dæ ø± Ò̋JøÏ yÓfi‚fl<ëìï. kÕj·T+Á‘·+ eT∞fl
e#êÃø£ Hê Ç+{Ï |üì H˚H˚ #·ø£ÿu…≥Tº≈£îH˚<ëìï ø£<ë!

H̊qT, Hê ô|+|üø£+˝À yê&çï yê&ÉT ø√s¡T≈£îqï &Üø£ºsY>± dü+|òüT+˝À
ì\u…≥º&ÜìøÏ H˚H˚ yê&ç |üs¡‡q Ÿ̋ >∑Ts¡Te⁄>±, {°#·sY>±, yê&ç
neTà>±, yê&çøÏ dü\Vü‰<ës¡T>± e÷] nìï bÕÁ‘·\qT #·ø£ÿ>±
ìs¡«Væ≤+∫ yê&çì ̌ ø£ >=|üŒ &Üø£ºsY>±,  ùdyêuÛ≤e+ >∑\ &Üø£ºsY>±
‘·j·÷s¡T #̊j·T>∑*>±qT. Hê uÛÑs¡Ô kÕj·T+‘√ nH̊ dü+‘·è|æÔì Hê≈£î

Ò̋≈£î+&Ü #˚XÊ&ÉT. J$‘·+ yÓTT‘·Ô+ Hê ø=&ÉT≈£î, yê&ç #·<äTe⁄,
yê&ç e´øÏÔ‘·« ìsêàD+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+∫, neT\T#̊dæ, Ç|ü⁄Œ&ÉT
yê&ç ≈£î≥T+ã+ ≈£L&Ü u≤>∑T+&Ü\qTø√e&É+, yêfi¯fl≈£î nedüs¡
yÓTÆq #√≥ ø=ìïø=ìï $\Te\‘√ ≈£L&çq ≈£î≥T+u≤ìï ‘·j·÷s¡T
#̊j·÷\ì ÄX̄\qT Hê{Ï bÕ<äT #̊dæ ̇ s¡Tb˛dæ ô|+#ê\qTø√e&É+,
πs|ü{Ï ‘·sêìï eT+∫ e´≈£îÔ\T>± r]Ã~<ë›\qTø√e&É+ m+‘·es¡≈£î
‘·b˛Œ Hêø£s¡ú+ ø±e&É+ Ò̋<äT.

e+≥q÷, C≤„Hêìï, $C≤„Hêìï ø±<äqTø√e&É+, n$ nedüs¡+
Ò̋<äqTø√e&É+, &ÉãT“*∫Ã #˚sTT+#·Tø√>∑\qT nqTø√e&É+ e÷

ø£è‹ Ä˝À#·q\ ~X̄, <Ódü m≥T rdüT¬øfīóÔ+<√ ø£<ë! πs|ü{Ï ‘·sêìøÏ
n+~+#ê*, ‘·|üŒ<äT. ø±ì yê{ÏøÏ nqTyÓ’q |ü<ä∆‘·T\qT mqTï≈£îì
ô|<ä›\T>± eTq Á|üj·T‘·ï+ eTq+ #˚dü÷ÔH˚ ñ+&Ü*. ¬>\Tb˛≥
eTT\T eTq J$‘· Á|üj·÷D≤˝À¢ e∫Ãb˛j˚T n‹<∏äT\T e÷Á‘·y˚T
nqTø√yê*. Vü≤eTàj·T´ Ç|ü⁄Œ&ÉT H˚qT ¬>\TkÕÔqT nqT≈£îHêïqT.
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ˇø£kÕ] eTVü‰Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é(dü) ‘·q düVü≤#·s¡T
\+<ä]˙ eTdæ®<é̋ Àì ñ|üHê´dü |”sƒ¡+ ($T+ãsY) düMTbÕìøÏ
s¡eTàì ÄC≤„|æ+#ês¡T. y˚TeT+<äs¡+ |”sƒ¡+ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[¢
≈£Ls¡TÃHêï+. eTVü‰Á|üeø£Ô(dü) ñ|üq´dæ+#˚+<äT≈£î  $T+ãsY
yÓTT<ä{Ï yÓT≥Tºô|’ ‘·eT |ü$Á‘· bÕ<ëìï ô|{Ïº ÄMTHé nì
|ü*ø±s¡T. Ä ‘·sê«‘· ¬s+&Ée yÓT≥Tºô|’ ‘·eT |ü$Á‘· bÕ<ëìï
ô|{Ïº ÄMTHé nì #ÓbÕŒs¡T. n<˚$<Ûä+>± eT÷&Ée yÓT≥Tºô|’
‘·eT |ü$Á‘· bÕ<ëìï ô|{Ïº ÄMTHé nHêïs¡T. Ä ‘·sê«‘· e÷
yÓ’|ü⁄ ‹]–  <Ûäs√à|ü<˚X¯+ #˚XÊs¡T. ñ|üq´dæ+∫q ‘·sê«‘·
$T+ãsY qT+&ç ÁøÏ+~øÏ ~– e#êÃs¡T.

n|ü⁄Œ&ÉT y˚TeT+<äs¡+ eTVü‰Á|üeø£Ô(dü)‘√ Ç˝≤ $qï$+#·T
≈£îHêïeTT : eTVü≤˙j·T Á|üeø±Ô(dü)! ‘·eTs¡T $T+ãsYô|’
m≈£îÿ‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ªÄMTHéμ nì eT÷&ÉTkÕs¡T¢ |ü*ø±s¡T. Ç˝≤
‘·eTs¡T Ç+‘·≈£î eTT+<Ó|ü⁄Œ&É÷ |ü\ø£˝Ò<äT. <äj·T#˚dæ
$e]+#·>∑\sê?μ nì e÷ Á|üX̄ï≈£î »yêãT>± eTVü‰Á|üeø£Ô(dü)
Ç˝≤ $e]+#ês¡T : Ä  düeTj·T+˝À  Vü≤Á»‘Y õÁãsT÷ Ÿ̋
(n …̋’) Hê e<ä›≈£î e∫Ã Hê  bÕ<ä+  yÓTT<ä{Ï  yÓT≥Tºô|’
ñqï|ü⁄Œ&ÉT Ç˝≤ X̄|æ+#ês¡T. ªªz n˝≤¢Vt≤! s¡eTC≤Hé |ü$Á‘·
e÷kÕìï bı+~ ≈£L&Ü ø£åe÷|üD bı+<äì e÷qe⁄&çì ̇ e⁄
HêX¯q+ #˚sTTμμ á yêø±´\T $qï H˚qT ªÄMTHéμ nì
|ü*ø±qT.
¬s+&Ée yÓT≥Tºô|’ bÕ<ëìï yÓ÷|ü⁄‘·T+&É>± eTs¡̋ ≤ Vü≤Á»‘Y

õÁãsT÷ Ÿ̋(n …̋’) (<Ó’e<ä÷‘·\ Hêj·T≈£î&ÉT) Ç˝≤ X̄|æ+#ês¡T.
ªVü≤Á»‘Y eTTVü≤eTà<é(dü) Hêe÷ìï ‘·q m<äT≥ |ü\T≈£î
‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT Ä ù|s¡T $q>±H˚ ª<äTs¡÷<Ó wüØ|òtμqT |ü]ƒ+#·ì
yê&ÉT HêX¯qeTe⁄>±ø£! á yêø±´\T $qï H˚qT ªÄMTHéμ
nì |ü*ø±qT.
eT÷&Ée yÓT≥Tºô|’  bÕ<ëìï yÓ÷|ü⁄‘·T+&É>± eTs¡̋ ≤ Vü≤Á»‘Y
õÁu≤sT÷ Ÿ̋(n …̋’) Ç˝≤ X¯|æ+#ês¡T : ª‘·q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
J$+∫ j·TTqï ø±\+˝À yê]øÏ ùde\T #̊dæ yê] ByÓq\T
bı+<äø£ dü«s¡Z Á|üy˚XÊìøÏ ns¡Ω‘· dü+bÕ~+#·Tø√ì yê&ÉT
q•+#·T>±ø£μ nì |ü\ø£>± H˚qT ªªÄMTHéμμ nì |ü*ø±qT.
á Vü≤BdüT˝À õÁu≤sT÷ Ÿ̋(n …̋’) eT÷&ÉT XÊbÕ\THêïsTT.
á eT÷&ÉT XÊbÕ\≈£î eTVü‰Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é(dü) ªÄMTHéμ
(n˝≤π> »s¡T>∑T>±ø£!) nì |ü*ø±s¡T.
Çø£ÿ&É >∑eTì+#·e\dæq eTTK´ $wüj·T+ @$T≥+fÒ,
Vü≤Á»‘Y õÁu≤sT÷ Ÿ̋(n …̋’) <Ó’e<ä÷‘·\ Hêj·T≈£î\T. n˝≤¢Vt≤
qT+&ç eTVü‰Á|üeø£Ô(dü)≈£î <Ó’eÁ>∑+<∏ëìï eV”≤ (<Ó’yê»„) <ë«sê
n+~+∫q{Ïº Á|üeTTKT\T. ø±ã{Ïº yê] XÊ|ü+ kÕe÷q´
yÓTÆq~ ø±<äT. n˝≤π> Á|üeø£Ô\ Hêj·T≈£î …̋’q eTTVü≤eTà<é
>±] ÄMTHé kÕ<Ûës¡DyÓTÆq ÄMTHé ø±<äT. <Ó’e+ Ç˝≤+{Ï
XÊbÕ\ qT+&ç Á|üC≤˙ø±ìï s¡øÏå+#·T>±ø£!

eTTVü≤eTà<é eV”≤<äTB›Hé
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uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝Àì ù|<ä u≤\ u≤*ø£\≈£î,
>∑s¡“¤e‘·T\≈£î bÂwæºø±Vü‰s¡+ n+~+#ê\qï
ñ<›̊X¯+‘√, |æ\¢\ Äø£* eT]j·TT
b˛wüø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕìï m<äTs√ÿe&ÜìøÏ
düMTø£è‘· •X¯ó n_Ûeè~∆ ùde\ |ü<∏äø£+˝À
uÛ≤>∑+>± 1975˝À uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT,
n+>∑Hé yê&û πø+Á<ë\ e´edüúqT Á|üy˚X¯
ô|{Ïº+~.  n+>∑Hê«&û nH˚~ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì
ˇø£ s¡ø£yÓTÆq Á>±MTD •X¯ó dü+s¡ø£åD πø+Á<ä+.
ˇø£  kÕ<Ûës¡D  n+>∑Hê«&û πø+Á<ä+ ˇø£ Á>±eT+˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£
Äs√>∑́   dü+s¡ø£åDqT n+~düTÔ+~. Ç~ uÛ≤s¡rj·T Á|üC≤s√>∑́
dü+s¡ø£åD e´edüú̋ À ˇø£ uÛ≤>∑+.  ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ dü\Vü‰\T, b˛wüø±Vü‰s¡ $<ä́ ,

n˝≤π> Á|”-dü÷ÿ Ÿ̋ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T n˙ï ñ+{≤sTT.  31 »qe]
2013 Hê{ÏøÏ, düTe÷s¡T 13.3 \ø£å\T n+>∑Hê«&û, $T˙-
n+>∑Hê«&û πø+Á<ë\T |üì#̊düTÔHêïsTT. á πø+Á<ë\T dü|æ¢yÓT+≥Ø
q÷´Á{ÏwüHé, HêHé-bòÕs¡à Ÿ̋ Á|”-dü÷ÿ Ÿ̋ m&ÉT π́øwüHé, q÷´Á{ÏwüHé
eT]j·TT ôV≤ Ÿ̋Ô m&ÉT π́øwüHé, ÇeTT´HÓ’CÒwüHé, ôV≤ Ÿ̋Ô #Óø£|t, ]|òüs¡̋ Ÿ
ùde\qT n+~kÕÔsTT, M{Ï˝À ∫e] eT÷&ÉT Á|üC≤s√>∑´
e´edüú\≈£î nqT>∑TD+>± n+~+#·ã&É‘êsTT.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À yÓ’<äT´\ ø=s¡‘· rÁe+>± ñ+~. 2020˝À WHO

dæbòÕs¡T‡ #˚dæq yÓ’<äT´\ »HêuÛ≤ ìwüŒ‹Ô 1:1000.  ø±˙ eTq
<̊X̄+˝À Ä kÕúsTT˝À yÓ’<äT´\T ̋ Òs¡T. n+>∑Hê«&û e´edüú <ë«sê,
<̊X̄+ kÕúìø£ »HêuÛ≤≈£î düs¡düyÓTÆq, n+<äTu≤≥T˝À ñqï Äs√>∑́
dü+s¡ø£åDqT n+~+#ê\H˚ <ëì \øå±´ìï #˚s¡Tø√e&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ïk Ǫ̂+~.   ̌ ø£ ÁbÕ+‘·+˝À ìedædüTÔqï yê] kÕúìø£ Äs√>∑́
dæú‹ô|’ yÓ’<äT´\ ø£+fÒ n+>∑Hê«&û ø±s¡´ø£s¡Ô\≈£î ne>±Vü≤q
m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

n+>∑Hé yê&û
    VüQy˚Tsê nMTsY, @\÷s¡T
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Á|üdüTÔ‘·+ Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ sêÁwüºyê´|üÔ+>± düTe÷s¡T ̌ ø£ \ø£å Hê\T>∑T
y˚\eT+~   n+>∑Héyê&û   ø±s¡́ ø£s¡Ô\T,   Äj·÷\T  ñHêïs¡T.
qeC≤‘· •X¯óe⁄\ ø√dü+ dü+s¡ø£åD n+~+#·&ÜìøÏ, 6 dü+e‘·‡
sê\ ̋ À|ü⁄ ej·TdüT >∑\  |æ\¢\≈£î  s√>∑ ìs√<Ûäø±\T ìsê∆]+#·
&ÜìøÏ, u≤*+‘·\T, >∑]“¤D°\≈£î  Äs√>∑́  ne>±Vü≤q ø£*–+
#·&É+, Ms¡+<ä]ø° b˛wüø±Vü‰s¡+ n+~+#·&É+ e+{Ïe˙ï n+>∑Hé
yê&û\ eTTK´ $<ÛäT\T. Ms¡T s√>∑ ìs√<Ûäø£‘· Á|ü#ês¡+˝À yÓ’<äT´
\≈£î düVü‰j·T+ #˚kÕÔs¡T.   dü+ã+~Û‘·  e´≈£îÔ\  Ò̋<ë s√>∑T\
$esê\qT ]ø±s¡T¶\˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·&É+. |ü⁄qs¡T‘·Œ‹ÔøÏ dü+ã+
~Û+∫ >∑]“¤DT\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+, nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ
eT+<äT\T,  eT+<äT\ øÏ{Ÿ\qT n+~+#·&É+. |ü]X¯óÁuÛÑ‘·,
yê´<ÛäT\T   yÓTT<ä̋ …’q   yê{Ïô|’   Á|ü»\˝À ne>±Vü≤q ø£*Œ+
#·&É+.  |æ\¢\≈£î Á|”dü÷ÿ Ÿ̋ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ìs¡«Væ≤+ #·&É+
n+fÒ ∫Hêïs¡T\qT Ä≥bÕ≥\‘√ Ä&çdü÷Ô,  yê]øÏ #·<äTe⁄
#Ó|üŒ&É+, ∫Hêïs¡T\≈£î, u≤*+‘·\≈£î bÂwæºø±Vü‰s¡+ e+&ç e&ç¶+
#·&É+, u≤*+‘·\≈£î $&É‘·\yêØ>± bÂwæºø±Vü‰s¡+ n+~+#·&É+,
rdüTø√e\dæq Äs√>∑́  C≤Á>∑‘·Ô\ >∑T]+∫ dü÷#·q\T Çe«&É+,
n˝≤π>  |ü⁄{Ïºq  _&É¶≈£î m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT yê] ãs¡Te⁄qT #·÷dæ
dü¬s’q bÂwæºø±Vü‰s¡+ n+~+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q $<ÛäT\T n+>∑Héyê&û\
<ë«sê ìs¡«]Ôdü÷Ô ñ+{≤s¡T.

∫Hêïs¡T\≈£î, u≤*+‘·\≈£î, >∑]“¤DT\≈£î düMT|ü n+>∑Hé yê&û
πø+Á<ë\ qT+&ç  düs¡|òüsê  #˚ùd  b˛wüø±Vü‰s¡+-  ∫Hêïs¡T\≈£î
Á|ü‹ HÓ\ 25>∑T&ÉT¢, u≤˝≤eT‘·+ 2.5 πøJ\T, bÕ\T 2.5 ©≥s¡T¢
n+~kÕÔs¡T.  u≤*+‘·\≈£î, >∑]“¤DT\≈£î øÏ≥T¢ ù|s¡T‘√ b˛wüø±
Vü‰s¡+ n+~kÕÔs¡T. M{Ï̋ À ø£+~|ü|ü⁄Œ 1 øÏ̋ À, _j·T´+ 5 πøJ\T,
bÕ\ &Éu≤“\T  5  ©≥s¡T¢,  25 >∑T&ÉT¢, ˇø£ bÕ ¬́ø{Ÿ Ks¡÷®s¡+,
∫ø°ÿ\T 1/4 πøJ, u…\¢+ 1/4 πøJ, n≥T≈£î\T πøJ, sê–|æ+&ç 2
πøJ\T, q÷HÓ 1/2 ©≥s¡T ñ+{≤sTT. eTq sêÁwüº+˝Àì 55,000
πø+Á<ë\˝À >∑]“¤DT\T,  u≤*+‘·\≈£î  dü+s¡ø£åD, düVü‰j·÷ìï
n+~+#·&É+˝À n+>∑Hê«&û ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, düVü‰j·T≈£î\T ø°\ø£
bÕÁ‘· b˛wædüTÔHêïs¡T.

n+>∑Hé yê&û πø+Á<ë\ dæã“+~øÏ #Ó*¢+#˚  >ös¡e y˚‘·Hê\qT,
πø+Á<ä, sêÁwüº Á|üuÛÑT‘ê«\T ø£*dæ  yê]   yê]   yê{≤ ìwüŒ‘·TÔ\qT
nqTdü]+∫ #Ó*¢kÕÔsTT.   düe]+∫q  ẙ‘·Hê\ Á|üø±s¡+ 01.07.
2019 qT+&ç Á|üdüTÔ‘·+ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ̋ À  ˇø=ÿø£ÿ n+>∑Héyê&û
ø±s¡́ ø£s¡Ô≈£î HÓ\≈£î s¡÷.11,500/,  n+>∑Héyê&û  düVü‰j·T≈£î\≈£î
HÓ\≈£î s¡÷.7,000/ #Ó*¢düTÔHêïs¡T. á n+>∑Héyê&û\˝À dæã“+~
ø±s¡́ ø£s¡Ô, düVü‰j·T≈£î\ $<ÛäT\T y˚s¡Ty˚s¡T>± ñ+{≤sTT.

n+>∑Hê«&û ø±s¡́ ø£s¡Ô\ $<ÛäT\T, u≤<Ûä́ ‘·\T : b˛wüHé 2.0qT ìs¡«]Ô+
#·&ÜìøÏ ‘·q e+‘·T bÕÁ‘· b˛wæ+#·&É+, n+>∑Hê«&û πø+Á<ëìøÏ

n+<äCÒj·Tã&çq kÕàsYº bǫ̀ HéqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ H̊s¡TÃø√yê*,
|üì˝À HÓ’|ü⁄D≤´ìï Á|ü<ä]Ù+#ê*. \_∆<ës¡T\ $esê\˙ï
m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT  Poshan Tracker App˝À  |ò”&é #˚dæ m|üŒ{Ï
ø£|ü⁄Œ&ÉT ]b˛sYºqT dü+ã+~Û‘· n~Ûø±]øÏ n+~+#ê*.  n+>∑Hé
yê&û πø+Á<ä+˝À ]õdüºsY nsTTq Á|ü‹ ˇø£ÿ u≤\u≤*ø£\ ãs¡T
e⁄qT Á|ü‹ HÓ\ #Óø̆ #̊dæ,  Á>±|òæø̆  Á>√‘Y ø±s¡T¶ ‘·j·÷s¡T #̊j·÷*.
n˝≤π> ‘·©¢/|æ\¢\qT dü+ã+~Û‘· PHC/ düuŸ ôd+≥sY\≈£î
|ü+|æ+#˚+<äT≈£î  ]ô|òs¡̋ Ÿ  ø±s¡T¶\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*. 6
dü+e‘·‡sê\  ø£+fÒ  ‘·≈£îÿe  ej·TdüT ñqï |æ\¢\≈£î #Ó’̋ Ÿ¶
ø±s¡T¶\qT yÓTsTT+f…ÆHé #̊j·÷*. dü+ã+~Û‘· yÓ’<ä́ , bÕsêyÓT&çø£̋ Ÿ
dæã“+~ dü+<ä]Ù+∫q|ü⁄Œ&ÉT, á ø±s¡T¶\qT yê]øÏ #·÷|æ+#·
e\dæ ñ+≥T+~.  dü+e‘·‡sêìøÏ  ø£̇ dü+ ˇø£ÿkÕ] nsTTHê
‘·©¢/|æ\¢\ >∑T]+∫ düπs« ìs¡«Væ≤+#ê*. |üPs¡« bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́
ø£̋ ≤bÕ\T ìs¡«Væ≤dü÷Ô |æ\¢\≈£î ∫qï ∫qï u§eTà\T ‘·j·÷s¡T
#˚j·T&É+ H˚]Œdü÷Ô  eT]j·TT  yê]øÏ Ä≥bÕ≥˝À¢ düVü‰j·T+
#˚j·÷*. |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢  <=]πø b˛wüø£ $\Te\T ø£*–q
ÄVü‰s¡ kÕeTÁ–‘√ ∫Hêïs¡T\≈£î, u≤*+‘·\≈£î, >∑]“¤DT\≈£î
ø±e\dæq b˛wüø±Vü‰sêìï ‘·j·÷s¡T #̊dæ n+~+#·&É+.  Äs√>∑́ ,
b˛wüø±Vü‰s¡ $<ä́ qT ‘·\T¢\≈£î H˚]Œ+#·&É+, ‘·*¢bÕ\ b˛wüø±\
>∑T]+∫, _&É¶≈£î ‘·*¢bÕ\ ÄeX̄´ø£‘· >∑T]+∫, ≈£î≥T+ã ìj·T+
Á‘·D >∑T]+∫ Ád”Ô\˝À ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+. |ü⁄≥ºuÀj̊T |æ\¢\
»qq ]õÁùdºwüHé >∑T]+∫ eTT+<äT>±H̊ >∑s¡“¤e‘·T\≈£î ne>±Vü≤q
ø£*Œ+#·&É+.

qeC≤‘· •X̄óe⁄\≈£î Á|ü‘̊´ø£ ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdü÷Ô, yê] ô|s¡T>∑T<ä\
n_Ûe~∆øÏ düeTs¡∆e+‘·+>± Á|üD≤[ø£\T ẙdüT≈£îH̊ $<Ûä+>± yê]
Ç+{ÏøÏ yÓ[¢ ‘·*¢‘·+Á&ÉT\≈£î ne>±Vü≤q ø£*ŒkÕÔs¡T. _&É¶ |ü⁄≥ºø£
|üPs¡«+ eT]j·TT _&É¶ |ü⁄{Ïºq ‘·sê«‘· ìs¡«Væ≤+#̊ Äs√>∑́  ‘·ìF,
s√>∑ìs√<Ûäø£ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À dü+ã+~Û‘· @]j·÷ PHC kÕº|òt
≈£î düVü‰j·T+ #̊kÕÔs¡T. b˛wüHé 2.0 d”ÿ+ ÁøÏ+<ä Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD
ùde\T,  ]ø±s¡T¶\  ìs¡«Vü≤D˝À H˚wüq Ÿ̋ ôV≤ Ÿ̋Ô $TwüHé ÁøÏ+<ä
>∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q kÕe÷õø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô (ASHA) \≈£î
~XÊìπs›X¯+ #˚j·T&É+. øöe÷s¡ u≤*ø£\≈£î ìπs›•+∫q πø+Á<ä,
sêÁwüº |ü<∏äø±\qT neT\T #˚j·T&É+, dü+ã+~Û‘· ]ø±s¡T¶\qT
‘·j·÷s¡T#˚dæ, uÛÑÁ<ä|üs¡#·&É+.  n˝≤π> Ç+{Ï+{Ïø° |üs¡́ {Ï+∫
q|ü⁄Œ&ÉT Ä Ç+{Ï̋ À me¬s’Hê Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T ñqï |æ\¢\T
ñ+fÒ >∑T]Ô+∫ yÓ+≥H˚ yê]ì dü+ã+~Û‘· PHCøÏ ]|òüsY #˚dæ,
|ü+|æ+#ê*.   ø£s√Hê, &Éj̊T]j·÷, ø£\sê yÓTT<ä̋ …’q yê´<ÛäT\qT
>∑T]ÔùdÔ yÓ+≥H˚ dü+ã+~Û‘·  ANM≈£î  ‘Ó*j·TCÒj·÷*. |ü̋ Ÿ‡
b˛*jÓ÷ ø±s¡́ Áø£e÷\˝ÀqT, ∫qï  |æ\¢̋ À¢ wüß>∑sY ñ+fÒ yê]ì
>∑T]Ô+#·&É+˝Àq÷ ANM≈£î düVü‰j·T+ #˚j·÷*.  RCH øÏ{Ÿ,
>∑s¡“¤ìs√<Ûäø±\T yÓTT<ä̋ …’q yê]øÏ &çb˛ y˚TH˚»sY>± |üì #˚j·T
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e\dæ ñ+≥T+~. |ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ ìπs›•+
∫q  $<Ûä+>± n+>∑Hê«&û,  b˛wüHé  2.0≈£î  dü+ã+~Û+∫q @
|üì nsTTHê #˚j·T&ÜìøÏ n+>∑Hê«&û ø±s¡´ø£s¡Ô dæ<ä∆+>±
ñ+&Ü*.

n+>∑Hê«&û düVü‰j·T≈£î\ $<ÛäT\T, u≤<Ûä́ ‘·\T: \_›<ës¡T\≈£î
ÄVü‰sêìï e+&ç, e&ç¶+#·&É+,  n+>∑Hé  yê&û ÁbÕ+>∑D≤ìï
|ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·&É+, ˙{Ïì n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·&É+,
n+>∑Hé  yê&û  πø+Á<ëìøÏ e#˚Ã ∫qï |æ\¢\qT |ü]X¯óÁuÛÑ+>±
ñ+#·&É+, ∫qï |æ\¢\qT Á>±eT+ qT+&ç n+>∑Hé yê&û πø+Á<ëìøÏ
rdüT≈£îsêe&É+, $<ÛäT\qT düÁø£eT+>± ìs¡«]Ô+#˚+<äT≈£î ø±s¡́
ø£s¡Ô≈£î düVü‰j·T+ #˚j·T&É+ eT]j·TT ˇø£y˚fi¯ dü<äs¡T n+>∑Hé
yê&û πø+Á<ä+˝À ø±s¡́ ø£s¡Ô ̋ Òq≥¢sTT‘̊ ÄyÓT kÕúq+˝À düVü‰j·T≈£î
sê˝Ò ø±s¡´ø£s¡Ô bÕÁ‘· b˛wæ+∫,  $<ÛäT\qT  ìs¡«]Ô+#ê*‡
ñ+≥T+~.

ˇø£ $<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T˝À¢ düe÷»+˝À n+>∑Hé
yê&û ø±s¡́ ø£s¡Ô\T >±˙,  n+>∑Hé  yê&û düVü‰j·T≈£î\T >±˙
ø°\ø£yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wædüTÔHêïs¡H˚  #ÓbÕŒ*.  u≤\\ eT]j·TT
>∑]“¤DT\T, u≤*+‘·\ dü+s¡ø£åD nH̊~ ìs¡+‘·s¡+ ìs¡«]Ô+#·e\
dæq u≤<Ûä́ ‘·.  Ms¡T ‘·eT u≤<Ûä́ ‘·\qT n‘·́ +‘· düeTs¡úe+‘·yÓTÆq
Ø‹˝À ìs¡«Væ≤+#·&É+ #ê˝≤ nedüs¡+.

n+>∑Hê«&û\˝À |üì#˚ùd n~Ûø±s¡T\T eT]j·TT yê] düVü‰j·T
≈£î\T kÕ<Ûës¡D+>± ù|<ä  ≈£î≥T+u≤\≈£î  #Ó+~q eTVæ≤fi¯\T.
n+>∑Hê«&û ø±]à≈£î\≈£î Ç‘·s¡  Á|üuÛÑT‘·«  dæã“+~ e …̋ düeTÁ>∑
|ü<äM $s¡eTD Á|üjÓ÷»Hê\‘√ XÊX¯«‘· ñ<√´>±\T ˝Òe⁄.
n+>∑Hê«&û-ùde˝À ñqï |æ\¢\T nHês√>∑́ + bÕ …̋’q|ü⁄Œ&ÉT ̋ Ò<ë
eTs¡DÏ+∫q|ü⁄Œ&ÉT #·≥º|üs¡yÓTÆq eT]j·TT kÕe÷õø£ düeTdǘ \T
n+>∑Hê«&û ø±]à≈£î\qT yÓ+{≤&ÉT‘·THêïsTT. 2022 ã&Ó®{ŸqT
Á|üø£{Ï+∫q|ü⁄Œ&ÉT, n|üŒ{Ï πø+Á<ä Ä]úø£ eT+Á‹ ìs¡à˝≤ d”‘ê
sêeTHé n+>∑Hê«&û es¡ÿs¡¢≈£î HÓ\≈£î s¡÷.20,105, ôV≤\Œs¡¢≈£î
HÓ\≈£î s¡÷.10,000 J‘ê\T ô|+#·T‘êeTì ù|s=ÿHêïs¡T. ø±˙
n~ »s¡>∑̋ Ò<äT.

ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ̋ Àì Ä]úø£+>± yÓqTø£ã&çq 27 õ˝≤¢\T, ;Vü‰sY,
eT<Ûä́ Á|ü<̊XŸ, sê»kÕúHé,  ̌ &çcÕ,  Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ\‘√ ÁbÕs¡+_Û+∫,
n+>∑Hê«&û\ |üìì &çõ≥ …̋’CŸ #˚düTÔHêïs¡T.  e÷]Ã 2021˝À,
n+>∑Hê«&û\  ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î  ˇø£  kÕàsYºbǫ̀ Hé j·÷|t n+~+#·
ã&ç+~, Ç~ Äs√>∑́  eT+Á‹‘·«  XÊK‘√ nqTdü+<Ûëì+#·ã&ÉT
‘·T+~, Ç~ düeTÁ>∑ •X¯ó n_Ûe~∆ ùde\ ÁøÏ+<ä yê´~Û ìs√<Ûäø£
{°ø±\T,  Äs√>∑́   ‘·ìF\T,  b˛wüø±Vü‰s¡ $<ä́ qT ìs¡«Væ≤+
#·&É+˝À bÕ\T|ü+#·T≈£î+≥T+~.  &çõ≥ Ÿ̋>± qyÓ÷<äT #˚dæq
]ø±s¡T¶\qT nb ¢̨&é #˚j·T&É+˝À $|òü\yÓTÆ‘˚ J‘·+ eT]j·TT

ÄVü‰s¡ düôdŒq¸qTÿ <ë]rj·Te#·Ãì yê]øÏ düe÷#ês¡+ n+~+
#ês¡T. á kÕàsYºbǫ̀ Hé j·÷|tqT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ø£wüº‘·s¡+>±
ñ+&É≥+, πøe\+ Ç+ ¢̂wüß˝À Áyêj·Te\dæ sêe&É+, kÕàsYº
bǫ̀ Hé̋ À ñqï<ëìø£+fÒ m≈£îÿe yÓTeTØì &çe÷+&é #̊j·T&É+‘√
kÕàsYº bǫ̀ Hé \ $ìjÓ÷>∑+˝À Çã“+<äT\T ‘·̋ …‘êÔsTT. j·÷b ¢̨
|ü<̊ |ü<̊ ‘·|ü⁄Œ\T sêe&É+, <ëìì ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ ‘·–q+‘·
Ç+ ¢̂wt |ü]C≤„q+ n+>∑Hê«&û\ ø±s¡́ ø£s¡Ô\≈£î ̋ Òø£b˛e&É+, ø=ìï
Á>±e÷\˝À bǫ̀ Hé ]ôd|ü̧Hé \T eT]j·TT ø£¬s+≥T ̋ Òø£b˛e&É+‘√
dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡ã&ç Çã“+<äT\T m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T.

bÕ<äj·÷Á‘· dü+<äs¡“¤+>± Ä+Á<Ûä Á|ü<˚XŸ eTTK´eT+Á‹ »>∑Hé
yÓ÷Vü≤Hé ¬s&ç¶ Ç∫Ãq Vü‰MT Á|üø±s¡+ ‘Ó\+>±D˝À n+>∑Hé yê&û
ø±]à≈£î\≈£î ÇdüTÔqï J‘·+ ø£+fÒ yÓsTT´ s¡÷bÕj·T\T m≈£îÿe>±
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À n+>∑Héyê&û ø±]à≈£î\≈£î J‘·+ ô|+#ê\ì,
‘Ó\+>±D sêÁwüº+˝À ô|+|ü⁄‘√ düe÷q+>± J‘ê\qT ô|+#ê\ì
sêÁwüºyê´|üÔ+>± n+>∑Hê«&û ø±]à≈£î\T düyÓTà≈£î ~>±s¡T. ẙ‘·Hê\
ô|+|ü⁄‘√bÕ≥T n+>∑Hê«&û ø±]à≈£î\ Ç‘·s¡ düeTdü´\
|ü]cÕÿsêìøÏ &çôd+ãsY,12, 2023 qT+&ç n+>∑Hê«&û ø±]à≈£î\T
Ä+<√fi¯q u≤≥ |ü{≤ºs¡T.

Á|üdüTÔ‘· düeTdü´\ Ø‘ê´ n+>∑Hê«&û ñ<√´>∑T\ dü+|òü÷\
Á|ü‹ì<ÛäT\‘√ |ü\T <äbòÕ\T>± #·s¡Ã\T »]|æq ‘·sê«‘· sêÁwüº
yê´|üÔ+>± Ä+<√fi¯q\T #˚düTÔqï n+>∑Hê«&û es¡ÿs¡T¢(AWWs),
ôV≤\Œs¡T¢ (AWHs)≈£î ô|<ä› }s¡≥ìdü÷Ô, yê] &çe÷+&É¢qT |ü]wüÿ
]+#˚+<äT≈£î, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ #·s¡́ \T #˚|ü{Ïº+~. yê]
‘·ø£åD nedüsê\qT rs¡Ã&ÜìøÏ s¡÷.80 ø√≥¢ ì<ÛäT\qT $&ÉT<ä\
#˚j·÷\ì Ä<˚•+∫+~.

n+>∑Hê«&û es¡ÿs¡T¢,  ôV≤\Œs¡¢  J‘ê\  ô|+|ü⁄<ä\, Á>±≥T´{°,
$T˙ n+>∑Hê«&û\qT yÓTsTTHé n+>∑Hê«&û\T>± e÷s¡Ã&É+,
düØ«dt u…ì|òæ{Ÿ eTT–+|ü⁄ ô|+|ü⁄, n+>∑Hê«&û ôV≤\ŒsY\qT
n+>∑Hê«&û es¡ÿsY\T>± Á|üyÓ÷wüHé Ç#˚Ã+<äT≈£î >∑]wüº ej·TdüT
ô|+#·&É+,  yê]  |ü<äM  $s¡eTD ej·TdüT‡ ô|+|ü⁄ e+{Ï
ø=ìï &çe÷+&É¢ô|’ Á|üuÛÑT‘·«+ kÕqT≈£L\+>± düŒ+~+∫+~.

Á|üdüTÔ‘·+ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ >∑es¡ïyÓT+{Ÿ n+>∑Hê«&û es¡ÿs¡T¢,
ôV≤\Œs¡¢≈£î Ç#˚Ã >ös¡e y˚‘·q+ uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝ÀH˚ 6e eT]j·TT
4e kÕúq+˝À ñ+~.  n+>∑Hê«&û düVü‰j·T≈£î\T (AWHs)

n+>∑Héyê&û es¡ÿs¡T¢>± (AWWs) |ü<√qï‹ bı+<ä&É+ø√dü+ >∑]wüº
ejÓ÷|ü]$T‹ì 45 @fī¢ qT+∫ 50 @fī¢≈£î ô|+#·&É+ »]–+~.
n+>∑Hê«&û es¡ÿs¡T¢, ôV≤\Œs¡¢ ø=qkÕ–+|ü⁄ jÓTTø£ÿ >∑]wüº ejÓ÷
|ü]$T‹ (age of retirement) ì 62 @fi¯ó¢>± Á|üuÛÑT‘·«+
ìs¡ísTT+∫+~.  d”ìj·TsY n+>∑Hê«&û dæã“+~øÏ 62 @fīó¢ ì+&çq
‘·sê«‘· |ü<äM $s¡eTD uÀqdt \_ÛdüTÔ+~. 62 dü+e‘·‡sê\T
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ì+&çq n+>∑Hê«&û  ø±s¡´ø£s¡Ô\≈£î ˇø£ \ø£å s¡÷bÕj·T\T,
düVü‰j·T≈£î\≈£î 40 ẙ\ s¡÷bÕj·T\ düØ«dt u…ì|òæ{Ÿ \_ÛdüTÔ+~.
20.12.2023 qT+&ç neT\j˚T´ $<Ûä+>± n+>∑Hê«&û es¡ÿs¡T¢
HÓ\yêØ n+>∑Hê«&û ôV≤\Œs¡T¢ <Ó’«e÷dæø±ìøÏ TA/DAì ¬ø¢sTTyéT
#˚düT≈£îH˚+<äT≈£î nqTeT‹+∫+~. yÓTT‘·Ô+ 6,837 $T˙
n+>∑Hê«&û πø+Á<ë\qT Á|ü<Ûëq πø+Á<ë\T>± e÷πsÃ Á|ü‹bÕ<äqqT
Á|üuÛÑT‘·«+ #·Ts¡T≈£î>± |ü]o*k Ǫ̂+~. n<Ó› uÛÑeHê˝À¢ q&ÉTdüTÔqï
n+>∑Hê«&û πø+Á<ë\ ø√dü+ Á|üuÛÑT‘·«+ ì<ÛäT\T $&ÉT<ä\ #̊dæ+~.
Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± Á>±MTD, –]»q ÁbÕ+‘ê˝À¢ 16,575 n<Ó›
uÛÑeHê\T, |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê˝À¢ 6,705 n<Ó› uÛÑeHê\≈£î >±q÷
s¡÷.66.54 ø√≥T¢ eT+ps¡j·÷´sTT. Ç<̊ ø±≈£î+&Ü n+>∑Hê«&û
es¡ÿs¡¢ $ìjÓ÷>∑ edüTÔe⁄\T (düãT“, |òæHÓ’̋ Ÿ yÓTT<ä̋ …’q$) ø√dü+
n<äq+>± eTs=ø£ s¡÷.7.81 ø√≥T¢ ì<ÛäT\T $&ÉT<ä\ #˚dæ+~.
21,206 n+>∑Héyê&û πø+Á<ë\ ìs¡«Vü≤D≈£î ˇø√ÿ πø+Á<ëìøÏ
s¡÷.3000/- #=|ü⁄Œq yÓTT‘·Ô+ s¡÷.6.36 ø√≥T¢ $&ÉT<ä\j·÷´sTT.
πø+Á<ä+ ø√]q $<Ûä+>± á ì<ÛäT\qT n+>∑Hê«&û ø±s¡́ ø£s¡Ô\T
Ks¡TÃ #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~.

n+>∑Hé yê&û ø±s¡´ø£s¡Ô\T >±˙, n+>∑Héyê&û düVü‰j·T≈£î\T
#̊düTÔqï düyÓTà ø±s¡D+>± #ê˝≤ #√≥¢ n+>∑Hé yê&û\˝À bÂwæºø±
Vü‰s¡ øÏ≥T¢ n+<ä&É+ ̋ Ò<äT. n+>∑Hé yê&û\≈£î e#̊Ã |æ\¢\ dü+K´
‘·–Zb˛sTT+~.  nø£åsêdǘ ‘·  eTØ  ‘·≈£îÿe ñqïÁbÕ+‘ê\˝À
>∑]“¤DT\≈£î, u≤*+‘·\≈£î dü¬s’q dü÷#·q\T Ç#˚Ãyês¡T
ø£s¡Tej·÷´s¡T.

Á|üdüTÔ‘·+ ‘Ó\+>±D˝À n+>∑Hê«&û es¡ÿsY\≈£î s¡÷.14750/-
#Ó*¢düTÔHêïs¡T. mìïø£\ eTT+<äT #̊dæq yê>±›Hê\ Á|üø±s¡+ Ä+Á<Ûä
Á|ü<˚XŸ̋ À s¡÷. 15750/-  #Ó*¢+#ê\ì  n+>∑Hê«&û ø±]à≈£î\T
&çe÷+&é #̊düTÔHêïs¡T. Á|üuÛÑT‘·«+ #Ó*¢+#̊ J‘ê\T, yÓTdt _\T¢\T
dü]b˛ø£ πø+Á<ë\ ìs¡«Vü≤D≈£î rÁe Çã“+<äT\T |ü&ÉT‘·THêïeTì

n+>∑Hê«&û ø±s¡́ ø£s¡Ô\T Äs√|æ+#ês¡T. Á|ürs√p >±´dt dæ*+
&ÉsY, øÏsêD≤, Ç‘·s¡ Ks¡TÃ\ $esê\˙ï yÓTTu…’̋ Ÿ Ä|t\˝À
&̊{≤ m+Á{° ù|s¡T‘√ Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·eTqT ẙ~ÛdüTÔqï<äì, Ç~ yê]
düeTj·÷ìï e<∏ë #˚k˛Ô+<äì n+>∑Héyê&û ø±]à≈£î\T Äs√
|ædüTÔHêïs¡T.

düe÷q |üìøÏ düe÷q y˚‘·q+ Çyê«\ì &çe÷+&é #˚dü÷Ô >∑‘·
40 s√E\T>± n+>∑Hé yê&û  ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, düVü‰j·T≈£î\T sêÁwüº
yê´|üÔ+>± $$<Ûäs¡ø±\T>± Ä+<√fīq\T #̊|ü&ÉT‘·÷H̊ ñHêïs¡T.
ªªe÷ H√{À¢ eT{Ïº ø={§º<äT›μμ n+≥÷ ù|¢≥¢˝À eT{Ïº‘√
‹s¡T|ü‹˝Àì eTTìdæ|ü̋ Ÿ ø±sê´\j·T+ m<äT≥ n+>∑Hé  yê&û\T
ìs¡düq ‘Ó*bÕs¡T.

n+>∑Hé yê&û\ düyÓTàqT 6 HÓ\\ bÕ≥T ìùw~Ûdü÷Ô sêÁwüº
Á|üuÛÑT‘·«+ mkÕà #·{≤ºìï Á|üjÓ÷–+∫+~. mkÕà qT Á|üjÓ÷–dü÷Ô
C≤Ø #˚dæq G.O.No.2 Á|ü‘·T\qT ‘·>∑\u…{Ïº sêÁwüºyê´|üÔ+>±
n+>∑Hê«&û\T ‘·eT ìs¡düqqT e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. á H˚|ü<∏ä́ +˝À
n+>∑Hê«&û\T düyÓTàqT $s¡$T+∫ $<ÛäT˝À¢øÏ #̊πs+<äT≈£î áHÓ\
8 es¡≈£î &Ó&é̋ …’Hé>± Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ ìs¡ísTT+∫+~.
8e ‘˚B kÕj·T+Á‘·+˝À>± $<ÛäT˝À¢øÏ #˚sê\ì n+>∑Héyê&û\
yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ Hé\≈£î düe÷#êsêìï ≈£L&Ü |ü+|æ+~. 9 qT+&ç
CDPO\ <ë«sê n+>∑Hê«&û\≈£î yê] ù|s¡T MT<ä H√{°düT\T
C≤Ø #˚j·÷\H˚ ìs¡ íj·÷ìøÏ e∫Ã+~. n+>∑Hê«&û\≈£î
Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ eT<Ûä́  Äs¡TkÕs¡T¢ #·s¡Ã\T »]–q|üŒ{Ïø° y˚‘·Hê\
$wüj·T+˝À Á|üuÛÑT‘·«+ ~– sê˝Ò<äT. <ë+‘√ n+>∑Hê«&û\T
dü+‘·ø±\ ùdø£s¡D ø±s¡́ Áø£eT+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. ̌ ø£ÿ ẙ‘·Hê\
$wüj·T+˝À ‘·|üŒ $T–*q &çe÷+&É¢ $wüj·T+˝À Á|üuÛÑT‘·«+
m+‘√ø=+‘· kÕqT≈£L\+>± düŒ+~+∫+~ ø±ã{Ïº y˚‘·Hê\
$wüj·T+˝À ≈£L&Ü Á|üuÛÑT‘·«+ qT+&ç kÕqT≈£L\ düŒ+<äq
edüTÔ+<äì Ä•<ë›+.                                        
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≥Øÿ C≤rj·T »+‘·Te⁄ ‘√&˚\T. ≥Øÿ Á|ü»\T  ‘√&˚\TqT
#ê˝≤ Çwüº|ü&É‘ês¡T.  yê]  |æ\¢\qT  ‘√&˚\T‘√  b˛*Ã
<ÛÓ’s¡́ kÕVü≤kÕ\T q÷]b˛kÕÔs¡T. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ |ü≥¢ $XÊ«dü bÕÁ‘·
ø £*–q »+‘·Te⁄ ‘√& ˚\T. Ç~ eè<ë ∆| ü´+˝À ñqï
‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ùde #˚düTÔ+~. ‘√&˚\T Ä‘·à>ös¡e+ ø£*–q
»+‘·Te⁄. ‘√&˚\T <˚ìø° ˝§+– ñ+&É{≤ìøÏ Çwüº|ü&É<äT. Ç~
ùd«#·Ã¤qT ø√s¡T≈£îH̊ »+‘·Te⁄. Ç~ ‘·q ÄVü‰sêìï m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT
y˚{≤&ç ‹+≥T+~. #·ìb˛sTT |ü&çe⁄qï e÷+kÕìï Ç~ ‹q<äT.
‘√&˚\T mø£ÿ&É |ü≥Tºã&ç‘˚ n~ ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+
e÷ìy˚düTÔ+~.

‘√&˚\T  Ç‘·s¡  C≤‹   »+‘·Te⁄\  ø£+fÒ  |üP]Ô>± _Ûqï+>±
ñ+≥T+~.  ‘√&̊\T  ̌ πø Ä&É ‘√&̊\T‘√ dü+ã+<Ûä+ ô|≥Tº≈£î+
≥T+~.  n˝≤π>  Ä&É  ‘√&˚\T ≈£L&Ü ˇø£ eT>∑ ‘√&˚\T‘√H˚
uÛ≤>∑kÕ«eT´ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+≥T+~.  ‘√&˚\T eTqTwüß\
ø£Hêï ≈£L&Ü m≈£îÿe>± yê$es¡Tdü\qT bÕ{ÏdüTÔ+~. ‘·*¢, #Ó*¢
e+{Ï dü+ã+<Ûä+ ñqï ‘√&̊\TqT m|ü⁄Œ&ÉT #Ó&É¶#·÷|ü⁄ #·÷&É<äT.
yê{Ïì >ös¡e+‘√ #·÷düT≈£î+≥T+~. ‘√&˚\T π̌ø ‘√&˚\T‘√
dü+ã+<Ûä+ @s¡Œs¡#·Tø√e&É+ e\q yê{Ï |æ\¢\ dü+s¡ø£åDqT
#ê˝≤ ÁX¯<ä∆>± #˚kÕÔsTT.  ‘√&˚\T <ëì‘√ dü+ã+<Ûä+ ñqï @
‘√&˚\T eTs¡DÏ+∫Hê  eT÷&ÉT  HÓ\\ es¡≈£î Ä #√≥ ñ+&ç
dü+‘ê|ü+ ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô <äT'œdüTÔ+~.

<ÛÓ’s¡´+, Ä‘·à ìÁ>∑Vü≤+, eT+∫ q&Ée&çø£ ‘√&˚\T≈£î ñqï
n‘·T´‘·ÔeTyÓTÆq \ø£åD≤\T. ‘√&̊fīófl ̌ ø£ ÁbÕ+‘·+ qT+&ç eTs=ø£
ÁbÕ+‘êìøÏ e\dü b˛j˚T≥|ü⁄Œ&ÉT ˇ+≥]>± ø±≈£î+&Ü ˇø£
düeT÷Vü≤+>± e\dü yÓfi¯‘êsTT. ‘√&˚fi¯ó¢ nìï s¡ø±\ düeTs¡ú‘·
ø£*–q, <ÛÓ’s¡́ + ø£*–q, ‘Ó*$>∑\ ‘√&˚\TqT ‘·eT≈£î Hêj·T≈£î

ì>± mqTï≈£î+{≤sTT. Ç~ ˇø£ÿ{Ï yÓsTT´‘√ düe÷q+>± ñ
+≥T+~. n≥Te+{Ï Hêj·T≈£î&çï mqTï≈£î+{≤sTT. ‘√&˚\T
yê{Ï düeT÷Vü‰ìï nìï s¡ø±\T>± |üs¡́ y˚øÏådü÷Ô s¡øÏådüTÔ+~. Ç$
e\dü b˛j˚T≥|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü  m+‘√  eP´Vü‰‘·àø£+>± e\dü
yÓfī‘êsTT. M{Ï >∑T+|ü⁄˝À eTT+<äT es¡Tdü̋ À m<äT{Ï »+‘·Te⁄\
<ë&çì ã\+>± m<äTs=ÿH˚ $<Ûä+>± ñqï ‘√&˚fi¯ófl ñ+{≤sTT.
eT<Ûä´˝À ã\V”≤qyÓTÆq, eè<ä∆ ‘√&˚fi¯ófl ñ+{≤sTT. ∫es¡q
M{Ï Hêj·T≈£î&ÉT yÓTT‘·Ô+ düeT÷Vü‰ìï |üs¡́ ẙøÏådü÷Ô yÓqTø£ qT+&ç
m≥Te+{Ï Á|üe÷<ä+ »s¡>∑≈£î+&Ü s¡ø£åD ø£*Œdü÷Ô e⁄+{≤&ÉT.

eTìwæ ‘√&˚fi¯flqT ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄>± #˚düTø√ Ò̋ø£b˛j·÷&ÉT.
m+<äTø£+fÒ Ç$ ̌ +≥]>± ñ+&É{≤ìøÏ Çwüº|ü&Ée⁄. dæ+Vü‰\qT,
|ü⁄\T\qT eT∫Ãø£ #˚düTø=ì ô|+#·Tø√e#·TÃ. ø±˙ ‘√&˚fi¯flqT
ô|+#·̋ ÒeTT. ‘√&̊fīófl ̌ ø£ÿ ø£+{Ï‘√ ìÁ<äb˛‘êsTT. eTs√ ø£+{Ï‘√
|ü]düsê\qT |üs¡́ y˚øÏådü÷Ô ñ+{≤sTT. ≈£îø£ÿ\T ≈£L&Ü ‘√&˚fi¯fl
C≤‹øÏ #Ó+~qy˚. ªVü≤j·÷‘˚  n©  ôV’≤yêHéμ  |ü⁄düÔø£+ Á|üø±s¡+
n&É$ »+‘·Te⁄\T nìï ≈£L&Ü ‘√&˚fi¯fl≈£î uÛÑj·T|ü&É‘êsTT.
Á>±e÷\˝À ô|+|ü⁄&ÉT  »+‘·Te⁄\  s¡ø£åD ø√dü+ Ç+{Ï e<ä›
‘√&˚\T ‘·\qT uÛÑj·Tô|≥º&ÜìøÏ ø£{Ïº ñ+#·T‘ês¡T. M{Ï̋ Àì
ø=ìï C≤‘·T\T |üP]Ô>± n+‘·]+∫b˛j·÷sTT.

Á|üdüTÔ‘·+ e÷qe  C≤‹˝À  Ò̋ì mH√ï eT+∫ >∑TD>∑D≤\qT
‘√&̊fīófl ø£*– ñHêïsTT. Ç$ Ä&É ‘√&̊\T ø√dü+ b˛{≤¢&ÉTø√e⁄.
n˝≤π> $\Te\qT ø£*– ñ+{≤sTT. n˝≤π> yê{Ï Hêj·T≈£îDÏï
mqTï≈£îH̊ $<Ûëq+ ≈£L&Ü e÷qe⁄\T H̊s¡TÃø√e\dæ+<̊. Á|üdüTÔ‘·+
e÷qe⁄˝À¢ ô|s¡T>∑T‘·Tqï $#·Ã\$&ç‘·q+, nÁø£eT dü+ã+<Ûë\
|üs¡+|üs¡ ø£̇ dü+ »+‘·Te⁄ qT+&Ó’Hê H̊s¡TÃ≈£î+fÒ u≤>∑T+≥T+~.
eTìwæ HÓ’‹ø£+>± »+‘·Te⁄ ø£Hêï V”≤q+>± e÷s¡T‘·THêï&ÉT.

_ÛqïyÓTÆq
»+‘·Te⁄
‘√&˚\T U≤dæe÷
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≈£î{°s¡ |ü]ÁX¯eT n+fÒ  ‘·≈£îÿe  ô|≥Tºã&ç‘√ Ç+{Ï düuÛÑT´\‘√
q&çù| ∫qï∫qï |ü]ÁX̄eT\qT ≈£î{°s¡ |ü]ÁX̄eT n+{≤s¡T. ≈£î{°s¡
|ü]ÁX¯eT  ∫qï ∫qï  |üìeTT≥¢  <ë«sê ìs¡«Væ≤+#·&É+ »s¡T>∑T
‘·T+~. á |ü]ÁX¯eT\≈£î Ä]úø£ e´edüú̋ À $X‚wüyÓTÆq kÕúq+ ñ
qï~. ≈£î{°s¡ |ü]ÁX¯eT\qT q&çù|yês¡T uÛ≤s¡‘· Ä]úø£ e´edüú≈£î
yÓHÓïeTTø£ ̋ ≤+{Ïyês¡T. nH̊ø£ eT+~øÏ ñbÕ~Û ø£*Œ+#̊<̊ ≈£î{°s¡
|ü]ÁX¯eT. Bìì eT÷&ÉT $uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ.

1. e´ekÕj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q ≈£î{°s¡ |ü]ÁX¯eT.
2. e´ekÕj˚T‘·s¡ ≈£î{°s¡ |ü]ÁX¯eT.
3. yêDÏ»´ dü+ã+~Û‘· ≈£î{°s¡ |ü]ÁX¯eT.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À  nH˚ø£  |ü⁄sê‘·q  Á|üdæ<ä∆  ≈£î{°s¡ |ü]ÁX¯eT\T
ñHêïsTT. á ≈£î{°s¡ |ü]ÁX¯eT\T $kÕÔs¡yÓTÆq ñbÕ~Û neø±XÊ
\qT n+~kÕÔsTT. Bì |òü*‘·+>± ù|<ä]ø£+ ‘·>∑TZ eTTK+ |ü&ÉT
‘·T+~. Á>±MTD Ä]úø£ e´edüú düeT‘·T\´ ÁbÕ+rj·T n_Ûe~∆øÏ
Ç~  ˇø£  Á|üuÛ≤e+‘·yÓTÆq kÕ<Ûäq+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~.
eTTK´+>±  Ç~   eTVæ≤fī\  d”«j·T $XÊ«kÕìï Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.
nsTT‘˚ Á|üdüTÔ‘·+ ≈£î{°s¡ |ü]ÁX¯eT\T nH˚ø£ düeTdü´\qT
m<äTs=ÿ+≥THêïsTT. Bì ø±s¡D+>± #ê˝≤eT+~ ñbÕ~Û Ò̋ø£
dü‘·eT‘·eTe⁄‘·THêïs¡T.

Á|üdüTÔ‘·+ ≈£î{°s¡ |ü]ÁX̄eT eT÷‘·|ü&É&ÜìøÏ bÕ]ÁXÊ$Tø°ø£s¡D
ø±s¡D+ nì #Ó|ü⁄Œø√e#·TÃ. @<Ó’Hê |ü]ÁX̄eT $»j·÷ìøÏ kÕ+πø‹ø£
|ü⁄s√>∑‹ ø°\ø£+. ô|<ä› |ü]ÁX̄eT\T eT]j·TT ø£+ô|˙\T Á|ü|ü+#·

yê´|üÔ+>±  ‘·eT  yê´bÕsêìï $düÔ]+#·&ÜìøÏ, ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ
kÕ+πø‹ø£‘·qT  $ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sTT. ≈£î{°s¡ |ü]ÁX¯eT\T
q&çù| yê]øÏ n‘ê´<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£‘· kÕ<ÛäHê\T, ñ‘·Œ‹Ô
kÕ+πø‹ø£‘·\ô|’ ‘·–q |ü]C≤„q+ ̋ Òø£b˛e&É+ ≈£L&Ü ̌ ø£ ø±s¡D+
ø±e#·TÃ. n<˚$<Ûä+>± yê´bÕsêìï e÷¬sÿ{Ï+>¥ #˚ùd $<Ûëq+
e÷¬sÿ{À¢ì ø=‘·Ô Áf…+&É¢ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√dü+
Ç+≥¬sï{Ÿ nedüs¡+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. nsTT‘̊ ≈£î{°s¡ |ü]ÁX̄eT\T
Á>±MTD  ÁbÕ+‘ê\˝À  ñ+&É&É+  e\¢ yê]øÏ Ç+≥¬sï{Ÿ
ne>±Vü≤q Ò̋ø£b˛e&É+ Ò̋<ë  HÓ{Ÿ kÂø£s¡́ + Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢
≈£L&Ü ≈£î{°s¡ |ü]ÁX¯eT\T n_Ûe~∆ô|’ Á|üuÛ≤e+ |ü&ÉT‘·T+~
nì #Ó|ü⁄Œø√e#·TÃ.

≈£î{°s¡ |ü]ÁX̄eT\T  |ü]$T‹ eqs¡T\T ̋ Ò<ë eTT&ç |ü<ësêú\qT
ø£*– ñ+{≤sTT.  n$ ø±\Áø£ẙTHê ‘·>∑TZeTTK+ |ü&ÉT‘·THêïsTT
Ò̋<ë d”»q¢̋ À e÷Á‘·ẙT n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT. Ç~ ≈£L&Ü

≈£î{°s¡ |ü]ÁX̄eT yÓqø£ã&É&ÜìøÏ ̌ ø£ ø±s¡D+. Ä]úø£ |ü]$T‘·T\
ø±s¡D+>± ≈£L&Ü yê]øÏ eqs¡T\T \_Û+#·ø£b˛e#·TÃ. Á|üdüTÔ‘·+
yê´bÕs¡ e~∆̋ À e÷¬sÿ{Ï+>¥ ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. yê´bÕs¡
Á|üø£≥q\T, k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷, yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, ø£s¡|üÁ‘ê\T yÓTT<ä

…̋’q yê{Ï <ë«sê yê´bÕsêìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ #ê˝≤ nedüs¡+.
ø±˙  ≈£î{°s¡  |ü]ÁX¯eT\T  Á|üø£≥q\˝À e÷¬sÿ{Ï+>¥ ø√dü+
Ks¡TÃ\T#̊j·T&É+˝À Çã“+<äT\qT m<äTs=ÿ+≥T+~. e÷¬sÿ{Ï+>¥
#̊ùd HÓ’|ü⁄D´+ ≈£L&Ü ≈£î{°s¡ |ü]ÁX̄eT q&çù| yê]øÏ ̋ Òø£b˛e#·TÃ
Ç~ ≈£L&Ü ˇø£ ø±s¡D+.  ≈£î{°s¡  |ü]ÁX¯eT\T ø±]àø£ ÁXÊ$Tø£
X¯øÏÔô|’ Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT HÓ’|ü⁄D´+ ø£*–q ø±]à≈£î\T |ü≥ºD
ÁbÕ+‘ê\≈£î e\dü yÓfi¢̄&É+ e\¢ ≈£L&Ü ≈£î{°s¡ |ü]ÁX¯eT düeT
dǘ \T m<äTs=ÿ+≥T+~.                                       

≈£î+≥T|ü&ÉT‘·Tqï
≈£î{°s¡

|ü]ÁX¯eT
Äj˚TcÕ eTT˙sY, eT+&Éù|≥
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Ád”Ô J$‘·+˝À s¡T‘·T#·Áø£+ Á|üeTTK bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. s¡»dü«\
nsTTq|üŒ{Ï qT+&ç eè<ë∆|ǘ  <äX¯≈£î #˚s¡T≈£îH˚ es¡≈£î s¡T‘·T#·Áø£+
s¡ø£s¡ø±\ e÷s¡TŒ\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·T+~. s¡ø£s¡ø±\ Çã“+<äT\T ø£\T>∑
CÒdüTÔ+~. nH̊ø£ s¡ø±\ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ düeTdǘ \≈£î, uÛÑj·÷+<√fīq
\≈£î >∑T]#˚düTÔ+~. s¡T‘·T#·Áø£+ düÁø£eT+>±, düC≤e⁄>± ñ+&˚yê]øÏ
m˝≤+{Ï u≤<Ûä ñ+&É<äT.  ø±˙  s¡T‘·T#·Áø£+  nìj·T$T‘·+>±
ñqïyê]øÏ nH̊ø±H̊ø£ düyêfīófl m<äTs√ÿe\dæ edüTÔ+~.  s¡T‘·T#·Áø£+
Ä–b˛e&ÜìøÏ eTT+<äT ≈£L&Ü nH̊ø±H̊ø£ Çã“+<äT\T ø£\T>∑T‘êsTT.
á <äX¯qT yÓTH√bÕCŸ nì n+{≤s¡T. Bì \ø£åD≤\T @$T{Ï? Bìï
m˝≤ ẙTH̊CŸ #Ój·÷´*? Bìe\¢ ø£*π> e÷qdæø£ düeTdǘ \T @$T{Ï?
nH˚ n+XÊ\qT #·]Ã+#·T≈£î+<ë+...

yÓTH√bÕCŸ nq>±...
yÓTH√bÕCŸqT s¡T‘·T$s¡‹ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D+>± 45`55
dü+e‘·‡sê\T >∑\ eTVæ≤fi¯̋ À¢ á <äX¯ ø£qã&ÉT‘·T+~. s¡T‘·T#·Áø£+
eTT–+|ü⁄qT Ç~ dü÷∫düTÔ+~. Ç~ eTVæ≤fi¯ J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´
düVü≤»yÓTÆq Je Á|üÁøÏj·T. eTVæ≤fi¯ n+&ÜX¯j·÷\T >∑T&É¢ ñ‘·Œ‹Ôì
Ä|æy˚dæq|ü⁄Œ&ÉT á <äX¯ ø£\T>∑T‘·T+~. Ç~ s¡T‘·Tø±\+ |üP]Ô>±
eTT–dæb˛e&ÜìøÏ dü+πø‘êìïdüTÔ+~. eTVæ≤fi¯≈£î es¡Tdü>± 12 HÓ\\
bÕ≥T s¡T‘·T#·Áø£+ sêq|ü⁄Œ&ÉT yÓTH√bÕCŸ <äX¯ e∫Ãq≥Tº ìsê∆s¡D
»s¡T>∑T‘·T+~. á <äX¯̋ À Ád”Ô̋ Àì áÁk º̨C…Hé kÕúsTT\T >∑D˙j·T+>±
|ü&çb˛‘êsTT. Bìe\¢ nH˚ø£ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ Çã“+<äT\T
m<äTs¡e⁄‘êsTT.

yÓTH√bÕCŸ \ø£åD≤\T
yÓTH√bÕCŸ \ø£åD≤\T ˇø=ÿø£ÿ]øÏ ˇø√ÿ$<Ûä+>± ñ+&Ée#·TÃ.

eTVæ≤fi¯≈£î eTVæ≤fi¯≈£î á \ø£åD≤\T ‘˚*ø£bÕ{Ï>±q÷ ñ+&Ée#·TÃ,
rÁe+>±q÷ ñ+&Ée#·TÃ. ø±eTHé>± ø£q|ü&˚ ø=ìï \ø£åD≤\T øÏ+~
$<Ûä+>± ñ+{≤sTT.

1. y˚&ç Ä$s¡T¢, sêÁ‹ ìÁ<ä̋ À #ÓeT≥\T |ü≥º&É+ nH˚ \ø£åD≤\T
m≈£îÿe eT+~˝À ø£qã&É‘êsTT. ̇ s¡dü+, n\dü≥ m≈£îÿe>±
ñ+≥T+~.

2. Áø£eT  s¡Væ≤‘·  |”]j·T&é‡,  es¡Tdü>± 12 HÓ\\T |”]j·T&é‡
sêø£b˛e≥+.

3. ∫sê≈£î, Ä+<√fīq, ìsêX̄ ̋ ≤+{Ï Á|ü‹≈£Ls¡ uÛ≤eq\T, eT÷&é
dæ«+>¥‡ ñ+{≤sTT.

4. ìÁ<ä̋ Ò$T, ìÁ<ä̋ À #ÓeT≥\T, sêÁ‹ >∑T+&Ó <ä&É>± ñ+&É≥+,
>∑T+&Ó »ãT“\T.

5. meTTø£\T ã\V”≤q+>±,  ô|fi¯ódüT>±  e÷] ÄdæºjÓ÷bıs√dædt
ø£*π>  neø±XÊ\T  yÓT+&ÉT>±  ñ+{≤sTT.   yÓqTï  H=|æŒ
ñ+≥T+~.

6. ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑≥+, #·s¡à+ bı&çu≤s¡&É≥+.
7. Vü‰s√àq¢ ndüeT‘·T\´‘·.
8. ø=+<ä]øÏ _|æ sêe#·TÃ, f…q¸Hé sêe&É+ ≈£L&Ü #·÷&Ée#·TÃ.
9. yÓTH√bÕCŸ  <äX¯≈£î eTT+<äT>± |”]j·T&é‡ düeTj·T+˝À n~Ûø£

s¡ø£ÔÁkÕe+, |”]j·T&é‡ Ä\dǘ eTe&É+, ̋ Ò<ë ‘=+<äs¡>± sêe&É+,
yêJq Ÿ̋ Á&Ó’HÓdt,  eT÷Á‘·+˝À eT+≥ e+{Ï \ø£åD≤\T <ë<ë|ü⁄
2`5 dü+e‘·‡sê\T ø£qã&Ée#·TÃ. á <äX¯qT ô|]yÓTH√bÕCŸ
<äX¯ n+{≤s¡T.

‘·d”ïyéT»Vü‰Hé U≤Hé
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yÓTH√bÕCŸ̀  e÷qdæø£ düeTdǘ \T
X¯Øs¡+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï  e÷s¡TŒ\  e\q áÁk º̨»Hé, ÁbıC…düºsêHé
Vü‰s√àqT¢ ‘·–Zb˛e&É+ e\q, n~Ûø£ s¡ø£ÔÁkÕe+ nìj·T$T‘· |”]j·T&é‡
e+{Ï nH̊ø£ \ø£åD≤\T e÷qdæø£ Äs√>∑́ +ô|’q Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT.
eT÷&é dæ«+>¥‡, j·÷+¬>’‡{°, &çÁô|wüHé, ìÁ<ä˝Ò$T e+{Ï$ e÷qdæø£
Äs√>±´ìï <Óã“rkÕÔsTT. nø±s¡D+>± @&É«≥+, n+‘·̋ ÀH̊ qe«&É+
e+{Ï \ø£åD≤\T ø£qã&É‘êsTT. á düeTj·T+˝ÀH˚ ø±´q‡sY e#˚Ã
neø±XÊ\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Áu…dtº ø±´q‡sY, >∑sê“¤X̄j·T ø±´q‡sY
e+{Ï s√>±\T ãj·T≥|ü&çq|ü⁄Œ&ÉT e÷qdæø£+>± #ê˝≤ ˇ‹Ô&ç
ø£\T>∑T‘·T+~. ø=+‘·eT+~øÏ  eè<ë∆|ǘ  #Ûêj·T\T yÓTT<ä\e«&É+,
XÊØs¡ø£+>± ã\V”≤q‘·>± ñ+&É≥+ e+{Ï n+XÊ\T #ê˝≤ uÛÑj·÷+
<√fi¯q≈£î >∑T]#˚kÕÔsTT.  eTTK+ô|’  eTT&É‘·\T, eTTK ø±+‹ ‘·–Z
b˛e&É+, ‘Ó\¢E≥Tº e\¢ Ä‘·àq÷´q‘ê uÛ≤yêìøÏ >∑Ts¡e⁄‘ês¡T.

yÓTH√bÕCŸ düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿsê\T
á <äX¯ nH˚~ Á|ür Ád”Ô J$‘·+˝À e∫Ã rsê*‡q<˚  nH˚ yêdüÔyêìï
~>∑$T+>±*‡ ñ+≥T+~.  j·Te«q+  ø£\ø±\+  ñ+&É<äT nì
Á>∑Væ≤+#ê*. á <äX¯̋ Àì \ø£åD≤\qT ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+fÒ ø±düÔ
e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q ‘·>∑TZ‘·T+~. @ ˇø£ÿ \ø£åDyÓTÆHê rÁe‘·s¡+>±
ñ+fÒ yÓ+≥H˚ &Üø£ºsYqT dü+Á|ü~+∫ ‘·–q yÓ’<ä́ + rdüTø√yê*.
#ê˝≤eT+~ #̊ùd ‘·|ü⁄Œ @$T≥+fÒ, yÓTH√bÕCŸ e\¢ rÁe Çã“+<äT\T
m<äTs¡e⁄‘·THêï ªÇ~ düVü≤»y˚Tμ nì ìs¡¢ø£å´+ #˚dæ Á{°{ŸyÓT+{Ÿ
rdüTø√s¡T. |òü*‘·+>± eT+<äT\‘√ b˛j˚T düeTdǘ \T düs¡®Ø es¡≈£î
rdüT≈£îb˛‘êsTT. Ç+<äT˝À »]π> XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\≈£î eT+∫
b˛wüø±Vü‰s¡ ùdø£s¡D <ë«sê ]©|òt bı+<äe#·TÃ.

yÓTH√bÕCŸ̋ À rdüTø√e\dæq &Ó’{Ÿ
á <äX¯˝À áÁk˛º»Hé kÕúsTT ‘·–Z X¯Øs¡+˝À yÓT≥u≤*»+
HÓeTà~+#·≥+ e\¢ X̄Øs¡+˝À ø=e⁄« #̊] ãs¡Te⁄ u≤>± ô|]–b˛e≥+
»s¡T>∑T‘·T+~. ãs¡Te⁄ u≤>± ô|]–b˛‘·T+~ nH˚ uÛÑj·T+‘√ ‹+&ç
‘·–ZkÕÔs¡T. Bìe\¢ b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ ø£*– y˚πs nHês√>±´\T
ekÕÔsTT. b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ ñqï yê]˝À yÓTH√bÕCŸ \ø£åD≤\T
rÁe+>± Çã“+~ ô|&É‘êsTT. n+<äTe\¢ düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+
rdüTø√e&É+ nedüs¡+. |æ+&ç |ü<ësêú\T, Áb˛{°qT¢ dü]düe÷q uÛ≤>±˝À¢
s√p rdüTø√yê*. Ä*yé ÄsTT Ÿ̋, düHé|òü¢esY ÄsTT Ÿ̋ e+≥˝À¢
yê&Ü*. Áô|ò’\≈£î ã<äT\T |ü⁄\TdüT ≈£Ls¡\T ‹Hê*. HÓsTT´, yÓqï,
&Ü˝≤¶ u≤>± ‘·–Z+#ê*. ˇyÓT>±`3 bòÕ´{Ï Ädæ&é >∑\ #˚|ü\qT
‹Hê*.

X¯Øs¡+˝À y˚&ç Ä$s¡¢  düeTdǘ  ñqïyês¡T  k˛j·÷ ;Hé‡,  k˛j·÷
|ü<ësêú\T, n$X¯ –+»\T, ø±ãT* X¯q>∑\T, y˚s¡TX¯q>∑\T ‹+fÒ
eT+∫ ñ|üX¯eTq+ ñ+≥T+~.

meTTø£\T ã\V”≤qeTe≥+ nH˚ düeTdǘ  qT+&ç ø√\T≈£îH˚+<äT≈£î
$≥$THé̀ &ç, ø±*̧j·T+ ñ+&̊ |ü<ësêú\T düVü‰j·T+ #̊kÕÔsTT, bÕ\T,
ô|s¡T>∑T Ò̋<ë ø±*¸j·T+ dü|æ¢yÓT+{Ÿ‡ rdüTø√yê*. dü÷s√´<äj·T+

Ò̋<ë dü÷sê´düÔeTj·T+ düeTj·T+˝À bÕe⁄ >∑+≥ m+&É̋ À ñ+&Ü*.
>∑T&ÉT¢, #˚|ü\T ‹+fÒ eT+∫~.
á <äX¯̋ ÀH˚ ø±´q‡s¡T¢ e#˚Ã neø±XÊ\T m≈£îÿe ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº
j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ‡ n~Ûø£+>±  ñ+&˚ |òü⁄&é rdüTø√yê*. Á^Hé {°,
nÁ≈£L{Ÿ, yÓTT\¬ø‹Ôq –+»\T, ‘êC≤ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T˝À¢ j·÷+{°
ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ\T n~Ûø£+>± \_ÛkÕÔsTT.
á <äX¯̋ À eT\ã<ä∆ø£+ düeTdǘ  n~Ûø£+>± edüTÔ+~. n+<äTe\¢
|”#·T |ü<ësêú\T m≈£îÿe>± rdüTø√yê*. s√p @<√ ˇø£ ¬s+&ÉT
s¡ø±\ |ü+&É¢qT ‘·|üŒìdü]>± ‹Hê*.

ø=ìï ∫{≤ÿ\T
#·\¢ì #ÓeT≥\T, y˚&ç Ä$s¡T¢, ∫ø±≈£î, ø√|ü+, eT‹eTs¡T|ü⁄,
ìÁ<ä˝Ò$T, ∫qï ∫qï $wüj·÷\πø @&É«≥+ e+{Ï düeTdü´\T
n~Û>∑$T+∫ ñ‘ê‡Vü‰ìï |ü⁄qs¡T<ä ∆]+#˚+<äT≈£î ñ<äj·T+,
kÕj·T+Á‘·+ bÕe⁄ >∑+≥ ùd|ü⁄ yêøÏ+>¥ #̊j·÷*. ø=‘·Ô yê´j·÷e÷\T
n\yê≥T #˚düTø√yê*. yÓTTø£ÿ\T ô|+#·≥+, ô|sTT+{Ï+>¥, ≈£î≥T¢,
n*¢ø£\T, |ü⁄düÔø±\T #·<äe&É+ e+{Ï  n\yê≥¢ e\¢ ˇ‹Ô&ç qT+&ç
ñ|üX¯eTq+ bı+<äe#·TÃ.
#ÓeT≥\T u≤>± |ü&ÉT‘·T+{≤sTT ø±ã{Ïº e<äT …̋’q ø±≥Hé <äTdüTÔ\T
<Ûä]+#̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·÷*. s√E≈£î 8 >±¢düT\ eT+∫ ̇ fīófl Á‘ê>±*.
&ûôV’≤Á&˚wüHé ø±≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.

Ä<Ûë´‹àø£‘·ô|’ Á|üuÛ≤e+
yÓTH√bÕCŸ≈£î eTT+<äT ñ+&˚ ô|]yÓTH√bÕCŸ <äX¯ Ád”Ô\qT rÁe+>±
ø£è+>∑BdüTÔ+~. m+<äTø£+fÒ, nìj·T$T‘· |”]j·T&é‡ edüTÔ+{≤sTT.
ø£¬s≈£îº>± HÓ\HÓ̋ ≤ |”]j·T&é sê<äT. &˚{Ÿ≈£î eTT+<äT>±HÓ’Hê Ò̋<ë
¬s+&ÉT eT÷&ÉT HÓ\\T Ä\dǘ +>±HÓ’Hê edüTÔ+≥T+~. Ç+ø± m|ü⁄Œ&ÉT
|ü&ç‘̊ n|ü⁄Œ&ÉT n~Ûø£ s¡ø£ÔÁkÕe+ s√E\T, yêsê\ ‘·s¡ã&ç ñ+≥T+~.
˝Òø£b˛‘˚ kÕŒ{Ï+>¥ ø=~›ø=~›>±  ø£qã&ÉT‘·T+≥T+~. Bìe\q
<Ó’yêsê<Ûäq\T düÁø£eT+>± #Ój·T´ Ò̋ø£b˛‘·THêïeTT nH̊ ø£è+>∑Tu≤≥T
‘·q+ ø£\T>∑T‘·T+~. Ä<Ûë´‹àø£ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ bÕ˝§Zq Ò̋ø£b˛e≥+
u≤<ÛäqT ø£\T>∑CÒdüTÔ+~. ø=ìï HÓ\\T z|æø£>± ñ+fÒ düeTdǘ \˙ï
r]b˛sTT J$‘·+ eT∞fl ø=‘·Ô |ü⁄+‘·\T ‘=≈£îÿ‘·T+<äH˚ $wüj·÷ìï
ns¡ú+ #˚düTø√yê*. <Ó’eHêeTdüàs¡DqT n\yê≥T #˚düTø√yê*.
<Ó’eHêeTdüàs¡D‘√H˚ eTqdüTqT ≈£î<äT≥|üs¡TÃø√yê*. <ëq<Ûäsêà\T
$]$>± #˚j·÷*.  |üs¡T\ ùde˝À  dü<ë  eTT+<ä+»  yÓj·÷´*.
n\yê≥T>± e÷]q bÕbÕ\qT |üP]Ô>± e÷H˚dæ,  ø£&ç–q eTT‘·́ +
e Ò̋ HÓ’‹ø£+>± eTôVAqï‘· •Ksê\qT n~Ûs√Væ≤+#ê*. Ä˝À#·q˝À¢,
n\yê≥¢̋ À, _ùV≤$j·TsY̋ À |ü]|üø£«‘·qT ô|+bı+~+#·Tø√yê*.

yÓTH√bÕCŸ <äX¯≈£î #˚s¡T≈£îqï≥¢sTT‘˚ Çø£ qT+∫ ô|<ä›]ø£+, VüQ+<ë
‘·q+ MT kı+‘·yÓTÆqfÒ¢. ô|<ä›]ø±ìï m\¢|ü⁄Œ&É÷ ø±bÕ&ÉT≈£îH˚
Á|üj·T‘·ï+ #Ój·÷´*. <Ó’ekÕMT|ǘ ‘·¬ø’, |üs¡̋ Àø£ dü|òü\‘·¬ø’ |ü]‘·|æ+
#ê*.  bÕbÕ\qT  |üP]Ô>± |ü]‘·́ õ+#ê*. πøe\+ dü‘êÿsê´\ô|’H˚
<äèwæº  kÕ]+#ê*.  eTq  ø£<∏ä  Çø£ ¬ø’¢e÷ø˘‡  <äX¯>± eTs¡*+~ nì
‘Ó\TdüT≈£îì eTdü\Tø√yê*.



nqT|üeT |òæÁãe] 2024 24

Á|ü‹ X̄óÁø£yês¡+ qe÷CŸ eTT–+∫q ‘·s¡Tyê‘· eTdæ®<é Çe÷yéT
>±s¡T Äj·Tq >±]  11 dü+ˆˆ\  ≈£îe÷s¡T&ÉT ÄyéTdüºsY <ëyéT
M<ÛäT\˝À ãj·T\T<˚]  Á|ü»\≈£î ªdü«s¡Z+ bı+<˚ e÷s¡Z+μ
o]̧ø£ ñqï ̌ ø£ bÕ+ô|¢{Ÿ Ç+ ¢̂wüß˝À eTTÁ~+|üã&çq Á|ü‹ì
|ü+#·&É+ yê] n\yê≥T. ˇø£ X¯óÁø£yês¡+ Äø±X¯+
ẙT|òü÷eè‘·yÓTÆ ≈£î+&Éb˛‘· es¡+̧ ≈£îs¡TdüTÔ+~. ‘√&ÉT>± meTT
ø£\T ø=]πø #·*. |æ\¢yê&ÉT ̌ +{Ïì+&Ü #·* <äTdüTÔ\T ø£|ü⁄Œ
ø=ì  ‘·q  Hêqï >±]‘√ H˚qT dæ<ä∆+>± e⁄HêïqT q&Ée+&çμ
nHêï&ÉT.
‘·+Á&ç: HêHêï mø£ÿ&çøÏ Á|üj·÷D+ nHêï&ÉT.
u≤\T&ÉT: ªHêHêï,  bÕ+ô|¢+{Ÿ‡\T |ü+#˚ düeTj·TyÓTÆ+~μ
nHêï&ÉT.
‘·+Á&ç : ªHêHêï! á s√E yê‘êes¡DeT+‘ê #·\¢>± e⁄+~.
es¡¸+ ≈£L&Ü ≈£îs¡Tdü÷Ôe⁄+~. á s√E Hê>± ô|&É<ë+μ
nHêï&ÉT.
<ëìøÏ düe÷<Ûëq+>± ø=&ÉT≈£î ~Á>±“¤+‹øÏ >∑T] #˚ùd e÷{≤
nHêï&ÉT.
HêHêï #ê˝≤eT+~ qs¡ø£+ yÓ’|ü⁄ kÕ>∑T‘·THêïs¡T nHêï&ÉT.
‘·+Á&ç— ªuÒ{≤ á yê‘êes¡D+˝À ãj·T\T<̊s¡≥+ dü]ø±<äTμ.
u≤\T&ÉT ªdüπs Hêqï >±s¡T Hê≈£î nqTeT‹ Çe«+&ç H̊H=ø£ÿ
&çH˚ yÓfi≤ÔqTμ nHêï&ÉT.

‘·+Á&ç ø=+#Ó+ùd|ü⁄ Ä˝À∫+∫ ªdüπs C≤Á>∑‘·Ô>± yÓfīó¢μ nHêï&ÉT.
kÕ‹«ø£ uÛ≤yê\T ø£\ |ü<äø=+&ÉT @fi¯fl |æ\¢yê&ÉT ‘·+Á&çøÏ
wüßÁøÏj·÷ #Ó|üPÔ ãj·T\T<̊]b˛j·÷&ÉT. Ä ej·TdüT |æ\¢\T
kÕ<Ûës¡D+>± Ä≥bÕ≥\‘√ düs¡<ë>± e⁄+{≤s¡T. ø±˙ á
$ø£dæ+#̊ yÓTT>∑Z ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£‘·qT ø£*– ñHêï&ÉT. Ä es¡+̧˝À
<ë]˝À ‘·&ÉTdü÷Ô |ü]¬>&ÉT‘·÷ »qT\qT ø£\Tdü÷Ô Ä Á|ü‘·T
\qT n+<äCÒdü÷Ô <ë<ë|ü⁄ ¬s+&ÉT >∑+≥\T ‘·&çdæq ‘·s¡Tyê‘·
n‘·ì <ä>∑Zs¡ πøe\+ ̌ ø£ Á|ü‹ $T–*+~. n≥÷Ç≥÷ <äèwæº
kÕ]+#ê&ÉT. Ä ̌ ø£ÿ Á|ü‹ Ç<ë›eTì. ø±˙ ̌ ø£ÿ ÁbÕDÏ ø£qã&É

Ò̋<äT. es¡̧+, #·* ø±s¡D+>± q>∑s¡+ n+‘ê ìsêàqTwǘ +>±
ñ+~. @ ˇø£ÿ u≤≥kÕ] ø£qã&É̋ Ò<äT. nø£ÿ&˚ ñqï ∫qï
Ç+{ÏyÓ’|ü⁄ kÕ>±&ÉT. me¬s’Hê ø£ì|ækÕÔπsyÓ÷ Ä Á|ü‹ì
Ç<ë›eTì.
Ç+{Ï <ä>∑Zs¡>± yÓ[¢ ‘·\T|ü⁄ ‘·{≤º&ÉT. m≥Te+{Ï düe÷<Ûëq+
sê Ò̋<äT. eT∞fl  eT∞fl  ‘·\T|ü⁄ ‘·{≤º&ÉT. n‘·ì eTqdüT˝À
@ uÛ≤e+ ø£\T>∑T‘·T+<√,  Ä Ç+{Ï qT+&ç yÓqøÏÿ eTs¡\≥+
Çwüº+ Ò̋ø£ Ç+ø± >∑{Ïº>± ‘·\T|ü⁄ ‘·{≤º&ÉT.
ø=ìï ø£åD≤\T >∑&ç∫q ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£ ej·TdüT eT[flq eTVæ≤fī
‘·\T|ü⁄ ‘Ó]∫+~. ÄyÓT  eTTK+˝À ìsêX¯, $#ês¡+
ø£\>∑\dæ e⁄HêïsTT.  u≤ãT  ̇  ù|πs+{Ï nì n&ç–+~. Ä
øÏXÀs¡ u≤\T&ÉT ∫s¡Tqe⁄«‘√ yÓT]ùd ø£fīfl‘√, ̋ Ò‘· ô|<ë\‘√
ne÷à ø£wüº+ ø£*–+∫q+<äT≈£î ø£åe÷|üD\T ø√s¡T‘·÷ yê*q

<ësT÷
 eTT+‘êCŸ uÒ>∑+
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#·÷|ü⁄\‘√ ªMT≈£î  X¯óuÛÑyês¡Ô ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ e#êÃqT.
n˝≤¢Vt≤  $TeTà*ï  n$T‘·+>± Áù|$TdüTÔHêï&ÉT. qqTï MT
<ä>∑Zs¡≈£î |ü+bÕ&ÉT  nì  $T–*q ∫e] Á|ü‹ì ÄyÓT≈£î
n+~+#ê&ÉT. á |ü⁄düÔø£+  MT≈£î n˝≤¢Vt≤ >∑T]+∫ ø=ìï X¯ó
uÛÑyês¡Ô\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. düèwæºø£s¡Ô≈£î, düèwæºøÏ yêdüÔ$ø£‘·qT
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~μ nHêï&ÉT.

Ä Ád”Ô Ä  Á|ü‹ì n+<äTø=ì ø£è‘·»„‘·\T #Ó|æŒ ˝À|ü*øÏ
yÓ[flb˛‘·T+~. Ä |æ\¢yê&ÉT ≈£L&Ü Ç+{ÏøÏ yÓ[flb˛j·÷&ÉT.
eTs¡Tdü{Ï yês¡+ Ee÷ Á|üdü+>∑+ |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘· Ä
eTVæ≤fi¯ Ä düeT÷Vü‰ìøÏ m<äTs¡T>± ì\TÃì n+<äØï dü+uÀ
~Ûdü÷Ô ªHê≈£î Çø£ÿ&É ‘Ó*dæq yê¬ses¡÷ ˝Òs¡T. Ç+‘·≈£î
eTT+<äT H̊qT Çø£ÿ&çøÏ e#̊Ã neø±X̄+ ø£\T>∑̋ Ò<äT. b˛sTTq
X̄óÁø£yês¡+ es¡≈£î H̊qT eTTdæ¢+qT ø±<äT. H̊HÓ|ü⁄Œ&É÷ eTTdæ¢+
ø±yê\H˚ Ä˝À#·q sê Ò̋<äT. (Hê eTqdüT˝À Ä Ä˝À#·q
ø£\T>∑̋ Ò<äT)

ø=ìï HÓ\\≈£î eTT+<äT Hê uÛÑs¡Ô >∑‹+#ês¡T. qqTï ̌ +≥]>±
e~ Ò̋dæ yÓ[flb˛j·÷s¡T.  Äj·Tq b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· Hê≈£î
J$‘·+ uÛ≤s¡+ nsTTb˛sTT+~.

>∑‘· X̄óÁø£yês¡+ rÁe+>± es¡̧+ ≈£îs¡TdüTÔ+fÒ H̊qT Ä‘·àVü≤‘·́
#̊düT≈£î+<ëeTì, <äTs¡“¤s¡ J$‘·+ qT+&ç $eTTøÏÔ bı+<ë\ì
nqT≈£îHêïqT. m+<äTø£+fÒ Hê≈£î  J$‘·+ |ü≥¢ @ e÷Á‘·+
ÄdüøÏÔ  Ò̋<äT. n+<äTø£ì Ç+{Ï ô|’uÛ≤>∑+˝ÀøÏ yÓ[fl Á‘ê&ÉT,
≈£îØÃ düVü‰j·T+‘√  Ä‘·àVü≤‘·́   #˚düTø√yê\ì ìs¡ísTT+#·T
≈£îHêïqT. z ÁbÕDÏ <ä÷‘·̋ ≤ e#êÃ&ÉT. n|ü⁄Œ&̊ H̊qT ‘·\T|ü⁄
‘·{Ïºq X¯ã›+ $HêïqT. H˚qT ø=+#Ó+ ùd|ü⁄ Ä\dǘ + #˚XÊqT.
‘·\T|ü⁄ ø={°º ø={°º yÓ[flb˛‘ê&˚yÓ÷ nì uÛ≤$+#êqT. ø±˙
Ä>∑≈£î+&Ü ‘·\T|ü⁄ ø=&ÉT‘·T+fÒ yÓT&É̋ À qT+&ç Á‘ê&ÉT rdæ
me¬s’ ñ+{≤sê? nì dü+~>∑›+˝À |ü&Ü¶&ÉT.

Ç˝≤+{Ï >∑+;Ûs¡yÓTÆq yê‘êes¡D+˝À Hê ‘·\T|ü⁄ Ä>∑≈£î+&Ü
‘·&ÉT‘·Tqï~ me¬s’ ñ+{≤sê nì, ∫e]øÏ H˚qT ÁøÏ+<ä≈£î
e#êÃqT. ‘·\T|ü⁄ ‘Ó]∫ #·÷ùdÔ ̌ ø£ ∫qï u≤\T&ÉT ∫s¡Tqe⁄«
qe⁄«‘·÷ ‘·&ÉTdü÷Ô Hê ø£fīfleTT+<äT ì\TÃHêï&ÉT. Ä ô|<äe⁄\
yÓTs¡T|ü⁄ ø£fi¯fl yÓ\T>∑T H˚HÓ|ü⁄Œ&É÷ @ e´øÏÔ̋ À #·÷&É̋ Ò<äT.

Ä Á|ü‘·́ ø£å <ä÷‘· >∑T]+∫  Hê <ä>∑Zs¡ e]í+#·{≤ìøÏ e÷≥\T
Ò̋e⁄. n‘·ì H√{Ï qT+&ç yÓ\Te&̊ |ü\T≈£î\T, n‹ $\TyÓ’q

ÄDÏeTT‘ê´\T Hê Vü≤è<äj·T |òü\ø£+ô|’ n‘·&ç |ü\T≈£î\T
n‘·́ +‘· Á|üuÛ≤e+ #·÷bÕsTT.  Çø£ Hê eTè‘· Vü≤è<äj·÷ìøÏ
mes√ Jeq X¯óuÛÑyês¡Ô n+<äCÒXÊs¡T.

n‘·ì X¯óuÛÑyês¡Ô @eT+fÒ n˝≤¢Vt≤‘ê˝≤ $TeTà*ï Áù|$TdüTÔ
Hêï&ÉT. MT  >∑T]+∫  ÁX̄<ä∆ rdüT≈£î+{≤&ÉT nì Ä |æ\¢yê&ÉT
á Á|ü‹ì ªdü«sêZìøÏ e÷sêZ\Tμ nH˚ |ü⁄düÔø±ìï Hê #˚‘·T˝À¢
ô|{≤º&ÉT.
H˚qT ‘·\T|ü⁄ eT÷dæ e<ä›qT≈£î+≥÷H˚ á |ü⁄düÔø±ìï #·<äe
kÕ>±qT. ø£̇ ïfīfl‘√ Hê ø£fīófl nÁX̄ó|üP]‘ê\j·÷´sTT. Hê˝À
ˇø£ #Ó’‘·q´+ e∫Ã+~. n˝≤¢Vt≤‘ê˝≤ Hê qT+&ç @$T ø√s¡T
‘·THêï&√ nH˚ $wüj·T+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT. H˚qT Á‘ê&ÉTqT,
≈£îØÃì ‘√ùdkÕqT. m+<äTø£+fÒ Hê≈£î Jeq Ä<Ûës¡+ <=]
øÏ+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT Hê≈£î J$‘·+ $\Te ‘Ó*dæ e∫Ã+~. H˚qT
Hê Á|üuÛÑTe⁄qT ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT. qqTï n<äèwüºe+‘·Tsê*ì
#̊dæq á |ü⁄düÔø£+ô|’ Çe«ã&çq ∫s¡THêe÷ Ä<Ûës¡+>± H̊qT
Çø£ÿ&É≈£î #̊s¡T≈£îHêïqT. ø£è‘·»„‘·\T #Ó*¢+#·{≤ìøÏ Çø£ÿ&çøÏ
e#êÃqT. H̊qT Ä ∫qï <Ó’e<ä÷‘·≈£î ø£è‘·»„‘·\T #Ó*¢+#·{≤
ìøÏ e#êÃqT. n‘·H˚ qqTï qs¡ø£|ü⁄≥+#·T\ qT+&ç s¡øÏå+#·
{≤ìøÏ e#êÃ&ÉT.
eTdæ®<é  q\T yÓ’|ü⁄\ n+<ä] ø£fīófl nÁX̄ó|üP]‘ê \j·÷´sTT.
‘·ø°“sY\ <Ûä«qT\‘√ eTdæ®<é n+‘ê Á|ü‹<Ûä«ì+ ∫+~.
n˝≤¢VüQ nø£“sY... n˝≤¢VüQ nø£“sY.

Çe÷+ kÕVæ≤uŸ >±s¡T Ä ∫qï <ä÷‘·≈£î ‘·+Á&ç >±s¡T. $T+ãsY
ô|’ qT+&ç ~– yÓTT<ä{Ï es¡Tdü̋ ÀqTqï ‘·q eTT<äT›\ ≈£îe÷
s¡T&çï Ä*+>∑q+ #˚düT≈£îì >∑{Ïº>± @&É«kÕ>±s¡T.

Ä düeT÷Vü≤+˝À ‘·q e+{Ï n<äèwüºe+‘·T&Ó’q ‘·+Á&ç mes¡÷
e⁄+&És¡ì Äj·Tq≈£î ne>∑‘·+ nsTTb˛sTT+~. ‘·q ≈£îe÷
s¡T&ÉT ì»yÓTÆq ÄDÏeTT‘ê´\qT @s¡T≈£î+≥THêï&ÉT. ‘·qT
es¡̧+ kÕ≈£î‘√ ã\V”≤q‘·qT #·÷|æq|üŒ{Ïø° ‘·q ≈£îe÷s¡T
&ç̋ À  »qT\  Væ≤<ëj·T‘Y  >∑T]+∫q ‘·|üq #·÷dæ ‘·q≈£î
#ê˝≤ dæ>∑TZy˚dæ+~.

Bì˝À eTq≈£î >=|üŒ >∑TDbÕsƒ¡+ e⁄+~. eTq+  dü«j·T+>±
Á|ü•ï+#·Tø√yê*. Ä‘·à |ü]o\q #˚düTø√yê*. eTq˝À
»qT\qT qs¡ø£C≤«\\ qT+&ç s¡øÏå+#̊ ‘·|üq e⁄+<ë? eTq+
Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔHêïe÷? eTq Vü≤è<ä j·÷\˝À Ä ‘·|üq,
u≤<Ûä ñHêïj·÷? eTq Á|üeø£Ô >±]øÏ ñqï≥Te+{Ï  ‘·|üq
e⁄+<ë? á  ∫qï |æ\¢yê&ç˝À ñqï≥T¢>±.
eTq≈£î mø£ÿ&Ó’Hê, m|ü⁄Œ&Ó’Hê neø±X¯+ <=]øÏ‘˚ eTq≈£îqï
|ü]$T‘· eqs¡T\‘√H˚ <=]øÏq neø±XÊìï dü~«ìjÓ÷>∑+
#˚düT≈£îì dü‘·́  dü+<˚X¯+ n+<äCÒùd Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.
n˝≤¢Vt≤‘ê˝≤ eTq+<ä]ø° dü<äT“~∆ì Á|ükÕ~+#ê*. (ÄMTHé)
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n˝≤¢Vt≤ á düèwæºì düèwæº+#˚ eTT+<˚ Ád”Ô|ü⁄s¡Twü »+≥qT
düèwæº+#ê&ÉT. Ä<äyéT (n˝…’), Vü≤yê« (n˝…’)qT dü«s¡Z+˝À
düèwæº+#ê&ÉT. Bììã{Ïº eTq+ ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\
dü+ã+<Ûä+ m+‘· |ü$Á‘·yÓTÆq<√. á Á|ü|ü+#·+˝À nìï
dü+ã+<Ûë\ ø£+fÒ eTTK´yÓTÆq~, #ê˝≤ düTìï‘·yÓTÆq~, #ê˝≤
>=|üŒ~.

uÛ≤sê´ uÛÑs¡Ô\T ˇø£]ø=ø£s¡T <äTdüTÔ\T
uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ dü+ã+<Ûäy˚T nìï dü+ã+<Ûë\≈£î |ü⁄Hê~. ø±e⁄q
á dü+ã+<Ûä+ <äè&ÛÉ+>± e⁄+&É≥+ m+‘√ nedüs¡+. ̌ ø£ uÛÑeq+
<äè&ÛÉ‘·«+ nH˚~ |ü⁄Hê~ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. n˝≤π>
uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ dü+ã+<ÛëìøÏ |ü⁄Hê~ qeTàø£+. ̌ ø£]ô|’ eTs=ø£]øÏ
qeTàø£+ ñ+&Ü*.

Á|üeø£Ô(dü) >±s¡T Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T. @ Ád”Ô nsTT‘˚ ◊<äT |üP≥˝≤
qe÷CŸ #̊dæ, s¡eTC≤Hé ñ|üyêdü+ bÕ{Ï+∫, ‘·q |æ\¢\ bÕ\q,
b˛wüD düe´+>± #˚dü÷Ô uÛÑs¡Ô |üs√ø£å+˝À <˚e⁄ì s¡ø£åD˝À
ñ+≥÷ ‘·q >ös¡e eTsê´<ä\‘√ uÛÑs¡Ô Vü≤≈£îÿ\qT ø£ìô|{Ïº
ñ+≥T+<√ n˝≤¢Vt≤ Ä uÛ≤s¡́ ≈£î dü«s¡Z <ë«sê\˝À @ <ë«s¡+
qT+#Ó’Hê dü«s¡Z+˝À Á|üy˚•+#·eT+{≤&ÉT.

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  ˇø£ ˇ|üŒ+<ä+
m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ô|[¢ ne⁄‘·T+<√ n|ü⁄Œ&ÉT uÛÑs¡Ô uÛ≤s¡́ ‘√ ˇ|üŒ+<ä+
#˚kÕÔ&ÉT. Á|üeø£Ô(dü) >±s¡T ô|[flì düTqï‘Y (dü+Á|ü<ëj·T+) nì
#ÓbÕŒs¡T. ô|[fl #˚düTø√e&É+ e\q düTqï‘Y |üP]Ô ne⁄‘·T+~.

ô|[fl ˇø£ ˇ|üŒ+<ä+. uÛÑs¡Ô uÛ≤s¡́  nedüsê\qT |üP]Ô #˚kÕÔ&ÉT.
‹q&ÜìøÏ ‹+&ç, ñ+&É{≤ìøÏ Ç\T¢, <Ûä]+#·&ÜìøÏ ã≥º\T,
Á|ü‹ kÂø£s¡́ + |üP]Ô #˚kÕÔ&ÉT. ø±e⁄q uÛ≤s¡́  ø£s¡Ôe´+ uÛÑs¡Ô Ä»„qT

bÕ{Ï+#·&É+. uÛ≤s¡́  Ç+{Ï qT+&ç @ |üì, @ nedüs¡+ ø√dü+
ãj·T≥≈£î yÓ[flHê uÛÑs¡Ô Ä»„ rdüTø=ì yÓfi≤fl*. uÛÑs¡Ô nqTeT‹
Ò̋ì~ Ç+{Ï qT+&ç ãj·T≥≈£î yÓfīflsê<äT. uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ qeTàø£+

yê] Áù|eT e\q Ç\T¢ dü«s¡Z+>± e÷s¡T‘·T+~. Çs¡Te⁄s¡T ‘·eT
|üqT\T düe´+>± #˚düTø√yê*.

KTsYÄHé̋ À $e]+#·&É+ »]–+~ : yês¡T MT≈£î <äTdüTÔ\T,
MTs¡T yê]øÏ <äTdüTÔ\T. n+fÒ uÛ≤s¡́  uÛÑs¡Ô Çs¡Te⁄s¡T ̌ ø£]ø=ø£s¡T
<ädüTÔ\T. <äTdüTÔ\T @$<Ûä+>±HÓ’‘˚ s¡ø£åDqT ø£*ŒkÕÔjÓ÷ n˝≤π>
uÛÑs¡Ô uÛ≤s¡́ ≈£î s¡ø£åD ø£*Œ+#ê*. uÛ≤sê´ uÛÑs¡Ô\T  ˇø£]ø=ø£s¡T
ns¡ú+ #˚düT≈£îì ‘·q J$‘êìï düTK+>± >∑&ÉbÕ*. uÛÑs¡Ô uÛ≤s¡́ ‘√
Áù|eT>± e´eVü≤]+#ê* nH̊ ̌ |üŒ+<ä+ ô|[fl n|ü⁄Œ&ÉT #̊kÕÔ&ÉT.
n<˚$<Ûä+>± uÛ≤s¡́  uÛÑs¡Ô ùde #˚j·T&É+, Áù|eT>± e´eVü≤]+#ê
\ì ˇ|üŒ+<ä+ #˚düTÔ+~.

ˇø£]ø=ø£s¡T ns¡ú+ #˚düTø√yê*
á Á|ü|ü+#·+˝À n‹ <ä>∑Z] dü+ã+<Ûä+ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ dü+ã+<Ûä+.
ø±ì á s√E˝À¢ uÛ≤sê´ uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä´ dü¬s’q ne>±Vü≤q
˝Òq+<äTq mH√ï düeTdü´\T ‘·˝…‘·TÔ‘·THêïsTT. düe÷C≤ìøÏ
Äj·TTe⁄ |ü≥Tº ≈£î≥T+ã+. ≈£î≥T+u≤ìøÏ Äj·TTe⁄ |ü≥Tº
uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ dü+ã+<Ûä+. uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T dü+‘√wü+>± düTK+>±
e⁄+fÒ |æ\¢\ uÛÑ$wü´‘·TÔ u≤>∑T+≥T+~. |æ\¢\ uÛÑ$wü´‘·TÔ
u≤>∑T+&Ü\+fÒ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä´ ne>±Vü≤q e⁄+&Ü*.
ˇø£]ø=ø£s¡T ns¡ú+ #˚düTø√yê*. VüQ´eTHé ôd’ø±\J Á|üø±s¡+
e´≈£îÔ\T eT÷&ÉT s¡ø±\T>± ñHêïs¡T.

@ e´øÏÔHÓ’‘˚ MTs¡T dü+‘√wü+>± ñ+#ê\ì nqT≈£î+≥THêïs√
eTT+<äT Ä e´øÏÔ dü«uÛ≤yêìï ‘Ó\TdüTø√+&ç.

` nkÕà VüQôd’Hé, Vü≤qàø=+&É
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Auditory Type : á ‘·s¡Vü‰ e´øÏÔ m|ü⁄Œ&ÉT dü+‘√wü+>±
e⁄+{≤&É+fÒ eTq+ m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ Ä e´øÏÔì bı>∑T&ÉT‘êyÓ÷ n|ü⁄Œ&ÉT
uÛÑs¡Ô, uÛ≤s¡´ #˚ùd |üìì, e+≥qT bı>∑&É&É+ e\q uÛ≤s¡´
dü+‘√wü+>± ñ+≥T+~. uÛÑs¡Ô |üqT\qT uÛ≤s¡́  bı>∑&É&É+ e\¢
uÛÑs¡Ô dü+‘√wü+>± ñ+{≤&ÉT. Ms¡T Auditory Type e´≈£îÔ\T.

Visualayre type : á s¡ø£+ e´≈£îÔ\qT m+‘· bı–&çHê ̋ ≤uÛÑ+
ñ+&É<äT. m+<äTø£+fÒ Ms¡T Auditory Type e´≈£îÔ\T ø±<äT
ø£<ë! Ç˝≤+{Ï e´≈£îÔ\≈£î @yÓTÆHê ãVüQeT‹ Çyê«*, ãj·T≥
$Vü‰s¡ j·÷Á‘·≈£î rdüT¬øfi≤fl*.n|ü⁄Œ&ÉT Ms¡T  dü+‘√wü+>±
ñ+{≤s¡T.

Kinaesthetic type: ̇ e⁄ m+‘· bı–&çHê, mìï ãVüQeT‘·T\T
Ç∫ÃHê yês¡T dü+‘·è|æÔ |ü&És¡T. á s¡ø£yÓTÆq e´≈£îÔ\T uÛ≤s¡́
uÛÑs¡Ô Áù|eT n_Ûe÷q+ #·÷|æ‘˚ #ê\T yês¡T dü+‘√wü|ü&É‘ês¡T.

eTìwæ J$‘ê+‘·+ ˇø£ e´øÏÔøÏ m+‘· &ÉãT“, m+‘· dü+|ü<ä
Ç∫ÃHê yê]ì dü+‘√wüô|≥º̋ Ò&ÉT. m|üŒ{Ï es¡¬ø’‘˚ ˇø£ e´øÏÔ
eTs=ø£ e´øÏÔì ns¡ú+ #˚düTø√˝Ò&√, n|üŒ{Ïes¡≈£î J$‘·+
kÕ|òü\´+ ø±<äT. m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ uÛ≤s¡́  uÛÑs¡Ô Ç<ä›s¡T ˇø£]ì ˇø£s¡T
ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s√ n|ü⁄Œ&ÉT yê] J$‘·+ düTKe+‘·+,
kÕ|òü\´+ ne⁄‘·T+~. Ç~ eTq düe÷C≤ìøÏ m+‘√ nedüs¡+.

‘·*¢ Áù|eT >=|üŒ<ë? uÛ≤s¡́  Áù|eT >=|üŒ<ë?
‘·*¢, uÛ≤s¡́  Ç<ä›] kÕúHê\T yπ̊s«s¡T. ‘·*¢ kÕúq+ ‘·*¢<˚, uÛ≤s¡́
kÕúq+ uÛ≤s¡́ <̊. Ç<ä›]ì düe÷q+>± #·÷düT≈£î+≥÷ eTT+<äT≈£î
yÓfi¯fl&Éy˚T J$‘·+.  #ê˝≤eT+~ uÛ≤s¡́ , ‘·*¢ M]<ä›] eT<Ûä́
e´‘ê´kÕ\‘√ m+‘√ Çã“+<äT\T |ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. eTìwæøÏ
‘·*¢ ø±yê*, uÛ≤s¡́ ø±yê*. ‘·*¢ ̋ Òø£b˛‘˚ eTqXÊÙ+‹ ñ+&É<äT,
uÛ≤s¡́ Ò̋ø£b˛‘˚ J$‘·+ Ò̋<äT. ‘·q uÛ≤s¡́  ‘·q ‘·*¢ì ‘·*¢̋ ≤
#·÷&Ü\+fÒ uÛÑs¡Ô ‘·*¢ì, uÛ≤s¡́ qT >ös¡$+#ê*. Ç<ä›] n_ÛÁbÕ
j·÷\T, Ä˝À#·q\T ˇø£{Ï nsTTq|ü⁄Œ&ÉT J$‘·+ düTK+>±
>∑&ÉTdüTÔ+~. uÛÑs¡Ô Vü≤è<äj·T+˝À me] kÕúq+ yê]~, mes¡T
m≈£îÿe ø±<äT, mes¡T ‘·≈£îÿe ø±<äT. eTìwæøÏ >±* ø±yê˝≤,
˙s¡T ø±yê˝≤ n+fÒ <˚ì ÁbÕ<Ûëq´‘· <ëì<˚. ‘·*¢, uÛ≤s¡́ \
ÁbÕ<Ûëq´‘· eTq J$‘·+˝À m+‘√ e⁄+~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ùde˝ÀH̊
eTq≈£î dü«s¡Z+ ñ+~. Á|üeø£Ô(dü) >±s¡T #ÓbÕŒs¡T : ‘·*¢ bÕ<ë\
ÁøÏ+<ä dü«s¡Z+ ñ+~. ‘·+Á&ç bÕ<ë\ ÁøÏ+<ä dü«s¡Z <ë«s¡+ e⁄+~.

uÛÑs¡Ô m|ü⁄Œ&ÉT ‘·*¢ì, uÛ≤s¡́ qT >ös¡$+#ê*. m+<äTø£+fÒ ‘·*¢
ìqTï qe e÷kÕ\T yÓ÷dæ ø£ì ô|+∫+~. á Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ
‘Ó∫Ã+~. uÛ≤s¡́  ‘·q Á|ü|ü+#êìï ‘·*¢, ‘·+Á&ç, nqï,#Ó*¢ n+<ä]ì
e~* ˙‘√ e∫Ã+~.

uÛ≤s¡́  uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  qeTàø£y˚T ˇø£ |ü⁄Hê~. qeTàø£+ MT<˚ á
dü+ã+<Ûä+  ì*∫ ñqï~. ø±e⁄q qeTàø£+ nìï{Ïø£+fÒ
eTTK´yÓTÆq~.

KTsYÄHé̋ À ≈£L&Ü #Ó|üŒ&É+ »]–+~ : eT+∫ uÛ≤s¡́  $<Û̊j·TT
sê\T uÛÑs¡Ô ÄC≤„ø±]. n˝≤¢Vt≤ Ä»„qT, uÛÑs¡Ô Ä»„\ nqTkÕs¡+>±
ñ+≥T+~. ø±e⁄q M]<ä›] dü+ã+<Ûä+ <äè&ÛÉ+>± e⁄+&É≥+
m+‘√ eTTK´yÓTÆq~. Çs¡Te⁄s¡T ̌ ø£]ø=ø£s¡T >ös¡$+#·Tø√yê*.
n|ü⁄Œ&˚ J$‘·+ kÕ|ò”>±, düTK+>± >∑&ÉTdüTÔ+~.

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  yπ̊s e´≈£îÔ\≈£î #√≥T Çe«sê<äT
uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T @ $wüj·T+˝ÀHÓ’Hê düπs eT÷&√ e´øÏÔøÏ #√≥T
Çe«sê<äT. uÛ≤s¡́  @ $wüj·T+ nsTTHê düπs ‘·q ‘·*¢, ‘·q
‘·+Á&çøÏ #Ó|æŒ ∫qï $wüj·÷ìï ô|<ä›~ #˚j·Tsê<äT. Bìe\¢
uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä´ m+‘√ eTqdüŒs¡ú\T @s¡Œ&É‘êsTT. @
$wüj·TyÓTÆHê düπs z|æø£‘√ Áù|eT‘√ düeTdǘ  |ü]wüÿ]+#·Tø√yê*.

ˇø£kÕ] bòÕ‹e÷(s¡õ) n© (s¡)‘√ eTqdüŒs¡ú\ e\q Á|üeø£Ô
(dü) Ç+{ÏøÏ e∫Ã+~. n|ü⁄Œ&ÉT Á|üeø£Ô mes¡T e#êÃs¡ì n&ç>±s¡T.
H̊qT bòÕ‹e÷(s¡) MT ≈£L‘·Ts¡T nì düe÷<Ûëq$T#êÃs¡T. mes¡T
bòÕ‹e÷(s¡)? nì Á|üeø£Ô(dü) n&ç>±s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT bòÕ‹e÷(s¡)
Vü≤düHé, VüQôd’Hé ‘·*¢ì nHêïs¡T. Á|üeø£Ô mes¡T nì ‹]– Á|ü•ï+
#ês¡T. H̊qT n©(s¡) uÛ≤s¡́  bòÕ‹e÷(s¡) nì düe÷<Ûëq$T#êÃs¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT Á|üeø£Ô(dü) n©(s¡)ì ‘√&ÉT>± rdüT≈£îsê nì ÄC≤„|æ+
#ês¡T. á e÷≥ $q>±H˚ bòÕ‹e÷(s¡) Ç+{ÏøÏ yÓ[fl n©(s¡)ì
ø£å$T+#·eTì n&ç>±s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT Á|üeø£Ô(dü) ≈£L&Ü n©(s¡)
Ç+{ÏøÏ e∫Ã #ÓbÕŒs¡T. H˚qT ˙≈£î ‘·\T|ü⁄ rùdÔ m\¢|ü⁄Œ&ÉT
˙e⁄ ˙ uÛÑs¡Ô |òæsê´<äT rdüTø=ì ekÕÔe⁄.

Bì˝À eTq≈£î ̇ ‹ @$T≥+fÒ eTq+ eTq ≈£L‘·Tfī¢≈£î m|ü⁄Œ&É÷
uÀ~Û+#ê*. uÛ≤s¡́  uÛÑs¡Ô jÓTTø£ÿ @ $wüj·TyÓTÆ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\
Ç+{ÏøÏ |òæsê´<äT rdüTø=ìsê≈£L&É<äT. n˝≤¢Vt≤ ‘·sê«‘· düC≤›
#˚ùd kÕúq+ uÛÑs¡Ô~ nì #ÓbÕŒ*. Á|ü‹ $wüj·T+ düVü≤q+‘√,
zs¡TŒ‘√, Áù|eT‘√ |ü]wüÿ]+#·Tø√yê*.

uÛ≤s¡́  uÛÑs¡ÔqT >ös¡$+#ê*
uÛ≤s¡́  e\q uÛÑs¡Ô≈£î >ös¡e+, uÛÑs¡Ô e\q uÛ≤s¡́ ≈£î >ös¡e+. á
dü+ã+<Ûä+ m+‘√ |ü$Á‘·yÓTÆq~. Çs¡Te⁄s¡T ˇø£]ø=ø£s¡T ‘·eT
˝ÀbÕ\qT ø£|æŒ|ü⁄#·TÃø√yê*. m+<äTø£+fÒ eTìwæ m|ü⁄Œ&ÉT nìï
s¡+>±\˝À düeTs¡Tú&ÉT ø±<äT.  eTìwæ˝À @<√ ˇø£ ˝À|ü+
düVü≤»+. ø=+‘· eT+~øÏ C≤„q+ m≈£îÿe.  eT]ø=+<ä]øÏ ‘·≈£îÿe.
s¡+>∑T\˝À ≈£L&Ü e´‘ê´dü+ ñ+≥T+~.  n+<äs¡÷ π̌ø˝≤
ñ+&És¡T. ø±e⁄q uÛ≤s¡́  uÛÑs¡Ô̋ À @ >∑TD≤\T e⁄HêïjÓ÷ <ëìì
>∑T]Ô+∫ Áù|πs|æ+ #ê*. uÛÑs¡Ô uÛ≤s¡´˝À @ eT+∫ >∑TD≤\T
ñHêïjÓ÷ >∑T]Ô+∫ uÛ≤s¡́ qT Áù|πs|æ+#ê*. Ç<ä›s¡T ̌ ø£]ø=ø£s¡T
>ös¡$+#·Tø√yê*. Bìe\¢ Áù|eT, qeTàø£+ ô|s¡T>∑T‘êsTT.
J$‘· #·Áø£+ düTK+>±, kÕ|ò”>±  >∑&ç∫b˛‘·T+~.  uÛ≤s¡́  uÛÑs¡Ô
ø√dü+ n\+ø£]+#·Tø√yê*.

($T>∑‘ê 29e ù|J˝À)
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yÓ’mdtÄsY{°|” n<Ûä́ ≈£åîsê\T, ~e+>∑‘· H˚‘· yÓ’mdt sê»X‚KsY
¬s&ç¶ ‘·qj·T, yÓ’mdt »>∑Hé k˛<ä] yÓ’mdt wü]à\ ‘·q bÕØºì
ø±+Á¬>dt̋ À $©q+ #̊dæ  |ü\T }Vü‰>±Hê\≈£î ‘Ós¡~+#ês¡T.
á dü+<äs¡“¤+>± yÓ’mdt wü]à\ ø±+Á¬>dt̋ À #˚]ø£qT $X‚¢wæùdÔ
me]øÏ qwüº+ me]øÏ ˝≤uÛÑ+ nH˚~ Á|üø£ÿq ô|{Ïºq≥ºsTT‘˚
ø±+Á¬>dt <äø£åD≤~ sêÁcÕº\ô|’ |ü≥Tº kÕ~Û+#·&ÜìøÏ  #˚düTÔqï
Á|üj·T‘·ï+>± n_Ûe]í+#·e#·TÃ. qe+ãsY˝À »]–q 5
sêÁcÕº\ mìïø£\˝À  ˇø£  ‘Ó\+>±D  $TqVü‰  ñ‘·Ôsê~
sêÁcÕº̋ À¢ ø±+Á¬>dt bÕØº |üsê»j·÷ìï eT÷≥>∑≥Tº≈£î+~.
Ç˝≤+{Ï ‘·s¡TD+˝À <äøÏåD≤~ sêÁcÕº̋ À¢ #·]àcÕ ø£*–q
H˚‘·>± ø±+Á¬>dt≈£î ‹s¡T>∑T Ò̋ì $<Ûä+>± |üì#˚dæq yÓ’mdt
sê»X‚Ks¡¬s&ç¶ ‘·qj·T>± wü]à\ ø±+Á¬>dt̋ À #̊s¡&É+ ø±+Á¬>dt≈£î
ã˝≤ìï #̊≈£Ls¡TdüTÔ+<äq&É+˝À m˝≤+{Ï dü+<̊Vü≤+ Ò̋<äT.
Ç≥T Ä+Á<Ûä̋ À ‘·q nqï bÕØº Ä~Ûø±s¡+˝ÀøÏ sêe&É+˝À
wü]à\ bÕ<äj·÷Á‘· ≈£L&Ü <√Vü≤<ä+ #̊dæ+<äq&É+˝À @ $<ÛäyÓTÆq
dü+<̊Vü≤+ Ò̋<äT.

‘Ó\+>±D≤˝À  ø±+Á¬>dt  n~Ûø±s¡+˝À  sêe&ÜìøÏ ≈£L&Ü
wü]à\ nø£ÿ&É ‘·q bÕØºì  b˛{ÏøÏ  ì\T|üø£b˛e&É+ ˇø£
ø±s¡D+>± ≈£L&Ü $X‚¢wæ+#·e#·TÃ.  Ä+Á<Ûä, ‘Ó\+>±D≤\qT

$&ÉBdæ+~ ø±+Á¬>dt nsTTq Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T˝À¢ ø±+Á¬>dtô|’
Ä Á|üuÛ≤yê\T ñ+&Éø£e#·TÃ. BìøÏ n~Ûø±s¡ _C…|æ #˚dæq
yê>±›quÛÑ+>±\T ≈£L&Ü  ø±s¡D+ ø±uÀ‘·THêïsTT. Ä+Á<Ûä≈£î
ÇkÕÔeTqï  Á|ü‘˚´ø£  ôVA<ë Çe«ø£b˛e&É+, sê»<Ûëì
$wüj·T+˝À  n~Ûø±s¡ yÓ’dæ|æ‘√ ø£\dæ <ë>∑T&ÉTeT÷‘·\
<Û√s¡DÏì ne\+_+#·&É+ Çe˙ï Ä+Á<Ûä̋ À ‹]– ø±+Á¬>dt≈£î
kÕúq+ ø£*Œ+#·uÀ‘·THêïsTT.  Ç˝≤+{Ï  ‘·s¡TD+˝ÀH˚
ø±+Á¬>dt sêuÀj˚T bÕs¡¢yÓT+≥T m\ø£åHé‡qT <äwæº̋ À ñ+#·T
ø=ì <äøÏåD≤~ sêÁcÕº̋ À¢ wü]à\qT kÕºsY ø±´+ô|’qsY>± Á|üyÓ÷{Ÿ
#̊ùd Äeø±XÊ\T |ü⁄wüÿ\+>± ñHêïsTT. n+<äT˝À uÛ≤>∑+>±
Ä+Á<Ûä̋ À ≈£L&Ü |ü≥TºkÕ~Û+#·&ÜìøÏ ø±+Á¬>dt ‘·q Á|üj·T
‘êï\qT eTTeTàs¡+ #˚j·TuÀ‘·T+~. m˝≤>√ ‘Ó\+>±D≤,
ø£sêí≥ø£̋ À ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«ẙT ñ+~. ‘·$TfīHê&ÉT n~Ûø±s¡
kÕº*Hé Á|üuÛÑT‘·«+ Ç+&çj·÷ ≈£L≥$T˝À uÛ≤>∑kÕ«$T nsTT
ñ+~  yêeT|üøå±\qT  ø±+Á¬>dt  ø£\T|ü⁄ø=ì yÓfi¯fl&ÜìøÏ
yÓqTø£&É≥+ ̋ Ò<äT. M≥ìï{Ï̇  ø£*|æ #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT sêuÀj̊T
˝Àø̆düuÛÑ m\ø£åHé‡˝À ø±+Á¬>dt n~Ûø£  XÊ‘·+ d”≥¢qT <äøÏåD≤~
sêÁcÕº\ qT+&ç Ä•düTÔ+<äq&É+˝À dü+<˚Vü≤y˚T Ò̋<äT.

wü]à\ sêø£‘√ e÷s¡uÀ‘·Tqï Ä+Á<Ûä sê»ø°j·T eTTK∫Á‘·+
düj·T´<é ÇÁu≤V”≤+ wüØ|òt
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n<˚$<Ûä+>± uÛ≤s¡́  ˝ÀbÕ\qT uÛÑs¡Ô m\¢|ü⁄Œ&É÷ m‹Ô#·÷|ü&É+,
uÛÑs¡Ô ̋ ÀbÕ\qT uÛ≤s¡́  m‹Ô #·÷|ü&É+ e\q uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́
eTqdüŒs¡ú\T ‘·˝…‘·TÔ‘êsTT. Bì eT÷\+>± J$‘·+˝À,
dü+ã+<Ûä+˝À mH√ï nqsêú\T ‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT. ∫e]øÏ $&Ü≈£î\
es¡≈£î ≈£L&Ü e´eVü‰sê\T yÓfi≤ÔsTT. ø±e⁄q uÛ≤sê´ uÛÑs¡Ô\T
m+‘√ z|æø£‘√, düVü≤q+‘√ J$‘·+ >∑&ÉbÕ*.
Á|üeø£Ô(dü) >±s¡T #ÓbÕŒs¡T.. ªª@ Ád”Ô nsTT‘˚ ‘·q uÛÑs¡ÔqT nìï
s¡ø±\T>± dü+‘·TwüßºDÏí #˚düTÔ+<√ Ä |ü]dæú‹˝À ÄyÓT eTs¡DÏùdÔ
ÄyÓT≈£î dü«s¡Z+ ÁbÕ|æÔdüTÔ+~.μμ
ÇkÕ¢yéT uÛ≤s¡́  uÛÑs¡Ô\ |üìrs¡TqT $e]+∫+~ : uÛÑs¡Ô ãj·T≥
|üì#̊dæ dü+bÕ~kÕÔ&ÉT, uÛ≤s¡́  Ç+{Ï |üì, |æ\¢\ bÕ\q, b˛wüD
#˚düTÔ+~. uÛ≤s¡́  Ç+{Ïì r]Ã~~› uÛÑs¡ÔqT ÄVü‰«ìdüTÔ+~. á
düe÷»+ es¡Ôe÷q+ eT>∑yê]ô|’q e⁄+~. düe÷»+ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ
Ád”Ôô|’q ñ+~. |æ\¢\ dü¬s’q ô|+|üø£+ e\q düe÷»+ |ü⁄s√>∑‹
»s¡T>∑T‘·T+~.

düeTdǘ ˝H˚$ n+<ä]ø° ekÕÔsTT. |ü⁄≥Tºø£ qT+∫ eTs¡DÏ+#˚
es¡≈£î Á|ü‹ ø£åD+ düeTdǘ \‘√ ì+&ç ñ+≥T+~. Ä düeTdǘ ì
m+‘· <ÛÓ’s¡́ +>± m<äTs=ÿ+≥THêï+, m+‘· ì\ø£&É>± m<äTs=ÿ+
≥THêïeTT  nqï~ eTTK´+. mìï düeTdǘ \T e∫ÃHê m+‘·
ø£wüº+ e∫ÃHê n~ XÊØs¡ø£+>± >±ì, e÷qdæø£+>± ø±ì @<Ó’Hê
düπs ∫s¡Tqe⁄« nH˚ ̌ ø£ ô|<ä› Äj·TT<Ûä+‘√ #ê˝≤ düeTdǘ \≈£î
|ü]cÕÿs¡+ #˚j·Te#·TÃ. &ÉãT“ b˛‘˚ ‹]– edüTÔ+~. edüTÔe⁄
b˛‘˚ ‹]– edüTÔ+~,  ø±ì  dü+ã+<Ûä+  ˇø£ÿkÕ] b˛‘˚
‹]–sê<äT. ø±e⁄q dü+ã+<Ûë\qT ø±bÕ&ÉTø√yê*.
Á|üeø£Ô(dü), KrC≤(s¡) ≈£L&Ü eTq≈£î eT+∫ ñ<ëVü≤s¡D. @
$wüj·TyÓTÆHê KrC≤(s¡) Á|üeø£Ô (dü)≈£î m+‘√ <ÛÓ’sê´ìï, m+‘√
Áù|eT‘√ Á|ü‹ düeTdǘ ≈£î |ü]cÕÿs¡+ #·÷ù|yês¡T. Væ≤sê >∑TVü≤˝À
KTsYÄHé ne‘·]+∫q|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü KrC≤(s¡) m+‘√ <ÛÓ’sê´ìï,
m+‘√ zs¡TŒqT Ç#êÃs¡T.  eTq+  ≈£L&Ü  eTq uÛÑs¡Ô≈£î Á|ü‹
$wüj·T+˝À n+&É>± e⁄+&Ü*. ‘·<ë«sê uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ dü+ã+<Ûä+
m+‘√ <äè&ÛÉ+>± e⁄+≥T+~.  n˝≤¢Vt≤ eTq+<ä] J$‘ê\qT
Áù|eT‘√, ÄbÕ´j·T‘·‘√ dü|òü©ø£è‘·+ #˚j·÷*.                 

á ‘·s¡TD+˝À uÛ≤ekÕs¡TbÕ´‘· ø£*–q nìï bÕØº\qT
n˝≤π> mHéJy√\qT ø±+Á¬>dt ø£\T|ü⁄ø=ì eTT+<äT¬øfīfl&ÜìøÏ
düe÷j·T‘·Ô+ ne⁄‘·T+<äq&ÜìøÏ <˚X¯+˝À ø±+Á¬>dt ˇø£ÿfÒ
ôd≈£î´\sY bÕØº  nqï   wü]à\  yê´U´\T ã˝≤ìï
#˚≈£Ls¡TdüTÔ HêïsTT. Ç<˚ Áø£eT+˝À sêÁwüº+˝À ≈£L&Ü 2024
mìïø£\qT <äwæº̋ À ñ+#·Tø=ì ø±+Á¬>dt eTT+<äT≈£î yÓfi¯fl
&ÜìøÏ düqï<ä∆+ ne⁄‘·T+<äq&É+˝À @ $<ÛäyÓTÆq dü+<˚Vü≤+

Ò̋<äT. yÓ’mdt  wü]àfi¯≈£î ø±+Á¬>dt m|æ|ædædæ |ü>±Z\T Ç∫Ã
yÓ’mdtÄsYd”|”  ndü+‘·|üÔ H̊‘·\qT yÓ’mdtÄsY ≈£î≥T+ã+ô|’
ñqï n_Ûe÷Hêìï n<̊ dü+<äs¡“¤+˝À ø±+Á¬>dt dü+Á|ü<ëj·Tø£
z≥T u≤´+≈£îqT ‹]– ‘·q kı+‘·+ #̊düTø√H̊ Á|üj·T‘êï\qT
≈£L&Ü ÁbÕs¡+_Û+∫+~. á ‘·s¡TD+˝À Ç|üŒ{ÏøÏ|ü⁄Œ&ÉT
ø±+Á¬>dt sêÁwüº+˝À ‘·q Á|üuÛ≤e+ #·÷|üø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° yÓ’mdt
wü]à\ s¡÷|ü+˝À ˇø£ e÷dt Çy˚TCŸ ñqï Hêj·T≈£îsê\T
ø±+Á¬>dt≈£î \_Û+∫q≥Tº>± uÛ≤$+#·e#·TÃ.

sêuÀj̊T nôd+;¢ mìïø£̋ À¢ yÓ’mdt »>∑H√àVü≤Hé ¬s&ç¶ rdüTø√H̊
ìs¡íj·÷\ |ü≥¢ ≈£L&Ü ø±+Á¬>dt Á>±|òt Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<ä
q&É+˝À m˝≤+{Ï dü+<̊Vü≤+ ̋ Ò<äT.  e∫Ãq Á|ür neø±XÊìï
wü]à\ @ $<Ûä+>± ø±+Á¬>dt≈£î nqT≈£L\+>± eT\TkÕÔs¡q
&É+˝ÀH˚  sêÁwüº+˝À  ø±+Á¬>dt  uÛÑ$‘·e´+  Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+≥T+~. Ç+<äT˝À eTs√ ø=düyÓTs¡T|ü⁄  ≈£L&Ü ñ+~.
yÓ’mdt »>∑Hé, {Ï&ç|æ »qùdq ≈£L≥$TøÏ Á|üuÛÑT‘·« e´‹πsø£
z≥T yÓfi¯fl≈£î+&Ü, yê]ì n~Ûø±sêìøÏ <ä÷s¡+ #˚ùd Á|üj·T
‘êï\T #˚kÕÔs¡q&É+˝À dü+<˚Vü≤+ Ò̋<äT. n<˚ dü+<äs¡“¤+˝À
yÓ’mdtÄsY dæ|æ qT+&ç e\dü\qT »qùdq, {Ï&ç|æ ≈£L≥$T
yÓ’|ü⁄ ø±≈£î+&Ü ø±+Á¬>dt yÓ’|ü⁄q≈£î  eT[fl+#˚ ~X¯>± yÓ’mdt
»>∑Hé ‘·q eP´Vü‰ìï eT*∫q≥Tº>± ≈£L&Ü ø£ìŒdüTÔ+~. Bì
ø=s¡πø yÓ’mdt wü]à\qT ø±+Á¬>dt‘√ »‘·ø£fÒº $<Ûä+>± eP´Vü≤ìï
s¡∫+∫ ÄyÓT s¡÷|ü+˝À Á|üuÛÑT‘·« e´‹πsø£ z≥T u≤´+≈£îqT
ø±+Á¬>dt≈£î #̊πs˝≤ #̊dæ ‘·q n~Ûø±sêìï ì\u…≥Tºø√H̊ Á|üj·T
‘·ï+˝À uÛ≤>∑+ ≈£L&Ü nsTT ñ+&Ée#·TÃ. ‘·<ë«sê Á|üdüTÔ‘·+
H˚s¡T>± ø±≈£î+&Ü ‘·q k˛<ä] <ë«sê ø±+Á¬>dt≈£î <ä>∑Zs¡j˚T´
Á|üj·T‘·ï+˝À uÛ≤>∑+>± ‘êqT eP´Vü‰‘·àø£ n&ÉT>∑T\T y˚düTÔ
ñ+&Ée#·TÃ. ‘·<ë«sê πø+Á<ä+˝À @s¡Œ&ÉuÀj˚T Á|üuÛÑT‘·«+
@<Ó’Hê ‘êqT Ä Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ nqT≈£L\+>± ñ+&̊ $<Ûä+>±
yÓ’mdt »>∑Hé |ü]dæú‘·T\qT ‘·q≈£î nqT≈£L\+>± eT\T#·T
ø=ì ñ+&Ée#·TÃ. @~ @yÓTÆHê sêÁwüº+˝À ø±+Á¬>dt≈£î yÓ’mdt
wü]à\ s¡÷|ü+˝À uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î |ü⁄Hê<äT\T y˚j·Tã&Ü¶j·Tì
e÷Á‘·+ #Ó|üŒe#·TÃ.  $T–*q  $X‚¢wüD\T  }Vü‰>±Hê\≈£î
ø±\ẙT düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒuÀ‘·T+<äì Á|ü»\T uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ dü+ã+<Ûä+
(27e ù|J ‘·s¡TyêsTT)

»qe] 2024 dü+∫ø£‘√ #·+<ë ô|’ø£+
eTT–dæq bÕsƒ¡≈£î\T ‘·eT #·+<ë ô|’ø±ìï
|ü+|æ ¬sqT´e˝Ÿ #˚düTø√yê\ì eTq$.

` düs¡Tÿ´ Ò̋wüHé ẙTH̊»sY
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Á|üø£è‹ eTìwæøÏ mH√ï bÕsƒê\T H̊s¡TŒ‘·T+~. eTq+ Äø±X̄+˝À
ùd«#·Ã¤>± m–πs |ü≈£åî\qT #·÷dü÷Ô ñ+{≤+. Ä |ü≈£åî˝≤¢>± ‘êqT
≈£L&Ü m>∑sê\H̊ ‘·|üH̊ $e÷Hê\ Ä$wüÿs¡D≈£î |ü⁄Hê~ ẙdæ+~.
Á|ü‹ s√E eTq+ #·÷ùd sêÁ‹, |ü>∑\T |ü]ÁuÛÑeTD eTq J$‘·+
˝Àì  ø£wüºdüTU≤\≈£î ñ|üe÷Hê\T. n˝≤π> |üsê´es¡D
|ü]s¡ø£åD≈£î mH√ï ø°≥ø±\T, »+‘·T C≤˝≤\T ‘√&ÉŒ&ÉT‘·THêïsTT.
düs¡«e÷qyê[øÏ e÷s¡Z<ä]Ù>± ne‘·]+∫q ÄK] Äø±X¯
Á>∑+<∏äyÓTÆq ~e´  VüQ<é VüQ<é nH˚ |üøÏå <Ó’e dü+<˚XÊìï
n+~+∫q n|üPs¡« $<ÛëHêìï KTsYÄHé ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. düèwæºø£s¡Ô
nu≤; Ÿ̋ nH˚ |ü≈£åî\ <ë«sê j·TT<ä∆+˝À <Ó’e<ëdüT\≈£î <Ó’e
düVü‰j·÷ìï n+~+∫q dü+|òüT≥q <ë«sê eTq≈£î |ü≈£åî\T ≈£L&Ü
e÷qe Jeq düs¡[ì dü+düÿ]+#·>∑\eH̊ $wüj·÷ìï $X̄<ä|üs¡T
düTÔHêïsTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ ø±yé.. ø±yé...nì n]#˚ ø±øÏøÏ
dü+ã+~Û+∫q ø=ìï ø±ø£eTà ø£ãTs¡T¢ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ªnqs¡TΩ\≈£î n+~q |òü̋ ≤ìï ø±øÏ eTT≈£îÿ≈£î <=+&É|ü+&ÉTμ
nì b˛\Ã&É+, ªá Ç+{Ï MT<ä ø±øÏ Ä Ç+{Ï MT<ä yê\≈£L&É<äTμ
nH˚ bÂs¡TcÕìøÏ yê&˚ kÕyÓT‘·\T ‘Ó\TdüT. n˝≤π> ø±øÏ‘√
ø£ãTs¡+|æ‘˚ #ê\T.. e#˚ÃkÕÔqT nì nq≥+, m+–* #˚‘√Ô
ø±øÏøÏ ≈£L&Ü yÓT‘·T≈£î\T $<ä\Ãì s¡ø£eTì |ædæHê] yê]ì
e]í+#·≥+ |ü]bÕ{Ï. kÕ<Ûës¡D+>± |ü≈£åî\ìï{À¢ |æ\¢\T ¬sø£ÿ\T
sê>±H˚ m–]b˛sTT ‘·eT ã‘·T≈£î ‘êeTT Áã‘·ø£≥+ #·÷düTÔ+

{≤+. ø±ì ø±≈£î\T eTqTwüß˝≤¢π> #ê˝≤ z|æ>±Z Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T
H̊]Œdü÷Ô #ê˝≤ø±\+ ô|+#·T‘êsTT.  á  dü+|òüT≥qj̊T yê{Ïì
$T>∑‘ê |ü≈£åî\ø£Hêï  _Ûqï+>±,  ‘Ó*yÓ’q yê{Ï>± e÷]Ã+~
n+≥THêïs¡T XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T.  e÷´ø˘‡bÕ¢+{Ÿ ÇHédæº≥÷´{Ÿ |òüsY <ä
ôd’Hé‡ Ä|òt VüA´eTHé  Væ≤düºØøÏ #Ó+~q XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T |ü≈£åî˝À¢
‘·*¢<ä+Á&ÉT\ dü+s¡ø£åD |æ\¢\ ‘Ó*$ ‘˚≥*ï m˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+
#˚düTÔ+<äqï $wüj·T+ô|’ |ü]XÀ<Ûäq #˚XÊs¡T. nìï{Ïø£Hêï ø√]«&Ó’
≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q |ü≈£åî˝Ò m≈£îÿe ø±\+ bı<ä>∑&É≥+,
|æ\¢\≈£î ¬sø£ÿ˝§∫ÃHê ãj·T≥≈£î yÓfīfl˙j·T≈£î+&Ü ‘êẙT ‹+&ç
‘Ó∫Ã ô|≥º&É+ #˚düTÔHêïsTT.

ø±≈£î\T <ë<ë|ü⁄ Hê\Tπ>fīflbÕ≥T |æ\¢*ï ‘·eT <ä>∑Zπs ñ+#·Tø=ì
n˙ï H˚]ŒkÕÔsTT. |æ\¢\T ‘êeTT H˚s¡TÃ≈£î+≥÷ ∫qï |æ\¢*ï
ô|+#·≥+˝À ne÷àHêqï\≈£î kÕj·T+>± ñ+{≤sTT. n˝≤
ô|s¡>∑≥+ e\¢H˚ M{Ï yÓT<ä&ÉT $T>∑‘ê |ü≈£åî\ø£Hêï ô|<ä›>±
ñ+{À+~. ø±øÏ yÓT<ä&ÉT n#·Ã+ eTqTwüß˝≤¢π>  X̄Øs¡ ãs¡Te⁄˝À
¬s+&ÉT XÊ‘·+ ñ+≥T+<ä≥. n+<äT˝À ≈£L&Ü C≤„|üø£X¯øÏÔøÏ
dü+ã+~Û+∫q uÛ≤>∑+ ø±≈£î+&Ü $X‚¢wüD≤ X¯øÏÔøÏ dü+ã+~Û+∫q
yÓT<ä&ÉT uÛ≤>∑+ ô|<ä›>± ñ+&É≥+‘√ Ç$ ‘Ó*yÓ’q |ü≈£åî\T>±
yÓTT<ä{Ï kÕúq+˝À ì\TdüTÔHêïsTT. ø±ãfÒº düs¡«düèwæºø£s¡Ô nsTTq
n˝≤¢Vt≤ ø±øÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ̌ ø£ ñ<ä+‘êìï ~e´ KTsYÄHé̋ À
bı+<äT|üs¡#·≥+ »]–+~. Ä dü+|òüT≥q @eT+fÒ Ä<ä+(n)

~j·÷, $»j·Tyê&É

ø±ø£eTà ø£ãTs¡T¢
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≈£îe÷s¡T\˝Àì yÓ’s¡+ ‘·q ‘√{Ï k˛<äs¡TDÏí n+‘·+ #˚j·T≥+
es¡≈£î yÓ[fl+~. á $wüj·TyÓTÆ ~e´ KTsYÄHé ∫es¡≈£î n‘·&ç
eTqdüT‡ ‘·q k˛<äs¡Tì Vü≤‘·́ qT n‘·&ç ø=s¡≈£î düT\uÛÑ kÕ<Ûä́ +
#̊dæ+~. n‘·&̊ n‘·ìï #·+|æ qwüºb˛j̊Tyê]˝À ø£*dæb˛j·÷&ÉT.
n|ü⁄Œ&ÉT n˝≤¢Vt≤ ̌ ø£ ø±øÏì |ü+bÕ&ÉT. n~ H̊\qT ‘·e«kÕ–+~.
‘·q k˛<äs¡Tì X̄yêìï @ $<Ûä+>± <ë#ê˝À n‘·&çøÏ ‘Ó\T|ü{≤ìøÏ.
Ç~ #·÷dæ n‘·&ÉT s√~+#ê&ÉT. ªnjÓ÷´ H˚qT bÕ&ÉT>±qT!
H˚qT á ø±øÏ bÕ{Ï yêDÏí ≈£L&Ü ø± Ò̋ø£b˛j·÷H˚. Hê k˛<äs¡Tì
X¯yêìï <ë#˚ ñbÕj·T+ yÓ‘·ø£̋ Òø£b˛j·÷H˚. ‘·s¡Tyê‘· n‘·&ÉT
‘êqT #˚dæq <ëìøÏ m+‘√ |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&Ü¶&ÉT. (5: 30,34) nì
‘Ó\T|ü≥+ »]–+~. ø±øÏ #·÷|æq $<Ûä+>± Ä ‘·sê«‘· H˚\qT
‘·$« ‘·q k˛<äs¡Tì X¯yêìï |üP&ÉÃ≥+ »]–+~. eTqTwüß\πø
ø±<äT ø±≈£î\ø° ã\>∑y˚T ã\+.

J$‘· ø±\+ π̌ø uÛ≤>∑kÕ«$T‘√ ñ+&É{≤ìøÏ Çwüº|ü&˚ ø±≈£î\T
≈£î≥T+ã  J$‘êìï, dü+|òüT J$‘êìï ≈£L&Ü düeTbÕfi¯fl˝À
ÄkÕ«~kÕÔsTT. ø±≈£î\≈£î Vü‰ì ø£*–ùdÔ n$ Á|ürø±s¡+
rs¡TÃ≈£î+{≤j·Tqï~ ì»y˚T. Ç$ eTqTwüß\ eTTU≤\qT mìï
@fīflsTTHê >∑Ts¡TÔ|ü≥º>∑\T>∑T‘êsTT. n˝≤+{Ï e´≈£îÔ\T ø£ì|æ+#·
>±H˚ u≤>± ns¡TkÕÔsTT. yê{Ï uÛ≤wü˝À n~ ‹≥º&É+ n+{≤s¡T
XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T. @&˚fi¯fl |æ\¢\T m+‘· ‘Ó*$>± ñ+{≤s√ ø±≈£î\T
≈£L&Ü n+‘· ‘Ó*$>± e´eVü≤]kÕÔj·Tì |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ ‘˚*+~.
‘Ó*$>± |üì#̊j·T≥ẙTø±ø£ H̊]ŒùdÔ ø=‘·Ô |üqT*ï H̊s¡TÃ≈£î+≥Tqï
ø±≈£î\ ùde*ï M<ÛäT\T X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T{≤ìøÏ yê&ÉT≈£î+fÒ m˝≤
ñ+≥T+<äqï Ä˝À#·q ø=+<ä]øÏ e∫Ã+~. á Ä˝À#·qqT
n+~|ü⁄#·TÃ≈£î+~ ÁbòÕHé‡˝Àì z B∏yéT bÕs¡Tÿ, #Ó‘·ÔqT ‘Ó∫Ã
ãT≥º̋ À |ü&˚ùd˝≤ Äs¡T ø±≈£î\≈£î •ø£åD Ç#êÃs¡T. ˇø£kÕ]
&Éu≤“˝À #Ó‘·ÔqT |ü&˚ùdÔ Ä &Éu≤“˝ÀH˚ eTs√ |üø£ÿ qT+∫ ø±øÏøÏ
q#̊Ã ÄVü‰s¡+ edüTÔ+~. n~ ‹ì eT∞fl #Ó‘·Ô yÓ‘·ø£&ÜìøÏ yÓfi‚fl$.
ìC≤ìøÏ |ü≈£åî\‘√ |üì #˚sTT+#·Tø√e≥+ ‘·eT ñ<›̊X¯+ ø±<äH˚
|ü≈£åî*ï #·÷dæ nsTTHê eTqTwüß\T e÷] mø£ÿ&É |ü&ç‘˚ nø£ÿ&É
#Ó‘·Ô  |ü&˚j·T≈£î+&Ü ñ+{≤s¡ì ‘·eT ÄX¯ nì bÕs¡Tÿ
j·÷»e÷q´+ #ÓãT‘√+~. Ç~ #·÷dæq eT]ø=+<äs¡T ø±≈£î\≈£î
mø£ÿ&ÉHêï HêDÒ\T <=]øÏ‘˚ ‘Ó∫Ã y˚j·T&ÜìøÏ ˇø£ yÓ+&ç+>¥
yÓTw”HéqT @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. nø£ÿ&É ≈£L&Ü eT+∫ |òü*‘·y˚T
sêe≥+ $X‚wü+. ø±≈£î\≈£î Áø£eT•ø£åD m≈£îÿy˚. M{Ïì eT∫Ãø£
#˚düTø√e≥+, •ø£åD Çe«≥+ #ê˝≤ ‘˚*ø£. ô|s¡{À¢H√, u≤\ÿ˙
˝ÀH√ ø±düÔ ‹+&ç ô|&ç‘˚ s√p ø£∫Ã‘·+>± n<˚ düeTj·÷ìøÏ
e∫Ã ‹ì yÓfi¯fl≥+ eTq≈£î ‘Ó*dæq nqTuÛÑey˚T.

#·ìb˛sTTq ø±øÏ #·T≥÷º >√\>√\>± ns¡TkÕÔsTT ø±≈£î\T. ø=ìï
>∑+≥\T, ˇø√ÿkÕ] ø=ìï s√E\T Ç$ Ä |ü]düsê˝À¢
‘·#êÃ&É‘êsTT. á $wüj·T+ô|’ |ü]XÀ<Ûäq #˚dæq XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T
@eT+≥THêïs¡+fÒ, ø±øÏ #êe⁄≈£î ø±s¡Dy˚T$T{Ï, #·T≥TºÁ|üø£ÿ\
ø=‘·Ô>± X̄Á‘·Te⁄\T @yÓTÆHê e#êÃj·÷, yê{Ï e\¢ Hê≈£î Á|üe÷<ä+

ñ+<ë, <ëìï H̊HÓ̋ ≤ ‘·|æŒ+#·Tø√yê*, á ÁbÕ+‘·+˝À m˝≤+{Ï
ÄVü‰s¡+ <=s¡T≈£î‘·T+B, n<˚yÓTÆHê <ëì #êe⁄≈£î ø±s¡De÷...
Ç˝≤ nìï ø√D≤˝À¢ Ä˝À∫kÕÔj·T≥. <ë˙ï eTq+ dü+‘ê|ü+>±
ÁuÛÑeT|ü&ÉT‘·THêïeT+≥THêïs¡T XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T. Çø£ Ä ns¡T|ü⁄\T
Ä ø±øÏ #êe⁄≈£î ø±s¡DyÓTÆq X¯Á‘·Te⁄qT ‹≥º≥y˚Tq≥. ˙fi¯fl˝À
|üP]Ô>± eTTq>∑≈£î+&Ü ¬sø£ÿ\T ≥|ü≥|ü̋ ≤&çdü÷Ô ˇ+{Ï MT<ä
˙fīófl »\T¢ø√e≥+  <ëìøÏ düs¡<ë. n+<äTπø me¬s’Hê Vü≤&Üe⁄&ç>±
¬s+&ÉT #Ó+ãT\T ˙fi¯ófl b˛düT≈£îì eùdÔ ø±øÏ kÕïq+ nì
n+{≤s¡T.

2020˝À ôd’Hé‡ |üÁ‹ø£̋ À Á|ü#·T]‘·yÓTÆq ̌ ø£ n<Ûä́ j·Tq+ Á|üø±s¡+
n$ dü+øÏ¢wüº+>± ñqï |üqT\qT ≈£L&Ü Ä˝À∫+∫ #̊j·T>∑\e⁄.
>∑‘· nqTuÛÑyê\˙ï m|ü⁄Œ&√ #·÷dæq <äèXÊ´©ï >∑Ts¡TÔ‘Ó#·TÃø=ì
$X‚¢wæ+#·Tø=ì ìs¡íj·÷\T rdüT≈£î+{≤sTT. |ü˝…¢˝À¢ ø±øÏ
y˚s¡TX¯qø±ÿj·T\T H˚\πødæ ø={Ïº |ü>∑\ø=&ç‘˚ |ü≥ºD≤˝À¢ ø±øÏ
yê{Ïì yêVü≤Hê\T ‹]π> s√&ÉT¶ MT<ä y˚dæ |ü>∑\ >=≥º&Üìï
|ü]XÀ<Ûä≈£î\T >∑eTì+#ês¡T. yêVü≤q+ #·Áø£+ øÏ+<ä –+» q*>±ø£
Á{≤|òæø˘ …̋’≥T¢ #·÷dæ yêVü≤Hê\T Ä>±πø yÓ[fl Ä |ü|ü⁄Œ ‘Ó#·TÃ
≈£î+≥T+~. yÓT<ä&ÉT˝À ø£D≤\÷, q÷´sêqT¢ m≈£îÿe>± ñ+&ç
n$ düe÷#êsêìï ÁbÕôddt #˚j·T>∑*–q|ü⁄Œ&˚ Ç˝≤ kı+‘·+>±
Ä˝À∫+#·≥+ #˚‘·qe⁄‘·T+<äì XÊÁdüÔy˚‘·Ô\ n_ÛÁbÕj·T+.
n+‘˚ø±<äT ø±≈£î\ yÓT<ä&ÉT˝À ˇø√ÿ dü>∑+˝Àq÷ 200` 300
$T*j·Tq¢ q÷´sêqT¢ ñ+{≤j·T≥.

@ edüTÔe⁄ ˙{Ï̋ À ‘˚\T‘·T+<√, @~ eTTqT>∑T‘·T+<√ yê{ÏøÏ
‘Ó\TdüT. j·T÷ìe]‡{° Ä|òt ø±*bǫ̀ ]ïj·÷˝À ˇø£ |ü]XÀ<Ûäq
#˚XÊs¡T. düqïì >=≥º+˝≤ ñqï >±¢dtq÷, yÓ&É\TŒ>± ñqï
>±¢dtq÷ ô|{Ïº yê{Ï̋ À¢ ø=~›>± ̇ fīófl b˛dæ ø±øÏ ÄVü‰sêìï ẙXÊs¡T.
|üø£ÿq ø=ìï sêfi¯Sfl, sêfi¯fl˝≤ ø£ì|æ+#˚ kÕŒ+õ eTTø£ÿ\÷
ô|{≤ºs¡T. ø±≈£î\T düqï>± ñqï >±¢düTH˚ m+#·Tø=ì >∑ã>∑u≤
sêfi¯ófl y˚dæ ÄVü‰sêìï n+<äT≈£îHêïj·T≥.  n+fÒ  bÕÁ‘· ôd’p
˙{Ï  |ü]D≤eTeT÷  @<Ó’‘˚ ‘=+<äs¡>± ì+&ÉT‘·T+~, @~
eTTqT>∑T‘·T+B @~ eTTq>∑<äT... ˝≤+{Ïe˙ï ≈£L&Ü n$
Ä˝À∫+#·>∑\eqïe÷≥. ø±øÏì C≤„Hêìø°, uÛÑ$wǘ ‘·TÔø° e÷s¡TŒø°
eTs¡D≤ìø°  eTs¡D≤q+‘·s¡ J$‘êìøÏ... Ç˝≤ eT+∫ #Ó&ÉT
¬s+&ç+{Ïø° Á|ürø£>± uÛ≤$kÕÔs¡T. Á|ü|ü+#·eT+‘·{≤ ø£ì|æ+#̊ |üøÏå
Ç<=ø£ÿfÒ eT]. ø±øÏ ̌ ø£ÿfÒ Ç˝≤ $X̄«yê´|üÔeTe{≤ìøÏ ø±s¡D+
_Ûqï |ü]dæú‘·T\≈£î ‘·–q≥T¢>± düs¡T›≈£îb˛j˚T <ëì dü«uÛ≤e+.
n+<äTe\¢H̊ $T–*q |ü≈£åî\ø£Hêï ø±øÏ ã\yÓTÆqB, ‘Ó*yÓ’q~>±
m~–+~.

Çe+&û, ø±ø£eTà ø£ãTs¡T¢. ‘Ó*$‘˚≥˝À¢ ø±≈£î\T yê{Ïø£y˚ kÕ{Ï.
ø=~›>± ˙fi¯ófl ñqï »>∑TZ̋ À sêfi¯ófl y˚dæ ˙s¡Tô|’øÏ e#êÃø£ ‘ê–
yÓ[flq ø±øÏ ø£<∏ä ‘Ó*dæ+<̊. yê{Ï ‘Ó*$ ‘̊≥*ï >∑eTì+∫ #Ó|æŒq
ø£<∏̊ ø±e≥+ >∑eTHês¡Ω+.
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eT÷\+ : eTÚ˝≤Hê düsTT´<é »˝≤\TB›Hé ñÁMT ‘Ó\T>∑T s¡÷|ü+ :  mdt. myéT.  eT*ø˘

Bì<ë«sê ~>∑Te dü÷Á‘ê\T ñ‘·ŒqïeTe⁄‘êsTT :

1) eTè‘·T&ÉT  dü+‘êqe+‘·T&ÉT,  π̌ø ≈£îe÷s¡T&ÉT Ò̋<ë
≈£îe÷¬sÔ ø±e#·TÃ, n|ü⁄Œ&ÉT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]øÏ
Äs¡e e+‘·T (1/6) \_ÛdüTÔ+~. dü+‘êq+˝≤H˚ eTqT
eT\T,  yê]  dü+‘êq+ ≈£L&Ü  á Ä<˚X¯+ ÁøÏ+~πø
ekÕÔs¡T.

2) eTè‘·TìøÏ dü+‘êq+  Ò̋ø£b˛‘˚  ‘·*¢  yê{≤ eT÷&ç+≥
ˇø£ e+‘·T 1/3 ne⁄‘·T+~. $T>∑‘ê eT÷&ç+≥ ¬s+&ÉT
e+‘·T\≈£î ‘·+Á&ç yês¡düT&Ée⁄‘ê&ÉT.

3) eTè‘·TìøÏ dü+‘êqeTsTT‘˚ ˝Ò<äT ø±ì Ç<ä›s¡T ˝Ò<ë
Ç<ä›]ø£Hêï n~Ûø£+>± k˛<äs¡ k˛<äØ\Tqï≥¢sTT‘˚ (yês¡T
m≥Te+{Ï $<ÛäeTsTTq yês¡sTTHê düπs) ‘·*¢ yê{≤
Äs¡e e+‘·T 1/6 ne⁄‘·T+~. $T>∑‘ê ÄdæÔ n+‘ê ‘·+Á&çπø
<=s¡T≈£î‘·T+~. k˛<äØ k˛<äs¡T\≈£î @ yê{≤ ÁbÕ|üÔ+
ø±<äT.

dü+‘êq+,  ‘·*¢<ä+Á&ÉT\  Vü≤≈£îÿ\T ‘Ó*|æq ‘·s¡Tyê‘· Ç˝≤
ôd\Mj·Tã&çq~:

eTè‘· e´øÏÔ #̊dæq M\TqT HÓs¡ẙ]Ã Ä e´øÏÔô|’ ñqï n|ü⁄Œ\T

r]Ãy˚dæq ‘·s¡Tyê‘· (á yê{≤\˙ï |ü+#ê*) MT≈£î
‘Ó* j·T<äT` MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\÷ MT dü+‘êHê˝À¢ ˝≤uÛÑ+
<äècÕº́  MT‘√ n~Ûø£ düìïVæ≤‘·‘·«+ >∑\yê¬ses√. á
yê{≤\qT n˝≤¢Vt≤ ìs¡ísTT+#ê&ÉT. n˝≤¢Vt≤ ìdü‡+<˚
Vü≤+>± düeTdüÔ j·T<ësêú\qT m]–q yê&ÉT, düø£\ W∫r
$»„‘·\T ‘Ó*dæqyê&ÉT.              (nHé ìkÕ: 11)

Bì  uÛ≤ey˚T$T≥+fÒ  eTT+<äT M\THêe÷ Á|üø±s¡+ neT\T
»]|æ, n|ü⁄Œ\T rs¡Ã&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· $T–*q
ÄdæÔì yês¡düT˝À¢ $uÛÑõ+#·≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. (eTè‘·T&ÉT
e<ä*q ÄdæÔ̋ À ~>∑Te Hê\T>∑T Vü≤≈£îÿ\THêïsTT :

1. eTè‘·Tì ‘·JΩCŸ e ‘·ø°Œ¤Hé (ÇkÕ¢yéT Ø‘ê´ n+‘·́ ÁøÏj·T\T)
dü>∑≥T $<Ûä+>± @sêŒ≥T¢

2. n|ü⁄Œ ñ+fÒ <ëìï rs¡Ã≥+
3. M\T #˚dæ ñ+fÒ <ëìï neT\T|üs¡#·≥+
4. $T–*q  ÄdæÔ  yês¡düT˝À¢  wüØn‘Y #·≥º+ Á|üø±s¡+

$uÛÑõ+#·&É+.

Äj·T‘Y̋ À n|ü⁄Œ Á|ükÕÔeq M\T ‘·s¡Tyê‘· ñ+~. Bì uÛ≤e+
yÓTT<ä≥ M\TqT HÓs¡y˚s¡Ã&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì ns¡ú+ ø±<äT, Ä
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‘·s¡Tyê‘· kıeTTà $T–*‘̊ n|ü⁄Œ rs¡Ã&É+ »s¡T>∑T‘·T+<ä̇  ns¡ú+
ø±<äT. ndü\T uÛ≤e+ @$T≥+fÒ M\TqT, n|ü⁄Œq÷ ‘=\T‘·
|üP]Ô #Ój·T´e\dæ ñ+≥T+~. Ä ‘·s¡Tyê‘·H˚ yês¡dü‘·«|ü⁄
$uÛÑ»q »s¡T>∑T‘·T+<äqï~. n|ü⁄Œ nqï~ eTìwæøÏ $~Û‘·eTj̊T´
|üs¡T\ Vü≤≈£îÿ. Áã‹øÏ ñqï|ü⁄Œ&ÉT <ëìï #Ó*¢+#·&É+ m˝≤
nìyês¡´yÓ÷ n˝≤π> eTs¡DÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü n‘·ì
kıeTTà˝À qT+∫ <ëìï #Ó*¢+#·&É+ n+‘˚ nedüs¡+. <ëì
ø=s¡≈£î eTè‘·T&ÉT M\T Áyêj·Tqedüs¡+ ̋ Ò<äT, n~ $~Û ø±<äT.
M\T nqï~ n<äq|ü⁄ #·s¡́ . $~Û nsTTq~ n<äq|ü⁄ #·s¡́ ô|’q
ÁbÕ<Ûëq´‘· bı+<äT‘·T+<äqï~ $~‘·y˚T. (|òüsY®≈£î q|òt¢ô|’q
ÁbÕ<Ûëq´‘· >∑\<äT). Äj·T‘Y˝À  M\TqT ‘=\T‘· Á|ükÕÔ$+#·
&ÜìøÏ ø±s¡D+,  n~  eTè‘·Tì n<äq|ü⁄ #·s¡́ >± uÛ≤$+∫
#·÷b˛|ü⁄ eVæ≤+#·sê<äì e÷Á‘·ẙT. eTè‘·T&ÉT M\T #̊dæq+<äT≈£î
<ëìï neT\T|üs¡#·&É+ nedüs¡eTì #Ó|üŒ&ÜìøÏ. Vü≤Á»‘Y n©
(s¡) ñ Ò̋¢œ+∫q z Vü≤BdüT <ë«sê ≈£L&Ü BìøÏ ã\+ #̊≈£Ls¡T
‘·T+~. <Ó’e dü+<̊X̄ Vü≤s¡T\T (dü) n|ü⁄Œ≈£î M\Tô|’q ÁbÕ<Ûëq´‘·
ì#êÃs¡T. (‹]àJ, ÇãTïe÷C≤, <ë]MT). M\TqT >∑T]+∫
Vü≤BdüT˝À $X̄Bø£s¡D ÇB ñ+~, n~ yÓTT‘·Ô+ ÄdæÔ̋ À eT÷&Ée
e+‘·T≈£î $T+∫ ñ+&Ésê<äT. Vü≤Á»‘Y dün<é _Hé n; eø±ÿdt(s¡)
‘·q kıeTTàq+‘·{Ï̇  M\T<ë«sê Çe«<ä\∫q|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq
(dü), ªª˙e⁄ eT÷&Ée e+‘·T M\T #˚j·T>∑\e⁄, eT÷&Ée e+‘·T
≈£L&Ü n~Ûø£y˚Tμμ nì nHêïs¡T)

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ Vü≤≈£îÿ
yês¡dü‘·«+˝À uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ Vü≤≈£îÿ\T ~e´ ≈£îsYÄHé˝À á
$<Ûä+>± $e]+#·ã&Ü¶sTT :

eT] MT uÛ≤s¡́ \T e<ä*q~ @<äsTTHê n+<äT˝À dü>∑+
yê{≤ MT≈£î \_ÛdüTÔ+~` yês¡T dü+‘êqV”≤q\sTTq
|üø£å+˝À. n˝≤ø±ø£ yês¡T dü+‘êq+ >∑\yês¡sTT‘˚ yês¡T
e<ä*q yês¡dü‘·«+˝À Hê\Ze e+‘·T MT<äe⁄‘·T+~`
yês¡T #˚dæq M\TqT HÓs¡y˚]Ãq ‘·s¡Tyê‘·, yês¡T e<ä*q
n|ü⁄Œ r]Ãq |æeTà≥. MT≈£î dü+‘êq+ ̋ Òq≥¢sTT‘̊,  MTs¡T
e<ä*q  yês¡dü‘·«+˝À,  yês¡T  Hê\Ze e+‘·T≈£î Vü≤≈£îÿ
ø£*– ñ+{≤s¡T, n˝≤ø±ø£ MTs¡T dü+‘êqe+‘·T \sTTq
|üø£å+˝À yê] yê{≤ mì$T<äe e+‘·T ne⁄‘·T+~`
MTs¡T #̊dæq M\THêe÷ HÓs¡ẙ]Ã,  MTs¡T  e<ä*q  n|ü⁄Œ
r]Ãq ‘·s¡Tyê‘·. (nHé ìkÕ: 12)

á Äj·T‘Y <ë«sê ~>∑Te ù|s=ÿqï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTÔHêïsTT:

1) uÛ≤s¡́  e<ä*q ÄdæÔ̋ À uÛÑs¡Ô≈£î dü>∑+ yê{≤ \_ÛdüTÔ+~.
uÛ≤s¡́ ≈£î dü+‘êq+ (á uÛÑs¡Ô e\¢qsTTHê ̋ Ò<ë eTTqT|ü{Ï

uÛÑs¡Ô e\¢qsTTHê) Ò̋ø£b˛‘˚.  dü+‘êq+˝À eTqTeT&ÉT
≈£L&Ü ñHêï&Éqï $wüj·T+˝À @ø±_ÛÁbÕj·TeTT+~.

2) dü+‘êqeTTqï≥¢sTT‘˚ Hê\Ze e+‘·T 1/4 yê{≤ \_Û
düTÔ+~. Ä dü+‘êq+ á uÛÑs¡Ôe\¢qsTTHê ø±e#·TÃ ̋ Ò<ë
eTTqT|ü{Ï uÛÑs¡Ô e\¢qsTTHê ø±e#·TÃ.

3) uÛ≤s¡́ ≈£î uÛÑs¡Ô e<ä*q ÄdæÔ qT+&ç Hê\Ze e+‘·T yê{≤
\_ÛdüTÔ+~, uÛÑs¡Ô≈£î dü+‘êq+ ˝Òì|üø£å+˝À.

4) uÛ≤s¡́ ≈£î uÛÑs¡Ô ÄdæÔ̋ À 1/8 mì$T<äe e+‘·T yê{≤ \_Û
düTÔ+~. uÛÑs¡Ô≈£î dü+‘êq+ ñqï |üø£å+˝À. dü+‘êq+ á
uÛ≤s¡´ <ë«sê, ˝Ò<ë eTs√ uÛ≤s¡´ <ë«sê nsTTHê düπs.

(düe‹) nU≤´|ò” k˛<äs¡ k˛<äØ\ Vü≤≈£îÿ
dü+‘êq+,  ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T,  uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T m{Ïº |ü]dæú‹˝Àq÷
yês¡düT\e⁄‘ês¡T. M]  ‘·s¡Tyê‘·H˚ Ç‘·s¡ ã+<ÛäT>∑D+ Vü≤≈£îÿ
|ü]>∑Dq˝ÀøÏ edüTÔ+~. yê]˝À Á|üÁ|ü<∏äeT+>± eTè‘·T\ k˛<äs¡
k˛<äØ\T ekÕÔs¡T. k˛<äs¡ k˛<äØ\T eT÷&ÉT $<Ûë\T. nsTT˙,
n˝≤¢r, nU≤´|ò” (nsTT˙ n+fÒ dü«+‘· k˛<äs¡k˛<äØ\T π̌ø
‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î |ü⁄{Ïºqyês¡T.  n˝≤¢r n+fÒ  düe‹ k˛<äs¡
k˛<äØ\T, M] ‘·+Á&ç ˇø£ÿ&˚ nsTTHê ‘·\T¢\T yπ̊s nsTT
ñ+{≤s¡T. nU≤´|ò” n+fÒ ‘·*¢ ̌ ø£ÿ‘˚ nsTTHê ‘·+Á&ÉT\T yπ̊s
nsTTqyês¡T nqïe÷≥). M]˝À nsTT˙ n+fÒ dü«+‘· k˛<äs¡
k˛<äØ\ Vü≤≈£îÿ n+<ä]ø£Hêï Á|ü<ÛëqeTsTT+~. yês¡T ̋ Òø£b˛‘̊
n˝≤¢r dü$‹ (‘·+Á&ç ̌ ø£ÿπs nsTTHê ‘·\T¢\T ẙπs nsTTqyês¡T)
k˛<äs¡ k˛<äØ\T yês¡düT\e⁄‘ês¡T. yê] yê{≤ ìØí‘·eTsTT
ñ+~. yê] yê{≤\T á Äj·T‘Y̋ À $e]+#·ã&Ü¶j·Tì eTTdæ¢yéT
düeTT<ëj·T+ @ø£Á^yê_ÛÁbÕj·T+.

(me] yês¡dü‘·«|ü⁄ |ü+|üø£+ »s¡T>∑T‘·Tqï<√ yês¡T) Ád”Ô
nsTTHê |ü⁄s¡Twüß&ÉsTTHê dü+‘êq V”≤qT\÷ nsTT, yê]
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T düsTT‘·eT÷ düJe+>± Ò̋ø£b˛sTT,  ˇø£
k˛<äs¡T&√ Ò̋<ë ˇø£ k˛<ä]jÓ÷ ñqï≥¢sTT‘˚ k˛<äs¡
k˛<äØ\˝À Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]øÏ Äs¡e e+‘·T yê{≤ \_ÛdüTÔ+~—
eTπsyÓ÷ k˛<äs¡k˛<äØ\T ̌ ø£]ø£Hêï n~Ûø£eTsTT‘̊ yÓTT‘·Ô+
yês¡dü‘·«+˝Àì  eT÷&Ée  e+‘·T  uÛ≤>∑+˝À  yês¡+‘ê
uÛ≤>∑kÕ«eTT\e⁄‘ês¡T` (|ü+|üø£+ @~ #˚dæHê)  M\TqT
HÓs¡ẙ]Ã, eTè‘·T&ÉT e<ä*q s¡TD≤ìï r]Ãq ‘·s¡Tyê‘·H̊`
nsTT‘˚ n~ Vü‰ìø£s¡+ ø±sê<äT. Ç~ n˝≤¢Vt≤ ‘·s¡|òü⁄q
Ä<˚X¯+, n˝≤¢Vt≤ düs√«|ü]C≤„ì, eTè<äT dü«uÛ≤$.

(nHé ìkÕ : 12)
 ($T>∑‘ê e#Ã̊ dü+∫ø£̋ À)
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ø±e\dæq |ü<ësêú\T!
¬s+&ÉT ø£|ü⁄Œ\ ø=ã“] eTTø£ÿ\T
¬s+&ÉT ø£|ü⁄Œ\ ˙fi¯ófl
¬s+&ÉT {° dü÷ŒHé dü>∑TZ _j·T´+
ˇø£ ø£|ü⁄Œ wüß>∑sY
ˇø£ {° dü÷ŒHé Ager ager bÂ&ÉsY (geltin powder)

|òü⁄&é ø£\sY
yÓ̇ ˝≤ môdHé‡   Ç˝≤∫ bÂ&ÉsY
≥÷ {° Á|òüP{°\T

Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+!
Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+!

ªªs¡T∫ø£s¡yÓTÆq ø=ã“] bÕ\‘√ EqTï ‘·j·÷Øμμ #·÷<ë›+

ˇø£ Á¬>’+&ç+>¥ C≤sY̋ À düqï>± ‘·]–q ¬s+&ÉT ø£|ü⁄Œ\ ø=ã“]
eTTø£ÿ\qT y˚düTø√+&ç.

Bìï  |òüdtº Á¬>’+&é #˚düTø√yê*.  Á¬>’+&é nsTTq ‘·sê«‘·
eTq+ @ ø£|ü⁄Œ‘√ rdüT≈£îHêïyÓ÷ Ä ø£|ü⁄Œ‘√ ¬s+&ÉT ø£|ü⁄Œ\
˙fi¯ó¢ |ü&É‘êsTT. ø±ø£b˛‘˚ ¬s+&ÉT ̌ πøkÕ] y˚j·T≈£î+&Ü ̌ ø£
ø£|ü⁄Œ ˙fi¯ófl y˚dæ Á¬>’+&é #˚düT≈£îqï ‘·sê«‘· eTs=ø£ ø£|ü⁄Œ
˙fi¯ófl y˚düTø=ì yÓT‘·Ô>± ù|dtº ˝≤>± Á¬>’+&é #˚düTø√yê*.
‘·sê«‘· ̌ ø£ ôd’ºqsY ô|≥º+&ç ̌ ø£ ø±¢‘Y̋ À ẙdæ e&Éø£≥Tºø√+&ç.

m≈£îÿe ˙fi¯ófl y˚j·T≈£L&É<äT. m≈£îÿe ˙fi¯ófl y˚ùdÔ bÕ\T
∫ø£ÿ<äq+ ‘·–Zb˛‘·T+~. fÒdtº ≈£L&Ü e÷]b˛‘·T+~. ¬s+&ÉT

e+≥\T

ø£|ü⁄Œ\ ø=ã“] eTTø£ÿ\øÏ ¬s+&ÉT ø£|ü⁄Œ\ ˙fi¯ófl e÷Á‘·y˚T
y˚düTø√+&ç. á $<Ûä+>± ø±¢‘Y̋ À y˚dæ  yÓTT‘·Ô+>±  <ä>∑Zs¡>±
nH˚dæ  u≤>± |æ+&ÉTø√yê*.

ø=ã“] bÕ\T nH˚$ Ç˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*.

eTq+ m≈£îÿe ˙fi¯ófl y˚dæq≥¢sTT‘˚ Ç$ |ü\Ã>± nsTT
b˛‘êsTT. ø=\‘· Á|üø±s¡+ e÷Á‘·ẙT ̇ fīófl rdüTø√+&ç. MT≈£î
n|ü⁄Œ&ÉT ∫ø£ÿ{Ï ø=ã“] bÕ\T nH˚$ ¬s&û ne⁄‘êsTT.
M …̋’q+‘·es¡≈£î ø=ã“]ì u≤>± |æ+&ÉTø√+&ç |üP]Ô>± bÕ\T
sêyê*. Ç˝≤ |æ+&çq ‘·sê«‘· bÕ\˝À d”«{Ÿ  dü]|ü&çq≥T¢>±
#·¬øÿs¡ y˚j·÷*. C…̋ …{ÏHé eHé {° dü÷ŒHé  Ç~ >∑&É¶ ø£≥º&É+
ø√dü+ e÷¬sÿ{À¢ <=s¡T≈£î‘·T+~. ˇø£ fÒãT Ÿ̋ dü÷ŒHé y˚dæ
ˇø£ bÕe⁄ ø£|ü⁄Œ e÷Á‘·y˚T ñ&çøÏ+#·Tø√yê*. dü>∑TZ_j·T´+
ñ&Éø£&ÜìøÏ ø=+#Ó+ f…Æ+ |ü&ÉT≈£î+~ dü>∑TZ_j·T´+ |üP]Ô>±
ñ&Éø£ìj·÷´*. ø=+#Ó+ ø£\sY |òü⁄ Ÿ̋>± ñ+&É&É+ ø√dü+
ø£\sY y˚düTø√yê*. Çø£ÿ&É MT≈£î ÇwüºyÓTÆq |òü⁄&é ø£\sY y˚j·T
e#·TÃ. |òü⁄&é ø£\sY y˚dæq ‘·sê«‘· ñ&çøÏ+#·Tø√yê*.

ø=ã“]  bÕ\qT ̌ ø£ uÖ Ÿ̋̋ À y˚düTø=ì yÓ̇ ˝≤ môdHé‡ ̋ Ò<ë
Ç˝≤∫  bÂ&ÉsY  y˚düT≈£î+fÒ  fÒdtº  u≤>± edüTÔ+~.  Ç˝≤
‘·j·÷s¡T  #˚düT≈£îH˚  $TÁX¯e÷ìøÏ qTs¡>∑ edüTÔ+~. n˝≤π>
ø=+#Ó+ ≥÷{°Á|òüP{°\T ẙdüTø√+&ç. Ç~ Ä|üq̧ Ÿ̋ n+‘̊! ¬s+&ÉT
>∑+≥\ ‘·sê«‘· ôd{Ÿ nsTTq ø=ã“] bÕ\ EqTï ¬s&û. ̋ Ò<ä+fÒ
ø=+#Ó+ #·\¢>± nsTTq ‘·s¡Tyê‘· düsY« #̊j·÷*.

 ø=ã“] bÕ\‘√ EqTï
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