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 ˝Àø˘ düuÛÑ mìïø£̋ À¢ bÕ¢d” j·TT<ä∆+
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Á_{°wt sêCŸ bÕ¢d”j·TT<ä∆+˝À dæsêE<Í›̋ ≤ z&ç
b˛e&É+‘√  ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT´+~.  á  j·TT<ä∆+ 1757˝À
»]–+~.  Ç|ü⁄Œ&ÉT  á  j·TT<ä∆ẙT u…+>±˝À¢ ̋ Àød̆üuÛÑ mìïø£\
s¡DπøåÁ‘· eTe⁄‘√+~.  u…+>±˝À¢ì  ø£wüíq>∑sY  ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À
‘·DeT÷˝Ÿ nuÛÑ́ ]ú eTVüQyê yÓTTsTTÁ‘êô|’  ;CÒ|” ø£wüíq>∑sY
sê»e+XÊìøÏ #Ó+~q neT‘·sêjYTqT ì\u…{Ïº+~. bÕ¢d”
j·TT<ä∆+˝À  qyêuŸ  dæsêE<Í›̋ ≤  z≥$T‘√ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À
Á_{°wüßyê]ì ìs√~Û+∫q ∫e] ø√≥ ≈£L&Ü ≈£L*b˛sTT+~.
á j·TT<ä∆+˝À Á_{°wüß ôd’Hê´\≈£î ø√˝Ÿø£‘ê˝Àì dü+|üqï
es¡Ô≈£î\T »>∑‘Y ùdsƒY, ñ$T#·+<é, Hê~j·÷ õ˝≤¢≈£î #Ó+~q
ø£wüíq>∑sY eTVü‰sêC≤ ø£wüí#·+<äsY sêjYT\T |üP]Ô düVü≤ø±s¡+
n+~+#ês¡T. ìC≤ìøÏ ø£wüí#·+<äsY sêjYT n+‘·≈£î eTT+<äT
πøe\+ »$T+<ës¡T e÷Á‘·ẙT. qyêuŸ dæsêE<Í›̋ ≤qT z&ç+#·
&ÜìøÏ Äj·Tq n+~+∫q düVü≤ø±s¡+‘√ dü+‘√wæ+∫q Á_{°wüß
Á|üuÛÑTe⁄\T Äj·Tq≈£î eTVü‰sêC≤ nqï _s¡T<äT Ç#êÃs¡T.

;CÒ|”  á  sê»e+XÊìøÏ #Ó+~q neT‘êsêjYT≈£î  {Ï¬ø{Ÿ
Ç∫Ãq  ‘·sê«‘·  ‘·DeT÷˝Ÿ ø±+Á¬>dt H˚‘·\T, düeTs¡ú≈£î\T á
sê»e+X¯+ Á_{°wüßyê]øÏ m˝≤ düVü≤ø£]+∫+<√ Á|ü»\≈£î
#Ó|üŒ&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Á_{°wüßyê]øÏ düVü≤ø£]+∫ u…+>±\T≈£î
Á<√Vü≤+ #˚kÕs¡ì ì\Bj·T&É+ yÓTT<ä\sTT´+~. neT‘·sêjYT
á $eTs¡Ù\≈£î Ç∫Ãq »yêãT |üø±ÿ ;CÒ|” düºsTT˝À¢H˚ ñ+~.
qyêãT  dæsêE<Í›˝≤≈£î,  Á_{°wüß yê]øÏ eT<Ûä´ »]–q
j·TT<ä∆+˝À ø£wüí#·+Á<ä Á_{°wüßyê]øÏ eT<ä›‹e«ø£b˛‘˚ Væ≤+<ä÷
düHê‘·q <Ûäs¡à+ HêX¯qyÓTÆ b˛sTT ñ+&˚<äì, düHê‘·q <Ûäsêàìï
s¡øÏå+#·&Üìπø ø£wüí#·+Á<ä Á_{°wüß yê]‘√ #˚‘·T\T ø£*bÕ&Éì
ÄyÓT #Ó|æŒ+~.  n|üŒ{À¢  Äj·Tq n˝≤ #˚dæ ñ+&Éø£b˛‘˚ á
s√E ̌ ø£ÿ Væ≤+<äTe⁄ ≈£L&Ü  $T–* ñ+&̊yê&ÉT ø±<äì, Ç|ü⁄Œ&ÉT
n+<äs¡÷ ẙπs eT‘·+˝ÀøÏ e÷]b˛sTT, ẙπs uÛ≤wü e÷{≤¢&ÉT‘·÷
ñ+&˚  |ü]dæú‹  ñ+&˚<äì  #ÓbÕŒs¡T.  Ç~ |òü≈£îÔ ;CÒ|” H˚‘·\T
e÷{≤¢&˚ XË’*. ˇø£|ü⁄Œ&ÉT düTuÛ≤wt #·+Á<äuÀdt Á_{°wüß yê]øÏ
e´‹πsø£+>± b˛sê&Ü¶ìøÏ ôd’Hê´ìï düMTø£]düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT $Hêj·Tø̆
<ëyÓ÷<äsY kÕes¡ÿsY Á_{°wüß yê] ø√dü+ Væ≤+<äTe⁄\qT Á_{°wüß
ôd’q´+˝À ]Á≈£L{Ÿ #˚ùd|üì˝À _õ>± >∑&çbÕ&ÉT. n|üŒ{Ï >=|üŒ
Hêj·T≈£î\T >±+BÛ, HÓÁVüA, |üfÒ̋ Ÿ, uÀdt ‘·~‘·s¡T\T Á_{°wüß
yê]ì e\düX¯≈£îÔ\T>± uÛ≤$+#ês¡T ø±ì eTTdæ¢+ bÕ\≈£î\qT
ø±<äT. m+<äTø£+fÒ eTT>∑̋ Ÿ bÕ\≈£î\T á <̊X̄+˝ÀH̊ dæús¡|ü&Ü¶s¡T.
Çø£ÿ&ç yês¡sTTb˛j·÷s¡T. ø±ì Á_{°wüß yês¡T Çø£ÿ&ç dü+|ü<äqT
‘·eT <˚XÊìøÏ <√#·T¬øfi≤fls¡T.  ø±ì ;CÒ|”  H˚‘·\≈£î  Væ≤+<ä÷

eTTdæ¢+ ∫#·TÃ ô|≥º&ÜìøÏ Ç~ |üìøÏ sê<äT.

;CÒ|” nuÛÑ́ ]∆>± ì\ã&çq neT‘·sêjYT #Ó|æŒq e÷≥˝À¢
ìC≤\THêïj·÷? uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À Á_{°wüß kÕÁe÷»´+ |ü⁄Hê<äT\T
|ü&É&ÜìøÏ ø±s¡D≤˝À¢ ø£wüí#·+<äsY sêjYT e+{Ï yês¡T Á_{°wüß
yê]‘√ #̊‘·T\T ø£\|ü&É+ eTTK´yÓTÆq~. bÕ¢d” j·TT<ä∆+ »]–q
ø±\+ ‘·sê«‘· n|üŒ{Ï Ç+ ¢̂wüß sê‘·̋ À¢, |üÁ‹ø£̋ À¢ ø£wüí#·+<äsY
sêjYTqT Á_{°wüß yês¡T >=|üŒ>± bı–&Üs¡T. 19e X¯‘êã∆+˝À
<̊X̄+˝À C≤rj·T‘êyê<ä+ }|ü+<äT≈£îqï ‘·sê«‘· ø£wüí#·+<äsY
sêjYT #˚dæq Á<√Vü‰ìï $eT]Ùdü÷Ô #ê˝≤ eT+~ sêXÊs¡T.
dæsêE<Í›̋ ≤ ùdHêì yÓ÷Vü≤Hé ̋ ≤ Ÿ̋ n|üŒ{Ï Á_{°wüß ôd’Hê´\qT
<ë<ë|ü⁄ z&ç+∫q+‘· |üì #˚XÊ&ÉT. ø±ì ø£wüí#·+<äsY sêjYT,
MTsY C≤|òüsY e+{Ï yê] ≈£îÁ≥\T ∫es¡≈£î dæsêE<Í›̋ ≤ ôd’Hê´\T
z&çb˛j˚T˝≤ #˚XÊsTT. n|üŒ{Ï ø£wüí#·+<äsY sêjYT e+XÊìøÏ
#Ó+~q  ;CÒ|”  nuÛÑ́ ]ú  neT‘ê sêjYT Á|üø±s¡+ n|üŒ{À¢
dæsêE<Í›̋ ≤ z&çb˛&ÜìøÏ ÄyÓT |üPØ«≈£î\T Á_{°wüßyê]øÏ
düVü≤ø±s¡+ n+~+#·&É+ »s¡ø£ÿb˛‘˚ u…+>±˝À¢ Væ≤+<ä÷eT‘·+
n+‘·]+∫b˛j̊T~. á e÷≥˝À¢ ì»+ ñ+<ë? 1871 qT+∫
1901 es¡≈£î »HêuÛ≤ >∑D≤+ø±\T, nH˚ø£ eT+~ y˚T<Ûëe⁄\
s¡#·q\T #·~$‘˚ u…+>±˝À¢ eT‘·e÷]Œfi¯fl≈£î eTTK´ ø±s¡D+
≈£î\$eø£å, ìeTï≈£î˝≤\ô|’ nDÏ∫y˚‘·\H˚ yêdüÔe+ ns¡úeTe⁄
‘·T+~. n˝≤π> 1757 bÕ¢d”j·TT<ä∆+ ‘·sê«‘· eTTdæ¢eTT bÕ\≈£î&ÉT
n~Ûø±s¡+ ø√˝ÀŒsTT Á_{°wüß yês¡T n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e∫Ãq
‘·sê«‘· ≈£L&Ü 140 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î eT‘·e÷]Œfi¯ófl ø=q
kÕ>∑T‘·÷H˚ e#êÃsTT. n|üŒ{À¢ eT‘·e÷]Œfi¯ófl #˚sTT+#·&ÜìøÏ
n~Ûø±s¡ã\eT÷ ̋ Ò<ë <Ûäqã\eT÷ ¬s+&ÉT ≈£L&Ü eTTdæ¢eTT\≈£î
˝Òe⁄. nsTTHê eT‘·e÷]Œfi¯ófl »]>±sTT. ø±ã{Ïº qyêuŸ
dæsêE<Í›̋ ≤ z&çb˛ø£b˛‘˚, Á_{°wüßyês¡T ¬>\eø£b˛‘˚ eT‘·
e÷]Œfīófl »]–b˛sTT u…+>±˝À¢ Væ≤+<äTe⁄\T ̋ Ò≈£î+&Ü b˛j̊T
yês¡qï e÷≥˝À ì»+ ̋ ÒH̊ ̋ Ò<äqï~ düŒwüº+. Çø£ ÄyÓT #Ó|æŒq
¬s+&Ée e÷≥ u…+>±˝À¢ Á|ü»\T u…+>±© eT]∫b˛sTT yπ̊s
uÛ≤wü e÷{≤¢&̊ |ü]dæú‹ e#̊Ã<äqï Äs√|üD. u…+>±\T≈£î dü+ã+
~Û+∫ Ç~ ns¡ú+ Ò̋ì Äs√|üD. u…+>±˝À¢ eTTdæ¢eTT\ e÷‘·
uÛ≤wü u…+>±©, ñs¡÷› ø±<äT. bÕøÏkÕÔHé qT+∫ ‘·÷s¡TŒ bÕøÏkÕÔHé
ẙs¡T|ü&ç ã+>±¢<̊XŸ @s¡Œ&É&ÜìøÏ eTTK´yÓTÆq ø±s¡D+ u…+>±©
eTTdæ¢eTT\ uÛ≤cÕ_Ûe÷q+. neT‘·sêjYT #Ó|æŒq e÷≥˝À¢
yêdüÔyê\T ̋ Òe⁄. ø±ì  Væ≤+<ä÷  eTTdæ¢eTT\  eT<Ûä́  ∫#·TÃô|{Ïº
sê»ø°j·T ̋ ≤uÛ≤\T bı+<ë\qï eT‘·‘·‘·« sê»ø°j·T <äTsê«düq
ã\+>± ñ+~. 



^≥TsêsTTVæ≤.X¯. 1445 s¡eTC≤Hé 25 5 @Á|æ̋ Ÿ 2024 5

ø£es¡T  ø£<∏äq+ nãT›˝Ÿ yêôV≤<é

&Ûç©¢ eTTK´eT+Á‹ ns¡$+<é πøÁJyê Ÿ̋qT n¬sdüTº #̊XÊs¡T. á&û
ˇø£ eTTK´eT+Á‹ì n¬sdüTº #˚dæq  á  dü+|òüT≥q  ˝Àø˘düuÛÑ
mìïø£̋ À¢ |ü]dæú‘·T\T  m˝≤ ñ+&ÉuÀ‘·THêïjÓ÷ #ê{Ï #ÓãT
‘√+~.

á n¬sdüTº‘√ nH̊ø£ $wüj·÷\T eTT+<äT≈£î e#êÃsTT. n+<äT˝À
yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï~, mìïø£\  düeTdǘ >± Á|üC≤kÕ«eT´+, Á|üC≤
kÕ«$Tø£ $\Te\T Á|ü#ês¡+˝ÀøÏ  e#êÃsTT.  Ç˝≤ »s¡>∑&É+
Ç<˚ yÓTT<ä{ÏkÕ]. Á|üC≤kÕ«eT´+, Á|üC≤kÕ«$Tø£ $\Te\T
mìïø£\  düeTdǘ \T>± #·s¡Ã˝ÀøÏ sêe&É+ >∑‘·+˝À mqï&É÷
»s¡>∑̋ Ò<äT. yÓ÷&û Á|üuÛÑT‘·«+ Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|üC≤kÕ«e÷´ìøÏ ‹˝À<ä
ø±*∫Ã ìs¡+≈£îX¯ |ü]bÕ\q ø=qkÕ–k Ǫ̂+<äqï n_ÛÁbÕj·T+
|ü\Te⁄]˝À ã\|ü&ÉT‘√+~. ns¡$+<é πøÁJyê˝Ÿ n¬sdüTº‘√
sê»ø°j·T+>± #ê˝≤ eT+~  ‘·eT  n_ÛÁbÕj·÷\T e÷s¡TÃ≈£îH̊
yê‘êes¡D+ @s¡Œ&ç+~. Ç+‘·es¡≈£î sê»ø°j·T+>± ‘·≥düú+>±
ñHêïeT+≥÷ #Óù|Œ yêfi¯ófl Ç|ü⁄Œ&ÉT ñ*øÏÿ|ü&Ü¶s¡T. sê»ø°

j·T+>± ‘·≥düú+>± ñ+&É&É+ nH˚~ yê]ì Á|üuÛÑT‘·« ø£ø£åkÕ~Û+
|ü⁄\  qT+∫ s¡øÏå+#˚ ø£e#·y˚TB ø±<äqï~ #ê˝≤ eT+~øÏ ns¡ú
eTsTT´+~. dü«j·T+>± ;CÒ|”øÏ eT<ä›‹#̊Ãyês¡T ≈£L&Ü Ç|ü⁄Œ&ÉT
á&û #·s¡´\qT ;CÒ|” nqT≈£L\ #·s¡´\T>±, ø£ø£åkÕ~Û+|ü⁄
#·s¡́ \T>±, Á|ü‹|üøå±\qT ã\V”≤q|üs¡#·&ÜìøÏ πø+Á<ä ì|òü÷
dü+düú\qT <äTs¡T|üjÓ÷–+#˚ #·s¡́ \T>± #·÷düTÔHêïs¡T.

á n¬sdüTº‘√ eTT+<äT≈£î e∫Ãq ¬s+&Ée $wüj·T+, &Ûç©¢̋ À
ÄyéT ÄBà  bÕØº  πø+Á<äÁ|üuÛÑT‘·«+‘√ &Ûûø=q&ÜìøÏ düe÷j·T‘·Ô
eTsTT´+~. Á|ü‹|üøå±\≈£î ≈£L&Ü πø+Á<ä+˝Àì ;CÒ|” Á|üuÛÑT‘·«+
nqTdü]düTÔqï ìs¡+≈£îX¯ $<ÛëHê\T, eTTK´+>± á&û, dæ_◊,
Ä<ëj·T|ü⁄ |üqTï XÊK e+{Ï πø+Á<ä ì|òü÷ dü+düú\qT sê»ø°j·T
Á|üjÓ÷»Hê\  ø√dü+  ñ|üjÓ÷–düTÔqï rs¡T ‘ÓqTï\T Ç|ü⁄Œ&ÉT
Á|ü‹|üøå±\ìï+{ÏøÏ  eT]+‘·  düŒwüº+>± ns¡úeTe⁄‘·THêïsTT.
Á|ü‹|üøå±\˙ï Ç|ü⁄Œ&ÉT Ç+&çj·÷ ≈£L≥$T ÁøÏ+<ä eT]+‘·
ã\|ü&˚ yê‘êes¡D≤ìï á n¬sdüTº düwæº+∫+~. πøÁJyê˝Ÿ

kÕ<Ûës¡D mìïø£\≈£î eTT+<äT
nkÕ<Ûës¡D |ü]dæú‘·T\T
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n¬sdüTº ne«&É+ e\¢ Ä|t bÕØº ≈£î|üŒ≈£L*b˛‘·T+<äì #ê˝≤
eT+~ nqT≈£îHêïs¡T. ø±ì πøÁJyê˝Ÿ n¬sdüºsTTHê Ä|t bÕØº
<ä&ÛÉ+>± ì\ã&ç ;CÒ|” ÄX¯\ô|’ #·̇ ïfi¯ófl ≈£îeTà]+∫+~.

á n¬sdüTº e\¢ eTT+<äT≈£î e∫Ãq eT÷&√ $wüj·T+, Ç|ü⁄Œ&ÉT
&Ûç©¢̋ ÀH̊ ø±<äT <̊X̄+˝À ns¡$+<é πøÁJyê Ÿ̋ Á|üeTTK Hêj·T≈£î
&ç>± m~–b˛j·÷&ÉT. Ä|t bÕØº Ç|ü⁄Œ&ÉT C≤rj·TbÕØº>±
Á|ü»˝À¢ >∑T]Ô+|ü⁄ dü+bÕ~+#·T≈£î+~. ;CÒ|” |ü|ü⁄Œ˝À ø± Ò̋dæ+~.
ns¡$+<é πøÁJyê˝Ÿ ã˝≤ìï e+<ä¬s≥T¢ ô|+∫+~.

yÓ÷&û Á|üuÛÑT‘·«+ rdüT≈£îqï nH˚ø£ ìs¡íj·÷\T sê»ø°j·T+>±
Á|ü‹|üøå±\qT ‘·T&ç∫ô|fÒºùd ìs¡íj·÷\ì |ü\Te⁄s¡T $eT]ÙdüTÔ
Hêïs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î sê»ø°j·T bÕØº\≈£î $sêfi≤\ $wüj·T+
rdüT≈£î+fÒ m\ø√ºs¡̋ Ÿ u≤+&É¢ s¡÷|ü+˝À $sêfi≤\˙ï <ë<ë|ü⁄>±
‘·q U≤‘ê˝À y˚düT≈£î+~ ;CÒ|”. eTs√yÓ’|ü⁄ ø±+Á¬>dt bÕØº
u≤´+≈£î U≤‘ê\qT düÔ+_Û+|üCÒXÊs¡T. Ç+ø√yÓ’|ü⁄ Ä|t bÕØº
H̊‘·\qT C…’̋ À¢ bÕ&̊XÊs¡T. Çe˙ï <̊X̄+˝À Á|ü‹|üø£å+ ̋ Ò≈£î+&Ü
#˚dæ πøe\+ π̌ø bÕØº sê»ø°j·÷\‘√ ìj·T+‘·‘·«+ ~X¯>±
<̊XÊìï q&çù| #·s¡́ \ì |ü\Te⁄s¡T $eT]ÙdüTÔHêïs¡T. @~ @yÓTÆHê
Ä|t ô|’ πø+Á<äÁ|üuÛÑT‘·«+ rdüT≈£îqï #·s¡́ \ e\¢ Ä|t bÕØº |ü≥¢
Á|ü»˝À¢ kÕqTuÛÑ÷‹ ô|]–+~. eTs√yÓ’|ü⁄ á&û ø√s¡Tº̋ À Á|ü‹
s√E e+<ä̋ ≤~ ù|J\ #ê]®w”≥T\T <ëK\T #˚dü÷Ô u…sTT\T
<=s¡ø£ì |ü]dæú‹ì düwæºk˛Ô+~. á yÓTT‘·Ô+ e´eVü‰sêìï
|ü]o*ùdÔ ns¡úeTj̊T´<̊eT+fÒ, sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T yê¬s+‘·
n$˙‹ ≈£L|ü+˝À ≈£Ls¡T≈£îb˛sTTq yê¬s’Hê düπs ;CÒ|”̋ À
#˚]‘˚, Ò̋<ë ;CÒ|”‘√ #˚‘·T\T ø£*|æ $TÁ‘·|üø£å+>± e÷]‘˚
˝Ò<ë  ;CÒ|”øÏ  $sêfi≤\T #Ó*¢+∫ n+fÒ ˇø£ edü÷\T
e÷|òæj·÷≈£î #Ó*¢+∫q e÷~]>± Ábıf…ø£åHé eT˙ #Ó*¢ùdÔ m˝≤+{Ï
düeTdǘ \T Çã“+<äT\T Ò̋≈£î+&Ü ã‘·ø£e#·TÃ. Ò̋ø£b˛‘˚ á&û
‘·~‘·s¡ dü+düú\T πødüT\T ô|{Ïº C…’̋ À¢ y˚kÕÔsTT. nõ‘Y |üyêsY,
#·>∑Hé uÛÑTCŸ ã˝Ÿ, Væ≤eT+‘· _dü« X¯s¡à Ç˝≤+{Ï Hêj·T≈£î\ô|’
πødüT\T @eTj·÷´jÓ÷ ≈£L&Ü Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó*j·T<äT. yê] n$˙‹
>∑T]+∫ á&û |ü{Ïº+#·Tø√<äT. πødüT\T ñ+&Ée⁄.

ø±ì πøÁJyê˝Ÿ n¬sdüºsTTq πødüT˝ÀH˚ #·÷&É+&ç,  á  πødüT˝À
#ê˝≤ ø°\ø£yÓTÆq e´øÏÔ X¯s¡‘Y #·+Á<ä¬s&ç¶.  n‘·ì  u…sTT\T
$wüj·T+˝À á&ûøÏ m˝≤+{Ï nuÛÑ́ +‘·sê\T ̋ Òe⁄. &Ûç©¢̋ À *ø£ÿsY
…̋’düqT‡\ ø√dü+ \+#ê\T Ç#êÃ&Éì Äs√|üD\T m<äTs¡Tÿ+

≥Tqï øÏ+>¥ |æHé ì+~‘·T&Éì #Ó|üŒã&çq e´øÏÔøÏ u…sTT\T
$wüj·T+˝À  á&ûøÏ nuÛÑ́ +‘·s¡ẙT ̋ Ò<äT. ø±ì ̌ ø£ eTTK´eT+Á‹
u…sTT\T $wüj·T+˝À e÷Á‘·+ #ê˝≤ nuÛÑ́ +‘·sê\T+{≤sTT.
á  #·+Á<ë¬s&ç¶  ‘êHÓ|ü⁄Œ&ÉT ndü‡\T &Ûç©¢ eTTK´eT+Á‹

πøÁJyê˝ŸqT ø£\e Ò̋<äì yÓTT<ä{À¢ #ÓbÕŒ&ÉT. ‘·sê«‘· n‘·&çì
á&û n¬sdüTº #˚dæ+~. n‘·ìøÏ u…sTT\T Çe«≈£î+&Ü n¬sdüTº̋ À
ø=qkÕ–+∫+~. ∫es¡≈£î n‘·qT πøÁJyê˝Ÿ ù|s¡TqT #ÓbÕŒ&ÉT.
á ̋ À>± á ¬s&ç¶>±] ø£+ô|˙ <ë<ë|ü⁄ 60 ø√≥¢s¡÷bÕj·T\T
;CÒ|”øÏ |òü+&é‡ Ç∫Ã+~ (Ç~ Ábıf…ø£åHé eT˙ nì #Ó_‘˚ ‘·ù|Œ
$T{Ï?). Ä ‘·sê«‘· á #·+Á<ë¬s&ç¶ ÁbÕdæ≈£L´wüHé |üøå±q kÕø£ǻ
$T#̊Ã kÕøÏå>± e÷]b˛j·÷&ÉT. n‘·qT πøÁJyê Ÿ̋ ù|s¡T #ÓbÕŒ&ÉT
ø±ã{Ïº πøÁJyê˝Ÿ ì+~‘·T&Ó’b˛j·÷&ÉT. #·+Á<ë¬s&ç¶øÏ u…sTT\T
<=]øÏ+~. πøÁJyê˝Ÿ≈£î  Ç‘·s¡T\≈£î  u…sTT\T <=s¡ø£<äT. á
πødüTqT |ü]o*ùdÔ eT˙ Áf…sTT˝Ÿ ì+<äy˚düTÔqï yê]H˚ <√wæ>±
#·÷|ædüTÔ+~. n+fÒ ;CÒ|” e<ä›πø eT˙ Áf…sTT˝Ÿ #˚s¡T≈£î+~.
;CÒ|”πø ø√{≤¢~ s¡÷bÕj·T\T Çe«&É+ »]–+~. &ÉãT“ Ç∫Ãq
yê&ÉT #Ó|æŒq yê+>∑÷à\+ Ä<Ûës¡+>±, n+fÒ kÕøÏå>± e÷]q
ˇø£ ì+~‘·T&ç yê+>∑÷à\+ Ä<Ûës¡+>±, Ä|t H˚‘·\qT n¬sdüTº
#̊j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ô|’>± eTì Áf…sTT Ÿ̋ ≈£î dü+ã+~Û+∫q
Ä<Ûësê Ò̋M mø£ÿ&Ü me«s¡T #·÷|æ+#·H˚ Ò̋<äT.

ø±ì πøÁJyê Ÿ̋qT n¬sdüTº #̊j·T&É+ e\¢, eTØ Ç+‘· u≤Vü‰≥+>±
ˇø£yÓ’|ü⁄ edü÷fi¯fl e÷~]>± $sêfi≤\T edü÷\T #˚j·T&É+,
eTs√yÓ’|ü⁄ ì+~‘·T&çì kÕøÏå>± e÷πsÃdæ ˇø£ eTTK´eT+Á‹ì
n¬sdüTº #̊j·T&É+ e+{Ï #·s¡́ \T Á|ü»\T >∑eTìdüTÔHêïs¡ì, Bìe\¢
;CÒ|”øÏ rÁe qwüº+ ‘·|üŒ<äì dü«j·T+>± ;CÒ|” düeTs¡ú≈£î Ò̋
uÛ≤$+#˚ yê‘êes¡D+ @s¡Œ&ç+~. d” y√≥sY düπs« Á|üø±s¡+
m ¶̇j˚T z≥s¡¢̋ À 34.8 XÊ‘·+, yÓTT‘·Ô+ z≥s¡¢̋ À 52 XÊ‘·+
Ç<˚ nqT≈£î+≥THêïs¡T.  πøÁJyê˝Ÿ n¬sdüTº e\¢ Ä|t |ü≥¢
kÕqTuÛÑ÷‹ ô|s¡T>∑T‘·T+<äì uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

˝Àø˘düuÛÑ mìïø£\≈£î HÓ\ s√E\ eTT+<äT &Ûç©¢ eTTK´eT+Á‹ì
n¬sdüTº #˚j·T&É+ n+fÒ mìïø£̋ À¢ Ä|t bÕØºì n+‘·+ #˚ùd
≈£îÁ≥>±H˚ #ê˝≤ eT+~ #·÷düTÔHêïs¡T. ;CÒ|” Á|üC≤kÕ«e÷´ìøÏ
Á|üe÷<ä+>± e÷]+<äH˚ n_ÛÁbÕj·T+ n+<ä]˝ÀqT ã\|ü&ÉT
‘√+~. πøÁJyê Ÿ̋ n¬sdüTº ‘·sê«‘· Ä|t bÕØº ≈£î|üŒ≈£L*b˛ Ò̋<äT.
Ä|t H˚‘·\T ;CÒ|”ì uÀqT˝À ì\u…&ÉT‘·THêïs¡T. &Ûç©¢̋ À #ê˝≤
#√≥¢ b˛©düT\T 144 ôdø£åHé $~Û+#·e\dæ e∫Ã+~. eTs√yÓ’|ü⁄
Ç+&çj·÷ ≈£L≥$T H˚‘·\T á n¬sdüTº ‘·sê«‘· ≈£L≥$Tì
eT]+‘· ã\|ü]#˚ ìs¡íj·÷\T rdüT≈£î+≥THêïs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT
sêVüQ Ÿ̋ >±+BÛ yÓ÷&ûì ñ<̊›•+∫ ªªuÛÑj·T|ü&ÉT‘·Tqï ìj·T+‘·μμ
e+{Ï |ü<ë\T ñ|üjÓ÷–+∫ ì\Bùd yê‘êes¡D+ @s¡Œ&ç+~.
&Ûç©¢̋ À ø±+Á¬>düT≈£î, Ä|t bÕØºøÏ eT<Ûä́  >∑‘· |ü<˚fi¯ófl>± ñqï
yÓ’s¡+ á n¬sdüTº ‘·sê«‘· ‘·T&ç∫ô|≥Tº≈£î b˛sTT+~. ø±+Á¬>düT
bÕØº πøÁJyê˝Ÿ≈£î eT<ä›‘·T>± s√&ÉT¶ô|’øÏ e∫Ã+~. á yÓTÆÁ‹
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&Ûç̋ À¢̋ ÀH˚ ø±<äT >√yê˝À ≈£L&Ü ø£qã&ÉT‘√+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‹
|üøå±\˙ï ̌ ø£ÿ >=+‘·T‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïsTT. πøÁJyê Ÿ̋ n¬sdüTº
yÓ÷&ûøÏ düeTdǘ \T düwæº+#·&É+ ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT´+~.

2014˝À yÓ÷&û Á|ü<ÛëqeT+Á‹ |ü<ä$øÏ nuÛÑ́ ]ú>± eTT+<äT≈£î
e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT, eT<Ûä́ Á|ü<̊XŸ, sê»kÕúHé, #·rÔdt>∑&Ûé sêÁcÕº\T ¬>\T#·T
≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT  &Ûç©¢˝À yÓ÷&ûøÏ &Ûûø={Ïº+~ πøÁJyê˝Ÿ ˇø£ÿ&˚.
yês¡D≤dæ̋ À  yÓ÷&û‘√ b˛{° #˚dæ 20 XÊ‘·+ z≥T¢ kÕ~Û+∫
‘·q dü‘êÔ #ê{Ï #ÓbÕŒ&ÉT. 2015˝À eTs√kÕ] &Ûç©¢̋ À ;CÒ|æì
mìïø£̋ À¢ eT{Ïºø£]|æ+#ê&ÉT. <˚X¯ sê»<Ûëì˝À yÓ÷&û eT+Á‘·+
|üì #̊j·Tø£b˛e&É+ yÓ÷&û uÛÑ]+#·̋ Òì yêdüÔeeTsTT´+~. &Ûç©¢̋ À
πøÁJyê˝Ÿ ˇø£ $<ë´e+‘·T&Ó’q, ìC≤sTTr|üs¡T&Ó’q, ø£wüº|ü&˚
eTTK´eT+Á‹>± ù|s¡Tbı+<ä&É+ yÓ÷&û uÛÑ]+#·̋ Òì yêdüÔe+.
πøÁJyê˝Ÿ n¬sdüTº yÓqTø£ ñqï ø±s¡D$T<˚.

Çø£ÿ&É >∑eTì+#·e\dæq eTs√ $wüj·T+ ≈£L&Ü ñ+~. sêeT
eT+~s¡+, n~Ûø£s¡D 370, Ä]úø£+>± yÓqTø£ã&çq nÁ>∑esêí
\≈£î ]»πs«wüqT¢, ø√$&é yÓTT<ä{Ï n\ ø±\+˝À ‘·;¢^
»e÷n‘YqT $\qT¢>± ∫Árø£]+#·&É+ Ç˝≤+{Ï nìï
dü+<äsê“¤̋ À¢qT Ä|t bÕØº ;CÒ|”øÏ $TÁ‘·|üø£å+˝≤ ø£qã&çq bÕØº.
Ä|t $<Ûëq+, ;CÒ|” $<ÛëHêìøÏ _ÛqïyÓTÆq~ ø±H˚ ø±<äT.
n˝≤+{Ï nÁ|üø£{Ï‘· $TÁ‘·|üø£å+ e+{Ï Ä|t bÕØºì ;CÒ|” |üP]Ô>±
düs¡«HêX¯q+ #˚j·÷\ì m+<äT≈£î |üPqT≈£î+~? eTs√yÓ’|ü⁄
;CÒ|”ì nH̊ø£ $wüj·÷˝À¢ e´‹πsøÏdüTÔqï eTõ¢dt, yêeT|üøå±\T,
&çm+πø, Ä¬s®&û e+{Ï bÕØº\ô|’ Ç+‘· rÁeyÓTÆq #·s¡́ \T m+<äT≈£î
rd ü Tø√e& É+ ˝ Ò< ä T . ø±+Á ¬>d ü T u≤´+≈ £ î U≤‘ê\T
düÔ+_Û+|üCÒj·T&É+ ̌ ø£$<Ûä+>± rÁeyÓTÆq #·s¡́ >±H̊ uÛ≤$+#ê*.

ø±ì me]ì n¬sdüTº #̊sTT+#·&É+ »s¡>∑̋ Ò<äT. ̌ ø£ÿ ∫<ä+ãsêìï
‘·|üŒ. ø±ì ;CÒ|” Ä|t $wüj·T+˝À rÁeyÓTÆq ìs¡íj·÷\T rdüT
≈£îì Ä|t H˚‘·\qT C…’\T≈£î |ü+|æk Ǫ̂+~. ø=+‘·es¡≈£î Ç<˚
|ü]dæú‹ ;Ä¬sdt bÕØº~ ≈£L&ÜqT.

ôd’<ë∆+‹ø£+>± ;CÒ|”øÏ  #ê˝≤  <ä>∑Zs¡>± ñ+&É&É+ e\¢H˚ Ä|t
bÕØº |ü≥¢ ;CÒ|” rÁeyÓ’K] rdüT≈£î+<äì ns¡ú+ #˚düTø√yê*.
;CÒ|”  e÷~]>±  u≤Vü‰≥+>± eTTdæ¢+ $<˚«wü sê»ø°j·÷\T
q&É|üø£b˛sTTHê  Ä|t ôd’<ë∆+‹ø£+>± ;CÒ|”øÏ <ä>∑Zs¡>± ñqï
bÕØº. Væ≤+<ä÷‘·« z≥s¡T¢ ;CÒ|” |ü≥¢ $dæ–b˛‘˚ <ä>∑Zs¡j˚T´~
Ä|t bÕØºπø. á uÛÑj·TẙT ;CÒ|æì yÓ+{≤&ÉT‘√+~. n+<äT˝ÀqT
<˚X¯sê»<Ûëì˝À ;CÒ|”øÏ düyê\T $düTs¡T‘·Tqï Ä|t bÕØºì
‘=πøÿj·Tø£b˛‘˚ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ;CÒ|” H˚\ ø£s¡Tee⁄‘·T+<äqï<˚
;CÒ|” H˚‘·\ uÛÑj·T+. eTõ¢dt, &çm+πø, Ä¬s®&û, ‘·DeT÷˝Ÿ,
yêeT|üøå±\T á bÕØº\T ôd’<ë∆+‹ø£+>± ;CÒ|æì e´‹πsøÏ+#˚
bÕØº\T. ø±ã{Ïº ø√sY Væ≤+<ä÷‘·« z≥T¢ á bÕØº\ yÓ’|ü⁄ eTs¡̋ Ò
Á|üe÷<ä+ ̋ Ò<äT. n˝≤π> á bÕØº\T <̊X̄ sê»<ÛëìøÏ <ä÷s¡+>±
ñqï bÕØº\T. ø±ã{Ïº Ä|t e\¢ m<äTs¡e⁄‘·Tqï |ü]dæú‹ á
bÕØº\ e\¢ ˝Ò<äT.

ø±ã{Ïº ns¡ú+ #˚düTø√e\dæq yêdüÔey˚T$T≥+fÒ ôd’<ë∆+‹ø£
kÕs¡÷|ǘ ‘· e\¢ ìC≤ìøÏ á ¬s+&ÉT bÕØº\T <ä>∑Zs¡j̊T´ ã<äT\T,
;CÒ|”̋ Àì ás¡̧ ´, uÛÑj·T+, ndü÷j·T\ e\¢  á ¬s+&ÉT bÕØº\
eT<Ûä́  |òüTs¡̧D yê‘êes¡D+ @s¡Œ&ç+~. Ç<˚ |ü]dæú‹ ;CÒ|”
•eùdq\ eT<Ûä́  @s¡Œ&ç+<äqï~ ≈£L&Ü >∑eTì+#ê*.

@~ @yÓTÆHê ákÕ] »s¡>∑uÀ‘·Tqï ˝Àø˘düuÛÑ mìïø£\T uÛ≤s¡‘·
sê»ø°j·÷\qT @ eT\T|ü⁄ ‹|ü⁄Œ‘êjÓ÷ ẙ∫ #·÷&Ü*. 
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3. nÁ>∑ sêC≤´\ |ü‘·q+
nu≤¢ nH̊  Á>±eT+˝À  ásê˙j·TT\ ùdHê kÕúes¡eTT+&̊~.
nø£ÿDTí+∫  ÇkÕ¢MTj·T  ÁbÕ+‘ê\ô|’øÏ <ë&ÉT\T »]π>
Á|üe÷<äeTT+&˚~. K©bòÕ  ñeTsY (s¡) ñ‘ê“ _Hé >∑C≤«Hé
Hêj·Tø£‘ê«q ø=+‘· ôd’q´+ |ü+bÕs¡T nø£ÿ&çøÏ. yês¡T <ëìï
Væ≤ÁJ 14e dü+e‘·‡s¡+ ¬>\T#·T≈£îHêïs¡T. nø£ÿ&̊ eTVü≤˙j·T
ñeTsY H˚{Ï  ãÁkÕ  q>∑s¡+  kÕú|æ+#ês¡T. n~ ÇkÕ¢MTj·T
ùdHê kÕúes¡+>± s¡÷bı+~+~.

ø±~dæj·÷˝À ¬sD…ífi¯ófl $ÁX¯$T+∫q ‘·s¡Tyê‘· eTVü≤˙j·T
dün<é, u≤ãT Ÿ̋ (u≤_˝Àìj·÷)˝À ásê˙ ôd’q´+ yÓ÷Vü≤
]+∫q<äì ‘Ó\TdüT≈£îì Äj·Tq ̌ πø <ë&ç̋ À <ëìï ¬ø’edü+
#̊düT≈£îHêïs¡T. u≤_˝Àìj·÷ yêdüT\T $<Ûj̊·T‘·≈£î düeTà‹+
#ês¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· kÕkÕ˙(∫e] ásê˙)Á|üuÛÑT‘·« ùdHêì
wüVü≤¬sj·÷sY e#êÃ&ÉT. eTVü≤˙j·T dün<é z ôd’ìø±~Ûø±s¡TDÏí
ø=+<äs¡T ôd’ì≈£î\‘√ |ü+|ü>± n‘·qT wüVü≤¬sj·÷sYì n+‘·
yÓTT+~+#ê&ÉT. ásê˙j·T ùdq |üsês¡sTTb˛sTT+~.

eTVü‰<äT“¤‘·+!
ásêHé #·Áø£e]Ô j·TC…›>∑sY› (∫e] ásêHé #·Áø£e]Ô)øÏ ‘·q

Á|üuÛÑT‘·«  |ü‘·q+  düŒwüº+>± ø±qe∫Ã+~. n‘·qT X̄‘êu≤›\
‘·s¡ã&ç Áb˛>∑TCÒdæq KC≤Hê\T nø£ÿ&ç qT+&ç eTs√ #√{ÏøÏ
e÷]Ãẙj·T Á|üj·T‘êï\T yÓTT<ä̋ …{≤º&ÉT. eTVü≤˙j·T dün<é
(s¡)≈£î  ‘Ó*j·T>±H˚  Äj·Tq <ë&ç #˚j·÷\ì dü+ø£*Œ+
#ês¡T.  nsTT‘˚  <ë]˝Àì  <äC≤¢ q~ Ä s√E˝À¢ |üP]Ô>±
yÓ\T¢yÓ‹Ô Á|üeVæ≤k Ǫ̂+~. <ë≥ X̄ø£́ +>± ̋ Ò<äT. ø±ì Äj·Tq,

ªªH̊qT <Ó’e  düVü‰j·÷ìï n]∆düTÔHêïqT,  Äj·Tq ô|’H̊ uÛÑs√kÕ
ô|≥Tº≈£îHêïqT,   Hê≈£î   n˝≤¢Vt≤ eT≥Tπø #ê\T,  Äj·Tq
|üs¡yÓ÷‘·ÔeT dü+s¡ø£å≈£î&ÉTμμ nH˚ <äTÄ |ü]ƒdü÷Ô ñ_øÏ bÕs¡T
‘·Tqï  <äC≤¢̋ À  ‘·q  >∑TÁsêìï <Í&ÉT rsTT+#ês¡T. n+‘˚
$T>∑‘ê  ôd’ì≈£î\T   düsTT‘·+  Äj·Tìï nqTdü]+#ês¡T.
eTTdæ¢eTT\T <Ó’e+ ô|’q uÛ≤s¡+ yÓ÷|æq rs¡TqT >∑eTì+
#ê*, ô|\T¢ãT≈£î‘·Tqï q~ì ≈£L&Ü U≤‘·s¡T #˚j·T≈£î+&Ü
>∑TÁsê\qT q~øÏ n+<äCÒXÊs¡T! n˝≤¢Vt≤ ≈£L&Ü <äj·T ‘·\∫
yê]ì >∑f…ºøÏÿ+#ê&ÉT.  q~øÏ  Äe\  ásê˙j·TT\T  á
n<äT“¤‘êìï #·÷dæ $+‘·̋ À eTTì– b˛j·÷s¡T!!  ªª<̊e‘·\T
e#˚ÃXÊs¡Tμμ nì πøø£\T y˚dü÷Ô bÕ]b˛j·÷s¡T!!!

eT<ëj·THé (ásê˙j·TT\ sê»<Ûëì) yêdüT\T $<Ûj̊·T‘·≈£î

mdt.myéT. eT*ø˘

n<Ûë´j·T+ `8 23
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n+^ø£]+#ês¡T.  eTTdæ¢eTT\T #·Áø£e]Ô eTVü≤\T˝À ¬s+&ÉT
s¡ø£μ‘·T\ ø£‘·»„‘ê qe÷CŸ Ä#·]+#ês¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· eTVü≤
˙j·T dün<é (s¡) nø£ÿ&̊ Ee÷ qe÷CŸ ≈£L&Ü #̊sTT+#ês¡T.
n˝≤ ásê˙j·TT\  eTVü‰ kÕÁe÷»´+ eTTdæ¢eTT\ <ë«sê
|ü‘·qeTsTT b˛sTT+~.

s√eTqT\ e´eVü‰s¡+
Væ≤ÁJ 13e dü+e‘·‡s¡+ bÕ\d”ÔHê˝Àì z #√≥ ̌ ø£ j·TT<ä∆+
»]–+~.  n~  ªj·Ts¡÷àø˘ b˛sê≥+μ>±  Á|ür‹ #Ó+~+~.
<ëìï >∑T]+∫q  $esê\T eTVü≤˙j·T  nã÷ ãÁø˘ (s¡)
#·]Á‘·̋ À Á|ükÕÔ$+#·&É+ »]–+~.   Ä  $»j·T+ ‘·s¡Tyê‘·
eTVü≤˙j·T  nã÷  ñu…’<ë (s¡)  &Óe÷düÿdtqT  #·T≥Tº
eTT{≤ºs¡T. á q>∑s¡+ eT<Ûä́  ÁbÕ#·́   <̊XÊ\ eTTK<ë«s¡+>±
|ü]>∑DÏ+#· ã&ÉT‘·T+~. <ëìï ¬ø’edü+ #˚düT≈£î+fÒ #·T≥Tº
Á|üø£ÿ\  <˚XÊ\qT  »sTT+∫qfÒ¢. q>∑s¡ ÁbÕø±s¡+ #·‘·Ts¡Ádü
•\\‘√ ì]à+#·&É+ »]–+~. n~ 24 n&ÉT>∑T\ m‘·TÔ,
18 n&ÉT>∑T\ yÓ&É\TŒ ñ+&̊~. <ëì #·T≥÷º‘ê 15 n&ÉT>∑T\
˝À‘·T n+‘̊ yÓ&É\TŒ ø£+<äø£+ ì‘·́ + ̇ {Ï‘√ ì+&ç ñ+&̊~.

eTVü≤˙j·T   U≤*<é   _Hé e©<é nsTT<äT y˚\ ôd’q´+‘√
‘·÷s¡TŒ   <ë«s¡+  e<ä› eTø±+ y˚XÊs¡T. sêÁ‹fi¯ó¢ ìÁ<ä b˛j˚T
yês¡T ø±<äT.  Ä q>∑s¡ $»j·T+ |ü≥¢ Ä˝À#·q˝À¢ eTTì–
b˛j̊Tyês¡T. z sêÁ‹ q>∑s¡ yêdüT\T @<√ ẙ&ÉTø£ »s¡T|ü⁄≈£î+
≥THêïs¡T.  n~ >∑eTì+∫ Äj·Tq ‘êqT ẙdüT≈£îqï |ü<∏äø£+
Á|üø±s¡+ ø£+<äø±ìï <ë{Ï Á‘ê{Ï ì#ÓÃq kÕj·T+‘√ ÁbÕø±s¡+
mπøÿXÊs¡T. Äj·Tq ‘√bÕ≥T eT]ø=+<äs¡T jÓ÷<ÛäT\T ≈£L&Ü
n˝≤π> #̊XÊs¡T. yês¡T ̋ ÀìøÏ ~– ø±|ü̋ ≤ ñqï dæbÕsT÷\qT
düTHêj·÷dü+>± z&ç+∫ q>∑s¡ Á|üy˚X¯ <ë«sêìï <Ûä«+dü+
#˚dæ ôd’Hê´ìï ˝ÀìøÏ Á|üy˚•+|üCÒXÊs¡T.

n|ü⁄Œ&ÉT s√eTqT\T m+‘√ $y˚ø±ìï Á|ü<ä]Ù+#ês¡T. yês¡T
yÓ+≥H˚ eTVü≤˙j·T nã÷ ñu…’<ë ñqï <ë«s¡+ e<ä›≈£î
yÓ[¢ yê]‘√ dü+~Û ˇ|üŒ+<ä+ ≈£î<äTs¡TÃ≈£îì ÇkÕ¢MTj·T
ôd’q´+ ø=s¡≈£î <ë«s¡+ ‘Ós¡∫ y˚XÊs¡T. ˇø£ yÓ’|ü⁄qT+∫
eTVü≤˙j·T U≤*<é $CÒ‘·>± Á|üy˚•ùdÔ eTs√ yÓ’|ü⁄ qT+∫
nã÷ ñu…’<ë  dü+~Û  ˇ&É+ã&çø£ #˚düT≈£îì e#êÃs¡T.
Äj·Tq≈£î eTVü≤˙j·T  U≤*<é(s¡) kÕ~Û+∫q $»j·T+
>∑T]+∫ ‘Ó*j·T<äT.  Ä ô|’q  ñuÛÑj·TT\÷ q>∑s¡ eT<Ûä́
˝ÀøÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT n+‘ê $X¯<äeTsTT+~. Ç+‘·≈£L Væ≤ÁJ
14e  dü+e‘·‡s¡+  &Óe÷düÿdt   q>∑s¡+   eTTdæ¢eTT\≈£î
$<Û̊j·TeTsTT+~.

|òüVü≤ Ÿ̋ $»j·T+
K©bòÕ  ñeTsY(s¡)   ø±\+˝À  CÀsê¶Hé  bÕ\d”ÔHê˝Àì z
uÛ≤>∑+>± ñ+&˚~.  <ëì sê»<Ûëì ‘·Á_j·÷  (Tibrias)

nH˚ q>∑s¡+. ‘·Á_j·÷≈£î ‘·÷s¡TŒq  z 12 yÓTÆfi¯fl bı&Éyê{Ï
ø=\qT ñ+~. <ëì áXÊq´ ~X¯̋ À |òüVü≤ Ÿ̋ nH˚ Á|ü<˚X¯+
ñ+&˚~.  CÀsê¶Héì »sTT+#ê\+fÒ |òüVü≤˝Ÿì eTT+<äT
bı+<ë\ì,  K©bòÕ e<ä› qT+∫ dü+<˚X¯+ n+~+~ nã÷
ñu…’<ë≈£î.  ̋ À>∑&É  eTVü≤˙j·T ñeTsY yê´bÕs¡+ #̊ùd s√E˝À¢
bÕ\d”ÔHê ÁbÕ+‘·+˝À ôd’ìø£ <äwæº‘√ ÁbÕ<Ûëq´‘· >∑\ Á|ü<̊XÊ˝À¢
|òüVü≤ Ÿ̋ ≈£L&Ü ˇø£≥ì. eTVü≤˙j·T  nã÷ ñu…’<ë (s¡) ‘·q
jÓ÷<ÛäT*ï rdüT≈£îì |òüVü≤ Ÿ̋̋ ÀH̊ eTø±+ ẙXÊs¡T.

eTTdæ¢yéT jÓ÷<ÛäT\T e#̊ÃkÕÔs¡qï uÛÑj·T+‘√ s√eTHé ôd’ì≈£î\T
Ä ÁbÕ+‘·+˝Àì ø±\Te\ ø£≥º\˙ï ‘Ó+#˚XÊs¡T. <ëì e\¢
Ä  ÁbÕ+‘·+   n+‘ê  »\eTj·T+ nsTTb˛sTT+~. eTTdæ¢
eTT\T ‘·eT HÓ’»+ Ø‘ê´ <Ûäs¡à e÷s¡Z+˝À m≥Te+{Ï Ä≥+
ø±\ qsTTHê U≤‘·s¡T #˚j·Ts¡T, yês¡T Ä |ü]dæú‹˝ÀH˚ <ë&ç
#˚j·÷\ì ìs¡ísTT+#ês¡T.  s√eTqT\ >∑÷&ÛÜ#ês¡T\T Ä
$wüj·T+   yê]øÏ   ‘Ó\T|ü>±H˚ yês¡T dü+~Û dü+Á|ü~+|ü⁄\
ø=s¡≈£î sêj·Tu≤]ì |ü+|üeTì ø√sês¡T. eTTdæ¢eTT\ |üøå±q
eTVü≤˙j·T eTTÄCŸ _Hé »ã Ÿ̋ s√eTHé ùdHê~Û|ü‹ _&Üs¡T
˝ÀøÏ  yÓ[fl  #·÷ùdÔ  nø£ÿ&É  $\TesTTq ‹yêN\T  |üs¡∫
ñ+&É≥+ >∑eTì+#ês¡T.  Äj·Tq  z  eT÷\q <ëìï
eT\∫y˚dæ H˚\ ô|’q ≈£Ls¡TÃHêïs¡T.

n~ #·÷dæ ùdHê~Û|ü‹, ªªMTs¡T >ös¡e˙j·TT\T. ‹yêN ô|’H̊
≈£Ls√Ã+&çμμnHêï&ÉT. Äj·Tq, ªªMT >ös¡yêìøÏ <Ûäq´yê<ë\T,
ø±ì  H˚qT  ;<äyê] Vü≤≈£îÿ*ï ø=\¢>={Ïº ‘·j·÷s¡T #˚dæq
‹yêN ô|’q m˝≤ ≈£Ls√ÃqT?μμ nHêïs¡T. Ç+ø±  Ç˝≤  |ü*
ø±s¡T, ªªH˚qT eTTdæ¢eTT\ sêj·Tu≤]ì. e÷ ìj·Te÷qT
kÕs¡+ y˚TeTT H˚s¡T>± e÷≥˝≤&ÉT‘êeTT, düeTj·T+ e<∏ë
#˚j·TeTT. ̇ e⁄ Vü≤<äj·T  ø£\àwü+  <ä÷s¡+  #˚düT≈£îì Hê
dü+<̊X̄+ $qT, düeTT∫‘· düe÷<Ûëq+ Çe⁄«μμ nHêïs¡T. ªªdüπs
#Ó|üŒ+&çμμnHêï&É‘·qT.

eTVü≤˙j·T eTTÄCŸ (s¡) #Ó|üŒ kÕ>±s¡T, ªª<Ó’e  <ëdǘ + ø√]
ÇkÕ¢yéT d”«ø£]+#·T,  <̊e⁄ì <ëdüT*ï ̇  <ëdüT\T>± e÷s¡TÃø√
u≤≈£î, ̇ e⁄ Ç˝≤ #̊dæq≥¢sTT‘̊ e÷≈£î k˛<äs¡T&ÉsTT b˛‘êe⁄,
Ç+ø± ̇  Vü≤≈£îÿ\T eTTdæ¢eTT\ n~ÛH̊‘· Vü≤≈£îÿ\≈£î düe÷q
eTe⁄‘êsTT. BìøÏ düeTà‹+#·ø£ b˛‘˚ e÷≈£î sê»ø°j·T+>±
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$<Û̊j·TT&ÉesTT b˛yê*, õõj·÷ #Ó*¢+∫. ã<äT\T>± ̇ ≈£î
s¡ø£åD ø£*Œ+∫ ̇  |ü]bÕ\qqT eTT≥Tºø√eTT. Çø£ á ¬s+&ÉT
$wüj·÷\q÷ ø±<ä+fÒ eTq eT<Ûä́  ø£s¡yê\y˚T ìs¡íj·T+
¬>’ø=+≥T+~!μμ

s√eTqT n~Ûø±]  <ëìøÏ,  ªªy˚TeTT  dü+~Û  ø=s¡≈£î CÀsê¶Hé
ÁbÕ+‘·+˝Àì MT dü]Vü≤<äT›\≈£î ÄqT≈£îì ñqï uÛÑ÷uÛ≤>∑+
yÓTT‘·Ô+ Çe«>∑\eTT, Ç+ø± MT dæbÕsT÷\≈£î  ̌ ø=ÿø£ÿ]øÏ
¬s+&ÉT   düesê\  ã+>±s¡+ Çe«>∑\eTTμμ  nHêï&ÉT.   á
düe÷<Ûëq+ $ì  eTVü≤˙j·T eTTÄCŸ, ªªe÷ e<ä› \+#·+
#Ó\¢H˚s¡<äTμμ nì |ü\T≈£î‘·÷ yÓqT~]>±s¡T.

á  $esê\˙ï  K©bòÕ ñeTsY bòÕs¡÷ø˘(s¡)≈£î y˚>∑T\qT
|ü]¬>‹Ô+∫ ‘Ó*bÕs¡T.  Äj·Tq yÓ+≥H˚ ªª#Ó|üŒe\dæ+<˚yÓ÷
#Ó|æŒẙj·T&É+ »]–+~,  Çø£   <Ûäs¡àe÷s¡Z+˝À  Ä≥+ø±\T
düwæº+#˚ yê]‘√ b˛sê≥+  ‘·|üŒ >∑‘·́ +‘·s¡+ Ò̋<äTμμ nì
Ä<˚•+#ês¡T. n˝≤π> Væ≤ÁJ 14e dü+e‘·‡s¡+, Áø°. X¯. 635e
dü+e‘·‡s¡+ j·TT<ä∆+ »]– eTTdæ¢eTT\T $»j·T+ kÕ~Û+
#ês¡T, Ä ‘·s¡Tyê‘· yÓTT‘·Ô+ CÀsê¶HéqT düTHêj·÷dü+>±
¬ø’edü+ #˚düT≈£îHêïs¡T.

4. u…’‘·T Ÿ̋ eTøÏ›dt Vü≤düÔ>∑‘·+
eTVü≤˙j·T nã÷ãÁø˘ dæB›ø˘(s¡) #·]Á‘·̋ À Á|ükÕÔ$+#·&É+
»]–+~, Væ≤ÁJ 12e dü+e‘·‡s¡+ bÕ\d”ÔHê yÓ’|ü⁄q≈£î Äj·Tq
eTVü≤˙j·T nÁyéT _Hé Ädt (s¡)ì |ü+|æ+#ês¡ì. nsTT‘˚
ø=ìï ø±s¡D≤\ e\¢ Ä Á|üj·T‘·ï+ ndü+|üPs¡í+>± e<ä*
ô|≥ºe\dæ e∫Ã+~. nø£ÿ&É ô|<ä› m‘·TÔq ôd’q´+ yÓ÷Vü≤
]+#ês¡T s√eTqT\T. Ç|ü⁄Œ&ÉT Væ≤ÁJ 15e dü+e‘·‡s¡+
eTVü≤˙j·T ñeTsY (s¡), Ä ø±s¡́ Áø£e÷ìï |üP]Ô #˚j·÷\ì
nÁyéT _Hé Ädtì Ä<˚•+#ês¡T.

Ä dü+<äs¡“¤+˝À sê»<Ûëì˝À ø=+<äs¡T düVü≤#·s¡ e÷qT´\T,
ªªnø£ÿ&É s√eTqT ùdHêì ªns¡Ôã÷Héμ nH˚ z eTVü‰ e+#·Hê
•*Œ ñHêï&ÉTμμ nì  ôV≤#·Ã]+#ês¡T.  eTVü≤˙j·T ñeTsY
<äs¡Vü‰dü+‘√, ªs√eTqT ns¡Ôã÷Hé≈£î  b˛{°>± eTq ns¡ãT“
ns¡Ôã÷Hé ì\TkÕÔ&ÉT, #·÷<ë›eTT  mes¡T ¬>\TkÕÔs√!μ nHêïs¡T.
eTVü≤˙j·T nÁyéT ≈£L&Ü j·TT<ä∆ $<ä́ ˝À, m‘·TÔ≈£î ô|’m‘·TÔ\T
y˚j·T&É+˝À Ä]‘˚]q yês¡T.

eTVü≤˙j·T nÁyéT _Hé Ädt(s¡) nø£kÕà‘·TÔ>± <ë&ç »]bÕs¡T.
s√eTqT ôd’ì≈£î\T ô|<ä› dü+K´˝À ñqï|üŒ{Ïø° á <ë&çøÏ

‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ b˛j·÷s¡T, yÓqT~]– q>∑s¡ ÁbÕø±s¡ <ë«s¡+˝ÀøÏ
yÓ[¢ <ë«s¡+ eT÷düT≈£îHêïs¡T. ø=Hêïfi¢̄ bÕ≥T sêj·Tu≤sê\T
»]>±sTT. |òü*‘·+ ̋ Òø£b˛e&É+‘√ z s√E dü«j·T+>± eTVü≤
˙j·T nÁyéT sêj·Tu≤]>± s¡÷bı+~ ns¡Ôã÷Hé e<ä›≈£î #˚s¡T
≈£îHêïs¡T.  e÷≥\  dü+<äs¡“¤+˝À  n‘·qT Á>∑Væ≤+#ê&ÉT,
áj·TH˚ nÁyéT _Hé Ädt nì.

n‘·qT s√eTqT uÛ≤wü̋ À z dæbÕsT÷ì yÓT*¢>± Ä<̊•+#ê&ÉT,
ªÇ‘·qT <ë«s¡+ e<ä›≈£î yÓfi‚fl es¡≈£î Ç‘·ìï #·+|æẙj·÷\μì!
eTVü≤˙j·T nÁyéT  n~  |üdæ>∑{≤ºs¡T. Äj·Tq #êø£#·ø£́ +>±,
ªª˙e⁄ dü+~Û ø√dü+ Á|üẙX̄ ô|{Ïºq  n+XÊ\T >∑eTHês¡ΩeTsTT
q$. nsTT‘̊ Hê‘√ bÕ≥T Ç+ø± ‘=eTà+&ÉT>∑Ts¡T ñHêïs¡T,
yê]‘√q÷ dü+Á|ü‹+#·e\dæ  ñ+≥T+~.  n+<äTe\¢ πs|ü⁄
y˚TeT+<äs¡+  e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT  dü+~Û wüs¡‘·T\T ìs¡ísTT+#·T
≈£î+<ëeTTμμ nHêïs¡T.

ns¡Ôã÷Hé nqT≈£îHêï&ÉT, πs|üsTT‘˚ Ç+ø± eT+∫ neø±X¯+
ñ+≥T+<äì, Ä Á|ü‹bÕ<äqqT n+^ø£]+#ê&ÉT. eTVü≤˙j·T
nÁyéT düTs¡øÏå‘·+>± ãj·T≥|ü&Ü¶s¡T. eTs¡Tdü{Ï s√E ns¡Ôã÷Hé
»]–+~ Á>∑Væ≤+∫ ‘·q n$ẙø±ìøÏ ‘·\ u≤<äT≈£îì ñ+{≤&ÉT.
ø=Hêïfī¢ ‘·s¡Tyê‘· eTVü≤˙j·T nÁyéT n‘·́ +‘· rÁe+>± <ë&ç
»]bÕs¡T, s√eTqT ôd’ì≈£î\T s¡+>∑+ e<ä* bÕ\d”ÔHê yÓ’|ü⁄
q≈£î  bÕ]b˛j·÷s¡T. nø£ÿ&ç ôd’ìø£ kÕúesê\T eTTdæ¢yéT
jÓ÷<ÛäT\ kÕ«BÛqeTj·÷´sTT. Ç+ø± s√eTqT\÷ dæ]j·T
qT\T e<ä*b˛sTTq nbÕs¡eTsTTq edüTÔ kÕeTÁ– eTTdæ¢
eTT\ #˚õøÏÿ+~.

eTT+<ä&ÉT>∑T
s√eTqT ùdq u…’‘·T Ÿ̋ eTøÏ›dtøÏ bÕ]b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· eTVü≤
˙j·T  nÁyéT  yê]ì  yÓ+ã&ç+#·≈£î+&Ü Ä #·T≥Tº|üø£ÿ\
ÁbÕ+‘ê\ |ü≥¢ <äwæº kÕ]+#ês¡T. ø=ìï  u…{≤*j·THé\qT
_Ûqï ø£e÷+&És¡¢ Ä<Ûä«s¡́ +˝À _Ûqï q>∑sê\≈£î |ü+bÕs¡T.
ø=Hêïfī¢ ̋ Àù| >∑C≤®, Hêã¢dt, õÁ;Hé, j·÷bòÕ, \T<é›, Çe÷«dt
‘·~‘·s¡ q>∑sê\qT ¬ø’edü+ #˚düT≈£îì yês¡+‘ê ‹]– e#˚Ã
XÊs¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· eTTdæ¢yéT jÓ÷<ÛäT\T u…’‘·T Ÿ̋ eTøÏ›dt yÓ’|ü⁄
q≈£î eTT+<ä&ÉT>∑T y˚XÊs¡T.

s√eTqT\T m+‘· n~Ûø£dü+K´˝À ñHêï eTTdæ¢eTT\qT
e÷s=ÿq&É+ yê] e\¢ ø±ì|üì>± |ü]D$T+∫+~. ns¡Ôã÷Hé
‘·q ùdq‘√ u…’‘·T Ÿ̋ eTøÏ›dt̋ ÀøÏ yÓ[¢ ≈£Ls√Ãe&É+ ‘·|üŒ >∑‘·́ +
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‘·s¡+ ̋ Òø£b˛sTT+~. eTVü≤˙j·T nÁyéT q>∑sêìï #·T≥TºeTT{≤ºs¡T.
q>∑s¡+˝À ì‘ê´edüs¡ edüTÔe⁄\T ì+&ÉT≈£î e#êÃsTT.  ø£&É≈£î
ns¡Ôã÷Hé,   ªẙTeTT    dü+~ÛøÏ   ̌ |ü⁄Œ≈£î+≥THêïeTì,   nsTT‘̊
eTTdæ¢eTT\ K©bòÕ e∫Ã ̌ &É+ã&çø£ #˚j·Te\dæ ñ+≥T+<äμì
dü+<˚X¯+ |ü+bÕ&ÉT.   á   düe÷#ês¡+  sê»<Ûëì˝À  K©bòÕ≈£î
n+<äCÒj·T&É+ »]–+~.

K©bòÕ ñeTsY eTBHê qT+&ç ãj·T\T <˚sês¡T. ÇkÕ¢MTj·T
dæ<ë∆+‘ê\T, dü+Á|ü<ëj·÷\T Äj·Tq ø£Hêï u≤>± jÓT]–q
yê¬ses¡T+{≤s¡T. Äj·Tq, Á|ü|ü+#·+˝Àì |ü{≤{À|ü+, ø£Á‹eT
Øƒ$, nqedüs¡ yÓ’uÛÑyê&É+ãsê\qT ø±<äì ÇkÕ¢yéT ÁbÕeTTK´‘·,
<ëì ‘˚»+, Wqï‘·́ +, eTVü≤‘·TÔ\T ñ{Ïº|ü&˚ ìsê&É+ãs¡‘·‘√,
düs¡« kÕe÷q´ <äTdüTÔ\T <Ûä]+∫, Hê&ÓeTT\T ns¡T≈£îÿ b˛sTT
≈£î+≥T≈£î+≥÷ q&ç#˚ z kÕ<Ûës¡D >∑TÁs¡ yÓTøÏÿ, eTT+<ä÷
yÓqø±\ eT+B e÷s¡“\+ ̋ Ò≈£î+&Ü, πøe\+ ̌ ø£ HÍø£s¡T, ø=+<äs¡T
düVü≤#·s¡T\T yÓ+≥ sê>± ãj·T\T<̊sês¡T Äj·Tq. ÇB Áø°. X̄.
@&Ée X̄‘ê_›̋ À, <ë<ë|ü⁄ Çs¡yÓ’ eT÷&ÉT \ø£å\ #·<äs¡|ü⁄ yÓTÆfīfl
yÓ’XÊ\´+ >∑\ sê»´+,  Äπs&ÉT <̊XÊ\ n~ÛH̊‘· bÕ\≈£îì rs¡T,
˝§+–b˛sTTq <̊XÊìøÏ Äj·Tq |üj·Tq $<Ûëq+!

$_Ûqï Á|ü<˚XÊ˝À¢ ñqï ôd’ìø±~Ûø±s¡T\≈£î C≤_j·÷˝À e∫Ã
ø£\yê\ì ìπs›•+#·&É+ »]–+~. n˝≤π> j·TJ<é _Hé nã÷
düTbòÕ´Hé, nã÷ ñu…’<ë, U≤*<é _Hé e©<é, (s¡õj·T˝≤¢VüQ
nqTΩyéT) e∫Ã Äj·Tq≈£î kÕ«>∑‘·+ |ü*ø±s¡T. Ä dü+<äs¡“¤+˝À
ø=+<äs¡T eTTdæ¢eTT\T |ü≥Tº eÁkÕÔ\T <Ûä]+∫ ø£ì|æ+#ês¡T. n~
Äj·Tq≈£î ÄÁ>∑Vü≤+ ø£*–+∫+~. nsTT‘̊ yÓ+≥H̊ Ä e´≈£îÔ\T,
ªªnMTs¡T Ÿ̋ eT÷μ$T˙Hé! e÷ X¯Øs¡+ ô|’q  dü‘·‘·+ ø£e#ê\T,
ñ≈£îÿ eÁkÕÔ\T eT÷düT≈£îH˚ ñ+{≤sTT. Ç$ ø±düÔ m&É‘Ó]|æ>±
ñ+{≤j·Tì <Ûä]+#êeTTμμ nì ẙ&ÉT≈£îHêïs¡T. Äj·Tq n|ü⁄Œ&ÉT
XÊ+‹+#ês¡T.

C≤_j·÷˝ÀH˚ u…’‘·T Ÿ̋ eTøÏ›dt n~Ûø±] ˇø£s¡T ã+<ä+‘√ sê>±
nø£ÿ&̊ yê]‘√ ̌ &É+ã&çø£ »]–+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· Äj·Tq u…’‘·T Ÿ̋
eTøÏ›dt yÓ’|ü⁄q≈£î yÓfi≤fls¡T. Äj·Tq  >∑TÁs¡+ eT]+‘· ≈£î+≥Tø√
kÕ–+~. Äj·Tq ~– q&Éø£ kÕ–+#ês¡T. Ç+‘·̋ À »qT\T ‘·TØÿ
C≤‹, HêD´yÓTÆq >∑TÁs¡+ rdüT≈£î e#êÃs¡T. n~ Äj·Tq mø£ÿ>±H̊
>∑+‘·T\T y˚j·T kÕ–+~.  Äj·Tq  ~– ø±*q&Éø£H˚ q>∑sêìøÏ
#˚s¡T≈£îHêïs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT eTTdæ¢yéT n~Ûø±s¡T\T Äj·Tq eÁkÕÔ\T
u≤>± Ò̋eì, kÕ«>∑‘êìøÏ e#˚Ã Á¬ø’düÔe Hêj·T≈£î\T @eTqT
≈£î+{≤s√ nqT≈£îì, uÛÑj·T|ü&ÉT‘·÷H̊ eT+∫ eÁkÕÔ\T düeT]Œ+
#ês¡T. Äj·Tq, ªª<Ó’e+ eTq≈£î nqTÁ>∑Væ≤+∫q >ös¡e+ ÇkÕ¢yéT,
n<˚ eTq≈£î #ê\Tμμ nì |ü*ø±s¡T. 
000



12 ^≥TsêsTTVæ≤.X¯. 1445 s¡eTC≤Hé 25 5 @Á|æ̋ Ÿ 2024

 ùwø˘ eTTVü≤eTà<é >∑T˝≤uŸ

Á_{Ïwt bÕ\qqT, <√|æ&ûì m~]+
∫q uÛ≤s¡rj·TT\ #·]Á‘·̋ À Á|ü»\

düyÓTÆø£́ ‘˚ Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åDeTì
ìs¡÷|æ+#·&É+ <Û̊´j·T+>± uÛ≤s¡‘·
kÕ«‘·+Á‘√´<ä́ eT+˝À bÕ˝§Zqï
eTTdæ¢+ neTs¡ Ms¡T\ >∑T]+∫
#·]Á‘·ø±s¡T&ÉT, ãVüQÁ>∑+<∏äø£s¡Ô
düsTT´<é qosY nVü≤eTà<é

s¡÷bı+~+∫q Ä\“yéT
ª#·]‘ês¡T∆\Tμ ` 2 (‘Ó\T>∑T)

THE IMMORTALS- 2 (Ç+ ¢̂wüß) qT+&ç
^≥TsêsTT bÕsƒ¡≈£î\ ø√dü+  Á|ü‘˚́ ø£+

9440241727

ª#·]‘ês¡T∆\Tμ`2

(1858-1920)

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À eTVü‰‘êà>±+BÛ ìs¡«Væ≤+∫q
‘=≥º‘=* dü‘ê´Á>∑Vü≤À<ä́ e÷ìøÏ uÛÑ÷$Tø£>±
ì\∫q  #·+bÕs¡Hé  ¬s’‘ê+>∑  b˛sê≥
jÓ÷<ÛäT\T ùwø˘  eTTVü≤eTà<é >∑T˝≤uŸ.
Äj·Tq  ;Vü‰sY  sêÁwüº+  #·+bÕs¡Hé
ÁbÕ+‘·+˝Àì ̋ ÀVæ≤j·÷ sƒêD≤, #ê+<é
u≤sê«Vt≤ Á>±eT+˝Àì kÕ<Ûës¡D ¬s’‘·T
≈£î≥T+ã+˝À 1858˝À »ìà+#ês¡T.
∫qï‘·q+  qT+&ç  ùd«#êÃ¤-dü«‘·+Á‘·
uÛ≤eq\T ø£*–q  Äj·Tq dü«j·T+>±
¬s’‘·T. Ç+&ç>√ ñ‘·Œ‹ÔøÏ #·+bÕs¡HéqT
nqT≈£L\yÓTÆq Á|ü<̊X̄+>± m+#·T≈£îqï
Ä+π>¢j·T bÕ¢+≥s¡T¢ Çø£ÿ&É dæús¡ ìyê
kÕ\T,  ø£sêà>±sê\T ì]à+#·T≈£îHêïs¡T.
Ä  ø£sêà>±sê\≈£î nedüs¡eT>∑T eTT&ç
|ü<ësêú\ |ü+≥\qT e÷Á‘·y˚T |ü+&ç+
#ê*‡+~>± ¬s’‘·T\≈£î VüQ≈£î+ C≤Ø
#˚j·TkÕ>±s¡T. á Ä<˚XÊ\qT ìs¡dæ+
∫q ¬s’‘·T\≈£î bÕ¢+≥s¡T¢, Á|üuÛÑT‘·«+,
b˛©düT\  qT+&ç  ø£&É>∑+&ÉT¢  Äs¡+uÛÑ
eTj·÷´sTT.  Ä  düeTj·T+˝À ùwø˘
eTTVü≤eTà<é  >∑T˝≤uŸ #·+bÕs¡Hé ¬s’‘·T\ düVü≤»dæ<ä∆ Vü≤≈£îÿ\
|ü]s¡ø£åD≈£î q&ÉT+ ø£{Ïº ¬s’‘·T\qT dü+|òüT{Ï‘·|ü]Ã, 1905˝À
düeTs¡ X̄+U≤sêe+ |üP]+#ês¡T. Ç+&ç>√ bÕ¢+≥s¡¢ <äTX̄Ãs¡́
\qT $e]dü÷Ô ‘·eT≈£î Hê´j·T+ #˚≈£Ls¡ÃeTì ÁbÕ+rj·T,
õ˝≤¢ kÕúsTT ñqï‘ê~Ûø±s¡T\≈£î |ü\T eTVü≤»s¡T¢ düeT]Œ+
∫Hê kÕqT≈£L\ |òü*‘·+ Ò̋≈£î+&É≥+‘√ ¬s’‘·T\T Á|ü‘·́ ø£å
ø±sê´#·s¡D≈£î |üPqT≈£îHêïs¡T. Ä ø±s¡D+>± ùwø̆ >∑T˝≤uŸ‘√
bÕ≥T 162 eT+~ ¬s’‘·T\qT ìs¡“+~Û+∫  |ü\T  Çø£ÿ≥¢≈£î
>∑T]#˚dæ+~ Ä+>∑¢ Á|üuÛÑT‘·«+. Ä #·s¡́ \≈£î ìs¡düq>±  ùwø˘
>∑T˝≤uŸ  H̊‘·è‘·«+˝À |ü+≥ kÕ>∑T ãVæ≤wüÿs¡D, Á|ü<äs¡Ùq\T,

}πs–+|ü⁄\‘√   ¬s’‘·T\T  ñ<ä́ $T+#ês¡T.
Ä+π>¢j·TT\ qT+&ç e∫Ãq Ä]úø£ dü<äTbÕj·T+,
ñ<√´>±\ ø£\Œq ̋ ≤+{Ï ‘êsTT˝≤\T ¬s’‘·T\

‹s¡kÕÿsêìøÏ >∑Ts¡j·÷´sTT.  ∫es¡≈£î
¬s’‘·T\  MT<ä,  Hêj·T≈£î\ MT<ä ̋ …ø£ÿ
Ò̋qìï πødüT\T qyÓ÷<äj·÷´sTT.  Ä

neø±XÊìï   ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îqï
Äj·Tq bÕ¢+≥s¡¢ <äTsêàsêZ\qT, ¬s’‘·T\
ø£&É>∑+&É¢qT |üPdü>∑T∫Ãq≥Tº>± Hê´j·T
kÕúq+˝À $e]+#ês¡T. Ä $wüj·÷
\ìï{Ïì eTÚ©« |”sY yÓTTVü≤eTà<é
eTTìdt nH̊ »s¡ï*düTº  ø±q÷ŒsY, &Ûç©¢
qT+&ç yÓ\Te&ÉT‘·Tqï |ü\T |üÁ‹ø£\
<ë«sê  |ü~eT+~ <äèwæºøÏ ‘Ó#êÃs¡T.
Ä ø±s¡D+>± 1916˝À \ø√ï˝À »]
–q uÛ≤s¡‘· C≤rj·T ø±+Á¬>dt C≤rj·T
düe÷y˚XÊ˝À¢    #·+bÕs¡Hé   ¬s’‘·T\
düeTdǘ  #·s¡Ã≈£î   e∫Ã+~.  1917
@Á|æ̋ Ÿ 10q #·+bÕs¡Hé ¬s’‘·T\ $q‹
y˚Ts¡≈£î #·+bÕs¡Hé e∫Ãq eTVü‰‘êà
>±+BÛ  ª#·+bÕs¡Hé  ¬s’‘ê+>∑ dü‘ê´
Á>∑Vü≤+μ Äs¡+_Û+#ês¡T. á y˚Ts¡≈£î

<äø£åD≤Á|òæø± ‘·s¡Tyê‘· uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À  ‘=*kÕ]>± >±+BÛJ
Äs¡+_Û+∫q  dü‘ê´Á>∑Vü≤  ñ<ä́ eT+   $»j·Te+‘·eTsTT´
uÛ≤s¡‘· kÕ«‘·+Á‘√´<ä́ eT+˝À q÷‘·q   b˛sê≥   s¡÷bÕìøÏ
Hê+~ |ü*øÏ+~.  á   #ê]Á‘ê‘·àø£   #·+bÕs¡Hé    ¬s’‘ê+>∑
dü‘ê´Á>∑Vü≤   ñ<ä́ e÷ìøÏ   yÓHÓïeTTø£>±   ì\∫,    ‘·<ë«sê
eTVü‰‘êà >±+BÛ, e\¢uÛŸuÛ≤jYT |üfÒ̋ Ÿ,  u≤ã÷  sêCÒ+Á<ä
Á|ükÕ<é ̋ ≤+{Ï nÁ>∑H̊‘·\‘√  Äj·Tq≈£î  eT+∫  düVü≤#·s¡́ +
@s¡Œ&çq|üŒ{ÏøÏ #·s¡eT J$‘êìï kÕ<Ûës¡D ¬s’‘·T>± >∑&ç|æq
ùwø̆ eTTVü≤eTà<é >∑T˝≤uŸ 1920˝À ≈£qTïeT÷XÊs¡T.

40
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‘Ó\¢yês¡TC≤eTT Hê\T>∑sTT´+~
ø£+jYT...jYT....jYT....
Ä kÂ+&ÉT eTπs+ ø±<äT... ôd’s¡qT kÂ+&ÉT... s¡eTC≤qT e÷dü+
ø£<ë ... bı<äT›H˚ï düVü≤ØøÏ ̋ Òyê* ø£<ë...
ôd’s¡Hé ≈£L‘·≈£î dæsêCŸ >±&ÉT ñ*øÏÿ|ü&ç Ò̋#ê&ÉT.. sêÁ‹ ìÁ<ä
b˛j˚Tdü]øÏ ¬s+&ÉTqï¬s’+~. |üP]Ô>± ¬s+&ÉT >∑+≥\T ≈£L&Ü ìÁ<ä
b˛ Ò̋<äT. ìÁ<ä #ê Ò̋̋ ≤ ̋ Ò<äT... |ü>∑\+‘ê ø±düÔ ø£wüºy˚T.
|üø£ÿq #·÷ùdÔ >∑bòÕsY >±&ÉT eTTdüT>∑T‘·ìï >∑TÁs¡Tô|&ÉT‘·THêï&ÉT...
m&É+ ø±*‘√ yê&ç &=ø£ÿ˝À ˇø£ÿ ‘·qTï ‘·Hêï&ÉT dæsêCŸ.
ø±´ VüQyê πs... yê&ÉT $düT≈£îÿì eTs√yÓ’|ü⁄ ‹]– |ü&ÉT≈£îHêï&ÉT...
yÓTT‘êÔìøÏ z Hê\T>∑T ‘ê|ü⁄\ ‘·sê«‘· ø±ì >∑bòÕsY >±&ÉT ̋ Òe Ò̋<äT.
˝Ò#êø£  ˇfi¯ófl $s¡T#·Tø√e&É+,  Äe*+#·&É+  e¬>’sê
ø±s¡́ Áø£e÷\˙ï eTT–+∫...
f…ÆyÓT+‘·sê.. nHêï&ÉT.
Hê\T>∑T... f…ÆeTT Ò̋<äT |ü<ä |ü<ä ‘·«s¡>± eTTK+ ø£&ÉT≈£îÿì
#êe⁄ nHêï&ÉT dæsêCŸ.
y˚T HÓ\.. eT+&ÉTy˚dü$˝À e∫Ã+~ sê u≤ãT s¡eTC≤Hé nì
>=DT≈£îÿ+≥÷ ̋ Ò#ê&ÉT >∑bòÕsY.
y˚T HÓ\ ø±ã{Ïº düVü≤Ø f…ÆeTT ‘·«s¡>± nsTTb˛‘·T+~...

Áãwüß¸ H√{À¢ ô|≥Tº≈£îì >∑bòÕsY >±&ÉT... @+ ‹+<ë+ nHêï&ÉT.
sêÁ‹ ô|s¡T>∑T+~... ô|s¡T>∑qï+ ø±düÔ ‹H̊<ë›+... n<̊ #ê\T nHêï&ÉT
dæsêCŸ.
@&ÜÃyé... ô|s¡T>∑qïe÷... qj·÷>∑sê≈£î b˛<ë+... bÕj·÷ ‹+<ë+
nHêï&ÉT >∑bòÕsY
m+&Üø±\+ ñ|üyêkÕ\T sê u≤ãT, eTkÕ˝≤\T ‹+fÒ ã‘·T≈£î
eTkÕ˝≤ nsTTb˛‘·T+~.. dæsêCŸ >±&ç uÛÑj·÷\T yê&çøÏ.
eTπs+ |òüsê« Ò̋<äT Ò̋sê... |ü<ä qj·÷>∑sê b˛<ë+...
Ç<ä›s¡÷ u≤´∫\πs‡... s¡÷y˚Tà{Ÿ‡. ô|[fl  ô|{≤≈£î\T  Ò̋e⁄.
ñ<√´>±\T <=]ø±sTT ø±ã{Ïº &ÉãT“≈£î ≈£L&Ü ô|<ä› Çã“+~

Ò̋<äT. s¡÷eTT≈£î <ä>∑Zs¡̋ ÀH˚ ôVA≥\T. s¡÷eTT ‘êfi¯+ y˚dæ
s√&ÉT¶q |ü&Ü¶s¡T.
s¡eTC≤Hé yê‘êes¡D+ z Ÿ̋¶ dæ{°̋ ÀH̊ #·÷&Ü*. bı<äT›≥ ¬s+&ÉT,
eT÷&ÉT >∑+≥\ qT+#˚  »q dü+#ês¡+  yÓTT<ä̋ …’b˛‘·T+~.
ôVA≥fi¯ófl ‘Ó]#˚kÕÔs¡T. ø=ìï ôVA≥fi¯fl eTT+<äT düVü≤Ø MT Ÿ̋‡
nì uÀs¡T¶\T ≈£L&Ü ø£qã&É‘êsTT. düVü≤Ø MT Ÿ̋‡ n+fÒ n<˚<√
ø=‘·Ô &çwüß̧ ø±<äT. ñ|üyêkÕ\≈£î bı<äT›fÒ, n+fÒ dü÷s√´<äj·÷ìøÏ
eTT+<˚ uÛÀ+ #˚j·T&Üìï düVü≤Ø n+{≤s¡T. ø=ìï ôVA≥\T‡
ñ∫‘·+>± ≈£L&Ü düVü≤Ø MT Ÿ̋‡ @sêŒ≥T #˚kÕÔsTT.
qj·÷>∑sê #ê˝≤ bÕ‘· ôVA≥\T. dü+<ä&ç dü+<ä&ç>± ñ+~.

yêôV≤<é
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düVü≤Ø ø√dü+ e∫Ãqyêfīófl ãj·T≥ ≈£L&Ü ≈£Ls¡TÃì ‹+≥THêïs¡T.
U≤∞>± ñqï fÒãT Ÿ̋ yÓ<äT≈£îÿì Ç<ä›s¡÷ ≈£L\ã&Ü¶s¡T.
yÓsTT≥s¡¢‘√  r]>±Z e÷{≤¢&˚+‘· düeTj·T+ Ò̋<äT. yÓsTT≥sY
≈£L&Ü r]>±Z ì\ã&ç Äs¡¶s¡T rdüTø√&ÉT. f…ÆyÓTÆb˛‘√+~, ø±ã{Ïº
‘·«s¡>± #Ó|üŒø£b˛‘̊ eTs√ fÒãT Ÿ̋ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[flb˛‘ê&ÉT. yÓsTT≥sY
sê>±H˚ ... <√ bÕj·÷ w”sêà Ÿ̋ nHêï&ÉT >∑bòÕsY
w”sêà Ÿ̋ n+fÒ HêHé s=f…º. q\T#·<äs¡+>± ñ+≥T+~. yÓTÆ<ë
|æ+&ç‘√ #̊kÕÔs¡T. #ê˝≤ ôV≤M &Ó’{Ÿ. <ë+‘√bÕ≥T bÕj·÷.. bÕj·÷
n+fÒ >=Á¬s ø±fīfl‘√ #̊dæq dü÷|t. eTkÕ˝≤\T |òü⁄\T¢>± ñ+{≤sTT.
>∑bòÕsY >±&ç∫Ãq Äs¡¶sY dæsêCŸ >±&çπø+ q#·Ã Ò̋<äT. ø±ì yê&ÉT
$ì #êe&ÉT.
yÓsTT≥sY düT&ç>±*˝≤ ‹s¡T>∑T‘·THêï&ÉT. Äs¡¶sY Ç∫Ãq ns¡ø£åD+˝À
¬s+&ÉT uÖ Ÿ̋‡ ‘Ó∫Ã eTT+<äT |ü&˚XÊ&ÉT. n+<äT˝À dü÷|t, dü÷|t
˝À|ü\ bÕj·÷ ñ+≥T+~. w”sêà Ÿ̋ s=f…º\T Hê\T>∑T ‘Ó∫Ã ̌ ø£
ù|¢≥T˝À ô|{≤º&ÉT. Ä s=f…º ∫qï ∫qï  eTTø£ÿ\T #˚dæ dü÷|t̋ À
Hêq&ÜìøÏ y˚dæ ‹+{≤s¡T. dü÷|t̋ ÀH˚ y˚Tø£ ø±fi¯ófl ñ+{≤sTT.
yê{Ïì ù|¢≥T˝À ô|≥Tº≈£îì q+Eø√e&É+. y˚&çy˚&ç>± ñ+~
dü÷|t. bÕj·÷ eTT≥Tº≈£î+fÒ ø±\T‘·T+~. ø±ì f…ÆyÓTÆb˛‘√+~....
ø±ã{Ïº >∑ã>∑u≤  ‹H˚j·÷*. ˝Òø£b˛‘˚ Äø£*‘√ s√»+‘ê
n|òüTÀ]+#ê*‡ edüTÔ+~.
ø±ìjYT.. ø±ìjYT.. n+≥÷ >∑bòÕsY >±&ÉT ‹q&É+ yÓTT<ä̋ …{≤º&ÉT.
ˇø£ yê≥sY u≤{Ï̋ Ÿ ‘Ó#·TÃ≈£î+<ë+... á ̇ fīófl u≤>∑Tqï≥T¢ ̋ Òe⁄...
ô|’>± ≈£L Ÿ̋ yê≥sY ô|{≤º&ÉT. Ç+‘· #·̇ ïs¡T ‘ê–‘˚ ‘·sê«‘·
<ëVü≤+‘√ #·kÕÔ+ nHêï&ÉT dæsêCŸ.
˙fīófl s¡÷eTT≈£î b˛sTT ‘ê>∑T<ë+ ̋ Òsê.. eTT+<äT ‹qT nHêï&ÉT
>∑bòÕsY.
yÓTT‘êÔìøÏ bÕj·÷ $‘Y w”sêà Ÿ̋ ‹q&É+ |üP]Ô #˚dæ, #˚‘·T\T
ø£&ÉT≈£îÿì ̋ Ò#ês¡T. ̇ fi¯ófl ‘ê>∑̋ Ò<äT. >∑bòÕsY >±&ÉT f…ÆeTT #·÷düT
≈£îHêï&ÉT. Ç+ø± bÕe⁄>∑+≥ ñ+~sê |üsê« Ò̋<äT nHêï&ÉT.
dæsêCŸ >±&çøÏ ìÁ<=düTÔ+~.... >∑bòÕsY >±&ÉT dæ>∑¬s≥T¢ ¬s+&ÉT ‘Ó#êÃ&ÉT.
z ¬s+&ÉT ‘·>∑̋ ÒùdÔ ˇø£ |üHÓ’b˛‘·T+~sê.. m˝≤>∑÷ f…ÆeTT+~
ø£<ë... ø±˙... eT∞fl kÕj·T+Á‘·+ @&ÉT <ëfÒ es¡≈£î #êqT‡+&É<äT
nHêï&ÉT.

ne⁄ìï»y˚T nqT≈£î+≥÷ dæsêCŸ dæ>∑¬s{Ÿ n+<äT≈£îHêï&ÉT.
dæ>∑¬s≥Tº <äeTTà ̋ ≤>∑T‘·÷ Ç<ä›s¡T |æ#êÃbÕ{Ï̋ À |ü&Ü¶s¡T. f…ÆeTT
eT]∫ b˛j·÷s¡T. düVü≤Ø f…ÆeTT nsTTb˛sTTq≥T¢ dü÷∫+#˚
∫e] ôd’s¡Hé  yÓ÷–+~. dæ>∑¬s{Ÿ  ‘·>∑˝Òj·T&É+  ≈£L&Ü
|üPs¡ÔsTT´+~.   ø±ùd|ü{Ïπø nC≤Hé $ì|æ+∫+~. nC≤Hé $ì|æ+#·
>±H˚ eTdæ®<äT≈£î yÓ[fl b˛j·÷s¡T.  qe÷E |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘·
>∑Ts=Ô∫Ã+~ Ç<ä›]ø° ‘êeTT ndü‡\T ˇø£ÿ #·Tø£ÿ ˙s¡T ≈£L&Ü
‘ê>∑̋ Ò<äì.
#·#êÃ+ nqT≈£îHêïs¡T.
kÕ<Ûës¡D+>± düVü≤Ø ‹q>±H˚ m+<äT¬ø’Hê eT+∫<äì z ◊<ës¡T
>±¢düT\ ˙fi¯ófl ‘êπ>kÕÔ&ÉT dæsêCŸ >±&ÉT. kÕj·T+Á‘·+ es¡≈£î
<ëVü≤+ ‘·≥Tºø√yê\qï~ yê&ç bÕ¢qT. qe÷E ‘·sê«‘· ø±ùd|ü⁄
ìÁ<ä b˛<ëeTqT≈£î+{≤&ÉT.  ø±ì ‘ê–q ◊<ës¡T>±¢düT\ ˙s¡T
˝À|ü\ ñ+&É̋ ÒqT nì >√\ yÓTT<ä̋ …&ÉT‘·T+~. #·∫Ãq≥T¢
ns¡>∑+≥˝À eT∞fl ̋ Ò∫ u≤Á‘·÷eTT≈£î yÓfīfl&É+ ‘·|üŒ<äT. nsTTHê
◊<ës¡T >±¢düT\ ˙fi¯ófl ‘ê>∑&É+ e÷q&ÉT. Ä s√E ˙fi¯fl ø√{≤
|üP]Ô #˚XÊqH˚ ‘·T|æÔ.
ø±ì Ç|ü⁄Œ&ÉT #·Tø£ÿ ˙s¡T ‘ê>∑˝Ò<äT. eTTK+ ~>±\T>±
ẙdüT≈£îì.. m˝≤sê nHêï&ÉT.
>∑bòÕsY >±&ÉT qe⁄«‘·÷.. @eTe⁄‘·T+~sê... kÕj·T+Á‘·+ Á&ÉeTTà
˙s¡T ‘ê>∑T .. eTπs+ |òüsê« Ò̋<äT |ü<ä nHêï&ÉT. Ç<ä›s¡T s¡÷eTTø=∫Ã
ø±ùd|ü⁄ ìÁ<äb˛<ëeTì |ü&ÉπøXÊs¡T. sêÁ‹ ìÁ<ä̋ Ò<˚yÓ÷ yÓ+≥H˚
>∑TÁs¡Tô|{≤ºs¡T.  Ò̋#˚dü]øÏ  mì$T<äsTT´+~. bı<äT›H˚ï ‹ì
|ü&ÉT≈£î+fÒ ̋ Ò#̊dü]øÏ e÷eT÷\T>±H̊ ø±düÔ <ëVü≤+ nì|ædüTÔ+~.
Ç|ü⁄Œ&ÉT ndü‡\T ˙s¡T ‘ê>∑˝Ò<˚yÓ÷ <ëVü≤+‘√ Hê\Tø£
|æ&É#·ø£{Ïºq≥T¢+~.
@+Á{≤ mì$T~ ≈£L&Ü ø± Ò̋<äT, n|ü⁄Œ&˚ <ëVü≤y˚Tk Ǫ̂+~. Çø£
s√»+‘ê m˝≤ nHêï&ÉT dæsêCŸ ø±düÔ ~>±\T>±... |òüsê« Ò̋<äT Ò̋sê...

Ò̋e+>±H˚ <ëVü≤eTì|ædüTÔ+~ e÷eT÷ Ò̋>±.. ø±ùd|ü{ÏøÏ ‘·–Z
b˛‘·T+~.. |ü<ä.. |ü<ä Ä|ò”düT≈£î b˛<ë+ nHêï&ÉT >∑bòÕsY. nHêï&ÉT
ø±ì >∑bòÕsYøÏ ≈£L&Ü <ëVü≤+ <Óã“ á s√E >∑{Ïº>±H˚ ñ+≥T+<ä
ì|æ+∫+~.
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Ä|ò”düT≈£î yÓfi≤fls¡T... |üqT˝À¢ |ü&Ü¶s¡T ø±ì <ëVü≤+ ‘·>∑Z̋ Ò<äT.
eTkÕ˝≤\T <ä{Ïº+∫q bÕj·÷ dü÷|t, <ëìøÏ ‘√&ÉT Ä HêHé
s=f…º... n+‘·{Ï‘√ Ä>±sê n+fÒ nB Ò̋<äT.. b˛sTT dæ>∑¬s≥Tº
‘·>∑̋ ÒXÊs¡T. ô|’>± ˙s¡T ‘ê>∑̋ Ò<äT. <ëVü≤+ ø±düÔ  rÁe+>±H˚
ñ+~. <ëVü‰ìï eT]∫b˛j̊T Á|üj·T‘·ï+ #̊dü÷Ô |üì˝À |ü&Ü\qT
≈£îHêïs¡T. ̇ s¡dü+>± ≈£L&Ü nì|æk Ǫ̂+~. Çø£ ̋ ≤uÛÑ+ ̋ Ò<äqT≈£îì
eT<Ûë´Vü≤ï+ qT+∫ ôd\e⁄ ô|fÒºdæ s¡÷eTT¬ø[¢b˛yê\ì &çôd’&é
#̊düT≈£îHêïs¡T.
ø±ì u≤dt eTs√ |òæ{Ï+>¥ ô|{≤º&ÉT. ns¡®+≥T>± u≤\q>∑sY yÓ[fl
s¡eTàHêï&ÉT. Ä  ‘·sê«‘· Ç+{ÏøÏ bı+&ÉHêï&ÉT. u≤\q>∑sY
yÓfi≤fl\+fÒ á m+&É˝À..  düπs ‘·|ü⁄Œ‘·T+<ë.. eT<Ûë´Vü≤ï+
sêe<ä›Hêï&ÉT ø£<ë n≥T qT+∫ s¡÷eTT¬ø[flb˛<ë+ nqT≈£îHêïs¡T.
ãdüT‡˝À yÓ[‘̊ ̋ Ò≥e⁄‘·T+~, ø±ã{Ïº sêE>±&ç &=≈£îÿ dü÷ÿ≥s¡T
n&ç– rdüT≈£îHêïs¡T. ẙT HÓ\ dü÷s¡T´&ÉT Á|ü‘ê|ü+ #·÷|ædüTÔHêï&ÉT.
&=≈£îÿ dü÷ÿ≥s¡Tô|’ u≤\q>∑sY yÓ[fl |üqT\T #·÷düT≈£îì ‹]–
e#̊Ãdü]øÏ eT<Ûë´Vü≤ï+ ̌ +{Ï>∑+f…Æ+~. m+&É <ä+#̊k Ǫ̂+~. >∑bòÕsY
>±&ÉT ‹qï>± dü÷ÿ≥s¡T ‘·eT s¡÷eTT eTT+<äTqï U≤C≤ kÕs¡T
Ç+{Ï eTT+<äT Ä|æ ‘·\T|ü⁄ ‘·{≤º&ÉT. U≤C≤>±s¡e÷àsTT
mì$T<√ ‘·s¡>∑‹ #·~ẙ Hêõj·÷ ‘·\T|ü⁄rdæ+~. Ä ne÷àsTTøÏ
>∑bòÕsY >±&ÉT ≥÷´wüHé #ÓãT‘·T+{≤&ÉT. Ä ne÷àsTT sê>±H˚
ªªÁ|òæE ̋ À+∫ ¬s+&ÉT yê≥sY u≤{Ï̋ Ÿ‡ |üÁ{≤μμ nì Äs¡¶πsXÊ&ÉT.
Hêõj·÷ ̌ ø£kÕ] Ç<ä›]ì, dü÷ÿ≥s¡TqT #·÷dæ+~...
>∑bòÕsY >±&ÉT ∫ø±>±Z... ªª‘·«s¡>± |üÁ{≤μμ nHêï&ÉT.
Ä ne÷àsTT @eTqT≈£î+<√ e÷{≤¢&É≈£î+&Ü ̋ À|ü*¬ø[¢ yê≥sY
u≤{Ï̋ Ÿ  ¬s+&ÉT >±¢düT\T rdüT≈£îì e∫Ã+~. Ä ne÷àsTT
>±¢düT˝À ̇ s¡T b˛j·Tø£eTT+<̊ >∑bòÕsY >±&ÉT u≤{Ï̋ Ÿ ̋ ≤≈£îÿHêï&ÉT.
ªªÇ˝≤π> ‘êπ>kÕÔ̋ Òμμ n+≥÷ eT÷‘· $|æŒ u≤{Ï̋ Ÿ ô|’¬ø‹Ô... n˝≤π>
Ä–b˛j·÷&ÉT...
Hêõj·÷ qe⁄«‘√+~...
dæsêCŸ >±&çøÏ ≈£L&Ü n|ü⁄Œ&ÉT >∑Ts=Ô∫Ã+~... ‘êqT ñ|üyêdü+
ñHêïqì. m+&É <Óã“≈£î ̇ s¡T ‘·|üŒ eTπsMT >∑Ts¡TÔsê˝≤ n|üŒ{Ï
es¡≈£î...
>∑bòÕsY >±&ÉT HÓeTà~>± u≤{Ï̋ Ÿ øÏ+~øÏ ~+#˚XÊ&ÉT. eT÷‘·
f…Æ{Ÿ #˚düTÔ+fÒ Hêõj·÷ øÏdüT≈£îÿq q$«+~. >∑bòÕsY >±&çøÏ
ˇfīófl eT+&ÉTø=∫Ã+~.ªªm+<äT≈£î qe⁄«‘·THêïẙμμnHêï&ÉT ø√|ü+>±
ªª#ê#ê.. uÛÑ÷ Ÿ̋ >∑j˚T ø±´μμ n+~ qe⁄«‘·÷...
|ü⁄+&ÉT MT<ä ø±s¡+ sêdæq≥T¢ eTs√ &Ó’̋ ≤>∑T ø={Ïº+~.

ªª|tÃ... ̌ ø£ÿ ìeTTwü+ Ä\dǘ +>± >∑Ts=ÔùdÔ u≤>∑T+&ÉT.. øÏdüà‘Y ø°
u≤‘Yμμ nì ≈£L&Ü #Ó|æŒ+~.
>∑bòÕsY >±&çøÏ eTTK+ ø£+<ä>∑&É¶̋ ≤ ‘·j·÷¬s’+~. ø±ì Ä ne÷àsTT
#Ó|æŒq e÷≥ ì»y˚T. ‘êqT eT]∫b˛j·÷&ÉT. ˇø£ÿ ìeTTwü+
Ä\dǘ +>± >∑Ts=Ô∫Ãq≥¢sTT‘˚ ì»+>±H˚ Áe‘·+ #Ó&˚~ ø±<äT.
¬s+&ÉT >∑Tø£ÿ\T H√{À¢ b˛j˚T$. |tÃ .. @+ ̋ ≤uÛÑ+...
yÓqø£ ≈£Ls¡TÃqï dæsêCŸ >±&çøÏ XÀwü e#˚Ã˝≤ ñ+~.
ªªñπsjYT.. Ç+ø± á m+&É˝ÀH˚ ‘·>∑\&É<ëe÷.. s¡÷eTTøÏ
b˛<ëe÷μμ nHêï&ÉT.
s¡÷eTTøÏ b˛sTT @+ #˚kÕÔ+.. ñø£ÿuÀdæ #·kÕÔ+.. qe÷E
f…ÆyÓTÆ+~.. |ü<ä eTdæ®<äT≈£î b˛<ë+. ã+&ç nø£ÿ&˚ bÕπs<ë›+.
sêE>±&ÉT e∫Ã rdüT¬øfi≤Ô&̊¢.. eTdæ®<äT˝À ≈£L\s¡T¢+{≤sTT. qe÷E
‘·sê«‘· @<äHêï ≈£L\s¡T <ä>∑Zs¡ ôd{Ï̋ …’b˛<ë+ nHêï&ÉT >∑bòÕsY.
ñdü÷‡s¡TeT+≥÷ Ç<ä›s¡T eTdæ®<äT yÓ’|ü⁄ ø£~˝≤s¡T. eTdæ®<äT
ãj·TfÒ dü÷ÿ≥s¡T bÕπsdæ, ˝À|ü*øÏ yÓ[fl e⁄E #˚düT≈£îHêïs¡T.
#·\¢ì  ˙fi¯fl‘√ e⁄E #˚düTÔ+fÒ ÁbÕD+ Ò̋∫ e∫Ãq≥T¢+~.
|ü⁄øÏÿ*düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ˙s¡T Hê*øÏÿ ‘·–*‘˚ $T+π>j·÷\qï+‘·
j·÷e... ø±ì $T+>∑̋ Òs¡T. dæsêCŸ >±&ÉT #=ø±ÿ $|æŒ ˙fi¯fl˝À¢
‘·&çù|dæ eT∞fl ‘=&ÉT≈£îÿHêï&ÉT. ø±düÔ #·\¢>± ñ+≥T+<äì.
n˝≤¬>’Hê <ëVü≤+ ‘·>∑TZ‘·T+<äì ÄX¯.
e⁄E ‘·sê«‘· eTTK+ ‘·T&ÉT#·Tø√ Ò̋<äT. ̇ fīófl n˝≤π> eTTK+ô|’
#·\¢>± e~ Ò̋XÊs¡T.
qe÷E |üPs¡ÔsTT+~. eTdæ®<äT˝À #ê˝≤ eT+<̊ ñHêïs¡T. ≈£L\s¡T
<ä>∑Zs¡ ø±düÔ #√≥T #·÷düT≈£îì Ç<ä›s¡T #·‹øÏ\ã&Ü¶s¡T. ø±ùd|ü{Ïπø
ÁbÕD+ m≥T b˛sTT+<√ ‘Ó*j·T<äT. eT‘·ÔsTTq ìÁ<ä.
ìÁ<ä̋ À...
dæsêCŸ >±&ÉT ≈£L\TÁ&ç+≈£î\T mìï ‘êπ>XÊ&√ ‘Ó*j·T<äT. cÕ|ü⁄˝À
yê&ÉT Ç+ø± ̋ Òe⁄ nsTTb˛j·÷j·THêï&ÉT. dæsêCŸ >±&ÉT yê&ç‘√
>=&Ée ô|≥Tº≈£îHêï&ÉT. ‘Ó|æŒ+∫ Çe⁄«. cÕô|+<äT≈£î ô|{≤ºe⁄sê...
ãT~∆̋ Ò<ë n&É¶>±&ç<ä nì ‹fÒºdüTÔHêï&ÉT.
>∑bòÕsY >±&ç #˚‹˝À ≈£L Ÿ̋ ≈£L Ÿ̋ yê≥sY u≤{Ï\T. m+‘· ‘ê–Hê
n+<äT˝À ˙fi¯ófl ne«&É+ Ò̋<äT... Ç<˚<√ nø£åj·TbÕÁ‘·̋ ≤+{Ï
u≤{Ï̋ Ÿ nì Vü‰´|”>± ‘êπ>düTÔHêï&ÉT. Ç+‘·̋ À me&√ u≤{Ï̋ Ÿ
˝≤π>düT≈£îHêï&ÉT. yê&ç‘√ >=&Ée.. Hê u≤{Ï̋ Ÿ rdüT≈£î+{≤yê..
#·+ù|kÕÔ.. Çe⁄«..
Ç<ä›]ï mes√ |ü≥Tº≈£îì ≈£î~|æ Ò̋bÕs¡T....
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Ò̋∫q ‘·sê«‘·  ndü̋ …ø£ÿ&ÉTqï~ ø±ùd|ü⁄ Ç<ä›]ø° ns¡∆+ ø± Ò̋<äT.
|üø£ÿqTqï ¬>&É¶+ eTTdü̋ ≤j·Tq qe⁄«≈£î+≥÷.. <ëVü≤y˚TdüTÔ+<ë
nHêï&ÉT.
n+fÒ.. ø£\˝À ̇ {Ïj·TT<ä∆+ |ü\e]+∫q≥T¢ Ç<ä›]ø° ns¡∆yÓTÆ+~.
qe⁄«‘·÷ ‘·\÷bÕs¡T... e⁄E #̊düT≈£îì ìÁ<äb˛+&ç... kÕj·T+Á‘·+
ø±e\dæq˙ï ̇ fi¯ófl ‘ê>=#·TÃ nHêï&Ü eTÚ©«.
n+‘·ø£Hêï  #˚ùd<˚eTT+~˝Ò nqT≈£î+≥÷ >∑bòÕsY ˝Ò#ê&ÉT
eTs√kÕ] e⁄E #˚düTø√&ÜìøÏ.
f…ÆeTT #·÷düT≈£î+fÒ Ç+ø± eT÷&̊ nsTT´+~. u≤uÀjYT... Ç+ø±
Hê\T>∑Z+≥˝≤>±*...
>∑{Ïº>± ì≥÷ºsêÃ&ÉT
|üø£ÿq dæsêCŸ >±&ÉT ø√|ü+>± #·÷düTÔHêï&ÉT.
@+Á{≤ n˝≤ #·÷düTÔHêïyé nHêï&ÉT.
H˚qT #ÓbÕŒHê... ô|s¡T>∑qï+ ‹H˚dæ |ü&ÉT≈£î+<ë+sê nHêï ...
$Hêïyê.. nuÒ“ bÕj·÷... w”sêà Ÿ̋... qVü‰Ø... Ä ‘·sê«‘· dæ>∑¬s≥Tº..
Hê u§+<ä.. Ç|ü⁄Œ&ÉT #·÷&ÉT nHêï&ÉT.
düπs¢sê... @&Ée≈£î.. kÕj·T+Á‘·+ ô|<ä› ø√ø˘ u≤{Ï̋ Ÿ Ç|æŒkÕÔ̋ Ò
nHêï&ÉT >∑bòÕsY.
e⁄E #˚düT≈£îì ø±ùd|ü⁄ KTsYÄHé rdüT≈£îì #·~yês¡T.  eT∞fl
≈£L\s¡T <ä>∑Zs¡ |ü&ÉT≈£îHêïs¡T.
ìÁ<ä̋ À π̇s ˙s¡T.. m≥T #·÷dæHê π̇s.. ÄVü‰... m+‘· ˙s¡T...
#·\¢ì ̇ s¡T.. ‹j·T´ì ̇ s¡T.. ≈£î+&É̋ À ̇ s¡T. Á|òæE˝À ̇ s¡T. ...
m˝≤>√ ◊<äj̊T´ es¡≈£î eT‘·TÔ eT‘·TÔ̋ ≤+{Ï ìÁ<ä̋ À >∑&çù|XÊs¡T.
nÁdt qe÷E f…ÆyÓTÆ+~. eTdæ®<äT˝À ñqïyês¡T Ç<ä›]˙ ̋ Òù|XÊs¡T.
qe÷E f…ÆyÓTÆ+~ ˝Òe+&ç nHêïs¡T. n|üŒ{Ï es¡≈£î ø£\˝À¢
»\ø±˝≤&ÉT‘·Tqï Ç<ä›s¡T eT∞fl á ˝Àø£+˝ÀøÏ e∫Ã |ü&Ü¶s¡T.
b˛sTT eT∞fl e⁄E #˚düT≈£îì e∫Ã ≈£Ls¡TÃHêïs¡T. <ëVü≤+ Ç+ø±
u≤>± ô|]–b˛sTT+~. H√s¡T |üP]Ô>± ‘·&Ü]b˛sTT+~. ø£̇ dü+
ø±düÔ ñeTTà ≈£L&Ü H√{À¢ sêe&É+ ˝Ò<äT. e∫ÃHê <ëìï
$T+>∑˝Òs¡T. nÁdt qe÷»sTT´+~.. Ç+ø± ¬s+&ÉT >∑+≥\
f…ÆeTT+~. m˝≤ >∑&É|ü&É+? f…ÆeTT Ä–b˛sTTq≥¢ì|æk Ǫ̂+~. ø±\+
Ç+‘· uÛ≤s¡+>± m|ü⁄Œ&ÉT >∑&Ée Ò̋<äT.
>∑bòÕsY >±&ÉT Ò̋∫ |ü<ä ãj·T≥≈£î yÓfi¯<ë+ nHêï&ÉT.
dæsêCŸ >±&ÉT ̇ s¡dü+>±...mø£ÿ&çøÏ b˛‘ê+sê.. ø±ùd|æø£ÿ&̊ ñ+<ë+
nHêï&ÉT.
Çø£ÿ&É ñ+fÒ f…ÆeTT >∑&Ée<äT. ãj·T≥ ‹]>=<ë›+. f…ÆyéT øÏ̋ Ÿ

#˚j·÷\+fÒ ø±ùd|ü⁄ ãj·T≥ ‹]–‘˚H˚ dü] nHêï&ÉT.
Ç<ä›s¡÷ ãj·T≥≈£î e#êÃs¡T. m+&É <Ûë{Ï Ç+ø± ‘·>∑Z̋ Ò<äT. ̋ À|ü\
≈£L\s¡T¢HêïsTT ø±ã{Ïº ns¡∆+ ø±e&É+ ̋ Ò<äT ø±ì ãj·T≥ #ê˝≤
m+&˚ ñ+~. >∑bòÕsY >±&ÉT dü÷ÿ≥s¡T≈£î ̌ ø£ÿ ‘·qTï ‘·ìï kÕºs¡Tº
#˚XÊ&ÉT. }]πø dü+<äT˝À¢ >=+<äT˝À¢ ‹s¡T>∑T‘·THêïs¡T. <ë]˝À
ˇø£#√≥ s√&ÉT¶ MT<ä mes√ ˙fi¯ófl bÕs¡uÀXÊs¡T. ˇø£ ≈£îø£ÿ
m+‘· <ëVü≤+‘√ ñ+<√.. Ä ‘·&ç eT{ÏºH˚ Hê≈£î‘√+~. Ç<ä›s¡÷
<ëìï #·÷XÊs¡T.
>∑bòÕsY >±&ÉT dü÷ÿ≥s¡T |üø£ÿq Ä|æ... nø£ÿ&˚ ñqï ˇø£ cÕ|ü⁄
˝À+∫ yê≥sY u≤{Ï̋ Ÿ ̌ ø£{Ï ø=Hêï&ÉT. yê&çH̊ n&ç– &çk˛Œ»ãT Ÿ̋
ù|¢≥T ̌ ø£{Ï rdüT≈£îHêï&ÉT. Ä u≤{Ï̋ À¢ ̇ fi¯ófl Ä ù|¢≥T˝À y˚dæ
≈£îø£ÿ eTT+<äT ô|{≤º&ÉT. m+‘· <ëVü≤+‘√ ñ+<√  yÓ+≥H˚
ñ]øÏ e∫Ã ‘êπ>k Ǫ̂+~. eT]ø±düÔ ˙s¡T b˛XÊ&ÉT. Ä ‘·sê«‘·
ù|¢≥T˝À ì+&Ü ˙fi¯ófl b˛dæ Ä |üø£ÿH˚ ˇø£ yês¡>± ñ+#ê&ÉT.
|ü≈£åî˝À, »+‘·Te⁄˝À @esTTHê <ëVü≤ẙTùdÔ e∫Ã ‘ê>∑T‘êsTTsê
nHêï&ÉT dæsêCŸ‘√... Ä cÕ|ü⁄ yê&ç<ä+‘ê #·÷dü÷ÔH˚ ñHêï&ÉT.
yê&ÉT ãj·T≥≈£î e#êÃ&ÉT. m|üŒ{Ï qT+#√ cÕ|ü⁄  q&ÉT|ü⁄‘·T
HêïqT.. Hê¬ø|ü⁄Œ&ÉT á Ä˝À#·H˚ sê Ò̋<äT. πs|ü{Ï qT+∫ s√E
H˚qT ≈£L&Ü #˚kÕÔqHêï&ÉT.

>∑bòÕsY >±&ÉT eT∞fl &=≈£îÿ dü÷ÿ≥s¡T kÕºs¡Tº #˚XÊ&ÉT.

Äø£* ø£Hêï <ëVü≤+ eTVü‰ #Ó&É¶~sê nHêï&ÉT.

Ç|ü⁄Œ&Óø£ÿ&çøÏ yÓfī‘ê+.. ø±ùd|æø£ÿ&̊ ≈£Ls¡TÃ+<ë+ nHêï&ÉT dæsêCŸ
Ä cÕ|ü⁄ eTT+<äTqï >∑≥TºMT<ä ≈£L\ã&ç. cÕ|ü⁄˝À ù||üs¡T n&ç–
#·<äTe⁄≈£î+≥÷ ≈£Ls¡TÃHêïs¡T.

_+<Ó&ÉT ̇ fīfl ø√dü+ yÓTÆfīfl <ä÷s¡+ q&ç∫ yÓfīó‘·Tqï eTVæ≤fī\T...
#·+ø£̋ À |üdæ|æ\¢\‘√, #̊‹˝À _+<Ó |ü≥Tº≈£îì q&ÉTdüTÔqï bǫ̀ {À...

m+<äTø√ yês¡Ô\T #·<äeãT~∆ ø± Ò̋<äT... ndü\T dæú$T‘·+>± ̋ Ò<äT.

>∑bòÕsY >±&ÉT dü÷ÿ≥s¡TqT eTs√ ‘·qTï ‘·ìï ≈£Ls√Ãsê nHêï&ÉT.
eT∞fl eTdæ®<äT≈£î ãj·T\T<˚sês¡T. ÇbòÕÔsY f…ÆeTe⁄‘·T+~sê....
á s√E ÇbòÕÔsY bÕØº ñ+~ ø£<ë yÓfi¯<ëe÷ nHêï&ÉT >∑bòÕsY.
Hê≈£î mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤fl\ì ̋ Ò<äT. eTdæ®<äT˝ÀH̊ @<√ ̌ ø£{Ï ‹H̊<ë›+.
eTdæ®<äT≈£î |ü<ä nHêï&ÉT dæsêCŸ. <ë]˝À ̌ ø£ bÕ ¬́ø{Ÿ Ks¡÷®sê\T
ø=qT≈£îÿHêïs¡T. &É»qT ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ rdüT≈£îHêïs¡T. eTdæ®<äT≈£î
e#̊Ãdü]øÏ ̋ À|ü\ ô|<ä›>± »q+ ̋ Òs¡T. Ç+ø± ÇbòÕÔsY≈£î f…ÆeTT+~.



17^≥TsêsTTVæ≤.X¯. 1445 s¡eTC≤Hé 25 5 @Á|æ̋ Ÿ 2024

HÓeTà~>± »q+ edüTÔHêïs¡T. eTdæ®<äT˝À ÇbòÕÔsY ø√dü+ <ädüÔsY
U≤Hé |ü]#ês¡T. n+<äs¡÷ e∫Ã ≈£Ls¡TÃ+≥THêïs¡T. Á|ü‹yê&ÉT
‘·q‘√ bÕ≥T @<√ ̌ ø£{Ï rdüT≈£î edüTÔHêï&ÉT. Ä <ädüÔsY U≤Héô|’
n+<ä] eTT+<äT ô|fÒºdüTÔHêï&ÉT. eTdæ®<äT ø£$T{° ≈£L&Ü @<√
ˇø£ @sêŒ≥T #̊düTÔ+~. dæsêCŸ>±&ÉT yÓ[fl Hê\T>∑T >±¢düT\ #·\¢ì
eT+∫˙s¡T |ü≥Tº≈£îì <ädüÔsY U≤Héô|’ ô|≥Tº≈£îì ≈£Ls¡TÃHêï&ÉT.
‘êeTT ‘Ó∫Ãq Ks¡÷®sê\T, ns¡{Ï|ü+&ÉT¢ nø£ÿ&É≈£î e∫Ãq yê]
eTT+<äT ô|fÒºXÊs¡T. @B ‹Hê\ì Ò̋<äT. ˙s¡T ‘ê>±* n+‘˚.
>∑bòÕsY >±&ÉT eTs√ Hê\T>∑T >±¢düT\ ̇ s¡T ‘Ó#·TÃ≈£îHêï&ÉT.
ˇø£ ≈£îÁsê&ÉT dæsêCŸ |üø£ÿq e∫Ã ≈£Ls¡TÃHêï&ÉT. ‘·q‘√ ‘Ó∫Ãq
düyÓ÷kÕ\T dæsêCŸ eTT+<äT ô|{≤º&ÉT. dæsêCŸ eTT+<äTqï Hê\T>∑T
>±¢düT\ ̇ fīfl˝À ̌ ø£ >±¢düT rdüT≈£îì ‘·q eTT+<äT ô|≥Tº≈£îHêï&ÉT.
dæsêCŸøÏ ˇfi¯ófl eT+&ç+~. yÓ[fl >±¢düT ˙s¡T ‘Ó#·TÃø√e#·TÃ>±.
‘·q π̇s rdüTø√yê˝≤? ø±ì n˝≤ #Ó|üŒ&É+ eTsê´<ä ø±<äT.
>∑eTTàq }s¡T≈£îHêï&ÉT.
Ç+ø√ ¬>&É¶+ ô|<ë›j·Tq e#êÃ&ÉT. ‘·q‘√bÕ≥T Ä|æ̋ Ÿ |ü+&ÉT¢
rdüTø=#êÃ&ÉT. n$ <ädüÔsY U≤Hé ô|’ n+<ä] eTT+<äT ô|fÒºdæ
≈£Ls¡TÃHêï&ÉT. dæsêCŸ eTT+<äTqï ̇ fīfl >±¢düT\T #·÷dæ n+<äT˝À
ˇø£ >±¢düT rdüT≈£îHêï&ÉT. ˝À˝À|ü\ eT+&ÉT‘·THêï dæsêCŸ
∫s¡Tqe⁄« qe«&É+ ‘·|üŒ @MT #Ó|üŒ Ò̋&ÉT. Ç+ø± ¬s+&ÉT >±¢düT\T
ñHêïsTT Ò̋.. ¬s+&ÉT >±¢düT\T ̌ πøkÕ] ‘êπ>kÕÔqT nqT≈£îHêï&ÉT.
á ̋ À|ü\ Vü≤&Ü$&ç>± e∫Ãq eTs√ |æ̋ ≤¢&ÉT dæsêCŸ øÏ eTs√|üø£ÿ
≈£L\ã&Ü¶&ÉT. ¬s+&ÉT >±¢düT˝À¢ ̌ ø£ >±¢düT n‘·qT rdüT≈£îHêï&ÉT.
Çø£ ˇø£ÿfÒ >±¢düT $T–*+~. Ä >±¢düT me«s¡÷ ‘·q eTT+<äT
qT+∫ rdüTø√s¡T. m+<äTø£+fÒ ̌ ø£ÿfÒ ñ+~ ø±ã{Ïº me&ç¬ø’Hê
ø±yê\+fÒ yÓ[fl ‘Ó#·TÃ≈£î+{≤&ÉT. f…ÆeTT #·÷ùdÔ Ç+ø± ns¡>∑+≥
ñ+~. á ìeTTcÕ\ eTT˝Ò¢ ø±<äT, ôdø£q¢ eTT\T¢ ≈£L&Ü
˙s¡dü+>± ø£<äT\T‘·THêïsTT.
dæsêCŸ ̇ fi¯fl >±¢düTH˚ #·÷dü÷Ô ≈£Ls¡TÃHêï&ÉT.
m<äTs¡T>± ñqï ¬>&É¶+ eTÚ©« dæsêCŸ ì #·÷dæ, ªªj˚T <äTyêø±
eø̆Ô ôV’≤ uÒ{≤... <äTyê ø£s√μμ nHêï&ÉT. ì»ẙT.. ÇbòÕÔsY düeTj·T+
ÁbÕs¡∆q\ düeTj·T+. ø±ì ̇ fīfl >±¢düT eTT+<äT+fÒ <ëVü≤+ eT]+‘·
ô|]–b˛‘√+~. @+ #˚j·÷*.  >∑bòÕsY >±&ç‘√  HÓeTà~>±..
Ç+ø√kÕ] ãj·T≥ ‹]>=<ë›e÷.. f…ÆeTT >∑&Ée+ ̋ Ò<äT nHêï&ÉT.
Ç+ø± mì$T~ ìeTTcÕ Ò̋ ñ+~sê.... H√s¡÷àdüT≈£îì ≈£Ls√Ã
nHêï&ÉT >∑bòÕsY. ôdø£q¢ eTT\T¢ ndü‡\T ø£<ä\&É+ Ò̋<äT. á
∫e] ◊<ës¡T ìeTTcÕ\T ◊<ës¡T j·TT>±˝≤¢ ñHêïsTT.

mø£ÿ&√ ôd’s¡Hé... Vü≤eTàj·T´ f…ÆyÓTÆb˛sTT+~ nqT≈£îHêï&ÉT. ø±ì...
á eTdæ®<äT ôd’s¡Hé yÓ÷>∑̋ Ò<äT. Ä>∑̋ Òø£... n<̊+{Ï f…ÆyÓTÆb˛sTT+~>±
nì ô|’πø nH˚XÊ&ÉT.
eTqøÏ+ø√ ìeTTwü+ f…ÆeTT+~.. ø±düÔ z|æø£|ü≥Tº nHêï&ÉT ¬>&É¶+
eTÚ©«...
Çø£ÿ&çøÏø£ÿ&̊ Ç+‘· f…ÆeTT ‘̊&Ü @+{À... dæsêCŸøÏ ∫ø±ø=∫Ã+~.
ø±ì @ eTdæ®<äT <ëì f…ÆeTT Á|üø±s¡y˚T |üì#˚düTÔ+~. dæsêCŸ
ø√dü+ yêfi¯ófl f…ÆeTT e÷s¡TÃø√s¡T. yÓTT‘êÔìøÏ ôd’s¡Hé yÓ÷–+~.
ÇbòÕÔsY f…ÆyÓTÆ+~. <äTyê #˚j·T>±H˚ kÕ<Ûës¡D+>± Ks¡÷®s¡+‘√
ñ|üyêkÕìï $s¡$TkÕÔs¡T. ø±ì dæsêCŸ nẙMT |ü{Ïº+#·T≈£îH̊ dæú‹˝À

Ò̋&ÉT. yÓ+≥H˚ >±¢düT ˙s¡T ‘êπ>XÊ&ÉT. H√{À¢ ˙s¡T |ü&É>±H˚...
dü«s¡Z+ >∑Ts¡TÔ≈£î e∫Ã+~. qs¡qsê˝À¢ yÓTs¡T|ü⁄ Á|üeVæ≤+∫q
nqTuÛÑ÷‹. Hê\TøÏÿ ‘·–*q  ˙s¡T HÓeTà~>± >=+‘·TqT
‘êø£>±H̊... Á|ü|ü+#·+˝À Äq+<ä+ n+‘ê #̊‹øÏ <=]øÏq |ò”*+>¥.
Ç+πøMT ‹Hê\ì Ò̋<äT. >∑bòÕsY |ü]dæú‹ ≈£L&Ü n+‘˚... Ç<ä›s¡÷

Ò̋∫ yê≥sY ≈£L\sY <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl >∑ã>∑ã >±¢düTô|’ >±¢düT ̇ fi¯ófl
‘ê π>XÊs¡T. mìï ˙fi¯ófl ‘ê>±s√ ‘Ó*j·T<äT. Ç+πøMT
‹Hê\ì|æ+#·&É+ ̋ Ò<äT. bı<äT›≥ bÕj·÷ ‹ì <ë<ë|ü⁄ |ü~ùV≤qT
>∑+≥ …̋’+~. nsTTHê Äø£* ̋ Ò<äT. ̇ fīófl...˙fīófl... nsTTHê <ëVü≤+
r]q≥T¢ ̋ Ò<äT. #ê˝≤ ̇ s¡T ‘ê>±s¡T.
n+‘· ̇ s¡T ̌ πøkÕ] ‘ê–q ‘·sê«‘· ø±ùd|ü{Ïπø ø£&ÉT|ü⁄˝À $ø±s¡+
yÓTT<ä̋ …’+~. Ç+ø± qe÷E ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø± Ò̋<äT. eTdæ®<äT qT+∫
ãj·T≥≈£î e#êÃs¡T. ãj·T≥ ̌ ø£ <äV”≤e&Ü ny˚Tà ã+&ç ñ+~.
<ëì |üø£ÿq ̌ ø£ u…+∫ ñ+~. <ëìô|’ ≈£Ls¡TÃHêïs¡T. |ü~ùV≤qT
>∑+≥\ ‘·sê«‘· ‹q&É+ ‘ê>∑&É+ ø±ã{Ïº kÕ<Ûës¡D+>± ÇbòÕÔsY
‘·sê«‘· ˇø√ÿkÕ] $|üØ‘·yÓTÆq ã&É*ø£ e÷eT÷˝Ò. Ä
ã+&çyê&ÉT ªª@+ u≤ãT q\‘·>± ñ+<ë? eT+∫˙fīófl ø±yê˝≤?μμ
nq&ç>±&ÉT... Ç<ä›s¡T e<ä›Hêïs¡T.. ̌ ø£ÿ ns¡>∑+≥ eTT+<äT ̇ fi¯fl
ø√dü+ @yÓTÆHê Çe«&ÜìøÏ ¬s&û nsTTq yêfi¯ófl, Ç|ü⁄Œ&ÉT ˙s¡T
‘ê>±\+fÒ ø£&ÉT|ü⁄˝À ‹|ü⁄Œ‘·T+<äì uÛÑj·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T.
>∑bòÕsY >±&ÉT dæsêCŸ yÓ’|ü⁄ #·÷XÊ&ÉT.
dæsêCŸ qe⁄«‘·÷.... ns¡>∑+≥˝À <ëVü≤+ r]b˛sTT+~. ns¡>∑+≥
ÁøÏ‘·+ π̇s ÁbÕD+... Ç|ü⁄Œ&ÉT ˙s¡T ‘ê–‘˚ $ø±s¡+.
ndü\T eTqπø+ ø±yê˝À ≈£L&Ü eTq≈£î ‘Ó*j·T<äTsê u≤ãT
nHêï&ÉT...
düπs |ü<ä qe÷E ì\ã&ÉT‘·T+~
Ç<ä›s¡T eTdæ®<äT˝ÀøÏ q&ç#ês¡T. 
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nbÕs¡ ø£èbÕo\T&ÉT |üs¡eT ø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT n˝≤¢Vt≤ ù|s¡T‘√

‘·|òtV”≤eTT˝Ÿ KTsYÄHé: eTÚ˝≤Hê düsTT´<é nãT˝Ÿ Ä˝≤ eTÚ<ä÷~ KTsYÄHé ne>±Vü≤q+: mdt.myéT. eT*ø˘
yÓ\T>∑Tu≤≥

43. nCŸ EÁKT|òt
<Ó’e<ä÷‘·*ï yês¡T <˚e‘·\T>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. yêfi¯fl Á|ü‹eT\T Ád”Ô s¡÷|ü+˝À #Óø±ÿs¡T. yê]øÏ Ád”Ô\ <äTdüTÔ\T, ÄuÛÑs¡D≤\T ‘=&ÉT>∑T‘ês¡T. Ms¡T
n˝≤¢Vt≤ ≈£L‘·Tfi¯flì n+{≤s¡T.  yê{Ïì |üPõkÕÔs¡T.  yê{Ïì yÓTT≈£îÿ≈£î+{≤s¡T, yê{Ïπø HÓ’y˚<ë´\T n]Œ+#·T≈£î+{≤s¡T, nedüsê\qT n]úkÕÔs¡T.
Ç+‘·≈£L <Ó’e<ä÷‘·\T Ád”Ô\ì yê]øÏ m˝≤ ‘Ó*dæ+~?

á eT÷&ÛÉ qeTàø±\qT m‹Ô #·÷|æ ‘·|ü|ü&ç‘˚ $~ÛÁyê‘·qT kÕ≈£î>± eTT+<äT≈£î ‘ÓkÕÔs¡T. n˝≤¢Vt≤ y˚TeTT #˚ùd Bqï+‘·{Ï̇  ÄyÓ÷~+#·ø£b˛‘˚
y˚TeTT  á  $Á>∑Vü‰\qT m˝≤ |üPõ+#·>∑*π> yêfi¯fleT÷? nì n+{≤s¡T.  yêdüÔey˚T$T≥+fÒ  n˝≤¢Vt≤ ÇcÕºÇcÕº\qT ‘Ó\TdüT≈£îH˚ e÷s¡Z+
Äj·Tq Á>∑+<∏ë Ò̋ ø±ì Á|ü|ü+#·+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ø±e⁄. n$ Äj·Tq @s¡Œs¡∫q ìj·TeT+ Á|üø±s¡+ »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT.
Äj·Tq ìj·Te÷qTkÕs¡+ ̌ ø£ÿ $Á>∑Vü‰sê<ÛäH˚ ø±<äT, <=+>∑‘·q+, e´_Û#ês¡+, <√|æ&ç, Vü≤‘·́  n˙ï »s¡T>∑T‘·THêïsTT. á yê<äq Ä<Ûës¡+>±
Á|ü|ü+#·+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï düø£\ #Ó&ÉT>∑T\qT Hê´j·TdüeTà‘·y˚Tqì, <Ûäs¡àã<ä∆y˚Tqì |ü]>∑DÏ+#·e\dæ+<˚Hê?

MTs¡T #˚ùd á wæsYÿ≈£î MT e<ä› á ‘·|ü&ÉT yê<äq ‘·|üŒ eTπs<äsTTHê Á|üe÷DeTTqï<ë nì Á|ü•ï+#·&É+ »s¡T>∑T‘√+~. <ëìøÏ ã<äT\T>±,
e÷ ‘ê‘·  eTT‘êÔ‘·\ ø±\+ qT+∫ Ç~ Ç˝≤π> »s¡T>∑T‘·÷ ek Ǫ̂+~ nì yês¡+{≤s¡T. n+fÒ yê] <äèwæº̋ À ̌ ø£ eT‘·+ <Ûäs¡àeTsTT+~ nq&Ü
ìøÏ Ç~ düs¡sTTq Ä<Ûës¡y˚T nqïe÷≥. yêdüÔyêìøÏ Vü≤Á»‘Y ÇÁu≤V”≤yéT dü+‘êq eTe&Éy˚T M] düeTdüÔ >∑sê«ìø°, Á|ü‘˚́ ø£‘·\≈£î Ä<Ûës¡+,
Äj·TH˚yÓ÷ ‘ê‘·eTT‘êÔ‘·\ eT‘êìï ø±\<äìï Ç+{Ï qT+&ç yÓ[flb˛j·÷s¡T. Äj·Tq düeT+»düeTsTTq Ä<Ûës¡y˚TB ̋ Òì |üPØ«≈£î\ n+<ÛëqT
ø£s¡DqT >∑{Ïº>± ìsêø£]+#ês¡T. nsTTq|üŒ{Ïø° Ms¡T ‘·eT |üPØ«≈£î\ nqTø£s¡DÒ #˚j·÷\qT≈£î+fÒ <ëìø° ‘·eT n‘·́ +‘· Ä<äs¡D°j·TeTsTTq
|üPØ«≈£î\T ÇÁu≤V”≤yéT,  ÇkÕàsT÷˝Ÿ (n …̋’Væ≤eTdü‡˝≤yéT)\qT ø±<äì  ‘·eT n‘·́ +‘· eT÷&ÛÉT\sTTq |üPØ«≈£î\qT mqTï≈£îHêïπs!

m|ü&ÉsTTHê @ Á|üeø£Ô nsTTHê <Ó’e+ e<ä› qT+&ç e∫Ãq @ Á>∑+<∏äeTsTTHê, n˝≤¢Vt≤‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡T\T düsTT‘·+ Äsê<Ûäq≈£î ns¡TΩ Ò̋ nì
uÀ~Û+#·&É+ »]–+<ë? nì M]q&ç–‘˚ Ms¡T Á¬ø’düÔe⁄\  #·s¡́ qT  Ä<Ûës¡+>± ù|s=ÿ+{≤s¡T, yês¡T eTs¡́ yéT ≈£îe÷s¡T&ÉT ákÕqT <˚e⁄ì
≈£îe÷s¡Tì>± q$Tà Äj·Tìï Äsê~Û+#ês¡ì. ìC≤ìøÏ n&ç–+~, @ Á|üeø£Ô nqT#·s¡ düe÷»eTsTTHê ãVüQ<Ó’yêsê<Ûäq≈£î bÕ\Œ&ç+<ë ̋ Ò<ë
nqï~ ø±<äT, dü«j·T+>± @ Á|üeø£Ô nsTTHê ãVüQ<Ó’yêsê<ÛäqqT uÀ~Û+#êsê nqï~. eTs¡́ yéT ≈£îe÷s¡T&ÉT ákÕ (n) ‘êqT <˚e⁄ì ≈£îe÷
s¡T&Éì, qH˚ï Äsê~Û+#·+&Éì m|ü&ÉT uÀ~Û+#ês¡ì? Á|ü|ü+#·+˝Àì Á|ü‹ Á|üeø£Ô uÀ~Û+∫q<˚ Äj·THê uÀ~Û+#ês¡T.   n˝≤¢Vt≤  e÷Á‘·y˚T
Hê≈£L Á|üuÛÑTe⁄, MT≈£L Á|üuÛÑTe⁄ n˙, Äj·TH˚ï Äsê~Û+#ê\ì e÷Á‘·yT̊ uÀ~Û+#ês¡T.

eTTVü≤eTà<é (dü\¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤ e dü\¢yéT) <Ó’e<Í‘ê´ìï d”«ø£]+#̊+<äT≈£î yês¡T yÓqTø£+»y˚j·T&ÜìøÏ ø±s¡D+ @$T ≥+fÒ,  áj·Tq  e<ä›
qsTT‘˚  dæ]dü+|ü<ä\T, n~Ûø±s¡+, Vü≤À<ë\T @M ̋ Òe⁄. yês¡H˚<˚$T≥+fÒ <Ó’e+ e÷ ÁbÕ+‘·+˝À me]qsTTHê  Á|üeø£Ô>±  #˚j·T<ä*ùdÔ  e÷
ñuÛÑj·T q>∑sê\  (eTø±ÿ, ‘êsTT|òt\)˝Àì ô|<ä›  eTqTwüß\˝À me]qsTTHê #˚j·Te\dæ+~. á ø±s¡D+>±H˚ |òæsYWHé ≈£L&Ü Vü≤Á»‘Y
eT÷kÕqT  ùV≤j·T+>±  |ü]>∑DÏ+#ê&ÉT. n‘·q÷ Ç˝≤π> nHêï&ÉT, Äø±XÊ\ sêE, uÛÑ÷$T˝Àì sêEqsTTq Hê e<ä›≈£î me]qsTTHê sêj·T
u≤]>± |ü+ù|e÷≥sTT‘˚ n‘·ìøÏ düTes¡í ø£+ø£D≤\T <Ûä]+|üCÒdæ, <Ó’e<ä÷‘·\ ˇø£ ùdqqT n‘·ì ã+Á{À‘·T\T>±  Ç∫Ã  |ü+ù|yê&ÉT. á
|òüø°s¡T mø£ÿ&ç qT+&ç }&ç|ü&Ü¶&ÉT? $•wü̃‘·  Hêπø ÁbÕ|üÔeTsTT ñ+~, áõ|tº sê#·]ø£+, |ü]bÕ\q Hêπø #Ó+~q~. HÓ’\Tq~ ø±\Te\T Hê
nBÛq+˝À bÕs¡T‘·THêïsTT. Hê≈£î dü<äèX¯+>± á e´øÏÔ dæúr kÕúq+ @$T{°? <ÛäqeT÷ Ò̋<äT, n~Ûø±s¡eT÷ Ò̋<äT!

á $<Ûä+>± ‹s¡kÕÿs¡T\ ˇø=ÿø£ÿ  nC≤„q|üPs¡«ø£eTsTTq e÷≥qT $eT]Ù+∫, <ëìøÏ n‘·́ +‘· düeT+»düeTsTTq, ùV≤‘·Tã<ä∆eTsTTq
düe÷<ÛëHê\T  kÕ<Ûës¡+>±   Ç∫Ãq  ‘·s¡Tyê‘·  ∫es¡>±  n‹  düŒwüº+>±  #Ó|æŒy˚j·T&É+  »]–+~.   <Ó’yêìøÏ dü+‘êqeT+≥÷ @B ̋ Ò<äT,
uÛÑ÷$Tø°  Äø±XÊ\≈£î  yπ̊s«s¡T  <Ó’yê\÷ ̋ Òe⁄. n˙ï ‘Ó*d” n|üe÷sêZìï ne\+_+#˚ yê]øÏ <˚e⁄ì •ø£å qT+&ç ø±bÕ&˚≥≥Te+{Ï dæbòÕs¡düT
<ës¡T&É÷ <Ó’e+ e<ä›  me&É÷ ̋ Ò&ÉT.  n˝≤¢Vt≤ e´øÏÔ‘·«+ m+‘√ |ü⁄˙‘·eTsTT+~, Äj·Tq≈£î dü+‘êq+ @B ̋ Ò<äT. Äj·Tq ̌ ø£ÿ&˚ düø£\ düèwæº
j·÷e‘·TÔ≈£L <Ó’e+. Äj·Tq  ‘·|üŒ  $T>∑‘ê n+‘ê Äj·Tq <ëdǘ + #˚ùdy˚. Äj·Tq‘√ bÕ≥T <Ó’e>∑TD>∑D≤\˝À, n~Ûø±sê\˝À  mes¡÷
Äj·Tq≈£î uÛ≤>∑kÕ«eTT\Tø±s¡T. dü«j·T+>± <Ûäs¡à|üsêj·TDT\sTTqyêπs  Äj·Tq  düìï~Û̋ À dæbòÕs¡düT #˚j·T>∑\s¡T. yês¡Tq÷ï,  Á|ü|ü+#·+˝À
<Ûäs¡à|üsêj·TD‘·\T ne\+_+∫q yê] m&É\H˚ dæbòÕs¡düT #˚j·T>∑\s¡T.

89 Äj·T‘Y\T   eTø±ÿ ne‘·s¡D

Á|üy˚•ø£   (>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)
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düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø (5e dü+|ü⁄≥+)

nbÕs¡ ø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT, |üs¡eT ø£èbÕo\T&ÉT n˝≤¢Vt≤ ù|s¡T‘√ n&ÉT>∑T C≤&É\T

ñs¡÷› nqTyê<ä+: n˝≤¢e÷ eV”≤<äT»®e÷" (s¡.n …̋’)
‘Ó\T>∑T nqTyê<ä+ : eTTVü≤eTà<é nJEÁs¡Vü‰àHé

3. Á|üeø£Ô Á|æj·T düVü≤#·s¡T\  (s¡õn˝≤¢VüQ nHéVüQyéT)
>=|üŒ<äq+

 n<Ûë´j·T+ : 36
nHê‡s¡¢ |ü≥¢ Áù|e÷<äs¡D\T ø£*– ñ+&É≥+ >∑T]+∫

419) Á|üeø£Ô eTVü≤˙j·TT\T(dündüyéT) <ë«sê H˚qT $HêïqT Ò̋<ë Äj·Tq (dü) á $<Ûä+>± #ÓbÕŒs¡ì
Vü≤Á»‘Y ãsê _Hé ÄõuŸ(s¡õ) #ÓbÕŒs¡T. Á|üeø£Ô(dü) Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T: ªªnHê‡s¡¢ |ü≥¢ πøe\+ $XÊ«dæ (eT÷μ$THé)
e÷Á‘·y˚T Áù|e÷<äs¡D\T ø£*– ñ+{≤&ÉT.  πøe\+ ø£|ü{Ï (eTTHê|òæø˘) e÷Á‘·y˚T  yê]  |ü≥¢ X¯Á‘·T‘·«+ ø£*–
ñ+{≤&ÉT. ø±ã{Ïº yê] jÓT&É\ Áù|e÷<äs¡D\T ø£*– ñqïyêìì n˝≤¢Vt≤ Áù|$TkÕÔ&ÉT.  yê]  |ü≥¢  X¯Á‘·T‘·«+
ø£*– ñqï yêì |ü≥¢ n˝≤¢Vt≤ X¯Á‘·T‘·«+ ø£*– ñ+{≤&ÉT.

 n<Ûë´j·T+ : 40
Á|üeø£Ô eTVü≤˙j·TT\T(dü) nHê‡s¡¢‘√ Ç˝≤ |ü\ø£≥+....

ªªøödüsY düs¡düT‡ e<ä› MTs¡T qqTï ø£\TdüT≈£îH˚es¡≈£L MTs¡T zs¡TŒ eVæ≤+#·+&çμμ.
Vü≤Á»‘Y nãT›̋ ≤¢Vt≤ _Hé C…’<é(s¡õ) <Ó’eÁ|üeø£Ô(dü) qT+&ç Bìì ñ Ò̋¢œ+#ês¡T.
428) Vü≤Á»‘Y ñôd’<é _Hé VüQC…’sY(s¡õ) ø£<∏äq+ : ª<Ó’eÁ|üeø±Ô(dü)! |òü̋ ≤Hê e´øÏÔøÏ n~Ûø±s¡ |ü<ä$ Ç∫Ãq≥T¢>±
Hê≈£L ̌ ø£ |ü<ä$ì Çe«+&çμ nì ̌ ø£ nHê‡sY düVü‰; $qï$+#·Tø√>±, Äj·Tq(dü) Ç˝≤ düe÷<Ûëq$T#êÃs¡T:
ªªHê ‘·<äq+‘·s¡+ (ÁbÕ|ü+∫ø£ e´eVü‰sê\˝À) Ç‘·s¡T\≈£î MTô|’ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. ø±ã{Ïº
øödüsY düs¡düT‡ e<ä› MTs¡T qqTï ø£\TdüT≈£îH˚ es¡≈£L dü+j·TeTq+‘√ e´eVü≤]+#·+&ç.μμ1

430) nqdt _Hé e÷*ø˘(s¡õ) #Ó|üŒ>± j·TVü‰´ _Hé düsT÷<é $Hêïs¡T` Äj·Tq nqdt _Hé e÷*ø˘(s¡õ)
yÓ+≥ K©bòÕ e©<é _Hé nãT›̋ Ÿ e÷*ø˘ e<ä›≈£î yÓfi¯fl&ÜìøÏ ãj·T\T<˚sês¡T.  Ä  dü+<äs¡“¤+>± Ç˝≤ nHêïs¡T:
<Ó’eÁ|üeø£Ô(dü) nHê‡s¡¢qT |æ*|æ+#ês¡T. ãÁVü≤sTTHé sêÁcÕºìï nHê‡s¡¢≈£î C≤^s¡T>± Áyêdæ Çyê«\ì
dü+ø£*Œ+#·T≈£îHêïsêj·Tq. n|ü⁄Œ&ÉT nHê‡s¡T¢,  ª<Ó’eÁ|üeø±Ô!  ‘·eTs¡T e÷ düôVA<äs¡T …̋’q eTTVü‰õs¡¢≈£î
≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï C≤ π̂s Á|ü<ëq+ #˚j·Tq+‘·es¡≈£L e÷≈£î Ç~ düeTà‘·+ ø±<äμì ìs=àVü≤e÷≥+>± #Óù|ŒXÊs¡T.
n|ü⁄Œ&ÉT Á|üeø£Ô eTVü≤˙j·TT\T(dü) Ç˝≤ ñ|ü<˚•+#ês¡T: ªª#·÷&É+&ç,  á s√E á ãVüQe÷Hêìï MTs¡T
d”«ø£]+#·≥+ Ò̋<äT. eT] n˝≤¬>’‘˚ Hê ‘·<äq+‘·s¡+ ≈£L&Ü Ç˝≤π> zs¡TŒ eVæ≤+#·+&ç. qqTï #˚s¡T≈£îH˚
es¡≈£L ìÁ>∑Vü≤+ ø√˝ÀŒ≈£L&É<äT. m+<äTø£+fÒ Hê ‘·<äq+‘·s¡+` ‘·«s¡˝ÀH˚` MT Vü≤≈£îÿ\≈£î $|òü÷‘·+
ø£\>∑uÀ‘√+~.μμ1

428`1. Ç˝≤  $qï$+#·T≈£îqï e´øÏÔ mes√ ø±<äT, dü«j·T+>±
ñôd’<é _Hé VüQC…’sY  >±πsqì Vü‰|òæCŸ Çu…ï  Vü≤»sY(s¡Vü≤à) ù|s=ÿHêïs¡T.
430`1. n+fÒ  nqs¡TΩ\T  ø=+‘·eT+~  |ü<äe⁄\qT  n\+ø£
]kÕÔs¡T.  MTs¡T  ñù|øÏå+#·ã&É‘ês¡T.  ãq÷  ñeTj·÷´

ø±\+˝À »]–+~ n<̊.  Ä $<Ûä+>± <Ó’eÁ|üeø£Ô(dü) uÛÑ$wǘ yêDÏ
nø£åsê˝≤ ì»eTsTT+~.   nsTT‘˚  nHê‡s¡T¢ e÷Á‘·+ m+‘√
dü+j·TeTq+‘√  e´eVü≤]+∫,  <Ó’eÁ|üeø£Ô(dü) ed”j·T‘·T≈£î
ø£≥Tºã&Ü¶s¡T.
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á Á|ü|ü+#·+˝Àì $$<Ûä edüTÔe⁄\T ˇ+&=ø£ <ëìøÏ $s¡T
<ä∆+>±  ñqï|üŒ{Ïø°  yê{Ï  eT<Ûä́ q  nìs¡«#·̇ j·TyÓTÆq
nqTã+<Ûä+, u≤+<Ûäe´+ ø£ì|ædüTÔ+~` n#·Ã+ <ä+|ü‘·T\
eT<Ûä´q m˝≤+{Ï düK´‘·, düeTq«j·T+ ñ+≥T+<√
n˝≤+{Ï düeTq«j·Ty˚T á edüTÔe⁄\˝Àq÷ ñ+≥T+~.
ˇø£ Ád”Ô ‘·q n+‘·sê“Vü≤´ dü«uÛ≤e dü«s¡÷bÕ\ Ø‘ê´ |ü⁄s¡T
wüßì ø£Hêï _Ûqï dæú‹˝À ñ+≥T+~. n˝≤π> ̌ ø£ |ü⁄s¡Twüß&ÉT
Ád”Ôø£Hêï |üP]Ô>± $_Ûqï Á|ü‘̊´ø£‘·\T ø£*– ñ+{≤&ÉT. nsTT
q|üŒ{Ïø° yê]<ä›] eT<Ûä́  >∑\ e÷qdæø£, XÊØs¡ø£ dü+ã+<Ûä+
nìs¡«#·˙j·T+. Ád”Ô <ä>∑Zs¡ ñqï edüTÔe⁄ |ü⁄s¡TwüßìøÏ
ø±e\dæq edüTÔy˚ ø±<äT, n‘·ìøÏ m+‘√ Çwüºø£s¡eTsTTq
edüTÔe⁄ ≈£L&Ü. Ád”Ôj̊T >∑qø£ ̋ Òø£b˛‘̊ |ü⁄s¡Twüßì X̄øÏÔkÕeTsêú́ \,
Á|üC≤„bÕ≥yê\ ̌ ø£ ô|<ä› uÛ≤>∑+ ns¡ús¡Væ≤‘·+ nsTTb˛‘·T+~.
n˝≤π> |ü⁄s¡Twüßì e<ä› ñqï~ Ád”Ô HÓ’»+ yê+∫Û+#˚ yê{ÏøÏ
dü¬s’q düe÷<Ûëq+. ̌ ø£y˚fi¯ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ÄyÓT ø√¬sÿ rs¡Ã Ò̋ì
ndüeTs¡Tú&Ó’ ñ+fÒ  ÄyÓT˝Àì  $•wüº >∑TD≤\T |òü\e+‘·
eTj̊T´+<äT≈£î ÄkÕÿs¡ẙT ñ+&É<äT. Ç<ä›s¡÷ ̌ ø£]+ø=ø£]øÏ
u…≥sY Vü‰|òt e+{Ï yês¡T.1 »>∑‹˝Àì $$<Ûä edüTÔe⁄\ìï+{Ï
|ü]dæú‹ Ç+‘˚.  ì+–` H˚\,   sêÁ‹`|ü>∑\T,  y˚dü$`#·*,
yÓ\T>∑T`Nø£{Ï,  y˚&ç$T`#·\¢<äq+  n˙ï Ä\TeT>∑\

e÷~]>±  |üs¡düŒs¡ $s¡T<ä∆ >∑TD≤\T ø£*– ñ+&ç ≈£L&Ü
yê] ˝≤>±H˚ nH√´q´‘· ø£*– ñHêïsTT.  Ád”Ồ  |ü⁄s¡Twüß\T
@  $<Ûä+>±HÓ’‘˚  ˇ+&=ø£s¡T Ò̋≈£î+&Ü`ˇ+≥]‘·q+ yê]
ñìøÏì ìs¡s¡úø£+ #˚dæy˚düTÔ+<√ n<˚$<Ûä+>± á |üs¡düŒs¡
$s¡T<ä∆ dü«uÛ≤e+ >∑\  $$<Ûä  edüTÔe⁄\T (uÛ≤>±\T) ‘·eT
»+≥ ̋ Ò≈£î+&Ü  ñ+fÒ  yê{Ï ñìøÏ  ns¡ús¡Væ≤‘·+ nsTTb˛
‘·T+~. ‘·q »+≥‘√ ø£*dæq|ü⁄Œ&˚ @ edüTÔe⁄ nsTTHê ‘·q
\øå±´ìï #Û̊~+#·>∑\T>∑T‘·T+~.

 düK´‘·, düeTq«j·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q á ø√D+ πøe\+
|üs¡düŒs¡ $s¡T<ä∆ >∑TD≤\T ø£\ yê{Ï̋ ÀH˚ Ò̋<äT. ô|’>± á
»>∑‹ô|’ <äèwæºì kÕ]+∫q|ü⁄Œ&ÉT n+<äT˝À z düs¡«‘√eTTK
yÓTÆq düeTq«j·T+, ÁøÏj·÷o\‘· ñ+<äqï yêdüÔe+ ne>∑‘·
eTe⁄‘·T+~. Á|ü‹ edüTÔeP ‘·q ñìøÏì ø±bÕ&ÉT≈£îH̊+<äT≈£î,
‘·q eTqT>∑&ÉqT kÕ–+#̊+<äT≈£î, Çø£ÿ&ç düT$XÊ\yÓTÆq ø£sêà
>±s¡+ ‘·q ø=s¡≈£î m\¢ẙfī˝≤ |üì#̊dü÷Ô ñ+&Ü\ì ø√s¡T≈£î+
≥T+~. uÛÑ÷$T˝À yÓTT\¬ø‹Ôq ˇø£ >√<ÛäTeT yÓTTø£ÿH˚
#·÷&É+&ç, á Á|ü|ü+#·+˝Àì X¯≈£îÔ\˙ï <ëì |ü]b˛wüD˝À,
|üs¡́ y˚ø£åD˝À ‘·eT e+‘·T bÕÁ‘·qT b˛wæ+#·q+‘·es¡≈£L
n~ ‘·q  |ü]|üPs¡í  dæú‹øÏ #˚s¡Tø√<äT. uÛÑ÷$T <ëì ø√dü+
yÓT‘·Ôã&Ü*. eTãT“‘·Tqø£ <ëì ø√dü+ ø±s¡TD´+ yÓ÷düT≈£î

eT÷\+: eTÚ˝≤Hê nMTHé nVü≤‡Hé ÇkÕ¢Væ≤ (s¡Vü≤à) nqTyê<ä+: eTTVü≤eTà<é nJEÁs¡Vü‰àHé
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sêyê*. dü÷s¡T´&ÉT <ëìøÏ y˚&ç$T Çyê«*. eT+#·T <ëìøÏ
#·\¢<äq+ Çdü÷Ô ñ+&Ü*. |æ\¢>±\T\T <ëìøÏ CÀ\bÕ≥,
˝≤*bÕ≥ bÕ&ç $ì|ædü÷Ô ñ+&Ü*.2  Çe˙ï düø±\+˝À`
ìj·TeTã<ä∆+>±` |üì#̊ùdÔH̊ >√<ÛäTeT |ü+≥ #̊‹øÏ edüTÔ+~.
á »>∑‹˝Àì edüTÔe⁄\ìï+{Ï |ü]dæúr Ç+‘˚.

 Ç|ü⁄Œ&=ø£  Á|üX¯ï` á »>∑‹ |ü]D≤eT+ <ëq+‘·≥ n<˚
»]–+<ë?  Ò̋ø£  Bì yÓqTø£ ˇø£ >=|üŒ Ä˝À#·Hê|üs¡T&ÉT
ñHêï&Ü? Äj·Tq  á »>∑‹˝Àì $_Ûqï uÛ≤>±\ eT<Ûä́
düK´‘·qT, düeTq«j·÷ìï @s¡Œs¡∫, yê{Ï |ü⁄s√>∑‹øÏ ‘√&ÉŒ&ÉT
‘·THêï&Ü?  ˇø£y˚fi¯  á »>∑‹
ø±ø£‘ê∞j·T+>± »]–q dü+|òüT
≥q (Accident) n˙,  n~
<ëq+‘·≥<˚ ñìøÏ̋ ÀìøÏ e∫Ã+
<ä˙, n+<äT˝Àì $_Ûqï uÛ≤>±\ Áø£eT $ø±dü+ ≈£L&Ü
<ëq+‘·≥<˚ »s¡T>∑T‘·T+<äì nqT≈£î+fÒ, eT] Ä $_Ûqï
uÛ≤>±\ eT<Ûä́ q düeTq«j·T+, düVü≤ø±s¡ uÛ≤yêìï »ì+|ü
CÒj·T≥+ ≈£L&Ü j·÷<äè∫Ã¤ø£  dü+|òüT≥H̊Hê? á >±*, ̇ s¡T,
n–ï, eT{Ïº,  qBq<ë\T,  ø=+&É\T, m&Üs¡T\T, dü÷s¡́
#·+Á<äT\T, |üX¯ó|üøå±<äT\T`Çe˙ï j·÷<äè∫Ã¤ø£ dü+|òüT≥q

\T>±H˚ ñìøÏ̋ ÀìøÏ e#êÃj·Tì, Ä ‘·s¡Tyê‘· Á|ü‹ uÛ≤>∑+
dü«j·T+>± Áø£eT$ø±düyÓTT+~+<ä˙, Äô|’q Äj·÷
$&çuÛ≤>±\ eT<Ûä́  ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq Ø‹˝À dü+|ò”TuÛ≤e+ »ì+
∫+<ä̇ , Çe˙ï πøe\+ eTìwæ ùde ø√dü+ n+øÏ‘·yÓTÆHêj·Tì
@ ãT~∆eT+‘·T&Ó’Hê qeTàã\Tø£ >∑\&Ü? eT] e÷qeãT~∆
á s¡ø£eTsTTq ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq ø±ø£‘ê∞j·T dü+|òüT≥q*ï
ˇø£ÿ ø£åD+ ø√düyÓTÆHê n+^ø£]+#·>∑\<ë?

|ü]dæú‘·T\ á dü«s¡÷|ü+ á $wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫ m+‘√
>∑{Ïº>± ìs¡÷|æ+#˚<˚$T≥+fÒ— á ÁãVü‰à+&ÉyÓTÆq Á|ü|ü+#·+

yÓqTø£ ˇø£ >=|üŒ $y˚ø£e+‘·T&ÉT,
eÁ» dü+ø£\Œ+ ø£\yê&ÉT ñHêï&ÉT.
Äj·TH˚  Bìì  ñìøÏ˝ÀìøÏ
rdüT≈£îe#êÃ&ÉT.  Äj·Tq C≤„q+,

X¯øÏÔ, |ü]b˛wüD, $y˚#·q≈£î dü+ã+~Û+∫q nìï >∑TD>∑D≤
\‘√ n\sês¡T‘·THêï&ÉT. Äj·TH˚ ‘·q C≤„q<Ûäq+‘√, W∫r
$»„‘·\‘√ á $_Ûqï uÛ≤>±\ (edüTÔe⁄\) eT<Ûä́  düeTq«j·T+
@s¡Œs¡#ê&ÉT. yê{Ïì eT+∫ \øå±´\ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–düTÔ
Hêï&ÉT. B+‘√bÕfÒ eTs√ $wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫ ≈£L&Ü
\_Û+∫q kÕø£å´y˚T$T≥+fÒ ì+– qT+&ç H˚\es¡≈£L,

1. ªª˙y√ dü>∑+, H˚H√ dü>∑+. dü>±\T ¬s+&É÷ ˇø£f…Æ b˛‘˚ »>±ìπø z ì+&ÉT<äq+μμ nì uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T #Ó|ü⁄Œ≈£îqï }düT˝À¢
m+‘√ ì»eTT+~. (1970˝À¢ e∫Ãq ªeT+∫yê&ÉTμ dæìe÷˝Àì ˇø£ bÕ≥˝À uÛ≤>∑+) ` nqTyê<ä≈£î&ÉT

2. |ü⁄düÔø£ s¡#·sTT‘· eTÚ˝≤Hê nMTHé nVü≤‡Hé ÇkÕ¢V”≤ (s¡Vü≤à) bÕ+&çr Á|üø£s¡≈̧£î Ç~ Á|ü‹_+ã+. á |ü+≈£îÔ*ï ‘ÓqT^ø£]düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT
H˚qT m+‘√ ‘·qàj·T‘ê«ìøÏ ˝Àqj·÷´qT. >∑‘·+˝ÀøÏ yÓ[flb˛j·÷qT. 1985˝À ªÁ|üuÛÑT>±q+μ˝À uÛ≤>∑+>± >∑Ts¡Tes¡T´\T,
^≥TsêsTT dü+bÕ<ä≈£î\T Áo mdt.m+ eT*ø˘ Áyêdæq düTÔ‹^‹ø£ »„|æÔøÏ e∫Ã+~. Ä π>j·T+˝Àì ˇø£ #·s¡D+ Ç~ :
‘=*C≤eTT˝Àì ‘Ó\T|ü⁄` ‘=* bı&ÉT|ü⁄˝Àì ms¡T|ü⁄
Ç\>±* bÕ&Ó bÕ{≤` ‘·\\÷ô| #Ó≥¢ s¡÷|ü⁄
˙ CÀ´‹πø Á|ürø£` ˙ düàs¡Dø√ dü«s¡÷|ü+
˙ düTÔ‹˝À #˚ùd >±q+` Hê Vü≤è<äj·T ˝Àø£ dü«s¡Z+
kÕj·T+Á‘·+ (9`2`2024) Äs¡Tqïs¡≈£î Ç+{ÏøÏ #˚s¡Tø√>±H˚ eT*ø˘ >±]ÿ bǫ̀ Hé #˚dæ, á |ü⁄düÔø£+˝À s¡#·sTT‘· Á|ükÕÔ$+∫q
á n+XÊ\qT $ì|æ+∫, ªªMT ø£$‘·«+ MT<ä Bì Á|üuÛ≤e+ u≤>± |ü&çq≥Tº+<˚μμ nHêïqT. ñ<ëVü≤s¡D>± Äj·Tq >±] á
düTÔ‹^‹ø£H˚ $ì|æ+#êqT. yÓTT<ä≥ Äj·Tq ñ*øÏÿ|ü&Ü¶s¡T. uÛ≤e⁄≈£î\j·÷´s¡T. uÛ≤y√<˚«>∑+ qT+&ç ‘˚s¡T≈£îqï MT<ä≥,
ªª1960˝À¢ H˚qT eTÁ<ëdüT˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT, ˇø£ eTTs¡;“ |üs¡́ y˚ø£åD˝À #·~$q |ü⁄düÔø±\˝À Ç~ ≈£L&Ü ˇø£{Ï. |ü⁄düÔø±\
n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæ yê{Ïì J]í+#·Tø√q+‘·es¡≈£L eTq e÷≥˝À¢, #˚‘·̋ À¢, s¡#·q˝À¢, ø£eq+˝À, Á|üdü+>±˝À¢ Ä ]ô|ò¢ø£åHé
ñ+&É<äT Hêj·THê!μμ nHêïs¡T.
ÇkÕ¢MTj·T ñ<ä́ eT+ ‘=* ø±˝≤ìøÏ #Ó+~q ø±s¡́ ø£s¡Ô̋ À¢ |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+ |ü≥¢ >∑\ ÄdüøÏÔøÏ, nqTs¡øÏÔøÏ Ç<=ø£ eT#·TÃ‘·Tqø£.

` nqTyê<ä≈£î&ÉT

‘ÍV”≤<é yêdüÔ$ø£‘·
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ì+–ø°̀ H˚\≈£î  eT<Ûä́ q  π̌ø j·T»e÷ì ñHêï&ÉT. ìs¡«
Vü≤D≤~Ûø±s¡+ n+‘ê Äj·Tqπø dü«+‘·+. Ç+<äT˝À eTs=ø£]
dü+ø£̋ ≤ŒìøÏ m˝≤+{Ï Á|üy˚Tj·T+ Ò̋<äT. Äj·Tq≈£î uÛ≤>∑
kÕ«$T, düVü≤es¡TÔ&ÉT me&É÷ ̋ Ò&ÉT. ̌ ø£ẙfī >∑>∑quÛÑTeHê\˝À
yπ̊s«s¡T ìs¡«Vü≤D≤~Ûø±s¡T\T ñ+fÒ, yπ̊s«s¡T eP´Vü≤ø£s¡Ô\T
ñ+fÒ Ò̋<ë nH˚ø£ dü+ø£̋ ≤Œ\≈£î  Ç+<äT˝À  Á|üy˚Tj·T+
ñ+fÒ Ò̋<ë y˚T\T` ø°&ÉT≈£î, yÓ\T>∑T≈£î`  Nø£{ÏøÏ yπ̊s«s¡T
<˚e⁄fi¯ófl ñ+fÒ »>∑‹˝Àì á $_Ûqï uÛ≤>±\ eT<Ûä´q
düK´‘·, düVü≤ø±s¡ uÛ≤e+, düeTq«j·T+ ñ+&̊~ ø±<äT. (ô|’>±
»>∑‹˝À düs¡«Á‘ê n\»&ç, n\¢ø£̋ À¢\+ HÓ\ø=ì ñ+&˚~).
á $wüj·÷ìï KTsYÄHé nH̊ø£ $<Ûë\T>±, nH̊ø£ ñ|üe÷Hê
\‘√ $X¯Bø£]+∫+~. <äècÕº+‘êìøÏ y˚TeTT ø=ìï ~e´
e#·Hê\qT bı+<äT|üs¡TdüTÔHêïeTT`

Á|ü‹ edüTÔe⁄q÷  y˚TeTT »+≥\T>± düèwæº+#êeTT.
ãVüQXÊ MTs¡T >∑TDbÕsƒ¡+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡ì. ø£qTø£
|üs¡T¬>‘·Ô+&ç n˝≤¢Vt≤ yÓ’|ü⁄q≈£î, H˚qT Äj·Tq ‘·s¡|òü⁄q
MT≈£î düŒwüº+>± ôV≤#·Ã]ø£ #˚ùdyê&ÉT>± e#êÃqT.
n˝≤¢Vt≤‘√bÕ≥T eT¬se]˙  Äsê<ÛäT´\T>±  #˚düTø√
ø£+&ç. H˚qT Äj·Tq ‘·s¡|òü⁄q MT≈£î düŒwüº+>± ôV≤#·Ã
]+#̊yêì>± e#êÃqT.    (nCŸ C≤]j·÷‘Y: 49`51)

Ç+<äT˝À Á|ü‹  edüTÔeP »+≥\T »+≥\T>± ñ+&É≥+
e\¢ Ç~ <̊e⁄ì @ø£‘·«+` |üs¡̋ Àø£+, ¬s+&ç+{Ïø° ì<äs¡Ùq+>±
ñ+~. |üs¡˝Àø£+ Çø£ÿ&É #·s¡Ã˙j·÷+X¯+ ø±<äT. BìøÏ
dü+ã+~Û+∫q ‘·|”‡fi¯ó¢ ÇHécÕn˝≤¢Vt≤ ª|üs¡̋ Àø£ yêdüÔ$ø£‘·μ
nH̊ e÷ |ü⁄düÔø£+˝À ekÕÔsTT. ‘ÍV”≤<é≈£î (<̊e⁄ì @ø£‘ê«ìøÏ)
ì<äs¡Ùq+>±  y˚TeTT  #Óù|Œ<˚eT+fÒ, á »>∑‹˝Àì Á|ü‹
edüTÔeP »+≥\T »+≥\T>± |ü⁄{Ïº+#·ã&ç+~. Á|ü‹B ‘·q
»+≥‘√ »‘· ø£{Ïº ‘·q ñ<›̊XÊìï |üP]Ô #˚düT≈£î+≥T+~.
Bì <ë«sê  s¡TEe⁄ nj̊T´<̊$T≥+fÒ á »>∑‹ jÓTTø£ÿ
ñìøÏ, <ëì  eTqT>∑&É  n+<ä* |üs¡düŒs¡ $s¡T<ä∆ uÛ≤>±\
düeTq«j·T+ô|’H̊ ì*∫ ñ+~. Bì <ë«sê ‘̊≥‘Ó\¢eTj̊T´
<˚$T≥+fÒ,  yê{Ïì  düèwæº+∫qyê&ÉT, Á|üD≤[ø± s¡#·q
#˚ùdyê&ÉT ˇø£ÿ&˚. Ä  edüTÔe⁄˝À¢  yÓ’s¡T<Ûä́ +,  yê´|òü÷‘·+
ñqï|üŒ{Ïø° Äj·Tq yê{Ï eT<Ûä́ q dü+|ò”TuÛ≤yêìï düèõ+∫,
yê{Ï #˚‘· dü‘·Œ¤*‘ê\T  yÓ*øÏ  rdüTÔHêï&ÉT. eTq+ á $X¯«
e´edüú̋ À #·÷düTÔqï yÓ’s¡T<Ûä́ + πøe\+ u≤Vü≤´|üs¡eTsTTq
yÓ’s¡T<Ûä́ + e÷Á‘·ẙT.   Bì  yÓqTø£ nH̊ø£ eT+~ ñ<̊›XÊ´\T

ñHêïj·Tq&ÜìøÏ Ç~ ‘êsêÿD+ ø±H̊ ø±<äT. ô|’>± á |üs¡düŒs¡
$s¡T<ä∆   edüTÔe⁄\T  ̌ +&=ø£ <ëì‘√  ø£\dæ |üì#˚j·T≥+,
eT+∫ |òü*‘ê\qT sêã≥º&É+` Ç<ä+‘ê dü÷∫+#˚<˚$T{Ï?
Bì yÓqTø£ ̌ ø£ >=|üŒ X̄øÏÔeT+‘·T&ÉTHêï &Éì, Äj·Tq Ä<̊XÊ
\≈£î ˝Àã&ç  n$ ‘·eT ø£s¡Ôe´bÕ\q #˚düTÔHêïj·Tq&ÜìøÏ
Ç~ ì<äs¡Ùq+ ø±<ë?  á   ì<äs¡ÙHêìøÏ  dü+ã+~Û+∫q
$es¡D n Ÿ̋ ãKsê dü÷sê˝À á $<Ûä+>± Çe«ã&ç+~:

ªªe÷qe⁄˝≤sê! $TeTà©ï, MT≈£î |üPs¡«+ yê]˙
düèwæº+∫q MT Á|üuÛÑTe⁄qT Äsê~Û+#·+&ç. Bì <ë«sêH̊
$TeTà*ï MTs¡T s¡øÏå+#·T≈£îH˚  neø±X¯+ ñ+~.  MT
ø=s¡≈£î uÛÑ÷$Tì bÕqTŒ>±qT,  Äø±XÊìï ø£|ü⁄Œ>±qT
düèwæº+∫qyê&É÷, ô|’qT+&ç esê¸ìï ≈£î]|æ+∫, ‘·<ë«sê
nìï  s¡ø±\  |ü+≥\T  |ü+&˚ @sêŒ≥T #˚dæ MT≈£î
ñbÕ~Û ø£*Œ+∫qyê&É÷ Äj·TH˚! Ç~ MT≈£î ‘Ó*dæ
q|ü⁄Œ&ÉT Ç‘·s¡T\qT n˝≤¢Vt≤≈£î düe÷qT\T>± ì\u…≥º
ø£+&ç.μμ                        (n˝Ÿ ãKs¡Vt≤ : 21,22)

n+fÒ uÛÑ÷e÷´ø±XÊ\T @ $<Ûä+>± düeTq«j·T+‘√, düVü≤ø±s¡
uÛ≤e+‘√ n‘·ì ùde˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñHêïjÓ÷ eTìwæ ‘·q
¬s+&ÉT ø£fi¢̄‘√ #·÷dü÷ÔH˚ ñHêï&ÉT.  uÛÑ÷$T  n‘·ì ø√dü+
bÕqTŒ˝≤>± |üs¡#·ã&ç ñ+~. Äø±X̄+ |ü+~]˝≤>± ‘·j·÷¬s’
ñ+~.  eT] Äø±X¯+ qT+&ç es¡̧+ ≈£îs¡TdüTÔ+~. uÛÑ÷$T
es¡̧|ü⁄ ˙{Ïì |”*Ã |ü+&ÉT¢ |òü̋ ≤\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~.  Ä
|ü+&ÉT¢ eTìwæøÏ m+‘√ s¡T∫ø£s¡yÓTÆq$. Çwüºø£s¡yÓTÆq$. n$
n‘·ì  J$‘êìøÏ,  eTqT>∑&É≈£î Ä<Ûës¡+>± ñHêïsTT.
Ç<ä+‘ê #·÷dü÷Ô  ≈£L&Ü  e÷qe⁄&ÉT Äø±X¯ <˚e‘· y˚s¡ì,
uÛÑ÷<˚e‘· y˚s¡ì, es¡̧+ ≈£î]|æ+#˚ yês¡T y˚s¡ì, |ü+&ÉT¢ Á|ükÕ
~+#˚ yês¡T  y˚s¡ì  m˝≤ }Væ≤+#·T≈£î+{≤&ÉT? ˇø±H=ø£
ø±s¡́ ìsê«Vü≤≈£î&ÉT, j·TTøÏÔ‘√, X̄øÏÔ‘√, ̌ ø±H=ø£ Á|ü‘̊´ø£ \ø£ǻ +
ø=s¡≈£î $s¡T<ä∆ edüTÔe⁄\≈£î |üì #Ó|æŒq|ü⁄Œ&̊ Ç~ kÕ<Ûä́ eTe⁄
‘·T+~. Ç<̊ ì<äs¡Ùq+ eT]+‘· $kÕÔs¡+>± eTs√#√≥ $X̄Bø£
]+#·ã&ç+~:

MT <˚e⁄&ÉT ˇø£ÿ&˚. Ä ø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT, Ä ø£èbÕ
ø£s¡T&ÉT ‘·|üŒ eTs=ø£ <̊e⁄&ÉT ̋ Ò&ÉT. (á dü‘·́ + Á>∑Væ≤+
#·{≤ìøÏ @yÓ’Hê >∑Ts¡TÔ\T, ‘êsêÿD≤\T nedüs¡+
nsTT‘˚)  $y˚ø£+  ñqïyê]øÏ  uÛÑ÷e÷´ø±XÊ\
ìsêàD+˝À, πssTT+ãefi¯ófl ˇø£<ëì yÓ+≥ ˇø£{Ï
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#˚ùd ìs¡+‘·s¡yÓTÆq |üj·Tq+˝À, Á|üC≤ u≤VüQfi≤´ìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ edüTÔe⁄\T  yÓ÷düT≈£î+≥÷  q<äT\˝À,
düeTTÁ<ë\˝À dü+#·]+#̊ z&É\˝À, ô|’qT+&ç n˝≤¢Vt≤
≈£î]|æ+#˚ es¡̧|ü⁄ ˙{Ï̋ À` ‘·<ë«sê Äj·Tq eTè‘·
uÛÑ÷$TøÏ ÁbÕD+ b˛kÕÔ&ÉT. (á @sêŒ≥T <ë«sê)
uÛÑT$˝À $$<Ûä ÁbÕDT\qT e]ú\¢CÒkÕÔ&ÉT` yêj·TTe⁄\
dü+#ês¡+˝À, uÛÑ÷e÷´ø±XÊ\ eT<Ûä́  n˝≤¢Vt≤ Ä<˚XÊ
\≈£î ø£≥Tºã&ç ñqï ẙT|òüTe÷*ø£\˝À ndü+U≤´ø£yÓTÆq
dü÷#·q\T ø±qekÕÔsTT. (n Ÿ̋ ãKs¡Vt≤` 163, 164)

nHé qVt≤¢ dü÷sê˝À Ç+‘·ø£Hêï $es¡+>± á $X¯«+˝À >∑\
kÕeTs¡kÕ´ìï, dü+|ò”TuÛ≤yêìï düŒwüº+ #˚j·T&É+ »]–+~:

ªª(MTs¡T Á|ü‹ esê¸ø±\+˝Àq÷ #·÷kÕÔs¡T) n˝≤¢Vt≤
Äø±X¯+ qT+&ç ˙fi¯flqT ≈£î]|æ+#ê&ÉT. ìØ®e+>±
|ü&çe⁄qï uÛÑ÷$T˝À ˇø£ÿkÕ]>± <ëì <ë«sê ÁbÕD+
b˛XÊ&ÉT.  ìX¯Ãj·T+>± Ç+<äT˝À $H˚yê]øÏ ˇø£
ì<äs¡Ùq+ ñqï~. MT≈£î |üX¯óe⁄\˝À ≈£L&Ü ˇø£
>∑TDbÕsƒ¡+ ñqï~. yê{Ï >∑s¡“¤+˝À ù|&É, s¡ø±ÔìøÏ
eT<Ûä́  ñqï ̌ ø£ edüTÔe⁄qT y˚TeTT MT≈£î Á‘ê–kÕÔeTT.
n+fÒ dü«#·Ã¤yÓTÆq bÕ\T. n~ Á‘êπ>yê]øÏ m+‘√
ø£eTàì~. (Ç<̊ $<Ûä+>±) Ks¡÷®s¡|ü⁄ #Ó≥T¢, Á<ëø£å r¬>\
qT+&ç ≈£L&Ü ẙTeTT ̌ ø£ |ü<ësêúìï MT≈£î Á‘ê–kÕÔeTT.
<ëìì MTs¡T eT‘·TÔ bÕ˙j·T+>± ≈£L&Ü #˚düT
≈£î+{≤s¡T, |ü]X¯ó<ä∆yÓTÆq ÄVü‰s¡+>± ≈£L&Ü. ãT~∆ì
ñ|üjÓ÷–+#˚ yê]øÏ Ç+<äT˝À  ìX¯Ãj·T+>± ˇø£
dü÷#·q ñ+~. #·÷&É+&ç, MT Á|üuÛÑTe⁄ ‘˚HÓ{°>∑≈£î
eV”≤ <ë«sê á $wüj·÷ìï ‘Ó*bÕ&ÉT. ªªø=+&É\˝À,
#Ó≥¢ MT<ä, ‘·&çø£\ô|’ møÏÿ+#·ã&çq r¬>\˝À ˙
‘Óf…º\qT ì]à+#·Tø√. nìï s¡ø±\ |ü+&É¢ s¡kÕìï |”\TÃ,
˙  Á|üuÛÑTe⁄  düT>∑eT+  #˚dæq e÷sêZ\ô|’ q&ÉTdü÷Ô
ñ+&ÉTμμ. á  á>∑ ø£&ÉT|ü⁄˝À qT+&ç s¡+>∑Ts¡+>∑T\
bÕqø£+ ˇø£{Ï yÓ\Te&ÉT‘·T+~. n+<äT˝À Á|ü»\
ø√dü+ yê´~Û ìyês¡D X¯øÏÔ ñqï~. Ä˝À∫+#˚ yê]øÏ
Ç+<äT˝À ≈£L&Ü ìX¯Ãj·T+>± ˇø£ dü÷#·q ñ+~.μμ

(nHé qVt≤¢ : 65`69)
á ~e´ e#·Hê\˝À $X¯«+˝À >∑\ düs¡«‘√eTTUeTsTTq
kÕeTs¡dǘ + dü÷∫+#·ã&ç+~. y˚T|òü÷\ qT+&ç es¡̧+ ≈£îs¡T
düTÔ+~. <ë+‘√ eTè‘·uÛÑ÷$T ø±kÕÔ düdü´XÊ´eT\+ ne⁄

‘·T+~. Ä |ü#·Ã>∑&ç¶ì |üX¯óe⁄\T y˚TkÕÔsTT. <ë+‘√ Ä |üX¯ó
e⁄˝À¢ bÕ\T ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. |üX̄óe⁄\ ø£&ÉT|ü⁄˝À¢ s¡ø±Ôìø°̀
ù|&É≈£L eT<Ûä́   qT+&ç ‘Ó\¢ì, dü«#·Ã¤eTsTTq bÕ\<Ûës¡\T
∫eTTà≈£î ekÕÔsTT.  Á‘êπ>yê]øÏ Ä bÕ\T m+‘√ ø£eTàì~,
ã\+ #˚≈£LπsÃBqT. eT] Ä es¡̧|ü⁄ ˙{Ï‘√ |ü+&çq Á<ëø£å
|ü+&ÉT¢,  Ks¡÷®s¡  |ü+&É¢‘√ eTìwæ s¡ø£s¡ø±\ |ü<ësêú\T
‘·j·÷s¡T #̊kÕÔ&ÉT. eT] ‘̊HÓ{°>∑\H̊ #·÷&É+&ç. n$ |üs¡«‘ê\
yÓTs¡ø£ Á|ü<˚XÊ˝À¢, #Ó≥¢ø=eTà\ô|’, Á<ëø£å r¬>\ô|’ ‘·eT ‘˚HÓ
‘Ó≥Tº*ï ì]à+#·T≈£î+{≤sTT. s¡ø£s¡ø±\ |ü⁄e⁄«\ s¡kÕìï
|”*Ã, <ëìì ̌ ø£#√≥ ùdø£]kÕÔsTT. yê{Ï s¡+>∑T\÷ ẙπs«s¡T>±
ñ+{≤sTT. s¡T#·T\T ≈£L&Ü yπ̊s«s¡T>± ñ+{≤sTT. eTìwæ
<ëìì ùd$+∫, s¡T∫ì ÄkÕ«~kÕÔ&ÉT.  yê´<ÛäT\≈£î Ä ‘̊HÓ̋ À
ìyês¡D ñ+~. >∑TDbÕsƒ¡+ H̊s¡TÃ≈£îH̊ ñ<̊›X̄+‘√ á <äèXÊ´
\qT #·÷dæq e´øÏÔ mes¡sTTHê düπs, Ç<ä+‘ê ø±ø£‘ê∞
j·T+>±  »]–q  dü+|òüT≥H˚qì m˝≤ nqT≈£î+{≤&ÉT? á
ì+^ H̊˝≤, yê{Ï̋ Àì $$<Ûä düT+<äs¡ <äèXÊ´\T nH̊ø£eT+~
<˚M<˚e‘·\ |üì‘·qe÷? @ »>∑‹˝À $_Ûqï uÛ≤>±\ eT<Ûä́
|ü{ÏwüºyÓTÆq  dü+ã+<Ûä+  @s¡Œ&ç+<√, @ Á|ü|ü+#·+ ‘·q˝Àì
|üs¡düŒs¡ $s¡T<ä∆yÓTÆq   uÛ≤>±\  eT<Ûä́  düK´‘· kÕeTs¡kÕ´ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q  Çìï bÕsêÙ«\qT  ø£*– ñ+<√, n<˚<√
j·÷<äè∫Ã¤ø£yÓTÆq  dü+|òüT≥q ø±C≤\<äT. n+<äT˝À $$<Ûä
eTqdüÔ‘ê«\ CÀø£́ + ñ+&É<äT.   u≤Vü≤´  #·≈£åîe⁄\T πøe\+
m–dæ |ü&̊ düeTTÁ<ä ¬øs¡{≤\qT e÷Á‘·ẙT #·÷&É>∑\T>∑T‘êsTT.
ø±ì Ä »\ì~Û n>±<∏ä+˝Àì ÄDÏeTT‘ê´ìï, ÄDÏeTT‘·́ +
˝À|ü\ b˛wæ+#· ã&ÉT‘·Tqï <ëìì #·÷|ü⁄\T n+<äTø√ Ò̋e⁄.
á j·T<∏ës¡ú+ yÓ’|ü⁄qπø ~e´KTsYÄHé eTq <äèwæºì eTs¡*Ã+~`
MTs¡T á Á|ü|ü+#·+˝Àì yÓ’s¡T<Ûë´\qT e÷Á‘·ẙT #·÷&Éø£+&ç,
Ä yÓ’s¡T<Ûë´\ dü+|òüTs¡Ḑ˝À »ì+#̊ dü‘·Œ¤*‘ê\qT #·÷&É+&ç
nì n+{À+~ KTsYÄHé.

á yê´dü+ ª‘ÍV”≤<é yêdüÔ$ø£‘·μ
|ü⁄düÔø£+˝Àì~.  |üP]Ô |ü⁄düÔø£+
#·<äe<ä\∫q yês¡T ‘Ó\T>∑T
ÇkÕ¢$Tø˘ |ü_¢πøwüHé‡ yê]ì

dü+Á|ü‹+#·>∑\s¡T.
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|æ\¢\≈£î bÕ*#Ã̊ ‘·\T¢\T` s¡eTC≤Hé ñ|üyêkÕ\T
yÓT&çø£̋ Ÿ ôd’Hé‡ ≈£L&Ü ‘·*¢bÕ\ ÁbÕeTTK´‘·qT düs¡« ÁX‚wüºyÓTÆq~>±
ù|s=ÿq&É+ »]–+~. Ç≥Te+{Ï bÕ*#̊Ã ‘·\T¢\T ‘·eT Äs√>∑́
dæú‹ì <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì bòÕ´$T© &Üø£ºs¡¢  dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î
ñ|üyêkÕ\T bÕ{Ï+#·e#·TÃ.

0`6 HÓ\\T
|æ\¢\ ej·TdüT‡ 0`6 HÓ\\ ˝À|ü⁄qï ø±\+˝À s¡eTC≤Hé
ñ|üyêkÕ\T bÕ{Ï+#·sê<äì |”&çj·÷Á{°wüHé‡ #ÓãT‘·THêïs¡T.
m+<äTø£q>± á ø±\+˝À |æ\¢\≈£î |üP]Ô>± ÄVü‰s¡+ ‘·*¢ bÕ Ò̋
ø±e&É+. e÷{Ïe÷{ÏøÏ yê]øÏ bÕ\T ‘ê–+#ê*‡q nedüs¡+
ñ+≥T+~. á ø±\+˝À ‘·*¢ eT+∫ bÂwæºø±Vü‰s¡+ rdüTø√e\dæq
nedüs¡+ ‘·|üŒø£ ñ+≥T+~. ø±e⁄q yÓTT<ä{Ï Äs¡T HÓ\\T
s¡eTC≤Hé ñ|üyêkÕ\T ñ+&Ésê<äì &Üø£ºs¡T¢ #ÓãT‘·THêïs¡T.
>∑s¡“¤<ës¡D düeTj·T+˝À yê´<ÛäT\T ñqïyês¡T, Á|üdüe+ ‘·sê«‘·
yê´<ÛäT\T ñqïyês¡T, eT+<äT\T yê&ÉT‘·Tqï ø±\+˝À s¡eTC≤Hé
ñ|üyêkÕ\T ñ+&Ésê<äì yÓ’<äT´\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

6 HÓ\\ ‘·sê«‘·
Äs¡T HÓ\\ ‘·sê«‘· |æ\¢\T ø=~›ø=~›>± ÄVü‰s¡+ ˝Ò<ë
bÕ˙j·÷\T ̋ ≤+{Ï$ rdüTø√e&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. ‘·\T¢\ Äs√>∑́
|ü]dæú‹ìã{Ïº s¡eTC≤Hé ñ|üyêkÕ\T ñ+&Ée#·TÃ. s¡eTC≤Hé
ñ|üyêkÕ\ e\¢ bÕ\ dü«uÛ≤e+, s¡T∫ e+{Ï yê{Ï̋ À m≥Te+{Ï
e÷s¡TŒ ñ+&É<äT. ø±e⁄q m≥Te+{Ï dü+ø√#·+ ˝Ò≈£î+&Ü
ñ|üyêkÕ\T ñ+&Ée#·TÃ.
ñ|üyêkÕ\T bÕ{Ï+#ê\qT≈£îH̊ u≤*+‘·\T düVü≤Ø, ÇbòÕÔØ\˝À

bÕ\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊ùd ÄVü‰sêìï rdüTø√yê*. bÕ\T Çe«&ÜìøÏ
n~Ûø£ πø\Ø\T nedüs¡+ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº s√E rdüT≈£îH˚
ÄVü‰s¡+ ø£+fÒ 500 Á>±eTT\T kÕ<Ûës¡D yÓ÷‘ê<äT ø£+fÒ ø±düÔ
m≈£îÿe>± rdüTø√yê*.
` |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\˝À ø±*̧j·T+ n~Ûø£+>± ñqï |ü<ësêú\T
‘·|üŒ≈£î+&Ü rdüTø√yê*. bÂwæºø£ ÄVü‰s¡yÓTÆq Á&Ó’ Á|òüP{Ÿ‡ ̋ ≤+{Ï$
‘·|üŒìdü]>± ÇbòÕÔsY ‘·sê«‘· rdüTø√yê*.
` Á|òüP{Ÿ p´dt, ̇ s¡T u≤>± ‘ê>±*. ẙdü$ø±\+˝À &ûôV’≤Á&̊wüHé
nj̊T´ neø±XÊ\T ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº ̇ {Ïì 3`5 ©≥s¡¢ es¡≈£î
‘ê>±*. kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· es¡≈£î m+&É\ qT+&ç y˚&ç qT+∫
‘·eTqT ‘êeTT ø±bÕ&ÉTø√yê*.
` ìÁ<ä̋ Ò$T ̋ Ò≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. Ç+{Ï |üqT\πø |ü]$T‘·+
ø±≈£î+&Ü $ÁXÊ+‹ ≈£L&Ü #ê˝≤ nedüs¡+.
` ø±|ò”, {°\T ‘·–Z+#ê*.
C≤Á>∑‘·Ô>± &Üø£ºs¡¢ |üs¡´y˚ø£åD˝À s¡eTC≤Hé ñ|üyêkÕ\T á
ÁøÏ+~yês¡T ñ+&Ée#·TÃ.
35 dü+e‘·‡sê\≈£î ô|’ã&çq ‘·\T¢\T.
e÷{Ïe÷{ÏøÏ ∫qï∫qï yê´<ÛäT\ u≤]q |ü&ÉT‘·Tqïyês¡T.
ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe>± ñqïyês¡T.
ø£e\ |æ\¢\T ̋ Ò<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe>± |æ\¢\≈£î bÕ*#̊Ã ‘·\T¢\T.
wüß>∑sY ñqïyês¡T.
;|” ñqïyês¡T.
øÏ&ûï yê´<ÛäT\T ñqïyês¡T.
>∑T+&Ó≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T ñqïyês¡T.

yÓT&çø£˝Ÿ ôd’Hé‡

yÓ\T>∑T˝À

s¡eTC≤Hé

ñ|üyêkÕ\T
&Üˆˆ Vü≤ø°+ eTTVü≤eTà<é »|òüsY
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ñ|üyêkÕìï m|ü⁄Œ&ÉT $&Éee#·TÃ?
‘·*¢øÏ bÕ\T ‘·≈£îÿe>± sêe&É+, <ä|æŒø£>± ñ+&É&É+, H√s¡T
m+&çb˛e&É+, eT÷Á‘·+ ‘·≈£îÿe>± sêe≥+ (&ÜsYÿm˝À¢),
ìdü‡‘·TÔe⁄>± ñ+&É&É+,   ‘·\ ‹s¡>∑&É+,  eT>∑‘·>±  ñqï
düeTj·T+˝À ñ|üyêkÕìï $&ç∫ @<Ó’Hê Á|òüP{Ÿ p´dt, zÄsYmdt
˝≤+{Ï$ rdüTø√yê*. ns¡ú>∑+≥, >∑+≥ ‘·sê«‘· ≈£L&Ü |ü]dæú‹
Ç˝≤H˚ ñ+fÒ yÓ+≥H˚ &Üø£º]ï dü+Á|ü~+#ê*.
•X¯óe⁄ e÷{Ïe÷{ÏøÏ @&Ée&É+, ãs¡Te⁄ ‘·>∑TZ‘·÷ ñ+&É&É+,
|ü#·Ãì s¡+>∑T˝À eT\$düs¡®q #̊düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT ‘·|üŒìdü]>± &Üø£ºsYqT
dü+Á|ü~+#ê*.
ñ|üyêkÕ\T bÕ{Ï+#·ì bÕ*#˚Ã ‘·\T¢\T ‘·eT≈£î <ä>∑Zs¡˝À
ñqï eTT|ò”Ô\ <ë«sê |òæ~j·÷ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*.

wüß>∑sY yê´~ÛÁ>∑düTÔ\T` s¡eTC≤Hé ñ|üyêkÕ\T
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À  n‘·´+‘·  y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T‘·Tqï yê´~Û
eT<ÛäTẙTVü≤+. Á|ü|ü+#· Äs√>∑́ dü+düú >∑D≤+ø±\ Á|üø±s¡+ uÛ≤s¡‘·
<̊X̄+, #Ó’Hê, nyÓT]ø±\˝À á yê´~Û n‘·́ ~Ûø£+>± ñ+~. wüß>∑sY
yê´~Ûì |üP]Ô>± ‘·–Z+#̊ eT+<äT\T Ç|üŒ{Ïes¡≈£î sê Ò̋<äT. ø=ìï
C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ïdü÷Ô J$‘ê+‘·+ wüß>∑sYqT n<äT|ü⁄̋ À  ñ+#·Tø√e#·TÃ.
Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± 70% f…Æ|t̀ 2 &Éj·÷u…{Ïdt, 40% f…Æ|t̀ 1
&Éj·÷u…{Ïdt e⁄qïyês¡T s¡eTC≤Hé ñ|üyêkÕ\T bÕ{ÏkÕÔs¡ì ̌ ø£
düπs« ‘Ó*|æ+~. yÓT&çø£̋ Ÿ ØôdsYÃ Á|üø±s¡+ n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT ñ|üyêkÕ\T
bÕ{Ï+#̊yê]øÏ (Intermittent Fasting) eT<ÛäTẙTVü≤ yê´~Û e#̊Ã
neø±XÊ\T #ê˝≤es¡≈£î ‘·–Zb˛‘êj·Tì XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T #ÓãT‘·T
Hêïs¡T.  International Diabetic Federation˝À <ë<ë|ü⁄ 13
<˚XÊ\ &Üø£ºs¡T¢, XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T, wüß>∑sY yê´~ÛÁ>∑düTÔ\ ø√dü+ ø=ìï
¬>’&é̋ …’Hé‡ dü÷∫+#ês¡T. á ¬>’&é̋ …’Hé‡ Á|üø±s¡+ wüß>∑sY  yê´~Û
ñqï yê]ì eT÷&ÉT πø≥–Ø\˝À $uÛÑõ+#ês¡T.
1) ôV’≤]dtÿ 2) MT&çj·TyéT ]dtÿ 3) ˝À ]dtÿ
1) πø≥–]`1 : ìdü‡+<˚Vü≤+>± s¡eTC≤Hé ñ|üyêkÕ\T
bÕ{Ï+#·e#·TÃ
1. >∑&ç∫q eT÷&ÉT HÓ\˝À HbA1c yê´\÷´ 7ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>±
ñqïyês¡T.
2. s√E≈£î ¬s+&ÉT Ò̋<ë eT÷&ÉT e÷Á‘·\T yê&˚yês¡T
3. s√E≈£î ̌ ø£ÿkÕ] ø=~›>± e÷Á‘·y˚T ÇqT‡*Hé rdüT≈£îH˚yês¡T
4. j·Te«q+ ñ+&ç wüß>∑sY ̋ …e Ÿ̋‡ u≤>± ø£+Á{À Ÿ̋̋ À ñqïyês¡T

2) πø≥–]`2
1. eT+<äT\‘√bÕ≥T ÇqT‡*Hé rdüT≈£îH˚yês¡T.
2. f…Æ|t̀ 1 &Éj·÷u…{Ïdt ñqï |æ\¢\T
3. wüß>∑sY‘√bÕ≥T >∑T+&Ó≈£î, øÏ&ûïøÏ dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T
Ò̋ìyês¡T.

ô|’ yês¡+‘ê ˝À ]dtÿ, MT&çj·T+ ]dtÿ ø√e˝ÀøÏ ekÕÔs¡T. ø=ìï
C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ïdü÷Ô ñ|üyêkÕ\T ñ+&Ée#·TÃ.

πø≥–]`3
1. >∑&ç∫q eT÷&ÉT HÓ\˝À Severe Hypoglycemia nsTT
ÄdüŒÁ‹˝À #˚sê*‡q nedüs¡+ e∫Ãqyês¡T.

2. e÷{Ïe÷{ÏøÏ wüß>∑sY …̋e Ÿ̋‡ ‘·>∑TZ‘·÷ ñ+&˚yês¡T.

3. s√EøÏ ¬s+&ÉT eT÷&ÉT kÕs¡T¢ ÇqT‡*Hé Ç+»ø£åHé rdüT≈£îH̊yês¡T.

4. wüß>∑sY‘√bÕ≥T >∑T+&Ó Ä|üπswüqT¢ nsTTqyês¡T.

5. wüß>∑sY‘√bÕ≥T øÏ&ûï yê´<ÛäT\T, &Éj·÷\dædtô|’ ñqïyês¡T.

6. wüß>∑sY yê´~Û ñqï >∑s¡“¤e‘·T\T

ô|’yês¡+‘ê ôV’≤ ]dtÿ πø≥–]˝À ekÕÔs¡T.  Ç≥Te+{Ï yês¡T
ñ|üyêkÕ\T bÕ{Ï+#·sê<äì #·¬øÿs¡ yê´~Û ì|ü⁄DT\T #ÓãT
‘·THêïs¡T.

eT<ÛäTẙTVü≤+ ñqïyêfīó¢ ñ|üyêkÕìøÏ eTT+<äT ø=ìï ìj·Te÷\T
bÕ{Ï+#ê*. eTTK´+>± s¡eTC≤Hé HÓ\≈£î ̌ ø£ HÓ\ eTT+<̊ n+fÒ
cÕu≤Hé HÓ\˝À ˇø£kÕ] &Üø£ºsYì ø£*dæ ø=ìï s¡ø±\ f…dtº\T
#˚sTT+#·Tø=ì <ëìøÏ ‘·>∑Z≥Tº eT+<äT\T yê&ÉT‘·÷ s¡eTC≤Hé
ñ|üyêkÕ\T ñ+&Ée#·TÃ. s¡eTC≤Hé ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<äT
HbA1c |üØø£åqT ‘·|üŒìdü]>± #˚düTø√yê*. á |üØø£å MT
X̄Øs¡+˝À >∑‘· eT÷&ÉT  HÓ\\T>± ñqï #·¬øÿs¡ kÕúsTTì ‘Ó*j·T
CÒdüTÔ+~. Bìì #·÷dæ s¡eTC≤Hé̋ À ñ|üyêkÕ\T ñ+&Ée#êÃ

Ò̋<ë nì ̌ ø£ n+#·Hê y˚j·Te#·TÃ.

düVü≤Ø #˚dæq ¬s+&ÉT >∑+≥\ ‘·sê«‘· wüß>∑sY #Óø£|t #˚ùdÔ
<ëì …̋e Ÿ̋ 140 qT+∫ 180 eT<Ûä́ ˝À ñ+fÒ wüß>∑sY |üP]Ô>±
ø£+Á{À Ÿ̋̋ À ñqï≥Tº. Ç+‘·≈£î$T+∫ wüß>∑sY ñqï≥T¢ nsTT‘˚
ø£+Á{À Ÿ̋̋ À Ò̋q≥Tº. <ëìøÏ ‘·>∑Z≥Tº ÇqT‡*Hé Ò̋<ë eT+<äT\T
yê&Ée\dæ ñ+≥T+~.

düVü≤Ø #˚dæq ¬s+&ÉT >∑+≥\ ‘·sê«‘· wüß>∑sY yê´\÷´ 110
Ò̋<ë 100 ø£Hêï ‘·≈£îÿe ñ+fÒ düeTj·T+ >∑&ç#˚ ø=~› X¯Øs¡+˝À
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#·¬øÿs¡kÕúsTT eT]+‘· ‘·–Zb˛sTT ôV’≤b˛¬>’¢dæ$Tj·÷ nj˚T´
neø±XÊ\T #ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT.

düVü≤Ø ÄK] düeTj·T+ es¡≈£î uÛÀ»q+ #̊ùd˝≤ Á|üj·T‹ï+
#ê*. ø=+‘·eT+~ sêÁ‹ 12 >∑+≥\≈£î uÛÀ»q+ #˚dæ ñ<äj·T+
düVü≤Ø #̊j·T≈£î+&Ü wüß>∑sY {≤u…¢≥T¢ $T+– ñ|üyêdü+ ñ+&É&Ü
ìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢ ôV’≤b ¬̨>’¢dæ$Tj·÷ e#˚Ã
neø±XÊ\T #ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT.

  πøe\+ wüß>∑sY≈£î dü+ã+~Û+∫q<˚ ø±≈£î+&Ü øÏ&ûïøÏ dü+ã+
~Û+∫q øÏ&ûï |òü+ø£åì+>¥ |üØø£å ≈£L&Ü #̊sTT+#·Tø√yê*. m+<äTø£+fÒ
ñ|üyêdü düeTj·T+˝À X¯Øs¡+˝À ø£*π> ̇ {Ï ø=s¡‘· e\¢ eT÷Á‘·
|æ+&Ü\ |üìrs¡Tô|’ m≈£îÿe Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| neø±XÊ\THêïsTT.

 s¡eTC≤Hé ñ|üyêkÕ\˝À düVü≤Ø, ÇbòÕÔsY̋ À m≈£îÿe>±
‹q≥+ e\¢ wüß>∑sY ̋ …e Ÿ̋‡ #ê˝≤eT+~øÏ ô|s¡T>∑T‘êsTT. s¡eTC≤Hé
HÓ\ n+‘ê Ç˝≤ wüß>∑sY ô|]– ñ+&É&É+ e\¢ øÏ&ûï, ø£fīó¢, #·s¡à+,
qsê\ yê´<ÛäT\T e+{Ï Ç‘·s¡ ôd’&é mô|òøº̆‡ ø£\T>∑T‘êsTT.

ñ|üyêdü+˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT wüß>∑sY f…dtº #˚sTT+#·T≈£î+fÒ ñ
|üyêkÕìøÏ uÛÑ+>∑+ ø£\T>∑T‘·T+<äì #ê˝≤eT+~ nb˛Vü≤ |ü&ÉT‘·T+
{≤s¡T. Ç~ ì»+ ø±<äT. mìï kÕ¬s’¢Hê wüß>∑sY f…dtº #˚sTT+#·T
ø√e#·TÃ.

ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T
` düVü≤Ø #˚j·T≈£î+&Ü ñ|üyêdü+ ñ+&Ésê<äT.

` yÓTT<ä≥ ¬s+&ÉT eT÷&ÉT s√E\T ø=~›>± Çã“+~>± ñHêï,
‘·sê«‘· kÕ<Ûës¡D |ü]dæú‹ ñ+≥T+~.

` ˇø£y˚fi¯ ñ|üyêdü+˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT ‘·\H=|æŒ sêe&É+, #·\¢{Ï
#ÓeT≥\T  |ü≥º&É+, ‘·\ ‹s¡>∑&É+, ø£q÷Œ¤́ »Hé>± ñ+&É&É+
e+{Ï \ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ yÓ+≥H˚ >∑÷¢ø√MT≥sY <ë«sê Ç+{À¢H˚
wüß>∑sY #Óø£|t #̊düTø√yê*.

` ˇø£y˚fi¯ ÄsY;mdt 70 qT+&ç 90 ˝À|ü\ ñ+fÒ, yÓ+≥H˚
Ç‘·s¡ |üqT\T e÷H˚dæ X¯ØsêìøÏ $ÁXÊ+‹ìyê«*. ˇø£ >∑+≥
‘·sê«‘· eTs√kÕ] wüß>∑sY f…dtº #˚düTø√yê*.

` ˇø£y˚fi¯ ÄsY;mdt 70øÏ ‘·≈£îÿe>± ñ+fÒ  yÓ+≥H˚  @<Ó’Hê
rj·T{Ï |ü<ësêú̋ …’q #·¬øÿs¡, #ê¬ø¢{Ÿ, @<Ó’Hê Á|òüP{Ÿ Á&ç+ø̆ yÓ+≥H̊
‘ê>±*. ÇbòÕÔsY düeTj·T+ <ä>∑Zs¡>± ñ+<äH̊ ÁuÛÑeT˝À ñ+&É≈£L&É<äT.

` ̌ ø£y˚fi¯ wüß>∑sY ̋ …e Ÿ̋ nø£kÕà‘·TÔ>± 300 ø£Hêï ô|’q ñ+fÒ MT
<ä>∑Zs¡ ñqï wüß>∑sY eT+<äT\qT  yê&Ée\dæ  ñ+≥T+~.

ñ|üyêdü+˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT wüß>∑sY …̋e Ÿ̋‡ #ê˝≤ ‘·–Zb˛sTTHê
Ò̋ø£ m≈£îÿe>± ô|]–Hê n≥Te+{Ï düeTj·T+˝À ñ|üyêkÕìï

$&ÉTee#·TÃ. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± &Üø£ºs¡T¢, eTT|ò”Ô\T @ø£ ø£+sƒ¡+‘√
Bìì düeT]ú+#ês¡T.

` düVü≤Ø˝À ÇqT‡*Hé Ç+»ø£åHé rdüT≈£îH˚yês¡T &Üø£ºs¡¢ dü\Vü‰
ẙTs¡≈£î &√dt ‘·–Z+#·Tø√yê*. ÇbòÕÔsY̋ À ô|+#·Tø√e#·TÃ, πøe\+
{≤u…¢{Ÿ e÷Á‘·y˚T yê&˚yês¡T düVü≤Ø˝À ˇø£{Ï ÇbòÕÔsY̋ À ˇø£{Ï
rdüTø√yê*.

` m≈£îÿe>± ÄsTT Ÿ̋, eTkÕ˝≤\T ñqï |ü<ësêú\T yê&Ésê<äT

` ñ|üyêkÕ\T ñ+&̊ wüß>∑sY s√>∑T\T ̇ {Ïì u≤>± ‘ê>±*. 2,3
©≥s¡¢ ̇ s¡T düVü≤Ø, ÇbòÕÔsY̋ À ‘êπ>$<Ûä+>± n\yê≥T #̊düTø√yê*.

` wüß>∑sY ñqï|ü⁄Œ&ÉT eT÷Á‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q ÇHÓŒ¤ø£åHé nsTT‘̊
Ä\dǘ + #˚j·T≈£î+&Ü yÓ+≥H˚ <ëìøÏ eT+<äT\T yê&Ü*.

` @<Ó’Hê >±j·÷˝…’‘˚ <ëìì ‘˚*ø£>± rdüTø√sê<äT. ø=ìï
Ä+{ÏãjÓ÷{Ïø˘ eT+<äT\T yê&Ée\dæ ñ+≥T+~.

` >∑s¡“¤+ <ë*Ãq Ád”Ô\T wüß>∑sY yê´~Û ñqï≥¢sTT‘˚ yÓTT<ä{Ï
eT÷&ÉT HÓ\\T, ∫e] eT÷&ÉT HÓ\\T s¡eTC≤Hé ñ|üyêkÕ\T
bÕ{Ï+#·sê<äT nì ¬>’qø±\õdüTº\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ñ|üyêdü+
ñ+&Ü\qT≈£î+fÒ ‘·|üŒìdü]>± ‘·eT &Üø£ºs¡¢  dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î
ñ+&Ée#·TÃ.

` m≈£îÿe>± yê´j·÷eT+ #˚j·Tsê<äT. düVü≤Ø˝À rdüT≈£îqï
ÄVü‰s¡+ eT<Ûë´Vü≤ï+ es¡≈£î |üP]Ô>± Js¡íyÓTÆb˛‘·T+~. ‘·sê«‘·
X̄Øs¡+˝À wüß>∑sY ̋ …e Ÿ̋ ‘·>∑TZ‘·÷ e⁄+{≤sTT. ø±e⁄q eT<Ûë´Vü≤ï+
qT+∫ ÇbòÕÔsY eT<Ûä́ ˝À yê´j·÷eT+ #˚j·Tsê<äT.

˝À wüß>∑sY \ø£åD≤\T ôV’≤ wüß>∑sY \ø£åD≤\T
#ÓeT≥\T |ü≥º&É+     $|üØ‘·yÓTÆq <ëVü≤+

eDT≈£î     |ü\Te÷s¡T¢
              eT÷Á‘êìøÏ b˛e≥+

>∑T+&Ó <ä&É     Äø£*

#·*#·*>± ñ+&É≥+     ‘·\ ‹|üŒ&É+

Äø£*    yê+‹ e∫Ãq≥Tº ñ+&É&É+

ìdü‡‘·TÔ>± ñ+&É&É+    ã\V”≤q+>± ø£qã&É≥+


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ÇkÕ¢+ <Ûäs¡à+˝À |ü+&ÉT>∑\T ¬s+&ÉT e÷Á‘·y˚T. 1) á<äT˝Ÿ |òæÁ‘Y
(s¡eTC≤Hé) 2) á<äT Ÿ̋ nCŸVü≤ (ãÁø°<é). <Ûäs¡àã<ä∆yÓTÆq |ü+&ÉT>∑\˝À
ˇø£f…Æq á<äT˝Ÿ |òæÁ‘Y |ü+&ÉT>∑. |òæÁ‘ê\ |ü+&ÉT>∑ n+fÒ ;<ä\≈£î
|òæÁ‘ê <ëq+ #Ó*¢+#˚ |ü+&ÉT>∑. Çø£ |òæÁ‘ê <ëq+ $\Te 2 πøJ\
500 Á>±eTT\ >√<ÛäTeT\ $\Te≈£î düe÷qyÓTÆq<Ó’ ñ+≥T+~. á
|òæÁ‘ê eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‹ yê] qT+&ç yÓTT<ä\Tø=ì ø√{°X¯«s¡T\ es¡≈£î
K∫Ã‘·+>± #Ó*¢+#·e\dæ ñ+≥T+~.

á |òæÁ‘ê <ëq+ ˇø£yÓ’|ü⁄ eTq+ #˚dæq ñ|üyêkÕ˝À¢ <=]¢q ∫qï
∫qï ˝À≥TbÕ≥¢qT |üP&ÉTÃ‘·T+<äì <Ó’eÁ|üeø£Ô uÀ<Ûäq <ë«sê
‘Ó\TdüTÔ+~. eTs√yÓ’|ü⁄ ìs¡Tù|<ä\≈£î |ü+&ÉT>∑ dü+‘√cÕìï
|ü+#·T‘·T+~. dü+‘√wü düeTj·T+˝À ;<ä\ dæú‹ì >∑Ts¡TÔ#̊ùd $<Ûëq+
Ç~. eTTdæ¢+\˝À |üs¡düŒs¡ <äj·T, düVü≤ø±s¡ >∑TD≤\qT ô|+bı+~
düTÔ+~. Vü≤è<äj·÷\qT X¯ó~∆ #˚düTÔ+~. yê]˝À |ædæHê]‘·Hêìï
n]ø£&ÉT‘·T+~.

á<äT Ÿ̋ |òæÁ‘Y |ü+&ÉT>∑ s√E
á<äT˝Ÿ |òæÁ‘Y |üs¡«~Hêq ñ<äj·÷H˚ï 1) bı<äT›H˚ï ìÁ<ä ̋ Òyê* 2)
ø±\ø£è‘ê´\T rs¡TÃ ø√yê* 3) |òüÁCŸ qe÷CŸ eTT+<äT>±ì ‘·sê«‘·
>±ì ‘·\+≥T kÕïq+ #˚j·÷* 4) ñqïyê{Ï̋ À eT+∫ <äTdüTÔ\T
<Ûä]+#ê*. 5) düTyêdüq\T |ü⁄\TeTTø√yê* 6) e´øÏÔ>∑‘· n\+ø£s¡D
#˚düTø√yê* 7) ø£fi¯fl˝À düTsêà ô|≥Tºø√yê* 8) á<é qe÷CŸ
ø£+fÒ eTT+<˚ »ø±‘Y, |òæÁ‘ê #Ó*¢+#ê* 9) r|æ |ü<ësêúìï

d”«ø£]+#ê* 10) 1,3,5,7 Ç˝≤ uÒdæ dü+K´˝À Ks¡÷®s¡|ü⁄ |ü+&ÉTqT
‹Hê* 11) á<ëZ yÓTÆ<ëHêìøÏ b˛j̊T≥|ü⁄Œ&ÉT ̌ ø£ <ë]q yÓfi≤fl*.
12) á<ëZ qT+&ç e#˚Ã≥|ü⁄Œ&ÉT eTs=ø£ <ë] >∑T+&Ü sêyê*
13) á<é qe÷CŸ≈£î b˛‘·÷ ‘·ø°“sYqT yÓT\¢>± |ü\T≈£î‘·÷ eTT+<äT≈£î
kÕ>±* 14) ø±*q&Éø£ <ë«sê yÓ[‘˚ Ç+ø± m+‘√ |ü⁄D´+
15) |ü+&ÉT>∑ qe÷CŸ ‘·sê«‘· ̌ ø£]H=ø£s¡T dü̋ ≤+  #Ó|ü⁄Œø√yê*.
ª‘·ø°“sYμ n+fÒ ªn˝≤¢Vt≤ >=|üŒyê&ÉT, ìdü‡+<˚Vü≤+>± n˝≤¢Vt≤j˚T
>=|üŒyê&ÉT. Äj·Tq ‘·|üŒ eTπs <˚e⁄&ÉT ̋ Ò&ÉT. n˝≤¢Vt≤ >=|üŒyê&ÉT.
n˝≤¢Vt≤ >=|üŒyê&ÉT k Ǫ̂Á‘·+ Äj·Tqπøμμ
|ü+&ÉT>∑ s√Eq ÇkÕ¢MTj·T XÊdüHê+>∑+ #·÷|æq |ü]<ÛäT\˝À
kÕ«~wüºeTsTTq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ùd$+#·&É+, X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T
‘Ó\T|ü⁄ø√e≥+ dü+Á|ü<ëj·T+.
á |üs¡«~Hêq Á|ü‘˚´ø£+>± Ç‘·s¡ eT‘ê\≈£î #Ó+~q k˛<äs¡
$TÁ‘·T\qT ÄVü‰«ì+∫ |üs¡düŒs¡+ X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó\T|ü⁄≈£î+{≤s¡T.
yê]ì  $+<äT\≈£î ÄVü‰«ìkÕÔs¡T. ‘·eT $TÁ‘·T\‘√ ø£*dæ $+<äT
Äs¡–+#·≥+˝ÀH˚ eTTdæ¢+ $TÁ‘·T&ÉT dü+‘√wækÕÔ&ÉT. á Äràj·T‘ê
uÛ≤yêìøÏ ne<ÛäT\T ñ+&Ée⁄. n+<äTe\q á á<äT Ÿ̋ |òæÁ‘Y |ü+&ÉT>∑
eT‘· kÕeTs¡kÕ´ìøÏ Á|ürø£>± ì\TdüTÔqï~.
á<é qe÷CŸ ãd”Ô ̋ Òø£ Á>±eT+ ãj·T≥ ̌ ø£ ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<˚X¯+˝À
n+fÒ á<ëZVt≤˝À #̊j·T≥+ düTqï‘Y. Á|üeø£Ô dü+Á|ü<ëj·T+. kÂø£s¡́ +
Ò̋ì |üø£å+˝À eTdæ®<é̋ À ≈£L&Ü |ü+&ÉT>∑ qe÷CŸ #˚j·Te#·TÃ. 

eTTVü≤eTà<é eV”≤<äTB›Hé
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eTq <˚X¯ uÛÑ$wǘ ‘Y u≤>∑T+&Ü\+fÒ j·TTe »HêuÛ≤  ≈£L&Ü
Äs√>∑́ +>± ñ+&Ü*. ø±˙ <˚XÊìøÏ, C≤‹øÏ  yÓqTïeTTø£̋ …’q
j·TTe‘· ‘·q u≤<Ûä́ ‘·qT eT]∫ Á|üe]Ôk Ǫ̂+~. j·TTe‘· eT<ä́ +
eT‘·TÔ̋ À Ç‘·s¡ Vü‰ìø£s¡ |ü<ësêú\qT ùd$+#·&É+ e\¢ yêfi¢̄
Äs√>±´\T ∫‘·Ôe⁄‘·THêïsTT. #·<äTe⁄˝À sêDÏ+#ê*‡q
düeTj·T+˝À #·<äTe⁄qT  ìs¡¢ø£ǻ + #˚dü÷Ô... dæìe÷\T, wæø±s¡T¢,
yÓTTu…’˝Ÿ bò˛Hé‘√ Ä≥˝À¢ ‘·eT $\TyÓ’q düeTj·÷ìï eè<Ûë
#˚düTÔHêïs¡T. ø=+&É+‘·  ÄX¯\T, eTôVAqï‘· ÄX¯j·÷\‘√
ã+>±s¡T ø£\\T>∑qï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î eTH√y˚<äqqT $T>∑T\T
düTÔHêïs¡T. eT+∫ >∑TD>∑D≤\T, HÓ’‹ø£ $\Te\T, eT+∫
Á|ües¡Ôq‘√ ñqï‘· kÕúHê\qT n~Ûs√Væ≤+#ê*‡q j·TTe‘·
e´düHê\≈£î u≤ìôd’ X̄Øsêìï ã\V”≤q|üs¡TÃ≈£î+≥T+~. eT<ä́ +,
eT‘·TÔ |ü<ësêú\≈£î u≤ìdü\T>± e÷s¡T‘·THêïs¡T.

H˚&ÉT eTq <˚X¯+˝À ˙fi¢̄¬ø’Hê ø£s¡Te⁄ ñ+<˚yÓ÷ >±ì kÕsêsTT,
eT<ë´ìøÏ ø=<äe Ò̋<äT. mø£ÿ&É |ü&ç‘˚ nø£ÿ&É eT<ä́ + @s¡T …̋’
bÕs¡T‘√+~. |ü≥ºD≤\ qT+&ç e÷s¡TeT÷\ ÁbÕ+‘ê\ es¡≈£î
mø£ÿ&É #·÷dæHê eT<ä́ + eTq≈£î ø£qã&ÉT‘·T+~. Ä&É, eT>∑
nH˚ uÒ<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü n+<äs¡÷ ‘êπ>düTÔHêïs¡T. ≈£î\ eT‘ê\≈£î
nr‘·+>± neTTà&Ó’b˛‘√+~. eT<ä́ + ‘ê–‘˚ }_˝À |ü&çqfÒº.
Ç~ ˇø£ e´düq+>± e÷]‘˚... X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \qT Vü≤]düTÔ+~.
ø± Ò̋j·÷ìï ‹ìy˚düTÔ+~. >∑T+&ÓqT ã\V”≤q|üs¡TdüTÔ+~. s¡ø±Ôìï
$wü|üP]‘·+ #˚düTÔ+~. eT<ä́ + ‘ê–q e´øÏÔ ‘·q |üs¡ nH˚ ‘˚&Ü

Ò̋≈£î+&Ü $+‘· |üX¯óe⁄˝≤ Á|üe]ÔkÕÔ&ÉT. ‘·q uÛ≤s¡́  mes√, ‘·*¢
mes√, ≈£L‘·Ts¡T mes√ nH˚ $#·ø£åD≤ C≤„Hêìï ø√˝ÀŒ‘ê&ÉT.
|üX¯ó \ø£åD≤\T n‘·ì˝À ø±qekÕÔsTT. Ä eT‘·TÔ̋ À m+‘·{Ï
n|òü÷sTT‘ê´\≈£î bÕ\Œ&ÉT‘·THêïs√ |ü]o*ùdÔ, Äẙ<äq ø±<äT...
Ä+<√fi¯q ø£\T>∑T‘√+~.

‘ê–q eT‘·TÔ̋ À ø£qï ‘·+Á&˚ ¬s+&˚fi¯fl ≈£îe÷s¡T&çì H˚\πødæ ø={Ïº
#·+bÕ&ÉT. ‘ê>∑T&ÉT≈£î &ÉãT“*e« Ò̋<äì ø£≥Tº≈£îqï Ç˝≤¢*H˚
eT≥Tºu…{≤º&ÉT ̌ ø£ øÏsê‘·≈£î&ÉT.

ˇø£{Ï, ¬s+&ÉT ø±<äT.. <̊X̄yê´|üÔ+>± mH√ï H̊sê\≈£î, |òüTÀsê\≈£î
eT<ä´+ eT‘˚Ô ø±s¡DeTe⁄‘·Tqï~. e÷qe dü+ã+<Ûë\T,
eTeT‘êqTsê>±\qT ≈£L&Ü  eT<ä́ + ‘·T+∫ y˚düTÔqï~. Çø£
s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë\≈£î n+‘̊ ̋ Ò≈£î+&Ü b˛‘·Tqï~. s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë˝À¢
eTs¡DÏ+#̊yê], ø£å‘·>±Á‘·T\j̊T´yê] dü+K´ n+‘·ø£+‘·≈£î ô|]–
b˛‘·Tqï~. n+<äT˝À n~Ûø£ XÊ‘·+ Á|üe÷<ë\T n‹y˚>∑+,
eT<ä´+ ùd$+∫ yêVü≤Hê\T q&ÉT|ü⁄‘·T+&É&É+ e\¢ á
Á|üe÷<ë\T »s¡T>∑T‘·THêïj·TH˚~ ø±<äq Ò̋ì yêdüÔe+. eT<ä́ +
nH˚~ Á|üuÛÑT‘ê«\≈£î Á|ü<Ûëq Ä<ëj·÷˝À¢ ˇø£{Ï>± e÷]
b˛sTT+~. á |ü]dæú‘·T˝À¢ dü+|üPs¡í eT<ä́  ìùw<Ûä+ $~Û+#·&É+
nH˚~ kÕ<Ûä́ + ø±<äH˚~ Ä]úø£ ì|ü⁄DT\ yê<äq. Ä<ëj·T+
ø√dü+ Á|ü»\  Äs√>±´ìï, ÁbÕD≤\qT |üD+>± ô|≥º&É+
m+‘·es¡≈£î düeT+»düyÓ÷ $»„‘·‘√ Ä˝À∫+#ê*.

` b˛\+øÏ $»j·TuÛ≤düÿsY
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ÇkÕ¢+ #·]Á‘·̋ À eT<ä́ ìùw<Ûä+ >∑T]+∫q <Ó’yê<˚XÊ\T e∫Ãq
|ü⁄Œ&ÉT eTBHê q>∑s¡ M<ÛäT˝À¢ eT<ä́ + ø±\Te\T Á|üeVæ≤+#êsTT.
Ç+&É¢˝À ñqï eT<ë´ìï rdüTø=∫Ã dü«#·Ã+<Ûä+>± ãj·T≥
bÕπsXÊs¡T. eT<ë´ìøÏ eT‘·TÔ |ü<ësêú\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü\H˚
HÓ’‹ø£, Ä<Ûë´‹àø£ Á|üeø£Ô uÀ<Ûäq\T H˚{Ï düe÷C≤ìøÏ m+‘Ó’Hê
nedüs¡+.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ä<äs¡Ù+>± m˝≤ ñ+&Ü\+fÒ...
Á|ü|ü+#· Äs√>∑´ dü+düú  n+#·Hê\ Á|üø±s¡+ 15`19 eT<Ûä´
ej·TdüTqï  j·TTe‘·˝À Á|ü‹ q\T>∑T]˝À ˇø£s¡T eT<ä´+
Ä\ÿVü‰ Ÿ̋ ùd$düTÔHêïs¡T. j·TTe‘· n~Ûø£+>± eT<ä́ + eTVü≤e÷à]
u≤]q |ü&ÉT‘·Tqï H˚|ü<∏ä́ +˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ≈£L&Ü ‘·eT≈£îqï
#Ó&ÉT n\yê≥¢qT e÷s¡TÃ≈£îì  |æ\¢\≈£î Ä<äs¡Ù+>± ñ+&Ü*.
≈£î≥T+ã+˝À  e´düHê\≈£î u≤ìôd’ ñ+fÒ Ä Á|üuÛ≤e+ Ç+{À¢
ñ+&̊ |æ\¢\ô|’ K∫Ã‘·+>± #·÷|ü⁄‘·T+~. n˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢
yê] eTqdüT ìÁ>∑Vü≤+>± ñ+&É̋ Òø£ #Ó&ÉT e´düHê\≈£î n\yê≥T
|ü&É‘ês¡T. s√p ≈£î≥T+ã+˝À >=&Ée\T, |òüTs¡̧D\T #√≥T

#̊düTø√e&É+‘√ yê{Ï qT+∫ ãj·T≥ |ü&̊+<äT≈£î ø=‘·Ô e÷sêZ\qT
nqTø£]+#˚ Áø£eT+˝À eT‘·TÔ≈£î u≤ìdüj˚T´ Á|üe÷<ä+ ñ+~.
ø±ã{Ïº ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT >∑eTìdü÷Ô ñ+&Ü*. |æ\¢\
q&Ée&çø£, yê] n\yê≥T¢, ùdïVü‰\T, #·<äTe⁄ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì
<ä>∑Zs¡T+&ç  |üs¡́ y˚øÏå+#˚ u≤<Ûä́ ‘· ‘·*¢<ä+Á&ÉT\<˚. m+<äTø£+fÒ...
yÓTT<ä≥ ø£fi≤XÊ\, ‘·sê«‘· Ç+{À¢ j·TTe‘· m≈£îÿe>± >∑&çù|~.
Á|üdüTÔ‘·+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ç<ä›s¡÷ C≤uŸ\T #̊düTÔ+&É&É+‘√ |æ\¢\‘√
>∑&çù| düeTj·T+ ‘·–Zb˛‘√+~. n+<äTe\¢ |æ\¢\ô|’ |üs¡́ y˚ø£åD
ø£s¡Tee⁄‘·Tqï~.  Ç‘·s¡ |æ\¢\‘√ b˛\TÃ‘·÷ dü÷{Ïb˛{Ï
e÷≥\‘√ |æ\¢\qT y˚~Û+#·&É+ eT+∫~ ø±<äT. Ä e÷≥\T
|æ\¢\ e÷qdæø£ Äs√>∑́ +ô|’ rÁe Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT. ø±ã{Ïº
‘·eT  |æ\¢\ q&Ée&çø£, e´eVü‰s¡ rs¡TqT >∑eTìdü÷Ô...
ùdïVæ≤‘·T&ç̋ ≤ yÓT\T>∑T‘·÷ yêfīófl #Ó&ÉT <ë]˝ÀøÏ C≤]b˛≈£î+&Ü
#·÷düTø√yê*‡q nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~.

<äj·T#̊dæ Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê ẙT˝§ÿ+&ç... eT<ä́ bÕHêìï MT J$‘ê˝À¢
ìùw~Û+#·Tø√+&ç.

Á|üø±X¯+ õ˝≤¢ ø£+uÛÑ+ |ü≥ºD+˝À »e÷n‘Ó ÇkÕ¢MT Væ≤+<é kÕúìø£
XÊK dü+|òüTùdyê $uÛ≤>∑eTT  Ä<Ûä«s¡́ +˝À 2024 e÷]Ã 24e ‘˚B
Ä~yês¡+ ns¡TΩ …̋’q ìs¡Tù|<ä 100 ≈£î≥T+u≤\≈£î  _j·T´+, ø£+~
|ü|ü⁄Œ,  q÷HÓ, #·¬øÿs¡, ùd$Tj·÷\T, ∫+‘·|ü+&ÉT e+{Ï  |ü~ s¡ø±\
ì‘ê´edüs¡ edüTÔe⁄\qT Ç+{Ï+{ÏøÏ yÓ[¢ n+<ä#˚XÊs¡T. á
ø±s¡́ Áø£e÷ìï >∑‘· 10 dü+e‘·‡sê\T>± ìs¡«Væ≤düTÔHêïeTì dü+|òüTùdyê
$uÛ≤>∑ u≤<ÛäT´\T eTTVü≤eTà<é s¡|ò” ù|s=ÿHêïs¡T.
ªª$XÊ«dü+, qe÷CŸ, »ø±‘Y, ñ|üyêdü+, Vü≤CŸ\T ÇkÕ¢+ nsTT<äT
eT÷\ düÔ+uÛ≤\T. M{Ï̋ À ªª»ø±‘Yμμ <ÛäHêìøÏ dü+ã+~Û+∫q Äsê<Ûäq.
Ç~ Væ≤.X̄. 2e dü+e‘·‡s¡+˝À $~Û>±$+#·ã&ç+~. ªªqe÷CŸ #̊j·T+&ç,
»ø±‘Y Çe«+&çμμ nì ~e´ KTsYÄHé̋ À nH˚ø£ #√≥¢ Á|ükÕÔ$+#·ã&ç+~. Ä]úø£ k ų́eT‘· >∑\ Á|ü‹ e´øÏÔ Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ‘·q dü+|ü<ä
qT+&ç ¬s+&ÉTqïs¡ XÊ‘·+ »ø±‘Y rdæ, ù|<ä kÕ<ä\≈£î, dü+düú\≈£î <ëq+ #˚j·T≥+ $~Û (|òüsY®) >±$+#·ã&ç+~μμ nì eTT|ò”Ô j·÷dæHé
>±s¡T nHêïs¡T.
»ø±‘YqT kÕeT÷Væ≤ø£+>± edü÷\T #˚dæ, kÕeT÷Væ≤ø£+>± Ks¡TÃ #˚j·T&É+˝À ‘√&ÜŒ≥T n+~düTÔqï »e÷‘Y düuÛÑT´\T ø±s¡́ ø£s¡Ô\T
eT]j·TT ô|<ä›\≈£î »e÷n‘Ó ÇkÕ¢MT Væ≤+<é kÕúìø£ u≤<ÛäT´\T  eTTVü≤eTà<é >ödt U≤Hé <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.
Education Co-ordinater SIO AP #ê+<é u≤cÕ, eT÷yéyÓT+{Ÿ |òüsY |”dt n+&é »dæºdt u≤<ÛäT´\T ùwø˘ ø£]eTT˝≤¢, AB function
hall n~ÛH˚‘· nj·TT´uŸ U≤Hé, ùwø˘ nãT›˝Ÿ ø£˝≤+, s¡dü÷˝Ÿ uÒ>¥,  düj·T´<é nãT›˝Ÿ »©˝Ÿ, »e÷n‘Ó ÇkÕ¢MT Væ≤+<é  düuÛÑT´\T Ädæ|òt
U≤Hé, nãT›̋ ≤¢U≤Hé, |òæs√CŸ U≤Hé, SIO düuÛÑT´\T ed”+, u≤õ<é, kÕõ<é U≤Hé, s¡FuŸ, qd”sY, Ä~˝Ÿ, ÄœuŸ, kÕœuŸ eT]j·TT eTdæ®<é
@ s¡Vü≤e÷ìj·÷ »e÷‘Y düuÛÑT´\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

]b˛]º+>¥ : eTTVü≤eTà<é >ödtU≤Hé, ø£+uÛÑ+

Á|üø±X¯+ õ˝≤¢ ø£+uÛÑ+ |ü≥ºD+˝À ì‘ê´edüsê\ |ü+|æD°


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s¡eTC≤Hé e÷dü+ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥  uÛÑ≈£îÔìøÏ dü+ø£̋ ≤Œìï |ü]X¯ó
<ä∆|üs¡#·Tø√e\dæq~>± ÄC≤„|ædüTÔ+~. m+<äTø£+fÒ dü+ø£\Œ+
eTìwæì #Ó’‘·q´|üs¡TdüTÔ+~. #Ó’‘·q´+ ø£*–q|ü⁄Œ&˚ eTìwæ ø£èwæ
#Ój·T´&ÜìøÏ dæ<ä∆eTe⁄‘ê&ÉT. ø£qTø£ <Ó’yêsê<Ûäq\qT Ä#·]+#·
&ÜìøÏ ì»yÓTÆq >∑{Ïº dü+ø£\Œ+ nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+≥T+~.
<ëì  Ä<Ûës¡+>±H̊ Ä#·s¡D\≈£î <Ó’yêyÓ÷<ä+ \_ÛdüTÔ+~. ø£qTø£
s¡eTC≤Hé e÷dü+˝À uÛÑ≈£îÔ&ÉT ∫‘·ÔX¯ó~∆‘√ ≈£L&çq dü+ø£\Œ+
#˚düTø√e\dæ ñ+≥T+~. m+<äTø£+fÒ <Ó’eÁ|üeø£Ô(dü) Ç˝≤
ôd\$#êÃs¡T: eTìwæ #˚ùd Ä#·s¡D\˙ï n‘·ì dü+ø£\Œ+ô|’H˚
Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT.

¬s+&√~ eTìwæ s¡eTC≤Hé e÷dü+˝À ñ|üyêdü Áe‘êìï bÕ{ÏkÕÔ&ÉT.
Ä ñ|üyêdüÁe‘·+˝À <Ó’euÛÑøÏÔ, <Ó’euÛÑj·T+, ø£è‘·»„‘ê uÛ≤e+,
düVü≤q+, ø√]ø£\ô|’ n<äT|ü⁄ #Ó&ÉT\≈£î <ä÷s¡+, dü‘êÿsê´\≈£î
kÕMT|ǘ +,  düeTj·TbÕ\q ̋ ≤+{Ï mH√ï düT>∑TD≤\qT uÛÑ≈£îÔ&ÉT
n\es¡#·T≈£î+{≤&ÉT. <Ó’e n$<Ûj̊·T‘·≈£î bÕ\Œ&É≈£î+&Ü ‘·qqT
‘êqT s¡øÏå+#·T≈£î+{≤&ÉT. nHê´j·÷\≈£î, nÁø£e÷\≈£î <ä÷s¡+>±
ñ+{≤&ÉT. d”«j·T ìj·T+Á‘·DqT bı+<äT‘ê&ÉT. düeTj·÷ìï
dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·Tø√e≥+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤&ÉT. Çe˙ï eTìwæ
J$‘êìøÏ ø±e\dæq s√Eyê] düT>∑TD≤\T.

eT÷&√~, ~e´ KTsYÄHé‘√ uÛÑ≈£îÔì dü+ã+<Ûä+ ã\|ü&ÉT‘·T+~.

s¡eTC≤Hé e÷kÕìøÏ ~e´ KTsYÄHé≈£î n$HêuÛ≤e dü+ã+<Ûä+
ñ+~. ø£qTø£ KTsYÄHé Á>∑+<∏ä+ yÓTT‘êÔìï uÛÑ≈£îÔ&ÉT á e÷dü+˝À
ˇø£ÿkÕ¬s’Hê |üP]Ô>± |ü]ƒ+#·{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔ&ÉT. KTsYÄHé
Á>∑+<∏ä+ ns¡; uÛ≤wü˝À ñqï|üŒ{Ïø°, ns¡; uÛ≤wü uÛÑ≈£îÔìøÏ
ns¡ú+ø±ø£ b˛sTTq|üŒ{Ïø° <ëì nsêúìï ‘·q≈£î e∫Ãq uÛ≤wü̋ À
#·~$ ns¡ú+ #˚düTø√e{≤ìøÏ, Ä#·]+#·{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔ&ÉT.

Hê\T>√~, ‘·sêMVt≤ qe÷CŸqT uÛÑ≈£îÔ&ÉT á e÷dü+˝À Áø£eT+
‘·|üŒ≈£î+&Ü #Ój·T´{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔ&ÉT. á Äsê<Ûäq n<äq|ü⁄
Äsê<Ûäq nsTTq|üŒ{Ïø° <ëìqT+∫ ‘·|æŒ+#·Tø√e{≤ìøÏ
Á|üj·T‹ï+#·&ÉT. á qe÷E˝À KTsYÄHé Á>∑+<∏ä+ yÓTT‘êÔìï
eTH√Vü≤s¡yÓTÆq Ø‹˝À ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D+˝À Ä\øÏ+#̊
@sêŒ≥T¢ #˚düT≈£î+{≤&ÉT. #Óe⁄\˝À e÷s¡TÁyÓ÷π> bÕsêj·TD+
<ë«sê eTqXÊÙ+‹ bı+<ä{≤ìøÏ ø£èwæ #˚kÕÔ&ÉT. Bì<ë«sê
‘·q≈£îqï u≤<Ûä\T, ø£cÕº\T n˙ï eT]∫b˛‘ê&ÉT. á ~e´
Wwü<Ûä+ n‘·ìøÏ dü+e‘·‡s¡eT+‘ê düTK+>± ñ+&É{≤ìøÏ,
eTqXÊÙ+‹ì bı+<ä{≤ìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

◊<äe~, á s¡eTC≤Hé e÷dü+˝À dü‘êÿsê´\ Á|ükÕÔeq sê>±H˚
uÛÑ≈£îÔ&ÉT Ä‘·è‘·>± yê{Ïì bı+<˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔ&ÉT. yê{Ï̋ À
uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï Ä•kÕÔ&ÉT. m+<äTø£+fÒ n˝≤¢Vt≤ á e÷dü+˝À
ˇø£ÿ |ü⁄D≤´ìøÏ &ÓuÛ…’“ ¬s≥T¢ n~Ûø£ |ü⁄D≤´ìï Á|ükÕ~kÕÔqì yê>±›q+
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#̊XÊ&ÉT. ø£qTø£ á düTesêíeø±XÊìï dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·Tø√e{≤ìøÏ
ñ$«fi¯Sfls¡T‘ê&ÉT.  m+<äTø£+fÒ, Ç‘·s¡ e÷kÕ\˝À ˇø£ÿ
dü‘êÿsê´ìøÏ ˇø£ÿ |ü⁄D´y˚T \_ÛdüTÔ+~. s¡eTC≤Hé e÷dü+
|ü⁄D≤´\≈£î #˚s¡Tø√yê\+fÒ Ç‘·s¡ e÷kÕ\˝À n‘·́ ~Ûø£+>±
ÁX̄$T+#·e\dæ ñ+≥T+~. n|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü Ä ̋ À≥T uÛÑØÔ ø±<äT.

Äs√~, sêÁ‘·T\ C≤>±s¡+. KTsYÄHé Á>∑+<∏ä+ ne‘·]+∫q e÷dü+
s¡eTC≤Hé e÷dü+˝Àì ˇø£ sêÁ‹ ø±ã{Ïº Ä sêÁ‹ C≤>±s¡+ #˚dæ
Äsê<Ûäq #Ój·T´≥+ yÓsTT´ e÷kÕ\˝À Äsê<Ûäq #˚dæq<ëì‘√
düe÷q+ ø±ã{Ïº á düTesêíeø±XÊìï m˝≤¬>’Hê bı+<ë\ì
ø±+øÏåkÕÔ&ÉT. Ç+ø± Ä sêÁ‹ì nH̊«wæ+#·e\dæ ñqï|üŒ{Ïø° ◊<äT
uÒdæsêÁ‘·T\T C≤>±s¡+ #˚dæ Äsê<Ûäq\T #Ój·T´{≤ìøÏ ø£èwæ
#˚kÕÔ&ÉT.

@&Ée~, n˝≤¢Vt≤ e÷s¡Z+˝À Ks¡TÃ #˚kÕÔ&ÉT. »ø±‘Y <ëq+
dæú‹eT+‘·T\ô|’ $~Û>± #Ój·T´ã&ç+~. »ø±‘Y <ëHêìï #Ó*¢ùdÔ
<Ûäq+ |ü]X¯óÁuÛÑeTe⁄‘·T+~. eT]+‘· eè~∆ #Ó+<äT‘·T+~. »ø±‘Y
<ëHêìï #Ó*¢+#˚yê]øÏ |üs¡̋ Àø£+˝À ≈£L&Ü  eT+∫ Á|ü‹|òü\+
\_ÛdüTÔ+~. #Ó*¢+#·ì yê] dü+|ü<ä̋ À X¯óuÛ≤\T ne‘·]+#·e⁄.
Ä dü+|ü<ä |ü]X̄ó<ä∆‘·≈£î H√#·Tø√<äT. Ç+ø± |üs¡̋ Àø£+˝À ø£]ƒHê‹
ø£]ƒqyÓTÆq •ø£å Çe«ã&ÉT‘·T+~. á $wüj·÷\qT Á>∑Væ≤+∫q
uÛÑ≈£îÔ&ÉT ‘·q e<ä› ñqï ã+>±sêìï eTØ ‘·÷∫ ô|’ø±ìï dü]>±Z
…̋ø£ÿ ẙdæ Ä »ø±‘Y <ëHêìï ìs¡Tù|<ä\≈£î, n>∑‘·́ |üs¡T\ ø√dü+,

$‘·+‘·Te⁄\ ø√dü+, <Ûäs¡à |ü⁄s√>∑‹ ø√dü+ Ks¡TÃô|&É‘ê&ÉT. n‘·qT
á $<Ûä+>± #˚dæq Ks¡TÃ≈£î n˝≤¢Vt≤ ‘·q≈£î Ç∫Ãq s¡TD+>±
uÛ≤$+∫ ‹]– n˝≤¢Vt≤ #Ó*¢kÕÔ&Éqï
$wüj·÷ìï |üP]Ô>± qeTTà‘ê&ÉT.

mì$T<äe~, @‘Óø±|òt. uÛÑ≈£îÔ&ÉT á
e÷dü+˝Àì  ∫e]  |ü~s√E˝À¢
ÁbÕ|ü+∫ø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT, uÛ≤sê´
|æ\¢\qT  $&ç∫ô|{Ïº  eTdæ®<é˝À
@ø±+‘·+>±  ≈£Ls=Ãì <Ó’e<Ûë´q+˝À
ìeT>∑ïyÓTÆb˛‘ê&ÉT. Ç~  eTôVAqï‘·
yÓTÆq <Ûë]àø£ ø±s¡́ +. Çs¡yÓ’ Hê\T>∑T
>∑+≥\T H̊qT πøe\+ ̇  <ëdüTDÒí. ̇
ø√düy˚T J$kÕÔqT, ˙ ø√düy˚T eTs¡DÏ
kÕÔqT, ˙ Ä»„\H˚ bÕ*kÕÔqT, ìH˚ï
Äsê~ÛkÕÔqT nì πøe\+ H√{Ï‘√H˚
ø±ø£ Ä#·s¡D≤‘·àø£+>± kÕø£ǻ $TkÕÔ&ÉT.

n≥Te+{Ï <ëdüTDÏí n˝≤¢Vt≤ n$T‘·+>± Áù|$TkÕÔ&ÉT. á |ü~
s√E\T n‘·ì qs¡qsê˝À¢ Ä<Ûë´‹àø£‘·  J]í+#·T≈£îb˛sTT
ñ+≥T+~.

‘=$Tà<äe~, <Ó’e HêeTdüàs¡D. ñ|üyêdü Áe‘·+˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT
#ê&û\T #Ó|üŒ≥+, <äTsê“¤wü̋ ≤&É≥+, ø£j·÷´ìøÏ ø±\T <äTe«≥+
ìwæ<ä∆+. á <äTcÕÿsê´\ qT+&ç ‘·qqT ‘êqT ø±bÕ&ÉTø√e{≤ìøÏ
eT+∫ e÷s¡Z+ <Ó’eHêeTdüàs¡DqT »|æ+#·≥+. Bì Á|ü‹|òü\+
≈£L&Ü mH√ï ¬s≥T¢ ô|]–b˛‘·T+~. ø±ã{Ïº Á|ü‹ ø£åD+ uÛÑ≈£îÔ&ÉT
<Ó’eHêeTdüàs¡D˝ÀH˚ ©qyÓTÆb˛‘ê&ÉT. <Ó’eHêeTdüàs¡D #˚ùd
uÛÑ≈£îÔDÏí n˝≤¢Vt≤ n$T‘·+>± Çwüº|ü&É‘ê&ÉT. <ëì<ë«sê n‘·ìøÏ
ÇVü≤˝Àø£+˝À eTqXÊÙ+‹ì, |üs¡˝Àø£+˝À Á|ü‹|ò ü˝≤ìï
Á|ükÕ~kÕÔ&ÉT.

|ü<äe~, <äTÄ. ñ|üyêdüÁe‘êìï bÕ{ÏdüTÔqï uÛÑ≈£îÔ&ÉT <Ó’euÛÑøÏÔ
|üsêj·TDT&ÉT>± s¡÷bı+<äT‘ê&ÉT. uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T >∑\ e´øÏÔ>±
n\sês¡T‘ê&ÉT. Bìø±s¡D+>± n‘·qT <Ó’e kÕMT|ü´‘·qT
#·÷s¡>=+{≤&ÉT. á $<Ûä+>± <Ó’e kÕMT|ǘ ‘·qT bı+~q e´øÏÔ
@<Ó’Hê ø±yê\ì ø√]q|ü⁄Œ&ÉT n+fÒ <äTÄ #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT n‘·ì
|ü≥¢ dü+‘·Twüßº&Ó’q n˝≤¢Vt≤ yÓ+≥H̊ n‘·ìøÏ Á|ükÕ~kÕÔ&ÉT. uÛÑ≈£îÔ&ÉT
m\¢ẙfī˝≤ n˝≤¢Vt≤ eTT+<äT #ÓsTT´ #ê∫ n]ú+#·{≤ìï n~Ûø£+>±
Çwüº|ü&É‘ê&ÉT.  m+<äTø£+fÒ uÛÑ≈£îÔ&ÉT m\¢|ü⁄Œ&É÷ n>∑‘·́ |üs¡T&˚.
@<√ ˇø£ nedüs¡+ n‘·ìøÏ ø£\T>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~. n˝≤¢Vt≤
düs¡«˝Àø±\≈£î, düs¡«X¯≈£îÔ\≈£î Á|üuÛÑTe⁄. ø±ã{Ïº Äj·Tq ‘·q
uÛÑ≈£îÔìøÏ Çe«<ä*ùdÔ Äù|yê&Óe«&É÷ Ò̋&ÉT. 
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ñ|üyêdü+ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, Ä<Ûë´‹àø£ Á|üjÓ÷»Hê\qT
n+~düTÔ+~. }|æ]‹‘·TÔ\T, s=eTTà, ø± Ò̋j·T+,  ø=˝§¬sø£º̋ Ÿ
ø±´q‡s¡¢ e+{Ï ø=ìï s¡ø±\ ø±´q‡s¡¢qT ñ|üyêdü+ ìs√~ÛdüTÔ+<äì
|ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê ‘Ó\Tk Ǫ̂+~.

ñ|üyêdü düeTj·T+˝À }|æ]‹‘·TÔ\ |üìrs¡T, XÊ«düø√X̄ Äs√>∑́ +
yÓTs¡T>∑T|ü&É‘êsTT. }|æ]‹‘·TÔ\ ø±´q‡sY Á|üe÷<ä+ ‘·>∑TZ‘·T+~.
nH̊ø£ n<Ûä́ j·THê\T s¡eTC≤Hé  ñ|üyêdü+ e\¢ s=eTTà ø±´q‡sY
Á|üe÷<ä+ ‘·>∑TZ‘·Tqï≥T¢ ‘Ó*j·TCÒXÊsTT.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î,
ñ|üyêdü+ ÇqT‡*Hé kÕúsTT\˝À e÷s¡TŒ\≈£î <ë]rdüTÔ+~, Ç~
s=eTTà ø±´q‡sY Á|üe÷<ëìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.

ø=˝§¬sø£º̋ Ÿ ø±´q‡sY ô|’ s¡eTC≤Hé ñ|üyêdü+ Á|üuÛ≤yêìï #·÷ùdÔ,
ñ|üyêdü+ e\¢ JsêíX̄j·T Äs√>∑́ +ô|’ Á|üjÓ÷»qø£s¡yÓTÆq Á|üuÛ≤e+
ñ+≥T+<äì ‘Ó*dæ+~. ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥qT ‘·–Z+#·&É+, >∑{Ÿ
u≤ø°º]j·÷ ≈£Ls¡TŒqT, Áù|>∑T |üìrs¡TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+
»s¡T>∑T‘·T+~. Bìe\¢ ø=˝§¬sø£º̋ Ÿ ø±´q‡sY Á|üe÷<ä+ ‘·>∑TZ‘·T+~.

ñ|üyêdü+ <ë«sê ø=ìï s¡ø±\ ø±´q‡sY\qT ìs√~Û+#·&ÜìøÏ
ø±s¡D≤˝À¢ ˇø£{Ï >∑÷¢ø√CŸ \uÛÑ́ ‘· ‘·>∑Z&É+, yÓTs¡T¬>’q ÇqT‡*Hé
ôdì‡{Ï${°, ôd\T´˝≤sY |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô,  Ä{ÀbòÕ– (nqedüs¡yÓTÆq
X¯Øs¡ uÛ≤>±ìï ‘=\–+#·&É+) yÓTT<ä̋ …’q$ ñHêïsTT.

ø±´q‡sY yê´|æ+#·&É+˝À >∑÷¢ø√CŸ eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~.
>∑÷¢ø√CŸ \uÛÑ´‘·qT ‘·–Z+#·&É+ <ë«sê ñ|üyêdü+ ø±´q‡sY
Á|üe÷<ëìï ‘·–ZdüTÔ+~. ø±´q‡sY ø£D≤\T kÕ<Ûës¡D X¯Øs¡
ø£D≤\ø£Hêï m≈£îÿe>± >∑÷¢ø√CŸ Á>∑Væ≤düTÔ+{≤sTT. ñ|üyêdü
düeTj·T+˝À, s¡ø£ÔÁ|üyêVü≤+˝À >∑÷¢ø√CŸ ‘·–Zb˛‘·T+~. Ç‘·s¡ X¯øÏÔ
eqs¡T\qT X¯Øs¡+ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~. á
e÷s¡TŒ ø±´q‡sY ø£D≤\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~

Ábıô|òdüsY jÓ÷wæH√] zVüQ‡MTøÏ 2016˝À Ä{ÀbòÕ– yÓTø±ì»yéT‡,
ñ|üyêdü+‘√ <ëì dü+ã+<Ûëìï ø£qT>=Hêïs¡T. Äj·Tq≈£î
|òæõj·÷\J, yÓT&çdæHé̋ À H√u…̋ Ÿ ãVüQeT‹ \_Û+∫+~,.

ñ|üyêdü+ Ä{ÀbòÕ^ì Áù|πs|ædüTÔ+~, Bìe\¢ ø£D≤\˝Àì
Vü‰ìø£s¡yÓTÆq uÛ≤>±\T ‘=\–b˛‘êsTT. |òü*‘·+>± ø±´q‡sY
Á|üe÷<ëìï ‘·–ZdüTÔ+~, J$‘·ø±\+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ñ|üyêdü+
<ë«sê Áù|πs|æ+#·ã&çq Ä{ÀbòÕ– X̄Øs¡+˝À Bs¡Èø±*ø£ eT+≥qT
≈£L&Ü ‘·–ZdüTÔ+~, Ç~ ø±´q‡sY n_Ûe~∆øÏ ø±s¡D≤\˝À ̌ ø£{Ï.

ñ|üyêdü+ X¯Øsêìï Á|üøå±fi¯q+ #˚düTÔ+~. $wü|ü<ësêú\T ‘=\–
düTÔ+~. Js¡í e´edüú≈£î $ÁXÊ+‹ì ÇdüTÔ+~. yÓTT‘·Ô+MT<ä, s¡eTC≤Hé
ñ|üyêdü+ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, Ä<Ûë´‹àø£ Á|üjÓ÷»Hê\T ø£*–
ñ+~.

` |üØ«Hé düT˝≤ÔHê


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1857˝À yÓTT<ä{Ï uÛ≤s¡‘· kÕ«‘·+Á‘·́  ñ<ä́ eT+ $|òü\yÓTÆq
‘·s¡Tyê‘·  eTTdæ¢eTT\T  ìsêXÊ»qø£yÓTÆq ø±˝≤ìï m<äTs=ÿHêïs¡T.
eTTdæ¢+\T ‘êeTT z&çb˛j·÷eTì uÛ≤$+#ês¡T. Á_{°wt yês¡T
eTTdæ¢+ ñ\e÷\ô|’ ìs¡“+<Ûë\T $~Û+#ês¡T. eTTdæ¢+ düe÷C≤ìï
nìï $<Ûë\T>± Væ≤+dæ+#ês¡T. $|ü¢e+ eTT–dæq ‘·s¡Tyê‘·
eTTdæ¢+\T ÁøÏj·÷o\ sê»ø°j·÷\ qT+&ç yÓ’<=\>±\ì ìs¡ísTT+#·T
≈£îHêïs¡T. eTTdæ¢+ düe÷»+ $<ë´ nuÛÑT´qï‹ô|’ <äwæº ô|{≤ºs¡T.

düsY düj·T´<é nVü≤à<é U≤Hé (1817 -1898)
eTTdæ¢+\˝À ì»yÓTÆq dü+düÿs¡Ô>± ñ<ä“¤$+∫q e´øÏÔ düsY düj·T´<é
nVü≤à<é U≤Hé. eTTdæ¢+\T Ä+π>¢j·TT\‘√ $s√<Ûä+ ô|≥Tºø√e<ä›ì,
Ä+>∑¢ $<ä́ qT nuÛÑ́ dæ+∫ Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>∑ s¡+>∑+˝ÀøÏ sêyê\ì
düsY düj·T´<é nVü≤à<é U≤Hé n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T. eTTdæ¢+\qT
Ä<ÛäTìø£ $<ä́ ‘√ r]Ã~<̊›+<äT≈£î n©|òüTsY eTTdæ¢+ $X̄«$<ë´\
j·÷ìï kÕú|æ+#ê&ÉT. ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À düsY düj·T´<é nVü≤à<é U≤Hé
Ä˝À#·q\T Á|üj·T‘êï\T  |òü*+#êsTT. n©|òüTsY eTTdæ¢+
$X¯«$<ë´\j·T+ nH˚ø£ eT+~ |ü+&ç‘·T\qT, XÊÁdüÔy˚‘·Ô\qT,
sê»ø°j·T y˚‘·Ô\qT, ã÷´s√Áø±{Ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚dæ+~.
düsY düj·T´<é nVü≤à<é U≤Hé uÛ≤s¡‘·<˚X¯|ü⁄ >=|üŒ eTTdæ¢+ $<ë´
dü+düÿs¡Ô>± |ü]>∑DÏ+#·ã&Ü¶&ÉT. düsY düj·T´<é nVü≤à<é U≤Hé 21e
X¯‘êã›+˝À ≈£L&Ü uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì eTTdæ¢+\≈£î dü÷Œ¤]Ôìdü÷ÔH˚
ñHêï&ÉT.

düj·T´<é nMTsY n© (1849-1928)
düj·T´<é nMTsY n© uÛ≤s¡‘·<˚X¯ kÕe÷õø£, $<ë´ dü+düÿs¡Ô.
düj·T´<é nMTsY n© 1849˝À ̌ &çXÊ˝Àì ø£≥ø̆˝À »ìà+#ês¡T.
1928˝À \+&ÉHé̋ À eTs¡DÏ+#ês¡T. eTTdæ¢+\T $<ä́ ˝À |ü⁄s√>∑‹
<ë«sêH˚ ‘êeTT ø√˝ÀŒsTTq yÓ’uÛÑyêìï ‹]– bı+<ä>∑\s¡ì
n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T.
1857 ‹s¡T>∑Tu≤≥T $|òü\yÓTÆq ‘·s¡Tyê‘·, Ä+π>¢j·TT\T eTTdæ¢+
\qT e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü ÇkÕ¢+ |ü≥¢ ≈£L&Ü #Ó&ÉT <äwæº
Á|ü<ä]Ù+#ês¡T. eTTdæ¢+\T Ä‘·à$XÊ«dü+ ø√˝ÀŒj·÷s¡T. á
|ü]dæú‹˝À, düj·T´<é nMTsY n©, Á|üeø£Ô (dü) ≈£îe÷¬sÔ Vü≤Á»‘Y
bòÕ‹e÷(s¡) es¡≈£î Á|üeø£Ô(dü) ‘·q e+XÊìï >∑T]Ô+∫, Á|ü|ü+#·
düe÷»+ <äwæº̋ À ÇkÕ¢+ Á|ü‹wüºqT ø±bÕ&É{≤ìøÏ Ä+>∑¢+˝À nH̊ø£
|ü⁄düÔø±\qT s¡∫+#ês¡T. ÇkÕ¢+ ùV≤‘·Tã<ä∆yÓTÆq eT‘·eTì
ìs¡÷|æ+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊs¡T.
1873˝À, düj·T´<é nMTsY n© ªªm ÁøÏ{Ïø£̋ Ÿ m>±®$TH˚wüHé Ä|òt
~ ̋ …’|òt n+&é {°∫+>¥‡ Ä|òt yÓTTVü≤eTà<éμμ nH̊ |ü⁄düÔø±ìï sêXÊs¡T.
1877˝À, düj·T´<é nMTsY n© eTTdæ¢+\˝À sê»ø°j·T C≤>∑‹ì

rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ C≤rj·T eTVü≤eTàBj·T dü+|òü÷ìï National
Mohammedan Association kÕú|æ+#ês¡T. á $wüj·T+˝À,
eTTdæ¢+\qT sê»ø°j·÷\ qT+&ç <ä÷s¡+ #̊j·÷\H̊ düsY düj·T´<é
nVü≤à<é U≤Hé Ä˝À#·qqT düj·T´<é nMTsY n© e´‹πsøÏ+#ês¡T.
1891˝À, düj·T´<é nMTsY n© bÕXÊÃ‘·´ <˚XÊ\˝À ÇkÕ¢+
>∑T]+∫ dü¬s’q ne>±Vü≤q ø£*Œ+#˚+<äT≈£î ªª~ dæŒ]{Ÿ Ä|òt
ÇkÕ¢+μμ nH˚ |ü⁄düÔø±ìï sêXÊs¡T.
ªªeTTdæ¢+ |üs¡‡q Ÿ̋ ̋ ≤ Ä|òt Ç+&çj·÷μμ dü+ø£\q+˝À düj·T´<é
nMTsY n© ø°\ø£bÕÁ‘· b˛wæ+#ês¡T. düj·T´<é nMTsY n©
Hê´j·T ì|ü⁄DT&ÉT. ø£\ø£‘êÔ ôV’≤ø√s¡Tº Hê´j·TeT÷]Ô.
düj·T´<é nMTsY n© ªªuÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À eTVæ≤fī\≈£î dü+ã+~Û+∫q
©>∑̋ Ÿ bıõwüHéμμ nH̊ |ü⁄düÔø±ìï ≈£L&Ü sêXÊs¡T. düj·T´<é nMTsY
n© eTTdæ¢+ Ád”Ô\ kÕúq+˝À kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ\qT düeT]∆+#ês¡T.
eTTdæ¢+ Ád”Ô\ |ü≥¢ eTTdæ¢+ |ü⁄s¡Twüß\ <äø£Œ<∏ä+˝À e÷s¡TŒ rdüT≈£î
sêyê\ì ø√s¡T≈£îHêïs¡T. ãVüQuÛ≤s¡́ ‘ê«ìï e´‹πsøÏ+#ês¡T.

eø£ÿ+ eTTVü≤eTà<é nãT›˝Ÿ U≤~sY eTÚ©« (1873 - 1932)
19e X¯‘êã›|ü⁄ ∫e] uÛ≤>∑+˝À ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì eTTdæ¢+
\˝À  dü+düÿs¡D\T  rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ nH˚ø£ eT+~ dü+|òüT
dü+düÿs¡Ô\T, ø±s¡́ ø£s¡Ô\T ø£wæ #̊düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT eø£ÿ+ eTVü≤eTà<é
nãT›̋ Ÿ U≤~sY  eTÚ©« nH˚ |ü+&ç‘·T\T, dü+düÿs¡Ô eTTdæ¢+\˝À
Ä<ÛäTìø£ $<ä´qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ, yê]˝À sê»ø°j·T
ne>±Vü≤q >∑T]+∫ ìX¯Ùã›+>± ø£wæ #˚düTÔHêïs¡T.
eø£ÿ+ eTVü≤eTà<é nãT›̋ Ÿ U≤~sY eTÚ©« eT\j·÷fī+, ns¡_ø̆,
ñs¡÷›, |ü]̧j·THé, Ä+>∑¢ uÛ≤wü\˝À |ü+&ç‘·T\T. eø£ÿ+ eTVü≤eTà<é
nãT›̋ Ÿ U≤~sY eTÚ©« ªdü«<˚XÊ_Ûe÷ìμ nH˚ eT\j·÷fi¯ yêsêÔ
|üÁ‹ø£qT Á|ü#·T]+#ês¡T. eTTdæ¢+, B|æø£ nH̊ |üÁ‹ø£\qT Á|ü#·T]+
#ês¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü n Ÿ̋ ÇkÕ¢+ nH˚ eT\j·÷fi¯ ns¡_ø˘
|üÁ‹ø£qT ≈£L&Ü eø£ÿ+ eTVü≤eTà<é nãT›̋ Ÿ U≤~sY eTÚ©« Á|ü#·T]+#ês¡T.
eø£ÿ+ eTVü≤eTà<é nãT›˝Ÿ U≤~sY eTÚ©« ñs¡÷›, ns¡_ø˘,
|ü]¸j·THé, Ç+ ¢̂wüß qT+&ç nH˚ø£ |ü⁄düÔø±\qT nqTe~+#·&É+
<ë«sê eT\j·÷fi¯+˝À ÇkÕ¢$Tø˘ kÕVæ≤‘ê´ìøÏ düVü≤ø£]+#ês¡T.
eTTK´+>±, eø£ÿ+ eTTVü≤eTà<é nãT›̋ Ÿ U≤~sY eTÚ©« n Ÿ̋
>∑C≤© ªø°e÷´-m-kÕ<ä‘YμqT eT\j·÷fi¯+˝À nqTe~+#ês¡T.
eø£ÿyéT eTÚ©«ì πøs¡fi¯˝À kÕe÷õø£, eT‘· dü+düÿs¡D\
|æ‘êeTVüQ&ç>± |æ\TkÕÔs¡T.

` eTTVü≤eTà<é n»ZsY n©
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|ü$Á‘· s¡eTC≤Hé HÓ\˝À  #˚dæqfÒ¢  wüyê« Ÿ̋ HÓ\˝À
≈£L&Ü Äs¡T s√E\bÕ≥T ñ|üyêdü Bø£åqT bÕ{Ï+#˚
dü+Á|ü<ëj·T+ ñ+~. Bìe\¢ ñ|üyêdü |ò ü*‘·+
|ü~+‘·\T ne⁄‘·T+~.

s¡eTC≤Hé e÷dü+˝À eTTô|’Œ s√E\T #˚ùd ñ|üyêdü+
300 s√E\≈£î n+fÒ 10 HÓ\\≈£î düe÷q+. wüyê« Ÿ̋
e÷dü+˝À ø=qkÕ–+#˚ 6 s√E\ ñ|üyêdü+ 60 s√E
\≈£î, n+fÒ 2 HÓ\\≈£î düe÷q+. á  36 s√E\
ñ|üyêdü+ ÁX¯<ä∆, ìwü̃\‘√ Ä#·]ùdÔ 12 HÓ\\T n+fÒ
@&Ü~ n+‘ê ñ|üyêdü+ #˚dæq |òü*‘·+ \_ÛdüTÔ+~
nì n+‹eT eTVü‰Á|üeø£Ô(dü) uÀ~Û+#ês¡T.

s¡eTC≤Hé ñ|üyêkÕ\qT m˝≤+{Ï Ä≥+ø£+ Ò̋≈£î+&Ü
#˚j·T>∑*π> X¯øÏÔì, uÛÑøÏÔ̇  Á|ükÕ~+∫q+<äT≈£î n˝≤¢Vt≤≈£î
ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\|ü&É+ Bì yÓqTø£  ñqï  Á|ü<Ûëq
ñ<̊›X̄+. n˝≤¢Vt≤≈£î ì»yÓTÆq ø£è‘·»„‘ê|üPs¡«ø£ ùde≈£î&ç>±
‘·qqT ‘êqT Á|üø£{Ï+#·T≈£îH˚ ˇø£ neø±X¯+. Äj·Tq
|ü≥¢ ñqï ∫‘·ÔX̄ó~∆øÏ, d”«j·T düeTs¡ŒD≈£L ̌ ø£ dü+πø‘·+.

nsTT‘˚ wüyê«˝Ÿ˝À Äs¡T s√E\ ñ|üyêdü+ nH˚~
‘·|üŒìdü] ø±<äT. düùV≤‘·Tø£yÓTÆq, Hê´j·Tã<ä∆yÓTÆq
ø±s¡D+>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT <ëì qT+∫ $TqVü‰sTT+|ü⁄
ñ+≥T+~. wüyê«˝Ÿ  ñ|üyêkÕ\qT á<é |ü+&ÉT>∑

eTs¡THê{Ï qT+#√, Ä ‘·s¡Tyê‘· s√E qT+#√
ÁbÕs¡+_Û+#·&É+  ñ‘·ÔeT+.  M{Ïì es¡Tdü>± Äs¡T
s√E\T bÕ{ÏùdÔ #ê˝≤ eT+∫~. nsTT‘˚ ø±s¡D≤
q+‘·sê\ e\¢ $&ç$&ç>± s√E\T n+fÒ $sêeT+
Ç∫Ã ≈£L&Ü wüyê« Ÿ̋ HÓ\ eTT–ùd˝À>± #˚j·Te#·TÃ.

ø±ì Ä\dǘ + #˚dæq ø=B› @yÓTÆHê Ä≥+ø±\T m<äTs¡T
ø±e#·TÃ. ø±ã{Ïº eT+∫ |üqT\qT M …̋’q+‘· ‘·«s¡>±
Áø£eTã<ä∆+>±, ìs¡+‘·sêj·T+>± #˚j·÷\ì ô|<ä›\
e÷≥.

wüyê«˝Ÿ HÓ\˝À  mes¡sTT‘˚  Äs¡T  ñ|üyêkÕ\T
bÕ{ÏkÕÔs√ yês¡T @&Ü<ä+‘ê ñ|üyêdü+˝À ñqïfÒºqì,
n|ü⁄Œ&˚ ‘·*¢ >∑s¡“¤+ qT+∫  ãj·T{ÏøÏ  e∫Ãq+‘·

|ü$Á‘·T&Ée⁄‘ê&Éì     dü«j·T+>±
<Ó’eÁ|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é(dü) ù|s=ÿHêïs¡T.

s¡eTC≤Hé e÷dü+˝À #˚dæq ñ|üyêkÕ˝À¢
@yÓ’Hê bıs¡bÕ≥T¢  »]–‘˚  wüyê«˝Ÿ
e÷dü+˝À  #˚ùd  á Äs¡T  ñ|üyêkÕ\
<ë«sê n˝≤¢Vt≤ Ä bıs¡bÕ≥¢qT eTìïkÕÔ&É̇
n+‹eT Á|üeø£Ô(dü) ‘Ó*bÕs¡T.

wüyê« Ÿ̋ HÓ\˝À ≈£L&Ü Äs¡T ñ|üyêkÕ\T
ñ+&˚ dü<äT“~∆ì n˝≤¢Vt≤ Á|ükÕ~+#·T>±ø£
(ÄMTHé)

wüyê« Ÿ̋ e÷dü+˝À

eTs√ Äs¡T s√E\

ñ|üyêdü+

‘·T
~
^
≥T

` eTTVü≤eTà<é eV”≤<äTB›Hé
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