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 uÛ≤wü
ôV’≤<äsêu≤<äT˝À ñ+&˚yê]øÏ Væ≤+B Á|ü‘˚́ ø£+>± H˚s¡TÃø√e\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. Çø£ÿ&É ‘Ó\T>∑T‘√ bÕ≥T, <äø£ÿ˙ ñs¡÷›
e÷{≤¢&É‘ês¡T. Væ≤+BøÏ <äø£ÿ˙ ñs¡÷›≈£î ô|<ä›>± ‘˚&Ü Ò̋<äT. Væ≤+B H˚s¡TÃø√yê˝≤ e<ë› nH˚ Á|üX‚ï Çø£ÿ&ç yê]øÏ ñ+&É<äT.
ø±ì, yêdüÔey˚T$T≥+fÒ, ndü\T Væ≤+B nedüs¡y˚T sê<äT. ôV’≤<äsêu≤<é  <ë{Ï  ‘Ó\+>±D˝À mø£ÿ&çøÏ yÓ[flHê dü+uÛ≤wüD\T
‘Ó\T>∑T˝ÀH̊ »s¡T>∑T‘êsTT. ñ<√´>±\T, e‹Ô HÓ’|ü⁄D≤´\ ø√dü+ Ç+ ¢̂wüß m˝≤>∑÷ ‘·|üŒ<äT.  eT] Væ≤+B m+<äT≈£î H̊s¡TÃø√yê*?

ñ‘·Ôsê~ sêÁcÕº\ qT+∫ e\dü ø±]à≈£î\T ôV’≤<äsêu≤<é q>∑sêìøÏ edüTÔ+{≤s¡T. Çø£ÿ&çøÏ e∫Ãq á e\dü ø±]à≈£î\≈£î
ôV’≤<äsêu≤<é̋ À e÷{≤¢&˚ <äø£ÿ˙ ø=+‘· uÛ≤cÕ kÂ\uÛ≤´ìïdüTÔ+~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ñ|ü eTTK´eT+Á‹ |üeHé ø£̋ ≤´DY, eT+Á‹ Hêsê ˝Àπøwt Væ≤+B H˚s¡TÃø√yê\ì Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïs¡T.
<äøÏåD≤~q ‘·$Tfi¯Hê&ÉT, ø£sêï≥ø£ sêÁcÕº\T ã\e+‘·+>± Væ≤+Bì s¡T~›‘˚ ̌ |ü⁄Œ≈£îH˚~ ̋ Ò<ä+≥Tqï H˚|ü<∏ä́ +˝À Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ
Á|üuÛÑT‘·«+˝Àì ô|<ä›\T Væ≤+BøÏ kÕqT≈£L\+>± #˚düTÔqï yê´K´\T ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq$.

πø+Á<ä+ qT+∫ e#˚Ã ì<ÛäT\ ø√dü+ ‘Ó\T>∑T<˚X¯+, »qùdq bÕØº\T πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ nqT≈£L\+>± e÷{≤¢&É&É+ nedüs¡+
ø±ã{Ïº ;CÒ|”øÏ nqT≈£L\+>± e´eVü≤]düTÔHêïs¡ì eTq+ dü]› #Ó|ü⁄Œø√yê*. <äøÏåD≤~ sêÁcÕº\≈£î yê] dü«+‘· dü+düÿ‹,
uÛ≤wü, kÕVæ≤‘·́  #·]Á‘· ñHêïsTT. Çy˚M Væ≤+B ø£Hêï ‘·≈£îÿe ø±<äqï~ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e\dæq $wüj·T+.

>∑‘·+˝À m º̇ sêe÷sêe⁄ ‘Ó\T>∑Tyê] Ä‘·à>ös¡e+ ø√düy˚T bÕØº ô|{Ïº ¬>*#ês¡qï~ ≈£L&Ü eTq+ eTs¡∫b˛sê<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT
Ä bÕØºøÏ #Ó+~q yêπs, Äj·Tq ≈£î≥T+ã düuÛÑT´ Ò̋ Væ≤+BøÏ e+‘·bÕ&É&É+ ø±\+ ‘Ó∫Ãq e÷s¡TŒ.

m|ü⁄Œ&É÷ <äøÏåD≤~ yê]ì Væ≤+B H˚s¡TÃø√eTì ãj·T{Ï yês¡T ̇ ‘·T\T #Ó|üŒ&É+ e÷eT÷ Ò̋. m+<äT≈£î H˚s¡TÃø√yê*. ñ‘·Ôsê~
yê]‘√ e÷{≤¢&̊ kÂ\uÛÑ́ + ø√dü+. ø±ì ñ‘·Ôsê~ yês¡T <äøÏåD≤~ uÛ≤wü̋ ÒyÓTÆHê H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïsê? ôV’≤<äsêu≤<é, u…+>∑fīSs¡T
e+{Ï <äøÏåD≤~ q>∑sê\≈£î \ø£å̋ ≤~ e\dü ø±]à≈£î\T ñ‘·Ôsê~ qT+#˚ edüTÔ+{≤s¡T, M]‘√ bÕ≥T nH˚ø£eT+~ kÕ|òtºy˚sY
ñ<√´>∑T\T ≈£L&Ü edüTÔ+{≤s¡T, eT] Mfi¯fl+<ä]øÏ Çø£ÿ&ç kÕúìø£ uÛ≤wü̋ À e÷{≤¢&Ée\dæq nedüs¡+ Ò̋<ë? MfiËfle«s¡÷
m+<äT≈£î kÕúìø£ uÛ≤wü\T H˚s¡TÃø√s¡T?

<äøÏåD≤~ yês¡T Væ≤+B H˚s¡TÃø√e&É+ e\¢ á e\dü ø±]à≈£î\‘√ e÷{≤¢&É&É+ ‘˚*ø£e⁄‘·T+~ ø±ã{Ïº Væ≤+B H˚s¡TÃø√yê˝≤?
Ä|ò”düT˝À ñ‘·Ôsê~ qT+∫ e∫Ãq ‘√{Ï ñ<√´>∑T\‘√ e÷{≤¢&˚ kÂ\uÛÑ́ + ø√dü+ H˚s¡TÃø√yê˝≤?

ìC≤ìøÏ ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü≈£î Á|üdüTÔ‘·+ nH˚ø£ düeTdǘ \THêïsTT. ‘Ó\T>∑T˝À bÕsƒ¡≈£î\T ‘·–Zb˛‘·THêïs¡T. Ç+ ¢̂wüß ÁbÕã\´+
eT]+‘· ô|s¡T>∑T‘√+~. á H˚|ü<∏ä́ +˝À ‘Ó\T>∑T H˚s¡TÃø√&Üìπø ô|<ä›>± ÄdüøÏÔ #·÷|æ+#·ì |ü]dæú‹ ñ+fÒ, Væ≤+B ≈£L&Ü
H˚s¡TÃø√eTì #Ó|üŒ&É+ e\¢ ‘Ó\T>∑T |üP]Ô>± n≥¬ø≈£îÿ‘·T+~.

uÛ≤wü\˙ï düe÷qy˚T. Á|ü‹ uÛ≤wüì >ös¡$+#ê*.  H˚s¡TÃ≈£îH˚  neø±X¯+  ñqï Á|ü‹ uÛ≤wüqT H˚s¡TÃø√yê*. ø±ì πøe\+
ñ‘·Ôsê~ kÂ\uÛ≤´\ ø√dü+ <äøÏåD≤~ yê]ô|’ Væ≤+Bì s¡T<ä›&É+ düeTT∫‘·+ ø±<äT. Væ≤+B H˚s¡TÃø√e&É+ e\¢ <äøÏåD≤~ yê]øÏ
\_Û+#˚ Á|üjÓ÷»Hê Ò̋$T{Ï? ø=‘·Ô ñ<√´>±eø±XÊ\THêïj·÷? ñbÕ~Û neø±XÊ\T yÓTs¡T>∑T|ü&É‘êj·÷? n˝≤+{Ï<˚MT
Ò̋<˚!?

Væ≤+B |ü≥¢ rÁeyÓTÆq e´‹πsø£‘· ≈£L&Ü nedüs¡+ Ò̋<äT. Væ≤+Bì uÛ≤cÕ|üs¡+>± >ös¡$dü÷ÔH˚ ‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕdü+düÿ‘·T\
|ü]s¡ø£åD≈£î Á|üj·T‹ï+#ê*.
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ø£es¡T  ø£<∏äq+ nãT›˝Ÿ yêôV≤<é

qπs+Á<ä yÓ÷&ûøÏ 75 @fi¯ó¢ |üPs¡Ôj·÷´sTT ø±ã{Ïº  Á|ü<Ûëq eT+Á‹
|ü<ä$ qT+∫ ~–b˛yê\H˚ #·s¡Ã ̌ ø£{Ï $ì|æk Ǫ̂+~. á #·s¡Ã
yÓqTø£  sê»ø°j·÷\T m≈£îÿe,  ìC≤sTTr ‘·≈£îÿe. m˝Ÿ.¬ø.
n<ë«˙,  eTTs¡∞ eTH√Vü≤sY  CÀwæ, j·TX¯«+‘Y dæHêΩ e+{Ï
d”ìj·Ts¡¢qT ô|<ä›ej·TdüT kÕ≈£î‘√ sê»ø°j·÷\ qT+∫ |üø£ÿ≈£î
HÓ{Ïºy˚dæq|üŒ{Ïø°, yê]ì |üø£ÿq ô|≥º&ÜìøÏ ndü\T ø±s¡≈£î\T
yÓ÷&û-n$T‘YcÕ Ò̋ nqï~ n+<ä]ø° ‘Ó*dæq yêdüÔe+.

yÓ÷&û Á|üC≤<äs¡D, bÕØºô|’  ìj·T+Á‘·D  ¬s+&É÷ ‘·>∑TZeTTK+
|ü{≤ºj·Tqï~ ì]«yê<ë+X̄+. 2024 bÕs¡¢yÓT+≥Ø mìïø£\˝À
;CÒ|”øÏ yÓTC≤]{° <äø£ÿ Ò̋<äT.  yÓ÷&û Á|üC≤<äs¡D |ü&çb˛sTT+<ä
q&ÜìøÏ Ç<̊ n‹ô|<ä› s¡TEe⁄.  bÕØº n<Ûä́ ≈£åî&ç>± ‘·qøÏwüºyÓTÆq
H˚‘·qT ìj·T$T+#·̋ Òø£b˛e&É+ bÕØºô|’ ìj·T+Á‘·D ‘·–Z+<äq
&ÜìøÏ ì<äs¡Ùq+.

2014 ‘·sê«‘· 75 @fīfl≈£î ]f…Æ¬sà+{Ÿ nì #Ó|æŒ+~ dü«j·T+>±
yÓ÷&ûj̊T. Ç|ü⁄Œ&Üj·Tqô|’ ̌ ‹Ô&ç rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ Ç<̊ yê<äq
eTT+<äT≈£î ‘ÓdüTÔHêïs¡T. 11 dü+e‘·‡sê\ yÓ÷&û bÕ\q˝À |üP]Ô
ø±ì Vü‰MT\T, nã<ë›\T, ̌ πørs¡T Á|üdü+>±\T, Væ≤+<ä÷ eTTdæ¢+
sê<ë∆+‘ê\T... Äj·Tq @+ e÷{≤¢&É‘ês√ Äj·Tq e÷{≤¢&Éø£
eTT+<˚ Á|ü»\T #Óù|Œùd |ü]dæú‹ e∫Ã+~.  ñ<√´>±\ ø£\Œq,
n~Ûø£ <Ûäs¡\ n<äT|ü⁄, q\¢<Ûäq+ô|’ yê>±›q+, eTVæ≤fi≤ s¡ø£åD
Ç˝≤ nH˚ø£ s¡+>±˝À¢ yÓ’|òü̋ ≤´\T düŒwüº+>± ø£ì|ædüTÔHêïsTT.
2047 Hê{ÏøÏ ªª$ø£dæ‘Y uÛ≤s¡‘Yμμ qT n+~kÕÔqì yÓ÷&û #˚dæq
yê>±›Hêìï Á|ü»\T qy˚Tà dæú‹ Ò̋<äT. ì|òü÷ dü+düú\ <äT]«ì
jÓ÷>∑+,  sê»ø°j·T ø£ø£å kÕ~Û+|ü⁄ Äs√|üD\T, >√B MT&çj·÷

n+≥÷  Á|ü»˝À¢  MT&çj·÷ |ü≥¢ @Vü≤´uÛ≤e+ Çe˙ï Á|üC≤
kÕ«eT´+ ø°åDÏdüTÔ+<äq&ÜìøÏ dü+πø‘ê\T. yÓ÷&û &ÛÉ+ø± $<̊XÊ˝À¢
yÓ÷>∑T‘·T+<äqï  Á|ü#ês¡+  u…\÷Hé≈£î dü÷~ >∑T∫Ãqyê&ÉT
nyÓT]ø± n<Ûä́ ≈£åî&ÉT &=Hê Ÿ̋¶ Á≥+|t.   uÛ≤s¡rj·TT\qT ã+~Û+∫,
nee÷qø£s¡+>± ôd’ìø£ $e÷Hê\˝À yÓqøÏÿ |ü+bÕ&ÉT. j·TT<ä∆
$s¡eTD H˚H˚ #˚sTT+#êq+≥÷ Á≥+|t  #˚dæq Á|üø£≥q eTs√
<Óã“. >±C≤˝À  ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋   Vü≤‘ê´ø±+&ÉqT nyÓT]ø± ̌ ‹Ô&ç
e\¢H√, eTs√ ø±s¡D+‘√H√  K+&ç+#·̋ Òø£b˛e&É+ ≈£L&Ü
n+‘·sê®rj·T Á|ü‹wüq̃T ~>∑C≤]Ã+~. nyÓT]ø±‘√ düVü‰ Á|ü|ü+#·
yê´|üÔ+>± >±C≤˝À »s¡T>∑T‘·Tqï e÷s¡Dø±+&É≈£î e´‹πsø£+>±
uÛ≤Ø ìs¡düq\T »s¡T>∑T‘·T+fÒ,  Çø£ÿ&É  >±C≤≈£î eT<ä›‘·T>±
e÷{≤¢&É&Üìï ≈£L&Ü n&ÉT¶ø√e&É+ »s¡T>∑T‘√+~.

|üVü≤˝≤ZyéT ñÁ>∑<ë&ç $wüj·T+˝À, bÕøÏkÕÔHé‘√ j·TT<ä∆+ $wü
j·T+˝À eTq≈£î eT<ä›‘·T>± ì*∫q <̊XÊ Ò̋M ̋ Òø£b˛e&É+ eTq
$<˚XÊ+>∑ $<Ûëq+˝Àì yÓ’|òü\´+.

eTT+u…’ ñÁ>∑<ë&ç »]–q|ü⁄Œ&ÉT eTH√àVü≤Hé dæ+>¥ Á|üuÛÑT‘·«+
<Í‘·́  Á|üj·T‘êï\‘√ bÕøÏkÕÔHéqT ̌ +≥] #̊dæ+~. ø±ì Ç|ü⁄Œ&ÉT
yÓ÷&û Vü≤j·÷+˝À <˚X¯+ ˇ+≥]>± e÷]+~. nyÓT]ø±˝À
n<ë˙ Á>∑÷|t m<äTs=ÿ+≥Tqï #·≥º|üs¡yÓTÆq düeTdǘ \T yÓ÷&ûøÏ
Á|ü‹ã+<Ûäø±\T>± e÷sêj·Tì ø=+<äs¡+≥THêïs¡T.

á H˚|ü<∏ä́ +˝À yÓ÷&ûì >∑<Ó› ~+#ê\ì dü+|òtT |ü]yêsY uÛ≤$
düTÔ+fÒ <ëìøÏ ø±s¡D+ ej·TdüT ø±<äT, yÓ’|òü̋ ≤´\T. yÓ÷&û e\¢
z≥¢ yêq ≈£îs¡TdüTÔ+<äH̊ qeTàø£+ ñ+fÒ á #·s¡Ã e#̊Ã<̊  ø±<äT.

ˇø£yÓ’|ü⁄ ;CÒ|”̋ À nÁ>∑H˚‘· yÓ÷&û sê»ø°j·T Á|üuÛÑ ø°åDÏdüTÔ+fÒ
eTs√yÓ’|ü⁄ ø±+Á¬>dt nÁ>∑H̊‘· sêVüQ Ÿ̋ >±+BÛ Á|üuÛÑ Á|üø±•k Ǫ̂+~.
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dü+j·TeTq+, ø£wüº|ü&˚ ‘·‘·«+ ñ+fÒ $»j·T+ ‘·<∏ä́ +. Ç<˚
e´øÏÔ‘·« $ø±dü bÕsƒ¡+>± #ÓãT‘·Tqï~ ø±<äT, Ç|ü⁄Œ&ÉT
sê»ø°j·÷˝À¢ ø£ì|ædüTÔqï yêdüÔe+ ≈£L&ÜqT. m+<äTø£+fÒ
sê»ø°j·÷˝À¢ n~Ûø±s¡+˝À ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT m<äTs¡j̊T´ Çã“+<äT\qT
n~Û>∑$Tdü÷Ô, dü+j·TeTq+ ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü, |ü≥Tº e<ä\≈£î+&Ü
#˚ùd Á|üj·T‘êï Ò̋ $»j·÷ìøÏ k˛bÕHê\ì sêVüA˝Ÿ >±+BÛ
ìs¡÷|æ+#ê&Éì #Ó|üŒe#·TÃ.

ø±\+ m\¢|ü⁄Œ&ÉT ̌ πø rs¡Tq ñ+&É<äT. ãfi¯ófl z&É\T ø±e#·TÃ,
z&É\T ãfīófl ø±e#·TÃ. πøe\+ dü+e‘·‡s¡ ø±\+˝À |ü]dæú‘·T\T
#ê˝≤ e÷]b˛j·÷sTT. ‹s¡T>∑T˝Òì H˚‘·>± ìqï{Ï es¡≈£î
ù|s¡T|ü&çq Á|ü<Ûëì yÓ÷&û >∑T|æŒ≥ qT+∫ ÇdüTø£ C≤]q≥T¢
ø±\+ C≤]b˛sTT+~. eTs√yÓ’|ü⁄ sêVüQ˝Ÿ >±+BÛøÏ »Hê<äs¡D
ô|s¡T>∑T‘√+~.

sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ Ç|ü⁄Œ&ÉT uÛ≤s¡‘· sê»ø°j·÷˝À¢ ‘·q kÕúHêìï
düTdæús¡+ #̊düT≈£îHêïs¡T. ;CÒ|” eP´Vü‰‘·àø£+>± sêVüQ Ÿ̋ >±+BÛì
øÏ+#·|üs¡#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+∫+~, |ü|ü⁄Œ nì ◊{Ï ôd˝Ÿ‘√
Á|ü#ês¡+ #˚sTT+∫+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT sêVüQ˝ŸqT me¬s’Hê |ü|ü⁄Œ
n+fÒ n˝≤ nqï yêπs qe⁄«\ bÕ\e⁄‘·THêïs¡T. _C…|æ m>∑‘ê[
bòÕs¡Tà˝≤ Ç|ü⁄Œ&ÉT u…&çdæø={Ï º+~. ø±>± eTs√yÓ ’| ü ⁄
<äXÊã›ø±\+>± sê»ø°j·÷˝À¢ m<äTs¡T Ò̋ì H˚‘·>± ø=qkÕ–q
eTVü‰H˚‘· Ç|ü⁄Œ&ÉT ø=+#ÓyÓTÆb˛‘·Tqï |ü]dæú‹ ø£ì|æk˛Ô+~.
Äj·Tqô|’ bÕØº̋ À ˇ‹Ô&ç,  n+‘·sê®rj·T  e´eVü‰sê˝À¢ yÓ’|òü
˝≤´\T, nH̊ø£ ̌ ‹Ôfī¢ eT<Ûä́  Á|ü<Ûëì yÓ÷&û $X̄«dü̇ j·T‘· Ç|ü⁄Œ&ÉT
Á|üXÊïs¡úø£yÓTÆb˛sTT+~.

eT&ÉeT ‹|üŒì b˛sê≥+, dæús¡∫‘·Ô+, ø£wüº|ü&˚ dü«uÛ≤e+` Çy˚
sêVüQ˝Ÿ >±+BÛì >∑f…ºøÏÿ+#êj·Tì #ÓbÕŒ*. ˇø£|ü⁄Œ&ÉT yÓ÷&û
yÓqTø£ ì\ã&ç,  yÓ÷&û  yÓ÷&û  nì ìHê<ë\T #˚dæq yês¡T
Ç|ü⁄Œ&ÉT HÓeTà~>± sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ yÓ’|ü⁄ eTs¡\T‘·Tqï <äX¯́ +
ø£ì|æk Ǫ̂+~. Ç˝≤ #Ó|üŒ&ÜìøÏ ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T #·÷<ë›+`
\ø√ï ø√s¡Tº̋ À @+ »]–+~?

\ø√ï˝Àì  m+|”  myÓTà Ò̋́   ø√s¡Tº̋ À sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ Vü‰»
s¡j·÷´s¡T. n~ |üs¡Te⁄ qcÕºìøÏ dü+ã+~Û+∫q πødüT. >∑̋ ≤«Hé
˝Àj·T≈£î dü+ã+~Û+∫ Äj·Tq ̌ ø£ Á|üø£≥q #̊XÊs¡T. á πødüT˝À
Äj·Tq≈£î  u…sTT˝Ÿ \_Û+∫+~. Çø£ÿ&É #·s¡Ã˙j·÷+X¯+ Ä
πødüT @$T≥qï~ ø±<äT, u…sTT˝Ÿ m˝≤ e∫Ã+<äqï~ ≈£L&Ü
ø±<äT. sêVüQ Ÿ̋ >±+BÛ \ø√ï ø√s¡Tº̋ À Vü‰»¬s’q <äX̄´+ô|’ edüTÔqï
yê´K´\T >∑eTì+#·<ä>∑Z$.  sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ Hê´j·TkÕúq+˝À
u…+#Y eTT+<äT,  Hê´j·TeT÷s¡TÔ\ m<äT≥ ì\ã&çq <äXÊ´ìï
#ê˝≤ eT+~  eTVü‰‘êà >±+BÛ Á_{Ïwt ø√s¡Tº̋ À Hê´j·TeT÷]Ô
eTT+<äT ì\ã&É&É+‘√ b˛\TÃ‘·÷ yê´U≤´ì+#ês¡T. n+‘̊ø±<äT,
ø√s¡Tº̋ À sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ‘√ bǫ̀ {À ~>∑&ÜìøÏ Hê´j·Tyê<äT\T

b˛{°|ü&Ü¶s¡T. ‘=øÏÿdü̋ ≤≥ ˝≤+{Ï yê‘êes¡D+ @s¡Œ&ç+<äì
≈£L&Ü ‘Ó\Tk Ǫ̂+~.

ø=+‘·ø±\+ ÁøÏ‘·+ |ü]dæú‹ m˝≤ ñ+&˚~? sêVüQ˝Ÿ >±+BÛì
me«s¡÷ |ü{Ïº+#·T≈£îH˚yês¡T ø±<äT, á  Hê´j·Tyê<äT\˝ÀH˚
#ê˝≤ eT+~ ãVüQXÊ ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡+ ÁøÏ‘·+ sêVüQ Ÿ̋ >±+BÛì
|ü|ü⁄Œ  n+≥÷  m>∑‘ê[  #˚dæqyês¡T ≈£L&Ü ñ+&Ée#·TÃ.
n_ÛÁbÕj·÷\T e÷s¡T‘·THêïsTT. |ü]dæú‘·T\T e÷s¡T‘·THêïsTT.
sêVüQ Ÿ̋ >±+BÛ es¡≈£î n#̊Ã¤~Hé e∫ÃqfÒ¢ ø£ì|æk Ǫ̂+~. sêVüQ Ÿ̋
>±+BÛ ø√s¡Tº̋ ÀøÏ edüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT Ò̋<ë ø√s¡Tº qT+&ç ãj·T≥øÏ
yÓfīóÔqï|ü⁄Œ&ÉT, yÓTT‘·Ô+ ø√s¡Tº ÁbÕ+>∑D+ ìHê<ë\‘√ Á|ü‹<Ûä«ì+
∫+~.  j·TTe  ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î\T ̋ Ò<ë ø±+Á¬>dt ø±s¡́ ø£s¡Ô\T
á ìHê<ë\T  Ç∫Ãq yê]˝À ñ+&Ée#·TÃ. ø±˙ \ø√ï e+{Ï
q>∑s¡+˝À Äj·TqTï #·÷&É{≤ìøÏ >∑T$T>∑÷&çq »q düeT÷Vü≤+
@+ #ÓãT‘√+~? Çø£ÿ&É ø±+Á¬>dt ∫e]kÕ]>± m|ü⁄Œ&ÉT
¬>*∫+<√ ≈£L&Ü me]ø° >∑Ts¡TÔ ̋ Ò<äT. Ç~ _C…|æøÏ ø£+#·Tø√≥.
n˝≤+{Ï #√≥  sêVüQ˝Ÿ >±+BÛì #·÷&É{≤ìøÏ »q+  uÛ≤Ø
dü+K´˝À sêe&Üìï m˝≤ #·÷&Ü*? 2024 mìïø£\≈£î eTT+<äT
\ø√ï˝À yÓ÷&û yÓ÷&û ìHê<ë\T $ì|æ+#êsTT. á s√E Ä
\ø√ï˝À sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ ìHê<ë\T $ì|æ+#êsTT. ø±\+
e÷s¡T‘·T+<äq&ÜìøÏ Ç~ ñ<ëVü≤s¡D ø±<ë? eTs√ ñ<ëVü≤s¡D
#·÷<ë›+.

uÛ≤s¡rj·T nyÓT]ø£q¢ yÓ’K]
Á|ü<ÛëqeT+Á‹ $<˚o |üs¡´≥q≈£î yÓ[flq|ü⁄Œ&É˝≤¢ eTq≈£î
kÕ<Ûës¡D+>± ø£ì|æ+#˚ ˇø£ <äX¯́ + ñ+~. $e÷HêÁX¯j·T+
e<ä›, yÓ÷&û  yÓ[flq  Á|ü‹ #√{≤ uÛ≤s¡rj·TT\T uÛ≤s¡‘· C…+&Ü
|ü≥Tºø=ì yÓ÷&û  yÓ÷&û  nì ìHê<ë\T #˚düTÔqï M&çjÓ÷\T
nH˚ø£+ edüTÔ+{≤sTT. yÓ÷&ûì Áù|$T+#˚ #ê˝≤ eT+~
Ç+≥s¡÷«´\T ≈£L&Ü MT&çj·÷˝À ø£ì|ædüTÔ+{≤sTT. Ç~ >∑‘·
|ü<˚fi¯ófl>± eTq+ #·÷dü÷Ô edüTÔHêï+.  Á|ü<ÛëqeT+Á‹ >∑‘· 10
dü+e‘·‡sê\˝À ‘=$Tà~kÕs¡T¢ nyÓT]ø±≈£î yÓfi≤fls¡T. nyÓT]ø±˝À
ªªVü≤Ö&û yÓ÷&ûμμ Ç+ø± Ç˝≤+{Ï #ê˝≤ #ê˝≤ ø±s¡´Áø£e÷\T
»]>±sTT. ø±ã{Ïº nyÓT]ø±˝À ìedædüTÔqï uÛ≤s¡rj·TT\+<äs¡÷
yÓ÷&û n_Ûe÷qT\ì, yÓ÷&ûøÏ ã\yÓTÆq eT<ä›‘·T>± ì\ã&É‘ês¡H̊
n_ÛÁbÕj·T+ ñ+~.

ø±ì Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü]dæú‘˚$T{Ï? nyÓT]ø±˝À ìedædüTÔqï uÛ≤s¡r
j·TT\T  _C…|æøÏ ˇø£ ô|<ä› ã\+. m+<äTø£+fÒ nø£ÿ&ç qT+&ç
#ê˝≤ $sêfi≤\T \_ÛkÕÔsTT. yÓ÷&û $X¯«>∑Ts¡T nH˚ Á|ü#ês¡+˝À
uÛ≤s¡rj·T nyÓT]ø£H¢̊ ô|<ä› bÕÁ‘· b˛wæ+#ês¡T. ø±˙ Ç|ü⁄Œ&ÉT
|ü]dæú‘·T\T e÷]b˛j·÷sTT. Ç+&çj·THé nyÓT]ø£Hé j·÷{Ï ≥÷´&é
nH˚ ̌ ø£ dü+düú ñ+~. Ç{°e\ yê] düπs« e∫Ã+~. Ç+&çj·THé
nyÓT]ø£Hé j·÷{Ï≥÷´&é düπs« Á|üø±s¡+ 2024. $<˚XÊ\˝À,
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eTTK´+>± nyÓT]ø±˝À $e÷HêÁX¯j·T+ e<ä›, s√&É¢ô|’ yÓ÷&û
yÓ÷&û nì ìHê<ë\T #˚dæq uÛ≤s¡rj·TT\T Ç|ü⁄Œ&ÉT HÓeTà~>±
sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ yÓ’|ü⁄ eTs¡\T‘·THêïs¡ì ‘Ó\Tk Ǫ̂+~.

á düπs« ìẙ~ø£ Á|üø±s¡+ 2020, 2024 dü+e‘·‡sê˝À¢ Á|ü<Ûëì>±
yÓ÷&ûøÏ \_ÛdüTÔqï Ä<äs¡DqT |ü]o*ùdÔ 2020˝À 35% eT+~
uÛ≤s¡rj·T nyÓT]ø£qT¢ yÓ÷&û |üì rs¡TqT ã\+>± ÄyÓ÷~+#ês¡T.
2024˝À 36% eT+~ n+fÒ yÓ÷&û |üìrs¡T $wüj·T+˝À πøe\+
ˇø£ÿ XÊ‘·+ eÁ‘·y˚T ô|s¡T>∑T<ä\ qyÓ÷ <äsTT´+~. Ç~ ã\+>±
yÓ÷&û |üìrs¡TqT ÄyÓ÷~+#˚ yê] $wüj·T+. ã\+>±
ø±ø£b˛sTTHê ÄyÓ÷~düTÔqï yê] >∑D≤+ø±\T #·÷ùdÔ, 2020˝À
yÓ÷&û |üìrs¡TqT 15 XÊ‘·+ uÛ≤s¡rj·T nyÓT]ø£qT ¢
ÄyÓ÷~+#˚yês¡T, ø±ì 2024˝À Ç~ 11%øÏ |ü&çb˛sTT+~.
yÓ÷&û |üìrs¡T |ü≥¢ ndüeTà‹ Á|üø£{Ï+#˚yê] $wüj·÷ìøÏ eùdÔ
2020˝À uÛ≤s¡rj·T nyÓT]ø£q¢̋ À 9 XÊ‘·+ eT+~ yÓ÷&û |üìrs¡T
|ü≥¢ ndüeTà‹ ø£*– ñ+fÒ Ç|ü⁄Œ&ÉT 2024˝À 11 XÊ‘·+
nj·÷´s¡T. ã\+>± e´‹πsøÏdüTÔqï yê] >∑D≤+ø±\T #·÷ùdÔ
2020˝À 22 XÊ‘·+ eT+~ ã\+>± yÓ÷&ûì e´‹πsøÏ+#̊yês¡T,
2024 e#˚Ãdü]øÏ 23%øÏ ô|]>±s¡T.

á düπs«˝À n&ç–q eTs√ Á|üX¯ï ≈£L&Ü eTTK´yÓTÆq~. uÛ≤s¡‘·
<˚X¯+˝À yÓTÆHê]{°\≈£î, yÓTÆHê]{°\ eT‘ê\≈£î eTT|ü⁄Œ ñ+<ë
nH˚ Á|üX¯ï≈£î  $$<Ûä eT‘ê\≈£î #Ó+~q uÛ≤s¡rj·T nyÓT]ø£q¢
qT+∫ »yêãT\T >∑eTìùdÔ, uÛ≤s¡rj·T Á¬ø’düÔe⁄\˝À 41% eT+~
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À yÓTÆHê]{°\≈£î #ê˝≤ ô|<ä› eTT|ü⁄Œ ñ+<äì qeTTà
‘·THêïs¡T. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À yÓTÆHê]{°\≈£î ô|s¡T>∑T‘·Tqï eTT|ü⁄ŒqT
yÓ÷&û uÛ≤wü eT]+‘· ô|+#·T‘·T+<ë? nH˚ Á|üX¯ï≈£î  Á¬ø’düÔe⁄\˝À
41% eT+~ ne⁄qT,  Ç~  |üP]Ô>±  ì»+ nì nHêïs¡T.
>∑eTì+#·e\dæq $wüj·TẙT$T≥+fÒ Væ≤+<äTe⁄\˝À ≈£L&Ü 31%
eT+~ ne⁄qT, yÓTÆHê]{°\≈£î eTT|ü⁄Œ ñ+<äì nHêïs¡T.
Væ≤+<äTe⁄˝À¢ 35% eT+~ #ê˝≤ m≈£îÿe eTT|ü⁄Œ ñ+<äì
nHêïs¡T. n+fÒ 31 eT]j·TT 35 ø£*|æ‘˚, 66% Væ≤+<äTe⁄\T
≈£L&Ü uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À yÓTÆHê]{°\≈£î yÓ÷&û uÛ≤wü eTT|ü⁄Œ>±
e÷]+<äì qeTTà‘·THêïs¡T. eTTdæ¢+\ $wüj·÷ìøÏ eùdÔ,
eTTdæ¢+\˝À 47 XÊ‘·+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À yÓTÆHê]{°\≈£î eTT|ü⁄Œ
ñ+<äì n+^ø£]+#ês¡T.

á düπs«˝À n&ç–q eTs√ Á|üX¯ï uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì @ bÕØº n+fÒ
MT≈£î ÇwüºeTH̊ Á|üX̄ï≈£î 51% eT+~ Á|ü»\T uÛ≤s¡‘· sê»ø°j·÷˝À¢
@ sê»ø°j·T bÕØº |ü≥¢ ≈£L&Ü Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq Çwüº+ @MT Ò̋<äì
nHêïs¡T. 28% eT+~ _C…|æ n+fÒ Çwüº eTHêïs¡T. ø±+Á¬>dtqT
Çwüº|ü&̊yês¡T  20% eT+~ ñHêïs¡T. πøe\+ 8% ‘̊&Ü e÷Á‘·ẙT
$T–* ñ+~. ˇø£|ü⁄Œ&ÉT _C…|æ düTe÷s¡T 36% e<ä› ñ+fÒ,

ø±+Á¬>dt 10-11% e<ä› ñ+&˚~. Ç~ 2024 es¡≈£î düπs«.
‘êC≤ |ü]dæú‹ Ç+<äT˝À ˝Ò<äT. á düπs«˝À ne⁄qT/ ø±<äT
Á|üX¯ï\≈£î Ç∫Ãq düe÷<ÛëHê\T ≈£L&Ü >∑eTì+#·e\dæq$.
2020˝À q πs+Á< äy Ó÷& û $w üj · T+˝À ne⁄qT nì
düe÷<Ûëq$T∫Ãqyês¡T 55 XÊ‘·+, 2024˝À qπs+Á<äyÓ÷&û
$wüj·T+˝À ne⁄qT nì düe÷<Ûëq$T∫Ãqyês¡T 52 XÊ‘·+.
_C…|æ $wüj·T+˝À ne⁄qT nì #Ó|æŒq yês¡T 2020˝À 55%
ñ+&É>±, 2024˝À 49%øÏ ‘·–Z+~.

ø±+Á¬>dt bÕØº $wüj·T+˝À ne⁄qT düe÷<Ûëq+ 2020˝À 46%,
2024˝À 48%øÏ ô|]–+~. sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ $wü j·T+˝À
ne⁄qT nì düe÷<Ûëq$T∫Ãqyês¡T 2020 ̋ À 43%, 2024˝À
48% n+fÒ  5% ô|s¡T>∑T<ä\. sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ Á|üC≤<äs¡D
nyÓT]ø£Hé uÛ≤s¡rj·TT\˝À 5% ô|]–+~,  yÓ÷&û Á|üC≤<äs¡D
3% ‘·–Z+~. Ç~ 2024 ∫e] &̊{≤. 2025˝À |ü]dæú‹ Ç+ø±
e÷] ñ+&Ée#·TÃ. eTTK´+>± |üVü≤˝≤Z+ ñÁ>∑<ë&ç,  Ä  ‘·sê«‘·
bÕøÏkÕÔHé‘√ Äø£dæàø£ j·TT<ä∆ $s¡eTD, j·TT<ä∆ $s¡eTD H˚H˚
# ˚sTT+#êqì #Ó| ü ⁄Œ≈ £îH ˚ Á≥+|t, Äj·Tq≈£î »yêãT
#Ó|üŒ Ò̋ø£b˛e&É+ e¬>’sê |ü]D≤e÷\ ‘·sê«‘· yÓ÷&û Á|üC≤<äs¡D
eT]+‘· ‘·–Z ñ+&Ée#·TÃ. Ä¬sôd‡dt $wüj·÷ìøÏ eùdÔ 2020˝À
48%  eT+~ uÛ≤s¡rj·T nyÓT]ø£qT ¢ ÄsYmdtmdt≈ £î
kÕqT≈£L\+>± ñ+fÒ, 2024˝À 42% e÷Á‘·y˚T ñHêïs¡T.

sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ  dæús¡+>±,  dü+j·TeTq+ bÕ{Ïdü÷Ô, ;CÒ|”
Á|üuÛÑT‘·«+ô|’ ìs¡+‘·s¡ <ë&ç  ø=qkÕ–dü÷Ô, ‘êqT Á|ükÕÔ$+#˚
düeTdǘ \qT e~*ô|≥º≈£î+&Ü b˛sê&ÉT‘·÷H˚ e#êÃs¡T. sêVüQ˝Ÿ
>±+BÛ #ê˝≤ kÕs¡T¢ nyÓT]ø± |üs¡́ {Ï+#ês¡T. $X¯«$<ë´\j·÷
\≈£î yÓfi≤fls¡T. $<ë´s¡Tú\qT ø£*XÊs¡T. nìï{Ïø£+fÒ eTTK´+>±
yê] Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T Ç#êÃs¡T. Ä düe÷<ÛëHê\ qT+&ç
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Á|ü‹kÕØ uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº @<√ ˇø£
$yê<ëìï  düwæº+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔ+~. sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ
nyÓT]ø±˝À Ç∫Ãq düe÷<ÛëHê\qT Çø£ÿ&É $yê<ëdüŒ<ä+>±
e÷s¡Ã&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq ◊{Ï ôd˝Ÿ ;CÒ|”øÏ ñ+~, ø±ì nø£ÿ&ç
Á|ü»\≈£î sêVüQ˝Ÿ @+ #ÓbÕŒs√, Çø£ÿ&É »s¡T>∑T‘·Tqï Á|ü#ês¡
y˚T$T{À nìï düŒwüº+>± ‘Ó\TdüT≈£îH˚ M\T+~. ;CÒ|” $yê<ëìï
m˝≤ düwæºdüTÔ+<√ ≈£L&Ü yêfīófl >∑eTìdü÷ÔH̊  ñ+{≤s¡T. ø±+Á¬>dt
≈£L&Ü nyÓT]ø± ‘·~‘·s¡ <̊XÊ˝À¢ ñ+≥Tqï Á|üyêdü uÛ≤s¡rj·TT\qT
Äø£≥Tº≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ ìs¡+‘·s¡+ #˚düTÔ+~. eTs√yÓ’|ü⁄ sêVüQ˝Ÿ
>±+BÛ sêC≤´+>∑ |ü]s¡ø£åD >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T. ≈£î\
>∑Dq, kÕe÷õø£ Hê´j·T+, yÓTÆHê]{°\ô|’ <Ís¡®Hê´\T, eTVæ≤fī\ô|’
H˚sê\T Á|ü‹ $wüj·T+ ˝ÀqT Á|üuÛÑT‘ê«ìï ì\BdüTÔHêïs¡T. n~
≈£L&Ü Á|ü<Ûëq Ádüe+‹ MT&çj·÷ qT+∫ m˝≤+{Ï düVü≤ø±s¡+
Ò̋ø£b˛sTTHê ‘·q b˛sê≥+ Ä|ü&É+ ̋ Ò<äT. á b˛sê≥ Á|üuÛ≤e+
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ø£ì|æk Ǫ̂+~. MT&çj·÷ eT<ä›‘·T Ò̋ø£b˛sTTHê sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ
á kÕúsTT Á|üuÛ≤e+ ẙdüTÔ+fÒ, ìwüŒø£åbÕ‘· MT&çj·÷ ñqï≥¢sTT‘̊
yÓ÷&û Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ m+‘· >∑&ÉT¶ |ü]dæú‹ ñ+&̊<√ }Væ≤+#·e#·TÃ.
|ü⁄˝≤«e÷˝À n+‘· ÄsY&çmø˘‡ mø£ÿ&ç qT+&ç e∫Ã+~?  m˝≤
e∫Ã+~? Ç~ me] yÓ’|òü\´+? nì MT&çj·÷ ì\Bdæ ñqï≥¢
sTT‘˚ 2019˝À yÓ÷&û Á|üuÛÑT‘·«+ eT∞¢ n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e#˚Ã<ë?
2024˝À ≈£L&Ü MT&çj·÷ Ç<˚ bÕÁ‘·qT b˛wæ+∫+~. sêVüQ˝Ÿ
>±+BÛ  á  $wüj·÷ìï ìs=àVü≤e÷≥+>± #ÓãT ‘·THêïs¡T.
Á|üuÛÑT‘·«+ô|’H˚ ø±<äT, MT&çj·÷ô|’ ≈£L&Ü ‘·eT b˛sê≥+ nqï~
düŒwüº+ #˚dæ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T. ìC≤ìøÏ sêVüQ˝Ÿ b˛sê≥+
ˇ+≥] b˛sê≥+. #ê˝≤ Á|ü‹|üøå±\THêïsTT. ø±ì Äj·Tq yÓ+≥
m+‘·eT+~ ì\ã&É‘ês¡qï~ #Ó|üŒ Ò̋eTT. eTeT‘ê u…qØ®,  ‘̊»dæ«

Á|üeTTK ø±\$TdüTº, ø£$, s¡#·sTT‘·, nqTyê<ä≈£î\T j·T+&ç.
ñkÕàHéU≤Hé≈£î Á|ü‹cÕº‘·àø£ –&ÉT>∑T yÓ+ø£≥ sêeTeT÷]Ô Jeq
kÕ|òü\´ C≤rj·T kÕVæ≤r ùdyê |ü⁄s¡kÕÿs¡+-2025 Á|üø£{Ï+
#ês¡T. á HÓ\ 20e ‘˚Bq Væ≤+<ä÷|ü⁄s¡+˝Àì ôdyÓHé kÕºsY
|òü+ø£åHé Vü‰ Ÿ̋̋ À uÛ≤s¡‘· düTÁ|”+ø√s¡Tº $ÁXÊ+‘· Hê´j·TeT÷]Ô
»dæºdt $. >√bÕ\ >ö&É #˚‘·T\MT<äT>± ñkÕàHéU≤Hé≈£î á
nyês¡T¶qT n+<äCÒj·TqTHêïs¡T.
‘Ó\T>∑T kÕVæ≤‘·́ +˝À $•wüº kÕúq+ dü+bÕ~+#·T≈£îqï –&ÉT>∑T
yÓ+ø£≥ sêeTeT÷]Ô düàs¡D˝À Á|ür dü+e‘·‡s¡+ á nyês¡T¶
n+<äCÒdüTÔ+{≤s¡T. j·T+&ç. ñkÕàHéU≤Hé ‘·eT s¡#·q\ <ë«sê
‘Ó\T>∑T, ñs¡÷›, uÛ≤wü˝À¢ nH˚ø£ kÕe÷õø£ düeTdü´\ô|’
s¡#·q\T #˚dæ Á|ü‘˚́ ø£ >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<ës¡T.
ñkÕàHéU≤Hé >∑‘· eT÷&ÉTqïs¡ <äXÊu≤›\T>± ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü̋ À¢
kÕVæ≤‘·́ s¡+>±ìøÏ ùde\+~düTÔHêïs¡T. düeTø±©q kÕe÷õø£
n+XÊ\ô|’ $X‚¢wüD≤‘·àø£ ø±\yéT‡, ø£$‘·«+, |üÁ‹ø± s¡#·q\T
#˚XÊs¡T. Äj·Tq $•wüº ùde\qT >∑T]Ô+∫ …̋’|òt f…Æ+ nNyé
yÓT+{Ÿ nyês¡T¶ n+<äCÒj·TqTqï≥T¢ ìsê«Vü≤≈£î\T ù|s=ÿ
Hêïs¡T.  uÛ≤s¡rj·T  ‘Ó\T>∑T kÕVæ≤‘·́  nø±&ÉMT, dü‘·́ kÕsTT
s¡#·sTT‘·\ dü+|òüT+, nœ\ uÛ≤s¡‘· wüV”≤<é {Ï|ü⁄ŒdüT˝≤ÔHé
j·TTHÓ’f…&é Á|òü+{Ÿ dü+j·TTø£Ô Ä<Ûä«s¡́ +˝À á ø±s¡́ Áø£eT+
»s¡>∑qT+~.
á ø±s¡́ Áø£eT+˝À |ü\Te⁄s¡T Á|üeTTKT\T bÕ˝§ZqqTHêïs¡T.
uÛ≤s¡‘· düTÁ|”+ø√s¡Tº $ÁXÊ+‘· Hê´j·TeT÷]Ô »dæºdt $. >√bÕ\

>ö&É, Á|üeTTK >∑»˝Ÿ ~>∑Z»+ >∑»˝Ÿ Áoìyêdt, Ä#ês¡´
s¡$X¯+ø£sY >∑Ts¡÷J, Á|üeTTK kÕ«‘·+Á‘·́  düeTs¡jÓ÷<ÛäT&ÉT
yÓTfi¯yêsTT >√$+<ä¬s&ç¶, $X¯«$C≤„q $<ë´|”sƒ¡+ qeeT
|”sƒê~Û|ü‹ &Üø£ºsY ñeTsY n©cÕ, Á|üeTTK dü+|òüT ùde≈£î&ÉT
ø£\÷¢s¡T ñeTsY bòÕs¡÷UŸ  ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§Z+{≤s¡T.

d”ìj·TsY »s¡ï*düTº, ø±\$TdüTº ñkÕàHé U≤Hé≈£î Jeq kÕ|òü\´ C≤rj·T |ü⁄s¡kÕÿs¡+
E …̋’ 20q Væ≤+<ä÷|ü⁄s¡+˝À nyês¡T¶ Á|ü<ëq+

j·÷<äyé, nœ Ò̋wt j·÷<äyé, ns¡$+<é πøÁJyê˝Ÿ, kÕº*Hé Mfi¯fl+
<äs¡÷ ‘·eT ‘·eT düeTdǘ \ô|’ b˛sê&ÉT‘ês¡T. ‘·eT b˛sê≥ |ü]~Ûì
<ë{Ï eTT+<äT≈£î sês¡T. kÕº*Hé~ ‘·$Tfi¯ uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q
b˛sê≥+, nœ Ò̋wt j·÷<äyé j·TT|æøÏ |ü]$T‘·+, eTeT‘ê u…qØ®
u…+>±˝Ÿ≈£î |ü]$T‘·+. #ê˝≤ eT+~øÏ n<ë˙ì $eT]Ù+#·&É+
Çwüº+ Ò̋<äT. ≈£î\>∑Dqô|’ yêfi¯ófl ˙fi¯ófl qeTT\T ‘·THêïs¡T. ø±ì
sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ mes¡T eT<ä›‹e«ø£b˛sTTHê ‘·q b˛sê{≤ìï
Ä|ü≥+ ̋ Ò<äT. ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î\˝À ≈£L&Ü d”¢|üsY ôd Ÿ̋‡ Äj·TqTï
<Óã“rùd Á|üj·T‘êï\T #˚düTÔHêï Äj·Tq yÓqøÏÿ ‘·>∑Z&É+ Ò̋<äT.
eT&ÉeT‹|üŒì b˛sê≥ dü÷Œ¤]Ô, z≥$T ̌ |ü⁄Œø√ì |ü≥Tº<ä\ Ç|ü⁄Œ&ÉT
Á|ü»\T  ≈£L&Ü  Äj·Tq˝À #·÷düTÔHêïs¡T. n+<äTπø HÓeTà~>±
sêVüQ Ÿ̋ >±+BÛ yÓqTø£ ì\ã&É≥+ yÓTT<ä̋ …’+~.             '
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#·Ts¡Tø£sTTq ø±s¡́ ø£s¡Ô >± ñVüQ<é̋ À
ñVüQ<é b˛sê≥+˝Àq÷ Äj·Tq bÕ˝§ZHêïs¡T, Ç+<äT˝À Äj·Tq
#·÷|æq  <ÛÓ’s¡́  kÕVü≤kÕ\T,  XÖs¡́ +  ø=ìj·÷&É<ä>∑Z$.   á
b˛sê≥+˝À >±j·T|ü&É¶ ‘·s¡Tyê‘· Á|üeø£ÔÁo(dü) ñVüQ<é ø=+&É
ø£qTeT #ê≥Tq ì˝ÀÃ>± ñu…’ _Hé K\|òt <äwæº |ü&ç+~. n‘·qT
Äj·Tq yÓ’|ü⁄q≈£î sêe&É+ >∑eTì+∫q nãT›Ás¡Vü‰àHé, n‘·ì
yÓ’|ü⁄q≈£î n&ÉT>∑T ẙXÊs¡T. Á|üeø£ÔÁo(dü) Äj·Tìï Ä|æ, dü«j·T+>±
‘êH˚ z dæbÕsTT #˚‹˝Àì ã …̋¢+ rdüT≈£îì ñu…’  _Hé  K\|òt
yÓT&Éô|’ $dæsês¡T. n‘·qT πøø£\T y˚düT≈£î+≥÷ |ü]¬>‘êÔ&ÉT. Ä
ô|’q  eTø±ÿ  <ë]˝À #·ìb˛j·÷&ÉT. ˇø£ ñ Ò̋¢Kq+ Á|üø±s¡+,
á b˛s¡T˝À  eTVü≤˙j·T  nãT›Ás¡Vü‰àHé _Hé W|òt X¯Øs¡+ ô|’q
Çs¡TyÓ’≈£î ô|’>± >±j·÷\j·÷´sTT.

<Ûäs¡à dü+<˚X¯+
Væ≤ÁJ 6e dü+e‘·‡s¡+ eTBHê≈£î ñ‘·Ôsêq <ë<ë|ü⁄ 300 yÓTÆfi¯fl
<ä÷sêq >∑\ <ä÷eT‘·T Ÿ̋ »q›̋ Ÿ nH̊ #√≥ <Ûäs¡à Á|ü#ês¡+ ø=s¡≈£î

ˇø£ ã+<ä+ |ü+bÕ\ì nqT≈£îHêïs¡T Á|üeø£Ô eTVü≤˙j·TT\T.
Ä ã+<ä+ Hêj·Tø£‘·«+ ø=s¡≈£î eTVü≤˙j·T nãT›Ás¡Vü‰àHé _Hé
W|òtì mqTï≈£îHêïs¡T.  Äj·Tìï  |ü+|ü⁄‘·÷ ‘·\ô|’  bÕ>∑  rdæ
Äj·Tq(dü) dü«j·T+>± ‘·q #˚‘·T\‘√ ø£{≤ºs¡T,  <äTÄ #˚XÊs¡T.
Ç+ø±, ªªnø£ÿ&çøÏ   yÓ[¢  kÕqTuÛÑ÷‹>±, $ẙ#·q‘√  <Ó’e <Ûäsêàìï
|ü]#·j·T+ #˚dæ ÇkÕ¢yéT dü+<˚XÊìï n+<äCÒsTT. <ëìï d”«ø£]ùdÔ
n~ yê]πø y˚T\ì, ÇVü≤|üsê\ kÕ|òü\´+ n˙ uÀ~Û+#·Tμμ nì
ñ|ü<˚•+#ês¡T.

eTVü≤˙j·T nãT›Ás¡Vü‰àHé <ä÷eT‘·T Ÿ̋ »q›̋ Ÿ #˚] Á|üeø£ÔÁo (dü)
ñ|ü<˚•+∫q $<Ûä+>± <Ûäs¡à |ü]#·j·T+ #˚XÊs¡T. nø£ÿ&ç Hêj·T
≈£î&ÉT  ndü“>¥   _Hé  nÁyéT ø£©“ Á¬ø’düÔe⁄&ÉT, Á|üeø£Ô Ä$sê“¤e+
>∑T]+∫ u…’_ Ÿ̋ Á>∑+<∏ë\˝Àì X¯óuÛÑ yês¡Ô\T, ÇkÕ¢yéT uÀ~Û+#˚
ø=ìï n+XÊ\T $ì ÇkÕ¢yéT d”«ø£]+#·&ÜìøÏ dæ<ä∆+ nj·÷´&ÉT.
Ä ô|’q Á|üeø£ÔÁo(dü) Ä<̊X̄+ ẙTs¡≈£î n‘·ì ≈£L‘·Ts¡T‘√ $yêVü‰ìøÏ
Á|ükÕÔeq n‘·ì eTT+<äT ô|{≤ºs¡T. Ä Hêj·T≈£îì ≈£L‘·Ts¡T‘√
ô|[fl »s¡T>∑T‘·T+~.

mdt.myéT. eT*ø˘
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eTø±ÿ $»j·T+, Ä ‘·s¡Tyê‘·
eTø±ÿ $»j·÷ìøÏ (Væ≤ÁJ 8e dü+e‘·‡s¡+) ãj·T\T<˚]q
dü+<äs¡“¤+˝À eTVü≤˙j·T nãT›Ás¡Vü‰àHé, eTTVü‰õs¡T\ <äfi¯+˝À
Á|üeø£ÔÁo(dü) Hêj·Tø£‘ê«q yÓfi≤fls¡T.  Ä  ‘·s¡Tyê‘· nπs_j·÷
#·T≥Tº|ü≥¢ Á|ü<̊XÊ\≈£î ÇkÕ¢yéT dü+<̊X̄+ n+<äCÒùd+<äT≈£î nH̊ø£
ã+<ë\T |ü+bÕs¡T Á|üeø£Ô eTVü≤˙j·TT\T(dü). nπs_j·÷˝Àì
eTTÁwæ≈£î\sTTq (ãVüQ<Ó’yêsê<Ûä≈£î\T) yês¡T nC≤„qT\÷
eT÷s¡Tâ\T ≈£L&Ü ø±ã{Ïº <Ûäs¡à Á|ü#êsêìøÏ yÓfi‚flyês¡T kÕj·TT<ÛäT
\sTT eTØ yÓfi‚flyês¡T, <ë&ç »]–‘˚ Ä‘·à s¡ø£åD ø=s¡≈£î.

Væ≤ÁJ  9e  dü+e‘·‡s¡+  ‘·ã÷ø˘ b˛sê≥+ ø=s¡≈£î düHêïVü‰\T
#̊düTÔqï dü+<äs¡“¤+˝Àq÷  eTVü≤˙j·T nãT›Ás¡Vü‰àHé m+‘√ ÄdüøÏÔ,
ñ‘ê‡Vü≤+‘√ bÕ˝§ZHêïs¡T. <Ûäq+ <ë«sêq÷ Ä#·s¡D≤‘·àø£+>±q÷
m≥Te+{Ï  ø=<äTe  sêìe«≈£î+&Ü  ‘·q  bÕÁ‘· ìs¡«Væ≤+#ês¡T.
yêdüÔyêìøÏ Ä ø±\+˝ÀH̊ øå±eT+ e\¢q÷ #ê˝≤ ø±\+>± Á|ür|ü
X¯≈£îÔ\‘√  b˛sê&ÉT‘·÷  u≤>±  n\dæb˛sTT  nq÷Vü≤´eTsTTq
|üØø£å\T  m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T  eTTdæ¢eTT\T.  nsTTHê dü‘·́
|ü]s¡ø£åD, $T<∏ë´yê<äT\ dü+Vü‰s¡+ yê]˝À dü]ø=‘·Ô ñ‘ê‡Vü‰ìï,
ñ<˚«>±ìï ì+ù|~.

n|üPs¡«eTsTTq <Ûäq ‘ê´>∑+
Ä s√E˝À¢ ø£s¡Te⁄ ø±≥ø±\ e\¢ Ä]úø£+>± u≤>± Á≈£î+–b˛sTT
ñqï eTTdæ¢eTT\≈£î á dü+ø£≥ |ü]dæú‹ m<äTs¡sTT+~. ø=+‘·
ñ|üX¯eTq+>± n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&˚  Ks¡÷®s¡  |ü+≥ n+<äTø√yê\ì
‘·\b˛düTÔqï yê]øÏ á |æ\T|ü⁄ n+<äTø√e&É+ nedüs¡eTsTT+~.
Ä dü+<äs¡“¤+˝ÀH˚ eTTdæ¢eTT\≈£î ‘·eT ‘ê´>∑o\‘·, ÁbÕD≤s¡ŒD
Bø£å Á|ü<äs¡Ùq≈£î ‘·–q neø±X¯+ ÁbÕ|üÔeTsTT+~. Ä Hê{Ï yê]
<äcÕº+‘·+ ‘·s¡Tyê‹ yê] ø=s¡≈£î Ä<äs¡Ù ÁbÕj·TeTsTT+~.

eTVü≤˙j·TT\T nã÷ ãÁø˘ dæB›ø˘, ñkÕàHé, nãT›Ás¡Vü‰àHé Á|üuÛÑ
‘·T\  <Ûäq  ‘ê´>∑+ <ë≥C≤\ì ]ø±s¡T¶ düwæº+∫+~. ìs¡Tù|<ä
düVü≤#·s¡ e÷qT´\T  düsTT‘·+ ‘êeTT  ≈£L© Hê© #˚düT≈£îì
dü+bÕ~+#·T≈£îqï<ä+‘ê ÄHê{Ï õVü‰<é |òü+&é ̋ À »eT #̊XÊs¡T.
eTVü≤˙j·T nãT›Ás¡Vü‰àHé mì$T~ y˚\ BHês¡T\T düeT]Œ+#·T
≈£î+fÒ Äj·Tq≈£î yÓ+≥H˚ eTs√ ‘ê´>∑o* sêÁ‹ n+‘ê ‘√≥≈£î
˙s¡T ‘√&çq dü+bÕ<äq yÓTT‘·Ô+ ¬s+&ÉT X‚s¡¢ Ks¡÷®sê\T n]Œ+#·T
≈£îHêïs¡T.  ø£|ü≥T\T Ç<ä+‘ê #·÷dæ ‘·eT˝À ‘êeTT >∑Tdü>∑Tdü
˝≤&ÉT≈£îHêïs¡T.  düø£\ ̋ Àø£ Á|üuÛÑTe⁄ yê] eT+‘·Hê\qT Á|üeø£ÔÁoøÏ
eV”≤ <ë«sê ms¡Tø£|ü]#ês¡T.

@$T{°, M]øÏ ‘Ó*j·T<ë, yê] s¡Vü≤dǘ  düe÷˝À#·q\T, >∑Tdü

>∑Tdü\T  n˝≤¢Vt≤≈£î  u≤>±  ‘Ó\TdüT nì? (Äj·Tq≈£î u≤>±
‘Ó\TdüT  Ä  |ædæHê] <Ûäqe+‘·T*ï >∑T]+∫) yês¡T Çwüº |üPs¡«
ø£+>±  $sêfi≤\T  Ç#˚Ã  $XÊ«düT\ <Ûäq ‘ê´>∑+ |ü≥¢ ø√‘·\T
ø√kÕÔs¡T. Ç+ø± (<Ó’e e÷s¡Z+˝À düeT]Œ+#·T≈£îH˚+<äT≈£î) ‘·eT
ø£cÕº]®‘·+ ‘·|üŒ @MT Ò̋ø£ n]Œ+#·T≈£îqï <ëì |ü≥¢ neùV≤fi¯q
#̊kÕÔs¡T. n˝≤¢Vt≤ á neùV≤fīHê |üs¡T\qT neùV≤fīq #̊düTÔHêï&ÉT.
Ç+ø± yê]øÏ Äy˚<äHê uÛÑ]‘·eTsTTq •øå± ñ+~.

(n‘Y ‘Íu≤ 9 : 78,79)

qe÷CŸ Hêj·Tø£‘·«+
>∑es¡ïsY >∑kÕ‡˙øÏ, ¬ø’düsY≈£î Á|üeø£Ô eTVü≤˙j·TT\T(dü) eTTô|’Œ¤ẙ\
eT+~ ÁbÕD≤s¡ŒD #̊düT≈£îH̊ X̄Ss¡T\‘√bÕ≥T edüTÔHêïs¡qï düe÷
#ês¡+  n+~  ‘·eT  ùdHê <äfi≤\qT ‹]– |æ*|æ+#·T≈£îHêïs¡T.
yês¡T  m<äTs=ÿH˚  kÕVü≤dü+ #˚j·T Ò̋ø£b˛j·÷s¡T. Á|üeø£ÔÁo (dü)
dæ]j·÷  dü]Vü≤<äT›  ÁbÕ+‘·+˝À ‘·ã÷ø˘ e<ä› Çs¡TyÓ’ s√E\T
eTø±+ #̊XÊs¡T. Ä #·T≥Tº |üø£ÿ\ s√eTqT\ nBÛq+˝Àì Á¬ø’düÔe
bÕ\≈£î\T Á|üeø£ÔÁo(dü) |ü]X¯ó<ä∆ düeTT<ëj·T+ HÓ’‹ø£ q&Ée&ç,
<ëìøÏ düe÷q+>±H̊ <ÛÓ’s¡́ kÕVü≤kÕ\T >∑eTì+∫ m+‘√ Á|üuÛ≤$‘·T
\j·÷´s¡T. n+<äTe\¢ Ä bÕ\≈£î\+<äs¡÷ ÇkÕ¢MTj·T sêC≤´
ìøÏ ø£|üŒ+ ø£{Ïº kÕeT+‘·T\j·÷´s¡T.

‘·ã÷ø̆˝À Ä ø±\+˝ÀH̊ ̌ ø£ s√E Á|üeø£ÔÁo (dü) |òüÁCŸ qe÷CŸ≈£î
|üPs¡«+  ø±\ø£‘·́ + ø=s¡≈£î bı<ä\ #ê≥Tq yÓfi≤fls¡T. ‹]–
edü÷Ô  Äj·Tq (dü) e⁄p  #˚dæ  e#˚Ã es¡≈£î ø±düÔ Ä\dǘ
eTsTT+~. n+‘·̋ À qe÷CŸ ẙfī ø±e&É+‘√ »qT\T eTVü≤˙j·T
nãT›Ás¡Vü‰àHéì qe÷CŸ Hêj·Tø£‘·«+ ø=s¡≈£î #Ó|üŒ>± Äj·Tq
qe÷CŸ #̊sTT+#̊+<äT≈£î ì\ã&ç ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Á|üeø£ÔÁo (dü)
e#̊Ã es¡≈£î ̌ ø£ s¡ø£μ‘Y qe÷CŸ nsTT+~. nãT›Ás¡Vü‰àHé ≈£î Á|üeø£Ô
e#êÃs¡qï düŒVü≤ ø£\>∑>±H˚ yÓqøÏÿ »s¡>∑ j·T‹ï+#· kÕ>±s¡T.
<ëìøÏ Äj·Tq (dü) dü+»„ #˚XÊs¡T e<ä›ì. n|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq (s¡)
qe÷CŸ |üP]Ô #˚XÊs¡T.

œ˝≤|òü‘Y ø±\+˝À
eTVü≤˙j·T nã÷ãÁø̆ dæB›ø̆ (s¡) yê´~ÛÁ>∑düTÔ\sTT qj·T+ nj̊T´
dü÷#·q\T Ò̋ø£b˛e&É+‘√ Äj·Tq(s¡) ‘·q kÕúq+˝À K©bòÕ>±
eTVü≤˙j·T ñeTsY (s¡) ù|s¡T Á|ü‹bÕ~+#ês¡T. Ä $wüj·T+˝À
Ç‘·s¡  Á|üeTTK  düVü≤#·s¡ e÷qT´\‘√ dü+Á|ü‹+#ês¡T ≈£L&Ü.
á n‘·́ +‘· eTTK´eTsTTq dü+Á|ü‹+|ü⁄˝À¢ eTVü≤˙j·T nãT›
Ás¡Vü‰àHé ≈£L&Ü bÕ˝§ZHêïs¡T. Ä düeTj·T+˝À eTVü≤˙j·T nã÷
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ãÁø̆, eTVü≤˙j·T  ñeTsY >∑TD>∑D≤\qT >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$+#·>±
nãT›Ás¡Vü‰àHé, ªªMTs¡T #Óù|Œ~ yêdüÔeẙT ø±ì Äj·Tq düVü≤»+>±
ø±düÔ ø£]ƒq e´øÏÔμμ nHêïs¡T. <ëìøÏ eTVü≤˙j·T nã÷ ãÁø˘, ªªHê
yÓT‘·ø£ yÓ’K] ø±s¡D+>± Äj·Tq Ç˝≤ ñHêïs¡T, œ˝≤|òü‘Y uÛ≤s¡+
|ü&ç‘˚ HÓeTà~kÕÔs¡Tμμ nì düeTT<ësTTkÕÔs¡T.

á ñ<ä+‘·+ <ë«sê Äj·Tq˝Àì Ä˝À#·Hê |ü]~Û, $y˚#·q,
kÕeT+»dǘ ‘· e´ø£ÔeTe⁄‘·THêïsTT. Äj·Tq˝Àì á >∑TD≤\
ø±s¡D+>±H̊ eTVü≤˙j·T nã÷ ãÁø̆ dæB›ø̆ (s¡), <Ûë]àø£ rs¡TŒ\T
#̊ùd nqTeT‹ ì∫Ãq @&ÉT>∑Ts¡T düVü≤#·s¡ e÷qT´\˝À Äj·T˙ï
#˚sêÃs¡T. πøe\+ Ä @&ÉT>∑Ts¡T düVü≤#·s¡ e÷qT´\≈£î ‘·|üŒ
Ç‘·s¡T\T me]ø° Ä nqTeT‹ ̋ Ò≈£î+&Ü b˛sTT+~. eTVü≤˙j·T
ñeTsY (s¡) ‘·q ø±\+˝À Ç‘·s¡T\≈£î <Ûë]àø£ rs¡TŒ\T #˚j·T
≈£î+&Ü >∑{Ïº>± yê]+#ês¡T. eTVü≤˙j·T nãT›̋ ≤¢ _Hé eTdt}<é
(s¡)ì dü«j·T+>± eTVü≤˙j·T ñeTsY(s¡) KJq‘·T Ÿ̋ Ç Ÿ̋à ($C≤„q
Kì) nì nH˚yês¡T. ø±ì Äj·Tq ≈£L&Ü nqTeT‹ Ò̋ì<˚
<Ûë]àø£ $wüj·÷˝À¢ rs¡TŒ Çe«&É+ e\¢ Äj·T˙ï yê]+#ês¡T.

eTTK´ kÕúq+˝À
eTVü≤˙j·T ñeTsY bòÕs¡÷ø˘(s¡) ‘·q œ˝≤|òü‘Y ø±\+˝À eTVü≤
˙j·T nãT›Ás¡Vü‰àHé _Hé W|òtì ‘·q eTTK´ dü\Vü‰<ës¡T>±
ìj·T$T+#ês¡T. ˇø£kÕ] eTVü≤˙j·T ñeTsY(s¡) e÷eT÷\T
Á|üø±s¡+ sêÁ‹ |üP≥ »qT\ eT+N #Óã“s¡ $#ês¡D ø=s¡≈£î
eTVü≤˙j·T nãT›Ás¡Vü‰àHéì ‘√&ÉT>± rdüT≈£îì ãj·T\T <̊sês¡T.
<ä÷sêq z Ç+{Ï qT+∫ u≤>± yÓ\TÔs¡T sêe&É+ >∑eTì+∫
n≥T yÓfīfl>± Ç+{Ï ‘·\T|ü⁄\T eT÷dæ ñHêïsTT, ̋ À|ü\ >∑\uÛ≤
»s¡T>∑T‘√+~.

eTVü≤˙j·T ñeTsY (s¡) eTVü≤˙j·T nãT›Ás¡Vü‰àHé ì n&ç>±s¡T,
ªª˝À|ü* qT+∫ edüTÔqï X¯u≤›\T $Hêïyê?μμnì.

ªªne⁄qT $HêïqTμμ nHêïs¡T nãT›Ás¡Vü‰àHé.

ªªyês¡T e÷≥˝≤&ÉT≈£îH˚~ ns¡úeTe⁄‘√+<ë?μμ nì n&ç>±s¡T
eTVü≤˙j·T ñeTsY.

nãT›Ás¡Vü‰àHé, ªª π̌økÕ] n+<äs¡÷ e÷≥˝≤&ÉTø√e&É+ e\¢ @MT
ns¡ú+ ø±e&É+ Ò̋<äT >√\>± ñ+~μμ nHêïs¡T.

ªªÇ~ me] Ç˝À¢ ‘Ó\TkÕμμ? n&ç>±s¡T eTVü≤˙j·T ñeTsY.

ªªÇ<äsTT‘˚ s¡;n _Hé ñeTj·T´ Ç\T¢ ø£<ëμμ  nHêïs¡T  nãT›
Ás¡Vü‰àHé.

ªªMs¡+‘ê  kÕsêsTT  Á‘ê– eT‘·TÔ >=Hêïs¡T, ˙y˚eT+{≤e⁄μμ
n&ç>±s¡T K©bòÕ.

<ëìøÏ nãT›Ás¡Vü‰àHé, ªª<Ó’e+  eTq*ï  Ç‘·s¡T\ $wüj·÷˝À¢
ñ‘·T‡ø£‘· #·÷|üsê<äì Ä<̊•+#ê&ÉT, ªªÇ+ø± Ç‘·s¡T\ $wüj·÷
\qT, #˚wüº©ï ‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î ñ‘·T‡ø£‘· #·÷|üø£+&çμμnì,
Ç+ø± ªªMT≈£î ‘Ó*j·Tì $wüj·÷ìï ‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î <ëì
yÓ+≥ |ü&Éø£+&çμμ (ã˙ ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ 17:36) nì Ä<˚•+#·&É+
»]–+~ ø£<ëμμ nì düe÷<Ûëq+ Ç#êÃs¡T.

ªª˙e⁄ #Ó|æŒ+~ ì»+, düs¡sTTq düeTj·÷q >∑Ts¡TÔ #̊XÊe⁄μμ n+≥÷
eTVü≤˙j·T ñeTsY(s¡) nø£ÿ&ç qT+∫ eTT+<äT≈£î kÕ>±s¡T.

Bì Á|üjÓ÷»q+
eTVü≤˙j·T nãT›Ás¡Vü‰àHé K©bòÕ≈£î >∑Ts¡TÔ #˚dæq ~e´ ≈£îsYÄHé
e#·q+,  kÕeT÷Væ≤ø£ e´edüú̋ À e´øÏÔ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ
\≈£î ÁbÕD+ ˝≤+{Ï~.  Bì uÛ≤e+, »qT\ eT+N#Ó&ÉT\qT
>∑T]+∫ nqTe÷Hê\ Ä<Ûës¡+>± ø±ø£ ‘·eT≈£î ‘Ó*dæq j·T<ë
sêú\ Á|üø±s¡+ Ä#·]+#ê*. ÇkÕ¢MTj·T düe÷»+˝À á uÛ≤yêìï,
J$‘·+˝Àì nìï $uÛ≤>±˝À¢, HÓ’‹ø£, XÊdüHê+>∑, sê»ø°j·T,
j·T+Á‘ê+>∑, ø£fi¯\T $<ë´ $uÛ≤>±˝À¢ nqTdü]+#·&É+ nedüs¡
eTì ìπs›•+#·&É+ »]–+~.  n|ü⁄Œ&˚  m …̋¢&É̋ ≤ nìï $<Ûë\
nHê´j·T+ <Ís¡®Hê´\ qT+∫ $eTTøÏÔ \_ÛdüTÔ+~.

á Ä<̊X̄+ e\¢  $<ë´ e´edüú̋ À,  πøe\+ }Vü‰»ì‘·eTsTTq
XÊÁkÕÔ\ìï+{Ï˙ Á‘√dæ|ü⁄#·Ã≥+ »]–+~.  nìï+{Ï  ø£Hêï
n~Ûø£+>± düø£\ eT÷&ÛÉqeTàø±\ ìs¡÷à\q »]–+~.  ~e´
≈£îsYÄHéì $X¯«dæ+#˚ yê]øÏ Bì <ë«sê uÀ~Û+∫q<˚$T≥+fÒ
yês¡T πøe\+ <Ó’e+, <Ó’e Á|üeø£Ô nqTÁ>∑Væ≤+∫q uÀ<Ûäq\ Ø‘ê´
s¡TEesTTq <ëH̊ï qe÷à*.  Ç‘·s¡ }Vü‰»ì‘·eTsTTq C≤„q+
düs¡«+ $düs¡®̇ j·T+.                                                 '
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»e÷n‘Ó ÇkÕ¢MT  Væ≤+<é  düuÛÑT´\T,  nø£“sYu≤>¥
(ôV’≤<äsêu≤<é) ìyêdæ »HêuŸ nãT›Ás¡C≤®UŸ ªeTs¡÷ΩyéTμ\
C≤_‘ê˝À #˚]b˛j·÷s¡T. ø±s¡TD´ Á|üuÛÑTe⁄ Äj·Tq
jÓT&É\ Á|üdüqTï&Ée⁄>±ø£!  Äj·Tìï  eTìï+∫ dü«s¡Z+˝À
ñqï‘· kÕúq+ ø£*Œ+#·T>±ø£!
nãT›Ás¡C≤®UŸ≈£î 60 @+&ÉT¢.   >∑‘·  ø=+‘·ø±\+>±  Äj·Tq
nHês√>±´ìøÏ >∑T¬s’ ñHêïs¡T. 4`7`2025 X¯óÁø£yês¡+ Hê&ÉT
Äj·Tq≈£î ôV’≤<äsêu≤<é πøsY Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À zô|Hé Vü‰sYº düs¡®Ø
»]–+~. 11`7`25e ‘˚B X¯óÁø£yês¡+ Hê&ÉT Äj·Tq
Vü‰dæŒ≥˝Ÿ  qT+&˚  m|üŒ{Ïø° eTs¡*sêì }s¡∆«˝Àø±\≈£î  kÕ–
b˛j·÷s¡T.  ÇHêï*˝≤¢Væ≤ e ÇHêï Ç …̋’Væ≤ sêõePHé.  12e
‘˚B |òüÁCŸ qe÷CŸ nq+‘·s¡+ ôV’≤<äsêu≤<é̋ À n+‘·́ ÁøÏj·T\T
»]>±sTT.

eTs¡÷ΩyéT nãT›Ás¡C≤®UŸ ≈£î≥T+;≈£î\+‘ê >∑‘· 70 @fi¯ófl>±
‘·Vü≤Ø¬ø ÇkÕ¢MT‘√ Á|ü>±&ÛÉyÓTÆq dü+ã+<Ûä+ ñqïyêπs. bÕeTÁs¡T
yêdüÔe⁄´ …̋’q áj·Tq ‘ê‘· >±s¡T (»˝≤\TB›Hé j·T÷düT|ò”) eT+∫
<ësT÷, eø£Ô, s¡#·sTT‘·.  ÇkÕ¢yéTqT  ÁbÕ+rj·T uÛ≤wü̋ À
|ü]#·j·T+ #˚j·÷\qï Ä˝À#·q≈£î Ä<äT´&ÉT. 1960˝À¢H˚
Äj·Tq Ä+.Á|ü. ø£ècÕí õ˝≤¢ bÕeTÁs¡T˝À ª‘Ó\T>∑T |ü_¢πøwüHé‡μqT
kÕú|æ+∫, ‘Ó\T>∑T˝À  s¡#·q\≈£î, nqTyê<ë\≈£î Áoø±s¡+
#·T{≤ºs¡T. ‘=*ø±\+˝À Äj·Tq  s¡∫+∫q  ªj·T<∏ës¡úy˚T~?μ,
ª˝Àø£XÊ+‹øÏ <Ó’e dü÷Á‘ê\Tμ ‘·~‘·s¡ ∫s¡T |ü⁄düÔø±\T Ç|üŒ{Ïø°

{Ï.◊.|æ dü+düú̋ À ñHêïsTT. 1970 ‘·s¡Tyê‘· eTÚ˝≤Hê nãT›̋ Ÿ
nJCŸ, eTÚ˝≤Hê nãT›Ás¡C≤®UŸ \r|òæ,   ‘·~‘·s¡ »e÷n‘Y
Á|üeTTKT\T Ç∫Ãq dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î Ä ≈£î≥T+;≈£î\T m+‘√
$qj·T+‘√ Ä |ü_¢πøwüHé‡qT »e÷n‘Y≈£î kÕ«BÛq+ #˚XÊs¡T.
Ä ‘Ó\T>∑T |ü_¢πøwüH̊ 1975˝À ª‘Ó\T>∑T ÇkÕ¢$Tø̆ |ü_¢πøwüHé‡μ>±
s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~+~.

eTs¡÷ΩyéT nãT›Ás¡C≤UŸ >±] ‘·+Á&ç »HêuŸ MTsêHé yÓTTVæ≤j·TTB›Hé
(nJCŸ C≤ì) >±s¡T $»j·Tyê&É \_“ù|≥˝Àì ª<äsY‡>±ôV≤
ÇkÕ¢MTμ $<ë´ dü+düú≈£î 50 @fi¯flbÕ≥T bòÂ+&ÉsY ôdÁ¬ø≥Ø>±
ùde\+~+#ês¡T. 92 @fī¢ ej·TdüT˝À >∑T+&Ó ~≥e⁄ #̊düT≈£îì
ø=&ÉT≈£î ø£&ÉkÕ] j·÷Á‘·̋ À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ $»j·Tyê&É qT+∫
e∫Ãq Ä |ü+&ÉT{≤≈£îqT #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT >∑T+&Ó ‘·s¡T≈£îÿ
b˛sTT+~. ø±ì Ä ªô|<ä› eTìwæμ q>∑TyÓ÷eTT‘√ |ü\ø£]dü÷Ô
@e÷Á‘·+ ‘=D≈£îÿ+&Ü yÓTTø£ÿy√ì kÕVü≤kÕìï, ìÁ>∑Vü‰ìï
Á|ü<ä]Ùdü÷Ô Kqqyê{Ïø£≈£î q&ç∫ sêe≥+ $X‚wü+!

eTs¡÷ΩyéT nãT›Ás¡C≤®UŸ >±] u≤u≤sTT eTÚ˝≤Hê nãT›̋ ≤¢Vt≤
ñÁMT >±s¡T ≈£L&Ü s¡T¬øï »e÷n‘Y. áj·Tq Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ
»e÷n‘Y Ä<Ûä«s¡́ +˝Àì ª$bòÕKT Ÿ̋ ñ\e÷μ ø£$T{°̋ À düuÛÑT´\T
≈£L&Ü.
1977 qe+ãsY  19e  ‘˚Bq  ø£ècÕí  õ˝≤¢  ~$  d”eT˝À
ñô|Œq e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT »e÷n‘Ó ÇkÕ¢MT ªbÕeTÁs¡TμqT πø+Á<ä+>±
#̊düT≈£îì ]©|òt esYÿ #̊dæ+~. Ä dü+<äs¡“¤+>± á ≈£î≥T+;≈£î\T
n+~+∫q ‘√&ÜŒ≥T ≈£L&Ü ∫s¡düàs¡D°j·Ty˚T.

2006˝À ñ<√´>∑+ ì$T‘·Ô+  dü}B  nπs_j·÷˝Àì ªnuŸVü‰μ≈£î
yÓ[flq nãT›Ás¡C≤®UŸ >±s¡T, nø£ÿ&ç »e÷n‘Y ø±s¡́ ø£s¡Ô |òüj·÷´CŸ
>±] •ø£åD˝À ñ+&ç, nø£ÿ&˚ »e÷n‘Y düuÛÑ´‘·«+ bı+<ës¡T.
nHês√>∑́  ø±s¡D≤\ <äècÕº́   2019˝À ôV’≤<äsêu≤<é≈£î ‹]–
e#˚ÃXÊs¡T. ø£&É≈£î  Äj·Tq  11`7`2025 X¯óÁø£yês¡+ Hê&ÉT
ÇVü≤˝Àø£+ qT+&ç  XÊX¯«‘·+>± ôd\e⁄ rdüT≈£îì,  |üs¡̋ Àø£
|üj·Tq+ #˚XÊs¡T.

ªªHÓeTà~+∫q eTqkÕ! |ü<ä ̇  Á|üuÛÑTe⁄ düìï~ÛøÏ, (˙≈£î \_Û+#̊
dü‘·Œ¤̋ ≤ìøÏ) Äq+~dü÷Ô. eT]j·TT (˙ Á|üuÛÑTe⁄q≈£î) ÇwüºyÓTÆq
<ëìyÓ’.  #˚]b˛ (|ü⁄D≤´‘·Tà …̋’q)  Hê  <ëdüT\˝À,  Á|üy˚•+#·T
Hê dü«s¡Z+˝À.μμ (n˝Ÿ |òüÁCŸ : 27`30)

n˝≤¢Vt≤ Äj·Tq ‘·|ü⁄Œ\qT eTìï+∫ ‘·q ø±s¡TD´#Ûêj·T˝À
#√{Ïyê«\˙, Äj·Tq≈£î nqTÁ>∑Vü≤uÛÑ]‘·yÓTÆq dü«s¡Z+˝À Á|üẙX̄+
ø£*Œ+#ê\ì ÁbÕs¡úq (ÄMTHé).                            '

Ä"Vt≤! nãT›Ás¡C≤®UŸ kÕuŸ!

` nJEÁs¡Vü‰àHé
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ªª$_Ûqï Ä˝À#·qj̊T dü»Hê‘·àø£‘·μμ n+{≤&ÉT nyÓT]ø£Hé
eTqdüÔ‘·«y˚‘·Ô J.P –˝ÀŒ¤sY¶ (1897-1987). n+fÒ ˇø£ düeT
dǘ ≈£î ø=‘·Ô |ü]cÕÿs¡+, ø=‘·Ô |ü<ä∆‹ ̋ Ò<ë |ü]ø£s¡+ ̋ Ò<ë ø£fi≤‘·àø£
edüTÔe⁄,  s¡÷|ü+  (Shape) @<Ó’Hê  ø=‘·Ô<ëìï ‘·j·÷s¡T
#̊j·T>∑*π>, ñìøÏ̋ ÀìøÏ rdüTø=ì sê>∑*π> kÕeTsê∆́ ìï ªªdü»Hê
‘·àø£‘·μμ nqe#·TÃ. düVü≤»+>± dü»Hê‘·àø£‘· ø£*–q e´≈£îÔ\
dü«j·T+Á|ü‹|ü‹Ô, Ä˝À#·q\T,  #·s¡́ \T, $s¡T<ä∆+>± e⁄+{≤sTT.
n˝≤π> $T–*q yê] HÓ’|ü⁄D≤´\ø£Hêï M] HÓ’|ü⁄D≤´\T _Ûqï+>±
e⁄+{≤sTT. Ç≥© ∫Á‘·ø±s¡T&ÉT *jÓ÷Hês√¶ &Ü$ì‡ ^dæq
ªªyÓ÷Hê*kÕμμ ∫Á‘·+ dü»Hê‘·àø£‘·≈£î #·ø£ÿì ñ<ëVü≤s¡D>±
#Ó|ü⁄Œø√e#·TÃ. n+‘Ó+<äT≈£î  ás√E  es¡≈£î »]–q, »s¡T>∑T
‘·Tqï XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£ s¡+>±˝À¢ edüTÔqï, n˝≤π>  »qT´
$uÛ≤>±˝À¢, e´ekÕj·T |ü+≥˝À¢ edüTÔqï q÷‘·q e÷s¡TŒ\˙ï
dü»Hê‘·àø£yÓTÆq _Ûqï Ä˝À#·q\ qT+&ç e∫Ãqy˚ ø±e&É+
>∑eTHês¡Ω+. eT] dü»Hê‘·àø£‘· ø£*Zq e´≈£îÔ\ »qq+ kÕ<Ûës¡D
yÓTÆq<˚.   yê]  Á|üC≤„\_› (IQ)  ≈£L&Ü   ø=ìï  dü+<äsê“¤̋ À¢
kÕ<Ûës¡DyÓTÆq~>±qT eT]ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq~
>±qT  mH√ï  |ü]XÀ<Ûäq˝À¢  ‘˚*+~.  <ëìøÏ ñ<ëVü≤s¡D>±
Á|üeTTK uÛÖ‹ø£ XÊÁdüÔy˚‘·Ô  ◊HédüºsTTHé  yÓT<ä&ÉTô|’ mH√ï
|ü]XÀ<Ûäq\T »]>±sTT.

n+‘Ó+<äT≈£î Á|ü|ü+#· $+‘·̋ À¢ ̌ ø£{Ï>±
uÛ≤$düTÔqï  ªª‘êCŸ  eTVü≤˝Ÿμμ s¡÷|ü•*Œ
ñkÕÔ<é  nVü≤à<é  \Vü≤]  dü»Hê‘·àø£
s¡÷|üy˚T n+<äyÓTÆq bÕ\sê‹  ø£≥º&É+.
n~ <ë<ë|ü⁄ Hê\T>∑T e+<ä\ dü+e‘·‡
sê\T>±   m+‘√  eT+~  |üsê´≥≈£î\qT
Äø£]¸dü÷ÔH˚ ñ+~.  Ç˝≤  #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥÷
b˛‘˚  <=]πø  ñ<ë Vü≤s¡D\T mH√ï ñ
+{≤sTT. Çø£ÿ&É eTq+ #˚j·÷*‡+<ä̋ ≤¢
eTq eTT+<äTe⁄qï düeTdǘ qT,  Ò̋<ë
|üìì $_Ûqï+>± #˚j·T&Éy˚T. n+fÒ
Çø£ÿ&É 2X2=4 ne⁄‘·T+~.  BìøÏ
dü»Hê‘·àø£+>±  2X2R6  n+fÒ
≈£î<äs¡<äT.  $X¯«»˙qyÓTÆq düe÷»

ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ yÓTÆq q÷‘·q Ä˝À#·qqT, dæ<ë∆+‘êìï Ä$wüÿ
]+∫  MTs¡T  ìs¡÷|æ+#ê*‡  e⁄+≥T+~.  n˝≤π> uÛÑ÷$TøÏ
>∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D X¯øÏÔ e⁄+<äì  #Ó|æŒq  q÷´≥Hé dæ<ë∆+‘·+
Ä<Ûës¡+>±H˚ H˚{ÏøÏ mH√ï |ü]XÀ<Ûäq\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. Çø£
eTT+<ä÷ »s¡T>∑T‘êsTT ≈£L&Ü.

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À  Ò̋<ë  düe÷»+˝À MT ø£+{ÏøÏ ø£ì|ædüTÔqï$,
MTs¡T #·÷&Éì$ @yÓ’Hê e⁄+fÒ z q÷‘·q <äø£Œ<∏ä+‘√ #·÷&É+&ç,
‘ê]ÿø£+>±,  dü»Hê‘·àø£+>± Ä˝À#·q #˚j·T+&ç, ˇø£ ø=‘·Ô
dü÷Á‘êìøÏ MTs¡T Hê+~ |ü\ø£+&ç. MTs¡T #˚|ü{Ïºq @ ÁbÕC…øº̆
◊Hê Ò̋<ë |ü]XÀ<Ûäq ◊Hê <ëìøÏ z ÁbÕe÷DÏø£‘·qT ø£*Œ+
#·+&ç. n|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T dü»Hê‘·àø£yÓTÆq e´≈£îÔ\T>± |ü]>∑DÏ+|ü
ã&ÉT‘ês¡T. n+‘Ó+<äT≈£î ªªø£$‘·«+μμ nH˚~ z dü»Hê‘·àø£yÓTÆq
Á|üÁøÏj·T, eT] n~ n+<ä]øÏ m+<äT≈£î kÕ<Ûä́ + ø±e&É+ ̋ Ò<äT
#Ó|üŒ+&ç. n+fÒ $_Ûqï+>± Ä˝À∫+#̊ yê] dü+K´ düe÷»+˝À
#ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± e⁄+≥T+~. yê]˝À MTs¡T ̌ ø£]>± e⁄+&Ü*
n+fÒ MT yÓT<ä&ÉT≈£î |ü<äTqT ô|≥º+&ç. <ëì ø√dü+ MTs¡T MT
ÄVü‰s¡|ü⁄ ìj·Te÷\T, Äs√>∑́  dü÷Á‘ê\T ø=‘·Ô>± bÕ{Ï+#ê*‡q
nedüs¡+ Ò̋<äT. MTs¡T #˚j·÷*‡+<ä̋ ≤¢ MT yÓT<ä&ÉT≈£î |ü<äTqT
ô|{Ïº ø£$‘·« ìsêàD |ü<ä∆‘·T\T ‘Ó\T‡ø√e&Éy˚T.

ã\T“qT ø£ìô|{Ïºq Äq+<ä+˝À m&çdüHé e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT nø£ÿ&çøÏ
z e´øÏÔ ªªMTs¡T @+ H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡Tμμ nì n&É>∑>±H˚ n|ü⁄Œ&ÉT
m&çdüHé  ‘=$Tà~  e+<ä\ ‘=+u…’ ‘=$Tà~ (999) bÕsƒê\T
H˚s¡TÃ≈£îHêïqT nHêï&É≥.  n+fÒ $wüj·T+ MT≈£î ábÕ{Ï¬ø
ns¡∆yÓTÆ e⁄+≥T+~.  ø±ã{Ïº  MTs¡T ≈£L&Ü dü»Hê‘·àø£+>±
Ä˝À∫+#·+&ç, MT Ä˝À#·q\˝À  qe´‘·≈£î Hê+~ |ü\ø£+&ç.

&Ü. eTTVü≤eTà<é Vü≤düHé

$_Ûqï+>± Ä˝À∫+#·+&ç
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sêuÀj̊T _Vü‰sY  nôd+;¢ mìïø£\≈£î Ç+ø± ø=ìï HÓ\\ <ä÷s¡+
ñ+~.   uÛ≤s¡rj·T »q‘ê bÕØº (_C…|æ) |ükÕà+<ë eTTdæ¢eTT\qT
Äø£]¸+#̊  Á|ü#ês¡ ø±s¡́ Áø£eT+ Äs¡+_Û+∫q~. _Vü‰sY̋ À |ükÕà+<ë
eTTdæ¢+ düe÷»+ eT<ä›‘·T bı+<äT‘êeTì _C…|æ $XÊ«dü+ e´ø£Ô+
#̊düTÔqï|üŒ{Ïø°, sê»ø°j·T $X‚¢wü≈£î\T |ükÕà+<ë eTTdæ¢eTT\T _.CÒ.|æ
bÕØºøÏ <ä÷s¡+>±H˚ ñ+{≤s¡ì uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

˝≤\÷ Á|ükÕ<é j·÷<äyé H˚‘·‘·«+˝Àì sêÁw”ºj·T »q‘ê <äfiŸ
(ÄsYC…&ç)qT ã\V”≤q|ü]#˚ eP´Vü≤+>± _C…|æ eTTdæ¢+ z≥TqT
$uÛÑõ+#·&ÜìøÏ |ükÕà+<ë $uÛ≤>∑+˝À >∑+<äs¡>√fi≤ìï düwæº+#·&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ïk Ǫ̂+<äì $X‚¢wü≈£î\T uÛ≤$düTÔHêïs¡T - Ç~ Á|ü<Ûëq+>±
˝≤\÷ Á|ükÕ<é j·÷<äyé H˚‘·‘·«+˝Àì sêÁw”ºj·T »q‘ê <äfiŸ
(ÄsYC…&ç)qT ã\V”≤q|ü]#˚ eP´Vü≤+>± uÛ≤$düTÔHêïs¡T. _Vü‰sY̋ À
Á|üdüTÔ‘·+ Äπs®&û, <ëì $TÁ‘·|üøå±\T (ø±+Á¬>dt eT]j·TT yêeT|üøå±\T)
eTTdæ¢+\ eT<ä›‘·TqT m≈£îÿe>± bı+<äT‘·THêïsTT, eTTdæ¢+  düe÷»+
_Vü‰sY  sêÁwüº »HêuÛ≤˝À <ë<ë|ü⁄ 17.7% ñ+~.

_Vü‰sY̋ Àì düTe÷s¡T 72% eTTdæ¢+\T nq~Ûø±]ø£ ªª|ükÕà+<ëμμ
es¡Z+˝ÀøÏ ekÕÔs¡T - yês¡T Ç‘·s¡ yÓqTø£ã&çq ‘·s¡>∑‘·T\T (OBC)
Ò̋<ë n‘·́ +‘· yÓqTø£ã&çq ‘·s¡>∑‘·T\T (EBC)øÏ #Ó+~qyês¡T.

243 nôd+;¢ ìjÓ÷»ø£ esêZ\˝À ø£̇ dü+ 30 #√≥¢, eTTK´+>±
øÏwüHé>∑+CŸ, nsê]j·÷, |üP]ïj·÷, ø£‹Vü‰sY, eT<ÛäTu≤ì, dæyêHé,
uÛ≤>∑\÷ŒsY, u…>∑TdüsêjYT, <äs¡“¤+>±, Ç‘·s¡ õ˝≤¢̋ À¢ eTTdæ¢+ z≥T¢

ìs¡íj·÷‘·àø£+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&É‘êsTT. |ükÕà+<ë eTTdæ¢+\˝À
≈£î+ÁC≤, nHê‡Ø, eTq÷‡], ¬s’Hé, <äØ®, HÓ’, ãUÀ, ̋ ÀVü‰sY, <∏ä<∏˚sê,
|òüø°sY e+{Ï dü+|òü÷\T ñHêïsTT.

Á|ü#ês¡ Á|üj·T‘êï\˝À uÛ≤>∑+>±, _C…|æ yÓTÆHê]{° ôd˝Ÿ á
dü+e‘·‡s¡+ á<é dü+<äs¡“¤+>± ªkÂ>∑‘Y-m-yÓ÷&ûμ ø±s¡́ Áø£e÷ìï
ÁbÕs¡+_Û+∫+~. ù|<ä eTTdæ¢+\˝À øÏ≥T¢ (ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, ã≥º\T)
|ü+|æD° #˚dæ+~. >∑‘·+˝À, qe+ãsY 26, 2022q, sêC≤´+>∑
~H√‘·‡e+ Hê&ÉT _C…|æ bÕ{≤ï˝À |ükÕà+<ë eTTdæ¢+\qT \ø£ǻ +>±
#˚düTø=ì ˇø£ ø±s¡́ Áø£e÷ìï ìs¡«Væ≤+∫+~,

2022˝À ôV’≤<äsêu≤<é˝À »]–q bÕØº C≤rj·T ø±s¡´es¡Z
düe÷ẙX̄+˝À ªªnD>±]q, ã\V”≤q |ükÕà+<ë eTTdæ¢+\qT n≈£îÿq
#˚s¡TÃø√yê\ì Á|ü<ÛëqeT+Á‹ qπs+Á<ä yÓ÷&û |æ\T|ü⁄ Ç#êÃs¡T..
2023 ôdô|º+ãsY̋ À uÛ≤>∑\÷ŒsY≈£î #Ó+~q |ükÕà+<ë eTTdæ¢+
nsTTq KÁeTT»®e÷ nHê‡Øì _C…|æ bÕØº ‘·q yÓTÆHê]{° $uÛ≤>±ìøÏ
n<Ûä́ ≈£åî&ç>± ìj·T$T+∫+~.

nÁwü|òt (m˝…’{Ÿ) eTTdæ¢+ Hêj·Tø£‘·«+ H˚‘·‘·«+˝Àì eTTqT|ü{Ï
Á|üuÛÑT‘ê«\ ÁøÏ+<ä  |ükÕà+<ë eTTdæ¢eTT\≈£î  dü+πøåeT ø±s¡́  Áø£e÷\T
ìsêø£]+#·ã&Ü¶j·Tì _C…|æ bÕØº yê~k Ǫ̂+~.

_Vü‰sY _C…|æ Á|üø±s¡+  Á|ü‘·´ø£å Á|üjÓ÷»q ã~©\T (&ç_{Ï),
|æm+ $X¯«ø£s¡à |ü<∏äø£+ e+{Ï dü+πøåeT ø±s¡´Áø£e÷\ <ë«sê
ªª|ükÕà+<ë eTTdæ¢eTT\qT Á|ü<Ûëq Ádüe+‹˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&É+μμ

sêuÀj˚T _Vü‰sY
mìïø£\˝À |ükÕà+<ë
eTTdæ¢+\T m≥T?

` dü̋ ≤àHé ôV’≤<äsY
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nH˚ yÓ÷&û <ës¡Ùìø£‘·qT kÕø£ǻ + nì n+≥T+~.

_Vü‰sY̋ À, |ükÕà+<ë sê»ø°j·÷\qT yÓTT<ä≥ #·Ts¡T≈£î>± Áb˛‘·‡
Væ≤+∫+~ ìrwt Á|üuÛÑT‘·«+ kÕe÷õø£-Ä]úø£  nD>±]q esêZ\
qT+&ç ø=+‘·eT+~ Hêj·T≈£î\qT sê»´düuÛÑ≈£î Hê$TH̊{Ÿ #̊j·T&É+
≈£L&Ü »]–+~. ìrwt Hêj·Tø£‘·«+˝Àì m ¶̇@ Á|üuÛÑT‘·«+ |ükÕà+<ë
eTTdæ¢+\ ø√dü+ 800 ø£+fÒ m≈£îÿe  KÁãkÕÔHé\ (Kqq yê{Ïø£\T)
dü]Vü≤<äT› >√&É\ ìsêàD≤ìï #˚dæ+~.

$yê<ëdüŒ<ä eø˘Œ¤ (dües¡D) #·{≤ºìøÏ e´‹πsø£+>± _Vü‰sY  ≈£L&Ü
e´‹πsø£‘·≈£î ã\yÓTÆq ø√≥>± ñ<ä“¤$+∫+~. nsTT‘˚, ø=‘·Ô eø˘Œ¤
#·≥º+ |ükÕà+<ë düe÷C≤ìøÏ Á|üjÓ÷»q+ #˚≈£Ls¡TdüTÔ+<äì _C…|æ
Á|ü‹ì~Û &Üìwt n_ÛÁbÕj·÷ìï e´ø£Ô+ #˚XÊ&ÉT.

nsTT‘˚ ø=+‘·eT+~ n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+ ªª|ükÕà+<ë düe÷»+
Ç|üŒ{Ïø° _C…|æøÏ n+<äTu≤≥T˝À ̋ Ò<äT. e÷uŸ *+∫+>¥≈£î Væ≤+dü≈£î
>∑T¬s’q yê]˝À m≈£îÿe eT+~ |ükÕà+<ë\Tμμ nì n+≥THêïs¡T.
e÷uŸ *+∫+>¥ |òüT≥q\≈£î bÕ\Œ&çq #ê˝≤ eT+~ H˚s¡düTú\T
eTTK´+>± _C…|æ esêZ\ qT+&ç sê»ø°j·T s¡ø£åD ̋ Ò<ë kÕqTuÛÑ÷‹ì

bı+<äT‘·THêïs¡ì $düÔ‘·+>± qeTTà‘ês¡T.

_C…|æ e´‹πs≈£î\ n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+ DBT e+{Ï dü+πøåeT
|ü<∏äø±\T dü+e‘·‡sê\T>± ñHêïsTT. |ükÕà+<ëqT \ø£å´+>±
#̊düT≈£îì _C…|æ ø=‘·Ô>± #̊dæ+<̊MT ̋ Ò<äT. ªkÂ>∑‘Y-m-yÓ÷&ûμ |ü<∏äø£+
≈£L&Ü ˝À|üuÛÑ÷sTTwüº+>± ñ+~

BJP bÕØºøÏ _Vü‰sY nôd+;¢˝À ˇø£ÿ eTTdæ¢+ MLA ≈£L&Ü
Ò̋ø£b˛e&É+ >∑eTHês¡Ω+. sêÁwüº+˝Àì NDA Á|üuÛÑT‘·«+˝À π̌ø ˇø£

eTTdæ¢+ eT+Á‹ ñHêïs¡T - »e÷Hé U≤Hé (yÓTÆHê]{° dü+πøåeT
XÊK) - Äj·Tq yÓTT<ä≥ BSP {Ï¬ø{Ÿô|’ ‘·q kÕúHêìï ¬>\T#·T≈£îì
‘·s¡Tyê‘· JD(U)˝À #˚sês¡T.

BJP ‘·q |ükÕà+<ë Á|ü#êsêìøÏ ì»+>± ø£≥Tºã&ç ñ+fÒ, |ükÕà+<ë
düe÷C≤ìøÏ nôd+;¢, ˝Àø˘düuÛÑ kÕúHê\qT ]»sY« #˚j·÷*.μμ

Væ≤+B ~q|üÁ‹ø£ Á|üuÛ≤‘Y KãsY sêÁwüº dü+bÕ<ä≈£î&ÉT n»jYT ≈£îe÷sY,
_C…|æ Hêj·Tø£‘·«+ e<ä› |ükÕà+<ë esêZ\≈£î dæús¡yÓTÆq eT]j·TT
Bs¡Èø±*ø£ Á|üD≤[ø£ ̋ Ò<äì uÛ≤$düTÔHêïs¡T.  (≥T dü]ÿ Ÿ̋‡ kÂ»q´+‘√)

Á|üeTTK #·]Á‘·ø±s¡T\T, ãVüQÁ>∑+<∏ä s¡#·sTT‘·, d”ìj·TsY
bÕÁ‹πøj·TT\T düj·T´<é qosY nVü≤eTà<é≈£î Væ≤+<ä÷|ü⁄s¡+≈£î #Ó+~q
nœ\ uÛ≤s¡‘· Á|ò”&É+  ô|ò’≥sY  wüV”≤<é {Ï|üP düT˝≤ÔHé  j·TTHÓ’f…&é
Á|òü+{Ÿ   ªª&Üø£ºsY <ëX̄s¡~∏ s¡+>±#ês¡́  Jeq kÕ|òü\´ |ü⁄s¡kÕÿs¡+μμ
Á|üø£{Ï+∫+~.

uÛ≤s¡‘· kÕ«‘·+Á‘√´<ä´eT+˝À eTTdæ¢+ »q düeTT<ëj·÷\T
ìs¡«Væ≤+∫q kÕVü≤k˛ù|‘·, ‘ê´>∑eTj·T bÕÁ‘·qT $e]dü÷Ô,  >∑‘·
eT÷&ÉT <äXÊu≤›\T>± s¡#·Hê yê´dü+>∑+  kÕ–düTÔqï qosY
nVü≤eTà<é ‘Ó\T>∑T˝À 25 |ü]XÀ<ÛäHê‘·àø£ #·]Á‘· Á>∑+<∏ë\qT
s¡∫+∫, yÓ\Te]+#ês¡T. Äj·Tq  yÓ\Te]+∫q |ü\T Á>∑+<∏ë\T
Ä+>∑¢+, ñs¡÷›, Væ≤+B, ‘·$Tfi¯+, ø£qï&É+, >∑T»sê‹ uÛ≤wü\˝À
≈£L&Ü nqTe~+#·ã&ç yÓ\Te&Ü¶sTT.     #·]Á‘· s¡+>±q eT÷&ÉT
<äXÊu≤›\T>± düj·T´<é qosY nVü≤eTà<é n$ÁXÊ+‘·+>±  kÕ–düTÔqï
n$s¡fī  ø£wæøÏ >∑T]Ô+|ü⁄>± Á|üdüTÔ‘·+ á  Á|ü‹cÕº‘·àø£  |ü⁄s¡kÕÿs¡+
n+<äCÒj·TqTHêïeTì Áo bòÕs¡÷UŸ U≤Hé  yÓ\¢&ç+#ês¡T.  á HÓ\
20q Væ≤+<ä÷|ü⁄s¡+˝À »s¡>∑qTqï ªªuÛ≤s¡‘·  eTTdæ¢+ …̋C…+&é‡μμ
|ü⁄düÔø±$wüÿs¡D dü+<äs¡“¤+>±  @sêŒ≥T ø±qTqï uÛ≤Ø ãVæ≤s¡+>∑
düuÛÑ̋ À á  Á|ü‹cÕº‘·àø£ |ü⁄s¡kÕÿsêìï  düj·T´<é qosY nVü≤eTà<é≈£î

n+<äCÒj·TqTHêïeTì  Áo ø£\÷¢] ñeTsY bòÕs¡÷UŸ  yÓ\¢&ç+#ês¡ì
düj·T´<é  qosY  nVü≤eTà<é  ‘·qqT  ø£\dæq  $˝Òø£s¡T\≈£î
$e]+#ês¡T.

#·]Á‘·ø±s¡T\T  düj·T´<é qosY nVü≤eTà<é≈£î
 ªª&Üø£ºsY <ëX¯s¡~∏ s¡+>±#ês¡́  Jeq kÕ|òü\´ |ü⁄s¡kÕÿs¡+μμ
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 &Üø£ºsY cÂø£‘·T˝≤¢Vt≤ cÕVt≤ nHê‡]

Á_{Ïwt bÕ\qqT, <√|æ&ûì m~]+
∫q uÛ≤s¡rj·TT\ #·]Á‘·̋ À Á|ü»\

düyÓTÆø£́ ‘˚ Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åDeTì
ìs¡÷|æ+#·&É+ <Û̊´j·T+>± uÛ≤s¡‘·
kÕ«‘·+Á‘√´<ä́ eT+˝À bÕ˝§Zqï
eTTdæ¢+ neTs¡ Ms¡T\ >∑T]+∫
#·]Á‘·ø±s¡T&ÉT, ãVüQÁ>∑+<∏äø£s¡Ô
düsTT´<é qosY nVü≤eTà<é

s¡÷bı+~+∫q Ä\“yéT
ª#·]‘ês¡T∆\Tμ ` 2 (‘Ó\T>∑T)

THE IMMORTALS- 2 (Ç+ ¢̂wüß) qT+&ç
^≥TsêsTT bÕsƒ¡≈£î\ ø√dü+  Á|ü‘˚́ ø£+

9440241727

ª#·]‘ês¡T∆\Tμ`2

(1908 -1972) 88
C≤rjÓ÷<ä´eTø±s¡T\ düìïVæ≤‘· düVü≤
#·s¡́ +˝À u≤\´+ >∑&ç|æq &Üø£ºsY cÂø£‘·T˝≤¢
cÕVt≤ nHê‡]  ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ sêh+
$Tsê ®| üPs Y˝À  $<ë´e+‘ · T\
≈£î≥T+ã+˝À  16 pHé, 1908˝À
»ìà+#ês¡T. ‘·+Á&ç nVü≤à<äT˝≤¢ cÕVt≤
õ˝≤¢  Hê´j·TeT÷]Ô.  Á|üeTTK
kÕ«‘·+Á‘·́   düeTs¡jÓ÷<ÛäT\T &Üø£ºsY
eTTø±ÔsY  nVü≤à<é nHê‡] Äj·TqqT
<ä‘·Ô‘· rdüT≈£îHêïs¡T.  &Üø£ºsY  cÂø£‘·T
˝≤¢Vt≤ $<ë´uÛ≤´dü+ dæ«≥®sê¢+&é̋ Àì
C…̇ yê ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\˝À kÕ–+~.
nq+‘·s¡+ bÕ´]dt̋ À yÓ’<ä́  XÊg+˝À
|ü{≤º  bı+~q &Üø£ºsY cÂø£‘·T˝≤¢
Ç+&çj·÷ e∫Ã &Ûç©¢̋ À yÓ’<ä́ eè‹Ôì
#˚|ü{≤ºs¡T. <ä‘·Ô‘·+Á&ç &Üø£ºsY j·T+.@
nHê‡] >∑èVü≤+ ª<ësY-ñdt-dü̋ ≤+μ
(Dar-us-Salam)  C≤r
jÓ÷<ä́ eT+˝À bÕ˝§Z+≥Tqï  eTVü‰
eTVüQ\  qT+&ç  kÕe÷q´ ø±s¡́ ø£s¡Ô
\‘√ bÕ≥T>±  Ä<Ûë´‹àø£  |ü+&ç‘·T\≈£î,  $$<Ûä s¡+>±\˝À
düTÁ|üdæ<äT∆̋ …’q Á|üeTTKT\≈£î edü‹ >∑èVü≤+>± kÂø£sê´\T
ø£*Œ+∫+~. Ä yê‘êes¡D+˝À ô|]–q &Üø£ºsY cÂø£‘·T˝≤¢
∫qïHê{Ï qT+&ç Ä+π>¢j·T Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ e´‹πsø£+>± kÕ–q
düuÛÑ\T  düe÷y˚XÊ˝À¢ bÕ˝§Z+≥÷ C≤rjÓ÷<ä́ eTø±s¡T\≈£î
ùde\+~+#ês¡T.  C≤rjÓ÷<ä́ eT ø±s¡́ Áø£e÷\˝À &Üø£ºsY
nHê‡]øÏ düVü≤ø£]dü÷Ô e∫Ãq Äj·Tq, eTVü‰‘·Tà&ç |æ\T|ü⁄
ẙTs¡≈£î düVü‰j·Tìsêø£s¡D ñ<ä́ eT+˝À #·Ts¡T>±Z bÕ˝§ZHêïs¡T.
1926˝À &Üø£ºsY cÂø£‘·T˝≤¢ &Üø£ºsY j·T+.@ nHê‡]

<ä‘·Ô|ü⁄Á‹ø£ uÒ>∑+ C§Vü≤sêqT $yêVü≤+ #˚düT≈£îHêïs¡T. Ä
<ä+|ü‘·T*s¡Te⁄s¡÷ Á_{Ïwt Á|üuÛÑT‘·« e´‹πsø£
yê‘êes¡D+˝À ô|s¡>∑&É+‘√ C≤rjÓ÷<ä́ eT

ø±s¡́ Áø£e÷\˝À eT]+‘· ÁøÏj·÷o\ø£
bÕÁ‘· ìs¡«Væ≤+#ês¡T.  uÛ≤s¡‘· $uÛÑ»q
Ä˝À#·q\qT  #˚düTÔqï eTTdæ¢+©>¥qT
ôd’<ë∆+‹ø£+>± m<äTs=ÿ+≥÷, eTTdæ¢+
\˝À ẙsêŒ≥Tyê<ä e´‹πsø£‘·qT Áb˛~
#˚j·T&ÜìøÏ &Üø£ºsY cÂø£‘·T˝≤¢ |ü\T
dü+düú\qT @sêŒ≥T #˚dæ ìs¡«Væ≤+
#ês¡T. 1944˝À &Üø£ºsY nHê‡]
ªbÕøÏkÕÔHé m ÁbÕã¢+ Ä|òt Ç+&çj·÷μ
Á>∑+<∏ëìï yÓ\Te]+#ês¡T. 1946
Hê{Ï mìïø£\˝À C≤rj·T uÛ≤eC≤\+
>∑\ e´≈£îÔ\ $»j·÷ìï Äø±+øÏådü÷Ô
s¡+>∑+˝ÀøÏ ~>±s¡T.  eTTdæ¢+©>¥qT
m<äTs=ÿq&ÜìøÏ  ì<ÛäT\  nedüs¡+
@s¡Œ&ç+~. nbÕs¡  <ë‘·è‘·«>∑TD+
e\q ≈£î≥T+ã ndüTÔ\T ø£]–b˛>±,
&Üø£ºsY j·T+@ nHê‡]  ìyêdü >∑èVü≤+
ª<ësY-ñdt-dü˝≤+μqT $Áø£sTT+∫
mìïø£\˝À b˛{° #˚düTÔqï C≤rj·T

ø±+Á¬>dt nuÛÑ́ s¡Tú\≈£î  ì<ÛäT\T düeT≈£LsêÃs¡T. kÕ«‘·+Á‘·́ +
dæ~∆+#êø£ 1952˝À »]–q Á|ü<∏äeT ˝Àø˘düuÛÑ mìïø£̋ À¢
;<äsY ìjÓ÷»ø£ es¡Z+  qT+&ç  $»j·T+  kÕ~Û+#ês¡T.
1957˝À »]–q mìïø£̋ À¢  ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ  sêh+ s¡ÁkÕ
(Rasra) qT+&ç b˛{° #˚dæq  Äj·Tq |üsêõ‘·T\j·÷´s¡T.
Ä ‘·s¡Tyê‘· uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+˝À |ü\T n‘·T´qï‘· |ü<äe⁄\T
ìs¡«Væ≤+#ês¡T. 1968 qT+&ç 1971 es¡≈£î ˇ]kÕ‡
>∑es¡ïs¡T>± |üì #˚dæq &Üø£ºsY cÂø£‘·T˝≤¢ cÕVt≤ nHê‡]
&çôd+ãsY 26 1972˝À ‘·qTe⁄ #ê*+#ês¡T.                '
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q÷´&Ûç©¢̋ Àì Á|ü|ü+#· Á|üU≤´‹ >±+∫q $X¯«$<ë´\j·T+˝À

#·<äTe⁄‘·Tqï $<ë´]ú qJuŸ 9 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ n<äX¯́

eTj·÷´&ÉT. Ç|üŒ{Ïø° n‘·&ç C≤&É ø£ì|æ+#· ̋ Ò<äT. qJuŸ mø£ÿ&É

ñHêï&ÉT? nH˚ Á|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq+ \_Û+#·ø£ n‘·&ç ‘·*¢

eTÚq+>± u≤<Ûä |ü&ÉT‘·T+&É>±, n‘·&ç πødüT eTT–+#·eTì &Ûç©¢

b˛©düT\T, d”;◊ ø√s¡TºqT ø√sêsTT. ∫e]øÏ &Ûç©¢ ˝Àì söCŸ

nyÓq÷´ ø√s¡Tº d”;◊ <ëK\T #˚dæq ø√¢»sY ìy˚~ø£qT

n+^ø£]dü÷Ô πødüT eT÷dæy˚ùd+<äT≈£î nqTeT‹ Ç∫Ã+~.

d”;◊ 2018˝À ‘·q ø√¢»sY ]b˛s¡Tº <ëK\T #̊dæ+~. n+<äT˝À

‘êeTT qJuŸ ø√dü+ yÓ‘·>±Z düŒwüºyÓTÆq Ä<Ûës¡+ ˇø£ÿ{°

\_Û+#·̋ Ò<äì ù|s=ÿ+~. ø√s¡Tº á ìy˚~ø£qT n+^ø£]+∫+~.

ø√s¡Tº á πødüT eT÷dæy˚‘·≈£î nqTeT‹+#·&É+ô|’ qJuŸ ‘·*¢

bòÕ‹e÷ q|ò”dt rÁe+>± düŒ+~+#ês¡T. d”;◊, &Ûç©¢ b˛©düT\T

á πødüT <äsê´|ü⁄Ô˝À ìs¡¢ø£å´+ eVæ≤+#ês¡ì Äs√|æ+#ês¡T.

ªªHê´j·T+ ø√dü+ nedüs¡yÓTÆ‘˚ H˚qT düTÁ|”+ ø√s¡Tº≈£î yÓfi¢̄&Üì

¬ø’Hê yÓqø±&ÉqTμμ nì ÄyÓT ‘Ó*bÕs¡T. ªªHê ≈£îe÷s¡T&çøÏ

Hê´j·T+ »]π> es¡≈£î, Hê ∫e] XÊ«dü es¡≈£î b˛sê&ÉT‘êqTμμ

nì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

ªªHê ≈£îe÷s¡T&ÉT 9 dü+e‘·‡sê\T>± ø£ì|æ+#·&É+ ̋ Ò<äT. yÓTT<ä{Ï

s√E qT+#˚ &Ûç©¢ b˛©düT\T, d”;◊ á πødüT˝À ìs¡¢ø£ǻ +>±

e´eVü≤]+#êsTT. ø±˙ ø√s¡Tº e÷Á‘·+ <äsê´|ü⁄Ô≈£î ‘·–q

Ä<Ûësê\T ̋ Òeqï d”;◊ yê<äqqT n+^ø£]dü÷Ô πødüTqT eT÷dæ

ẙùd+<äT≈£î n+^ø£]+∫+~. á s√E es¡≈£L Hê ≈£îe÷s¡T&çô|’

<ë&ç #˚dæq ABVP $<ë´s¡Tú\qT n¬sdtº #˚j·T Ò̋<äT. yê]ô|’

m˝≤+{Ï #·s¡́ \T rdüTø√ Ò̋<äTμμ nì ÄyÓT Äẙ<äq e´ø£Ô+ #̊XÊs¡T.

ªªHê ≈£îe÷s¡T&ç >∑T]+∫ mH√ï |ü⁄ø±s¡T¢, nã<ë∆\T yê´|æ+#êsTT.

&Ûç©¢ ôV’≤ø√s¡Tº Ä<˚XÊ\ y˚Ts¡≈£î Ä M&çjÓ÷\qT, ø£<∏äHê\qT

&çõ≥ Ÿ̋, k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À qT+&ç ‘=\–+#ês¡T. ø±˙ yêdüÔe+

@$T≥+fÒ, Ç+‘·{Ï ô|<ä› ô|<ä› <äsê´|ü⁄Ô dü+düú\T, Hê´j·T e´edüú

≈£L&Ü qJuŸ mø£ÿ&É ñHêï&√ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛j·÷sTTμμ

nì ÄyÓT Ä+<√fi¯q e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.

ªªá ‘=$Tà<̊+&É¢̋ À e´edüú eTeTà*ï eTÚq+>± ñ+&̊˝≤ #̊j·÷\ì

#·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT, JNU, AMU, C≤$Tj·÷ j·T÷ìe]‡{°\‘√ bÕ≥T

<˚X¯+˝Àì |ü\T ø£fi≤XÊ\\ $<ë´s¡Tú\T Hê‘√ ø£*dæ ì\ã&Ü¶s¡T.

yêfi‚¢ s√&ÉT¶\ô|’ ˝≤Øƒ#ÛêØ®\qT m<äTs=ÿHêïs¡T, Hê ‘·s¡|ü⁄q

>∑fi¯yÓT‘êÔs¡T. Ç<˚ Hê≈£î <ÛÓ’s¡́ + Ç∫Ã+~μμ nì ÄyÓT nHêïs¡T.

ªªÇ+‘· eT+~ ‘√&ÉT>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT H˚qT m+<äT≈£î Hê ÄX¯ $&ç∫

ô|&É‘êqT? H˚qT m˝≤ ã\V”≤q |ü&É‘êqT? Hê≈£î Hê ø=&ÉT≈£î

‹]– ø±yê*. Hê´j·T+ ø√dü+ H˚qT @ ø√s¡Tº˝À nsTTHê

b˛sê&É‘êqT. Hê ∫e] XÊ«dü es¡≈£î b˛sê&ÉT‘êqTμμ nì ÄyÓT

nHêïs¡T.

ªªá b˛sê≥+˝À sêuÀj˚T s√E˝À¢ eT]+‘· eT+~ Hê‘√

#̊s¡‘ês¡ì Hê≈£î ÄX̄ ñ+~. á b˛sê≥+ πøe\+ Hê ≈£îe÷s¡T&ç

ø√dü+ ø±<äT, ‘·q _&É¶≈£î Hê´j·T+ ø√πs Á|ü‹ ‘·*¢ ø√dü+ ≈£L&Ü.

nedüs¡yÓTÆ‘˚ H˚qT düTÁ|”+ ø√s¡Tº≈£î yÓfi≤ÔqTμμ nì qJuŸ ‘·*¢

bòÕ‹e÷ q|ò”dt Á|üø£{Ï+#ês¡T.

2016˝À @+ »]–+~?

bòÕ‹e÷ q|ò”dt #Ó|æŒq Á|üø±s¡+, ÄyÓT ≈£îe÷s¡T&ÉT ôd$TdüºsY

ôd\e⁄\ ‘·sê«‘· 2016 nø√ºãsY 13q JNUøÏ ‹]– e#êÃ&ÉT.

nø√ºãsY 15 sêÁ‹ n‘·qT ‘·q ‘·*¢ bòÕ‹e÷≈£î bǫ̀ Hé #˚dæ,

ªªÇø£ÿ&É n+‘ê >∑+<äs¡>√fi¯+>± ñ+~μμ nì #ÓbÕŒ&ÉT. Vü‰düº̋ À¢H˚

ñ+&ÉeTì.. ‘êqT nø£ÿ&çøÏ ekÕÔqì ÄyÓT ø=&ÉTøÏÿ <ÛÓ’s¡́ + #ÓbÕŒs¡T.

b˛©dt |òæsê´<äT˝À ÄyÓT ù|s=ÿqï<ëì Á|üø±s¡+, qJuŸ s¡÷y˚Tà{Ÿ

U≤dæyéT #Ó|æŒq <ëì Á|üø±s¡+... qJuŸô|’ ø=+<äs¡T <ë&ç #̊j·T&É+‘√

n‘·qT >±j·T|ü&Ü¶&ÉT. ø=&ÉT≈£î ø√dü+ qd”|òt ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ˝Àì

ãT\+<éwüVü≤sY qT+&ç &Ûç©¢øÏ e#êÃs¡T. ø±˙ ÄyÓT eTV”≤ e÷+&É$

Vü‰düº˝Ÿ˝Àì s¡÷yéT HÓ+.106≈£î yÓ[¢q|ü⁄Œ&ÉT qJuŸ nø£ÿ&É

ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT. n|üŒ{Ï qT+&ç n‘·qT n<äX̄´eTj·÷´&ÉT. n|üŒ{Ï

qT+&ç Ç|üŒ{Ï es¡≈£L qJuŸ ø√dü+ Ä ‘·*¢ ìØøÏådü÷ÔH˚ ñ+~.

(ª<ëe‘Yμ kÂ»q´+‘√...)(ª<ëe‘Yμ kÂ»q´+‘√...)(ª<ëe‘Yμ kÂ»q´+‘√...)(ª<ëe‘Yμ kÂ»q´+‘√...)(ª<ëe‘Yμ kÂ»q´+‘√...)

Hê ø=&ÉT≈£î mø£ÿ&É  ñHêï&ÉT?

- 9 @+&É¢ ÁøÏ‘·+ Hê{Ï πødüT eT÷dæy˚‘·≈£î ø√s¡Tº n+^ø±s¡+

- n<äX¯́ yÓTÆq ø=&ÉT≈£î ø√dü+ z ‘·*¢ Hê´j·T b˛sê≥+
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nbÕs¡ ø£èbÕo\T&ÉT |üs¡eT ø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT n˝≤¢Vt≤ ù|s¡T‘√

‘·|òtV”≤eTT˝Ÿ KTsYÄHé: eTÚ˝≤Hê düsTT´<é nãT Ÿ̋ Ä˝≤ eTÚ<ä÷~ KTsYÄHé ne>±Vü≤q+: mdt.myéT. eT*ø˘
yÓ\T>∑Tu≤≥

46. n Ÿ̋ nVü‰ÿ|òt
15 y˚TeTT  e÷qe⁄ìøÏ  Væ≤‘·e⁄ >∑]bÕeTT,  ‘·q  ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ m&É\ kÂ»q´+‘√ e´eVü≤]+#·eTì. n‘·ì ‘·*¢
ÁX¯eT rdüT≈£îì n‘·ìï ø£&ÉT|ü⁄˝À yÓ÷dæ+~,  eT¬s+‘√ ÁX¯eT‘√H˚ n‘·ìøÏ »qàì∫Ã+~.  n‘·ì >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î,
bÕ\T $&ç|æ+#·&ÜìøÏ eTT|üŒ¤sTT HÓ\\T |ü{≤ºsTT.19  ø£&É≈£î n‘·qT |üP]Ô>± ã˝≤&ÛÉT´&ÉsTT q\uÛÑj̊T´fī¢ yê&Éj̊T´dü]øÏ
n‘·qT n+{≤&ÉT, ªªHê  Á|üuÛÑ÷, Hê≈£î dü<äT“~∆ì Á|ükÕ~+#·T-˙e⁄ Hê≈£L, Hê ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\≈£L  nqTÁ>∑Væ≤+∫q
eTVü‰ uÛ≤>±´\≈£î>±qT H˚qT ˙≈£î ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄≈£îH˚+<äT≈£î, ˙e⁄ Á|üdüqTï&Éej˚T´ dü‘êÿsê´\T #˚ùd ãT~∆̇
nqTÁ>∑Væ≤+#·T20 Hê  dü+‘êHêìø° dü<ë#ês¡ |üsêj·TDT\T>± #˚dæ Hê≈£î Äq+<ä+ ø£\>∑C…sTT´. H˚qT ˙ düìï~Û̋ À
‘Íu≤ #˚düTÔHêïqT, H˚qT ÄC„*ï bÕ*+#˚(eTTdæ¢yéT) <ëdüT˝À¢ìyê&ÉqT.μμ

  eTø±ÿ ne‘·s¡D35 Äj·T‘Y\T

19. á Äj·T‘Y ˇø£ $wüj·÷ìï dü÷∫k Ǫ̂+~.  dü+‘êq+ ‘·©¢
‘·+Á&û ñuÛÑj·TT\ ùde #˚j·Te\dæ+<˚.  ø±ì ‘·*¢ Vü≤≈£îÿ <ëì
ÁbÕeTTK´‘· Ø‘ê´ n~Ûø£eTsTT+~. ø±s¡D+ ÄyÓT dü+‘êq+
ø=s¡≈£î n~Ûø£+>± ø£cÕº\qT uÛÑ]düTÔ+~. Ç<̊ $wüj·T+ ̌ ø£ Vü≤BdüT
˝Àq÷ ñ+~. n~ ø=ìï |ü<ë\ e´‘ê´dü+‘√ ãTU≤Ø, eTTdæ¢yéT,
nã÷<ëeP<é, ‹]àõ, ÇãTïe÷», eTTdüï<é nVü≤à<é, Çe÷yéT
ãTU≤Ø Á>∑+<∏ä+ n˝Ÿ n<äãT˝Ÿ eTÁ|òü<é̋ Àq÷ e∫Ã+~.  <ëì
Á|üø±s¡+ ˇø£ e´øÏÔ Á|üeø£ÔÁo (dü)ì n&ç>±&ÉT,  me]  ùde#˚ùd
Vü≤≈£îÿ Hêô|’q n~Ûø£+>± $~Û‘·eTe⁄‘·T+~? nì.  Äj·Tq
#ÓbÕŒs¡T, ̇  ‘·*¢<äì.  n‘·qT  eT∞fl n&ç>±&ÉT, Ä  ‘·s¡Tyê‘·H√
nì. ˙ ‘·*¢ nH˚ #ÓbÕŒs¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘·  mes¡T  nì n‘·qT
eT∞fl n&ç>±&ÉT, ̇  ‘·*¢ nH˚ düe÷<Ûëq$T#êÃs¡T Äj·Tq. eT∞fl,
Ä ‘·s¡Tyê‘· mes¡÷ nì n&É>±Z ̇  ‘·+Á&ç nì ã<äT*#êÃsêj·Tq.
Á|üeø£ÔÁo (dü)  ôd\$∫Ãq   á  $wüj·T+ dü]>±Z á Äj·T‘Yì
Á|ü‹_+_düTÔ+~. Ç+<äT˝Àq÷ ‘·*¢ Vü≤≈£îÿqT >∑T]+∫ eTTe÷às¡T
dü÷∫+#·&É+ »]–+~: (1) n‘·ì ‘·*¢ n‘·ìï ø£cÕº\T uÛÑ]+∫
ø£&ÉT|ü⁄q yÓ÷dæ+~. (2) ø£wüº+ uÛÑ]+#˚ n‘·ìï ø£qï~. (3) n‘·ì
>∑s¡“¤<Ûës¡D˝Àq÷, bÕ\T |ü≥º&É+˝Àq÷ 30 HÓ\\T >∑&ç#êsTT.

á Äj·T‘Y, \Tø±àHé dü÷sê˝Àì 14e Äj·T‘Y, ãø£s¡ dü÷sê˝Àì
233e Äj·T‘Y  <ë«sê eTs√ #·≥º|üs¡eTsTTq n+X¯eT÷ yÓ*øÏ
edüTÔ+~. <ëìï ̌ ø£ πødüT dü+<äs¡“¤+˝À Vü≤Á»‘Y n© (s¡), Vü≤Á»‘Y
ÇãTï nu≤“dt (s¡) dü÷∫+#·>± Vü≤Á»‘Y ñkÕàHé (s¡) Bì ø±s¡
D+>± ‘·q rs¡TŒqT e÷]ÃẙXÊs¡T. »]–+<̊$T≥+fÒ, eTVü≤˙j·T
ñkÕàHé (s¡) bÕ\Hê ø±\+˝À ̌ ø£ e´øÏÔ EôV’≤Hê ‘Ó>∑≈£î #Ó+~q
ˇø£ Ád”Ôì ô|fi≤fl&Ü&ÉT. ô|[fl »]–q Äs¡T HÓ\\πø ÄyÓT ˇø£
dü+|üPs¡í Äs√>∑́ e+‘·T&ÉsTTq •X¯óe⁄≈£î »qàì∫Ã+~. Ä e´øÏÔ
eTVü≤˙j·T ñkÕàHé (s¡) düeTø£å+˝À e´eVü‰sêìï eTT+<äT+#ê&ÉT.
Äj·Tq(s¡) Ä Ád”Ôì e´_Û#ê]DÏ>± |ü]>∑DÏ+#ês¡T.  ÄyÓT≈£î

sêfi¯ófl s¡T$« #·+ù| •ø£å $~Û+#ês¡T. Vü≤Á»‘Y n© (s¡) á
>±<Ûä $q>±H̊ yÓ+≥H̊ Vü≤Á»‘Y ñkÕàHé (s¡) e<ä›≈£î yÓ[fl MTπs$T
Ç˝≤ rs¡TŒ #˚XÊs¡T nì n&ç>±s¡T. Äj·Tq, ìø±Vt≤ »]–q
Äs¡T HÓ\\≈£î ÄyÓT |üPs¡í düJe⁄&ÉT, Äs√>∑́ e+‘·T&ÉsTTq •X¯ó
e⁄qT ø£qï~, Ç~ Ä$&É e´_Û#ê]DÏ nq&ÜìøÏ düŒwüºeTsTTq
ì<äs¡Ùq+ ø±<ë nì n&ç>±s¡T.  <ëìøÏ Vü≤Á»‘Y n©, ø±<äT
nì |ü*øÏ ~e´KTsYÄHé̋ Àì ô|’ eT÷&ÉT Äj·T‘Y\T es¡Tdü>±
|ü]ƒ+#ês¡T. ãø£s¡  dü÷sê˝À  n˝≤¢Vt≤  Ç˝≤ ôd\$#êÃ&ÉT,
ªª‘·+Á&ÉT\T ‘·eT dü+‘êq+ bÕ\T|üfÒº  >∑&ÉTe⁄ |üPs¡Ôj̊T´ es¡≈£î
bÕ\T Á‘ê>±\ì ø√s¡T≈£îqï≥¢sTT‘˚, ‘·\T¢\T ‘·eT dü+‘êHêìøÏ
¬s+&ÉT  dü+e‘·‡sê\T  ì+&˚  es¡≈£î bÕ\T |ü{≤º*μμ (Äj·T‘Y:
233). \Tø±àHé dü÷sê˝À Ç˝≤ ñ+~, ªªn‘·qT bÕ\T $&ÉTe
&ÜìøÏ ¬s+&̊fīó¢ |ü{≤ºsTTμμ (Äj·T‘Y: 14). eT] nVü‰ÿ|òt dü÷sê˝À
ªªn‘·ì >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î,  bÕ\T  $&ç|æ+#·{≤ìøÏ 30 HÓ\\T
|ü{≤ºsTTμμ (Äj·T‘Y:15) nì ñ+~.   Çø£  30 HÓ\˝À¢ qT+∫
bÕ\T Á‘êπ> ¬s+&˚fi¯ófl rdæy˚ùdÔ >∑s¡“¤<Ûës¡D ø±\+ Äs¡T HÓ\\T
$T>∑T\T‘êsTT. Bìïã{Ïº >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î ø£̇ dü e´e~Û, düJe⁄&ÉT,
Äs√>∑´e+‘·T&ÉsTTq •X¯óe⁄ »ìà+#·&ÜìøÏ Äs¡T HÓ\\ì
‘Ó\Tk Ǫ̂+~.  ø£qTø£ ìø±Vt≤ »]–q  Äs¡T HÓ\\≈£î •X¯óe⁄qT
ø£qï Ád”Ôì e´_Û#ê]DÏ nq&ÜìøÏ M\T Ò̋<äT. Vü≤Á»‘Y n© #̊dæq
á  yê<äq  $ì Vü≤Á»‘Y ñkÕàHé (s¡) ªá e÷≥ Hê≈£î ndü\T
‘·≥º̋ Ò<äTμ nì nHêïs¡T. ‘·s¡Tyê‘·  Ä  Ád”Ôì |æ*|æ+∫ ‘·q
rs¡TŒqT e÷]ÃẙXÊs¡T. ̌ ø£ ñ Ò̋¢Kq+ Á|üø±s¡+, Vü≤Á»‘Y n©(s¡)
yê<äqqT  Vü≤Á»‘Y  ÇãTï  nu≤“dt (s¡) ã\|ü]#ês¡ì ≈£L&Ü
ñ+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· Vü≤Á»‘Y ñkÕàHé ‘·q rs¡TŒqT e÷s¡TÃ≈£îHêï
s¡ì ñ+~.  (ÇãTï  »ØsY,  ª»kÕ‡dtμ  s¡∫+∫q ªnVü‰ÿeTT˝Ÿ
KTsYÄHéμ - ÇãTï ø£d”sY).

19e bÕ<ädü÷∫ø£ $T>∑‘ê e#Ã̊ dü+∫ø£̋ À)
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düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø (6e dü+|ü⁄≥+)

nbÕs¡ ø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT, |üs¡eT ø£èbÕo\T&ÉT n˝≤¢Vt≤ ù|s¡T‘√ n&ÉT>∑T C≤&É\T

ñs¡÷› nqTyê<ä+: n˝≤¢e÷ eV”≤<äT»®e÷" (s¡.n …̋’)
‘Ó\T>∑T nqTyê<ä+ : eTTVü≤eTà<é nJEÁs¡Vü‰àHé

4. j·TT<ë∆\ Á|üø£s¡D+ `2
(øÏ‘êãT Ÿ̋ eT>±J)

304) Vü≤Á»‘Y nqdt _Hé e÷*ø̆(s¡õ) Ç˝≤ $e]+#ês¡T : k˛eTyês¡+ Hê&ÉT ñ<äj·T+ »qT\T nã÷ãÁø̆(s¡õ)
kÕs¡<∏ä́ +˝À qe÷CŸ #˚düTÔHêïs¡T. n+‘·̋ ÀH˚ Äj·Tq ˇø£ÿkÕ]>± ñ*øÏÿ|ü&Ü¶s¡T. m+<äTø£+fÒ Ä ø£åD+˝À
<Ó’eÁ|üeø£Ô(dü) ÄsTTcÕ(s¡.n) ≈£î{°s¡+˝À qT+&ç ‘Ós¡ m‘êÔs¡T. eTTdæ¢+\T es¡Tdü\T r] qe÷E˝À ì\ã&ç
ñ+&É≥+ >∑eTì+#ês¡T. á <äèXÊ´ìï #·÷dæ Äj·Tq(dü) ∫s¡Tqe⁄« ∫+~+∫,  Ä ‘·sê«‘· qy˚«XÊs¡T (n+fÒ
eTTdæ¢+\T qe÷CŸqT kÕú|æ+∫q <äèXÊ´ìï ‹\øÏ+∫ Äj·Tq Äq+<ë‹X̄j·T+‘√ ñ$«fīSflsês¡T). á |ü]dæú‹ì
|üdæ>∑{Ïºq nã÷ãÁø˘(s¡õ) <Ó’eÁ|üeø£Ô(dü) @‘Ó+#·qTHêïs¡ì ‘·\b˛dæ yÓqøÏÿ »s¡>∑uÀj·÷s¡T. nqdt(s¡õ)
Ç˝≤ nHêïs¡T:  Ä  ø£åD+˝À  Á|üeø£Ô  eTôVA<äj·TT\T(dü)qT #·÷dæq eTTdæ¢+\≈£î ø£*–q dü+‘√wü+ n+‘ê
Ç+‘ê ø±<äT.  yês¡T Ä ‘·qàj·T‘·«+˝À qe÷CŸqT ≈£L&Ü uÛÑ>∑ï|ü]#˚̋ ≤ ø£ì|æ+#ês¡T. ø±ì Äj·Tq(dü),
ªªqe÷CŸqT |üP]Ô #˚j·T+&çμμ n+≥÷ #˚‘√Ô dü+»„ #˚XÊs¡T. ‘·s¡Tyê‘· <Ó’eÁ|üeø£Ô(dü) ≈£î{°s¡+˝ÀìøÏ yÓfi¯ó‘·÷
‘Ós¡ ~+#˚XÊs¡T.1

305) Vü≤Á»‘Y ÄsTTcÕ(s¡.n) Ç˝≤ nH˚yês¡T: n˝≤¢Vt≤ Hê≈£î #˚dæq mH√ï y˚Tfi¯fl˝À ˇø£ y˚T\T @$T≥+fÒ,
Á|üeø£Ô eTVü≤˙j·TT\T(dündüyéT) Hê e+‘·T s√EH̊ Hê Ç+{À¢ |üs¡eT|ü~+#ês¡T. eTs¡D düeTj·T+˝À Äj·Tq(dü)
•s¡düT‡ Hê m<ä≈£î` Hê #·TãTø±ìøÏ eT<Ûä́ q ñ+~. eTs¡D |òüT&çj·T˝À  n˝≤¢Vt≤  Äj·Tq(dü) ˝≤˝≤ »˝≤ìï
Hê ̋ ≤˝≤»\+‘√ ø£*bÕ&ÉT. Ç+‘·ø° »]–+<˚$T≥+fÒ, Ä düeTj·T+˝À nãT›Ás¡Vü‰àHé _Hé n;ãø£sY nø£ÿ&çøÏ
e#êÃ&ÉT. n‘·ì #˚‹˝À $TkÕ«ø˘ (|üqT<√eTT |ü⁄\¢) ñ+~. H˚qT Äj·Tq(dü) <˚Vü‰ìøÏ Hê X¯Øsêìï }‘·>±
Äì+∫ ñHêïqT. Äj·Tq (dü) $TkÕ«ø˘qT ‘·<˚ø£+>± ‹\øÏ+#·≥+ H˚qT |üdæ>∑{≤ºqT. $TkÕ«ø˘ #˚j·T≥+
Äj·Tq≈£î  m+‘· ÇwüºyÓ÷ Hê≈£î ‘Ó\TdüT. n+<äTπø ªÄ $TkÕ«ø˘qT MT ø√dü+ rdüTø√Hê?μ nì n&ç>±qT.
ªªne⁄qμμqï≥T¢ dü+»„ #˚XÊsêj·Tq. H˚qT $TkÕ«ø˘qT (nãT›Ás¡Vü‰àHé qT+&ç) rdüT≈£îì Äj·Tq(dü)≈£î Ç#êÃqT.
Äj·Tq(dü) yê´~Û rÁe‘· ø±s¡D+>± $TkÕ«ø˘ |ü⁄\¢qT qeT\ Ò̋ì dæú‹˝À ñHêïs¡T. ªH˚qT á |ü⁄\¢qT yÓT‘·Ôãs¡∫
Çe«Hê?μ nì n&ç>±qT. Äj·Tq(dü) ªne⁄qμq+≥÷ ‘·\÷bÕs¡T. H̊qT Ä $TkÕ«ø̆  |ü⁄\¢qT qeT* Äj·Tq≈£î
n+~+#êqT. <Ó’e Á|üeø£Ô(dü) $TkÕ«ø˘ #˚XÊs¡T.  ‘·s¡Tyê‘· Äj·Tq(dü) eTT+<äT ˙fi¯fl #Ó+ãT ñ+#·ã&ç+~.
Äj·Tq ‘·q ¬s+&ÉT #˚‘·T\qT ̇ fi¯fl˝À eTT+∫ eTTK+ô|’ Á‹|ü⁄Œ≈£î+≥÷ ªª˝≤ Ç˝≤Vü≤ Ç\¢̋ ≤¢Vt≤` eTs¡D y˚<äq
≈£L&Ü m+‘√ ø£]ƒqyÓTÆq~μμ nì |ü*ø±s¡T.  Ä ‘·sê«‘·, ªªz n˝≤¢Vt≤! qqTï ñqï‘· $TÁ‘·T\˝À #˚s¡TÃμμ nì
y˚&ÉT≈£îHêïs¡T. n+‘˚, Äj·Tq (dü) |ü$Á‘· Ä‘·à ì+–πø–+~. Äj·Tq(dü) #˚sTT H˚\ ø=]–+~.

Á|üüeø£Ô eTVü≤˙j·TT\T (dündüyéT)
ndü«düú‘·≈£î >∑T¬s’q s√E˝À¢...

304`1. Ä s√CÒ Äj·Tq(dü) |üs¡eT|ü~+#ês¡ì y˚s=ø£ ñ Ò̋¢Kq+˝À ñ+~.
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$XÊ«düT˝≤sê! MT dü+‘êq+, dæ]dü+|ü<ä\T $TeTà*ï <Ó’e<Ûë´q+

qT+&ç eTs¡|æ+|üCÒj·T≈£L&É<äT. n˝≤ #˚ùdyêπs qwüºb˛j˚Tyês¡T.

ẙTeTT Á|ükÕ~+∫q ñbÕ~Û qT+&ç (e÷ e÷s¡Z+˝À) Ks¡TÃô|≥º+&ç.

MT˝À me]¬ø’Hê eTs¡D düeTj·T+ ÄdüqïeTsTT ªªÁ|üuÛÑ÷! Hê≈£î

eT]ø=+‘· >∑&ÉT$j·T´ Ò̋<̊? ÇùdÔ H̊qT <ëq<Ûäsêà\T #̊dæ dü»®qT˝À¢

#˚]b˛‘êqT ø£<ë?μμ nì n‘·qT nqe#·TÃ. n˝≤+{Ï <äTdæú‹

<ë|ü⁄]+#·ø£ eTT+<˚ á dü‘êÿs¡́ + #˚j·T+&ç. me]¬ø’Hê Ä#·s¡D

>∑&ÉTe⁄ eTT–ùd düeTj·T+ eùdÔ, Çø£ n‘·ìøÏ <˚e⁄&ÉT @e÷Á‘·+

neø±X¯+ Çe«&ÉT. MTs¡T #˚ùd<ä+‘ê <˚e⁄ìøÏ ‘Ó\TdüT.

      (n˝Ÿ-eTTHê|òæK÷Hé: 9-11)

@<Ó’Hê >∑&ç∫b˛sTTq, »]–b˛sTTq, C≤]b˛sTTq, ø√˝ÀŒsTTq

‘·s¡Tyê‘· @eTqT≈£îHêï, @+ #˚dæHê, m+‘·  u≤<Ûä|ü&çHê

Á|üjÓ÷»q+ ñ+&É<äT. Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‹H˚ ª#˚‘·T\T ø±˝≤ø£

Ä≈£î\T |ü≥Tºø√e&É+μ n+{≤s¡T. n˝≤+{Ï |ü]dæú‹˝À |ü]cÕÿs¡+

ø√dü+ yÓ‹πøø£Hêï eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+ eT+∫~.

&ÉuÀ“ edüTÔy√ ø√˝ÀŒ‘̊ @<√˝≤ dü+bÕ~+#·Tø√>∑\+. ø±˙  ª>∑j·÷

ø£˝Ÿ |òæsY  Ä‘ê qV”≤μ-  eTVü≤‘·Ôs¡ düeTj·÷ìï  ø√˝ÀŒ‘˚ <ëìï

‹]– dü+bÕ~+#·Tø√e&É+ <ë<ë|ü⁄ nkÕ<Ûä́ +. @<Ó’Hê neø±X¯+

J$‘·+˝À ̌ ø£ÿkÕπs edüTÔ+~. eTs√ e÷s¡T edüTÔ+<√ ̋ Ò<√ eTq˝À

me]ø° ‘Ó©<äT.

πs|ü⁄ ‘êqT @+ #˚j·TqTHêï&√ @ eTìwæø° ‘Ó*j·T<äT. n˝≤π>

‘·q≈£î @ uÛÑ÷uÛ≤>∑+˝À eT‘·T´e⁄ ø±≥TẙdüTÔ+<√ ≈£L&Ü me]ø°

‘Ó*j·T<äT. düeTdüÔ $wüj·÷\T <˚e⁄ìøÏ e÷Á‘·y˚T ‘Ó\TdüT.

Äj·Tq düs¡«C≤„ì, düeTdüÔ+ m]–qyê&ÉT. (\TU≤àHé: 34)

n+~ e∫Ãq neø±XÊìï  ˇ&çdæ |ü≥Tº≈£îì ô|’¬ø<ä>±*.  Ä

neø±X̄+  ‘·|æŒb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· <ëì >∑T]+∫ m+‘· e>∑∫Hê,

Á|üjÓ÷»q+ ñ+&É<äT. Ä neø±X̄+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó>∑Te, #=s¡e

˝≤+{Ï \ø£åD≤\T Á|ü<ä]Ù+∫ dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düTø√yê*. ø±\+

me] ø√düeT÷ Ä>∑<äT. <ë+‘√bÕfÒ eTqeT÷ |üj·Tìdü÷Ô e#̊Ã

e÷s¡TŒ\≈£î nqT>∑TD+>± q&É#·T≈£î+fÒH̊ <ëìï dü~«ìjÓ÷>∑+

#˚düTø√>∑\+. Á|üyêVü≤+ e∫Ã, #˚j·÷*‡q qwüº+ n+‘ê #˚dæ

yÓ[¢b˛j·÷ø£ e+‘Óq ø£≥º&É+ e\¢ Á|üjÓ÷»q+ X¯Sq´+. BH˚ï

ª>∑‘·»\ ùd‘·T ã+<Ûäq+μ n+{≤s¡T. n˝≤+{Ï |ü]dæú‹ ø£\>∑≈£î+&Ü

eTT+<äT>±H˚ C≤Á>∑‘·Ô\T, ‘·–q #·s¡́ \T rdüTø√yê\H˚ uÀ<Ûäq

ñ+B HêqT&ç̋ À.

@<Ó’Hê eT+∫ |üì yÓTT<ä\T ô|{≤º\ì|æùdÔ πs|ü⁄-e÷|ü⁄ nì

yêsTT<ë y˚j·T≈£î+&Ü yÓ+≥H˚ ÁbÕs¡+_Û+#·eTì #ÓãT‘·T+~

ªX̄óuÛÑdǘ  oÁ|òüT+μ nH̊e÷≥. @ ej·TdüT˝À »s¡>±*‡q eTT#·Ã≥

Ä ej·TdüT˝À »s¡>±\qï~ eTs=ø£{Ï. #·<äTe⁄≈£îH̊ ej·TdüT˝À

#·<äTe⁄, ‘·–q ej·TdüT˝À $yêVü≤+.... Ç˝≤ m|ü⁄Œ&ÉT

»s¡>±*‡+~ n|ü⁄Œ&ÉT »]–‘˚H˚ n+<ä+.. Äq+<ä+.

$XÊ«düT˝≤sê! MTs¡T n˝≤¢Vt≤≈£î  düVü‰j·T+ #̊ùdÔ Äj·Tq  MT≈£î

düVü‰j·T+ #˚kÕÔ&ÉT. MT ø±fi¯flqT  dæús¡+>± ñ+#·T‘ê&ÉT.

       (eTTVü≤eTà<é:7)

` düsTT´<é nãT›dü‡˝≤yéT ñÁMT
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<Ûäsêàìï eTq+ s¡øÏåùdÔ  <Ûäs¡à+ eTq*ï ø±bÕ&ÉT‘·T+<äqï~

nHê~>± #ÓãT‘·Tqï e÷≥. <Ûäs¡à+ e\¢H˚ eTìwæøÏ ñ‘·ÔeT

>∑‘·T\T \_ÛdüTÔHêïj·Tì KTsYÄHé, Vü≤BdüT\T ù|s=ÿ+≥THêïsTT..

|üs¡T\≈£î ø£wüº+, qwüº+ yê{Ï\¢≈£î+&Ü, n˝≤¢Vt≤ e<ä›  |ü⁄D´

|òü˝≤ù|ø£å‘√  dü‘·´e÷s¡Z+˝À ø£s¡àqT Ä#·]+#·&Éy˚T <Ûäs¡à+.

Bìe Ò̋¢ eTìwæøÏ XÊ+‹, kÂK´eTT, eTTøÏÔ e÷sêZ\T #˚s¡Tee⁄

‘êsTT. <Ûäsêàìï  Ä#·]+#˚yês¡Hêï, ñ|ü<˚•+#˚yês¡Hêï,

Áb˛‘·‡Væ≤+#̊yês¡Hêï n˝≤¢Vt≤≈£î  ãVüQ Á|”‹. MT¬sø£ÿ&ÉTHêï Äj·Tq

MT yÓqï+fÒ ñ+{≤&ÉT. MTs¡T #˚ùd Á|ü‹ |ü̇  Äj·Tq #·÷düTÔ

Hêï&ÉT. Äj·TH˚ $XÊ«düT*ï  ø±bÕ&É‘ê&ÉT. <Ûäsêà‘·Tà\ ÁbÕs¡∆q

\qT $+{≤&ÉT. <Ûäs¡à+ Hê\T>∑T bÕ<ë\ q&Éj·÷&˚ ̋ Àø±\≈£î,

˝À≈£î\≈£î  y˚T\T #˚kÕÔ&ÉT.

á dü+<äs¡“¤+>± eTq+ HÓ‘·TÔs√&ÉT‘·Tqï >±C≤qT

eTs¡∫ b˛≈£L&É<äT.

#·T≥÷º •~∏̋ ≤\T.... n+‘·{≤ eT‘·<˚Vü‰\T... <Ûä«+dü+ ø±>±

$T–*q ÄdüT|üÁ‘·T\ H˚\ MT<ä  HÓ‘·TÔ{Ï eT&ÉT>∑T˝À¢

eTqTwüß\T... yêfī¢qT ø±bÕ&Ü\ì ø£̇ ïfī¢‘√ Á|üj·÷dü |ü&ÉT‘·Tqï

&Üø£ºs¡T¢... Ä|ü‘êÿ\+˝À n+<äTu≤≥T˝À ˝Òì n‘·´edüs¡

Wwü<Ûë\T... ø£̇ dü yÓ’<ä́  edü‘·T\≈£L ~≈£îÿ Ò̋ì <äj·T˙j·T

|ü]dæú‘·T\T- Á|üdüTÔ‘·+ >±C≤˝À ø£ì|ædüTÔqï á Vü≤<äj·T$<ës¡ø£

<äXÊ´\T nø£ÿ&ç e÷qe‘ê dü+øå√uÛ≤ìï ø£fi¢̄≈£î ø£&ÉT‘·THêïsTT.

ÇÁkÕsT÷˝Ÿ, Vü≤e÷dt\ eT<Ûä´ ≈£î~]q ø±\TŒ\ $s¡eTD

ˇ|üŒ+<ä+ |ü•Ãe÷dæj·÷qT dæú$T‘· |üs¡#·>∑\<äqï ÄX¯\˙ï

n&çj·÷dü\j·÷´sTT. yÓTTqï eT+>∑fi¯yês¡+ >±C≤˝Àì mquÛ…’

Á|ü<˚XÊ\ô|’ ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ #˚dæq yÓ’e÷ìø£ <ë&ÉT˝À¢ Hê\T>=+<ä

\≈£î ô|’>± ÁbÕDBbÕ\T ø=+&ÓøÏÿb˛j·÷sTT. ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T,

‘ê>∑T˙s¡T, ì‘ê´edüsê\T, eT+<äT\T, $<äT´‘Y düs¡|òüsê\qT

ÇÁkÕsTT˝Ÿ düÔ+_Û+|üCÒj·T&É+‘√ Çs¡yÓ’ \ø£å\ eT+~ >±C≤

yêdüT\T Ç|üŒ{Ïπø qs¡ø£+ #·$ #·÷düTÔHêïs¡T. n˝≤+{Ï ndüVü‰j·T

yê‘êes¡D+˝À X¯s¡D≤]ú •_sê\T, bÕsƒ¡XÊ\\T e+{Ïyê{Ïô|’

$s¡T#·T≈£î|ü&çq  ø£̋ À¢\ »q≈£î\T>± n|üU≤´‹¬øøÏÿq j·T÷<äT

sêã+<äTe⁄\T ‘·eT sêø£ådü‘ê«ìï eTs√kÕ] Á|ü<ä]Ù+#êsTT.

‘·eT≈£î #ÓbÕŒπø ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ >±C≤ô|’ <ë&ç #˚dæ+<äqï yÓ’{ŸVü≤Ödt

esêZ\ Á|üø£≥q- Væ≤+k˛Hêà<ä j·T÷<äT eT÷ø£\≈£î yÓqTï<äqTï>±

ñ+{À+~ mes√ düŒwüº+>± yÓ\¢&çk Ǫ̂+~! dü«Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+

kÕ«s¡ú sê»ø°j·T Hêj·T≈£î&ÉT Ä&ÉT‘·Tqï eT‘·T´Áø°&É-e÷qe

Hê>∑]ø£‘·πø e÷j·TìeT#·Ã! á ne÷qMj·T, <äj·T˙j·T

|òüT{≤ºìï mes¡T >∑Ts¡TÔ ô|≥Tº≈£îHêï, ô|≥Tºø√ø£b˛sTTHê #·]Á‘·

e÷Á‘·+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü  ‘·q |ü⁄≥˝À¢ uÛÑÁ<ä|üs¡#·T≈£î+≥T+~.

Ç<˚ düeTj·T+˝À- dü«<˚oj·T dæú‹>∑‘·T*ï ≈£L&Ü ø±düÔ  HÓeTs¡T

y˚düTø√yê*...! NeT\≈£î #·¬øÿs¡ bÕeTT\≈£î bÕ˝Àdæ...

Jeø±s¡TD´y˚T J$‘·+ nH˚ eTqTwüß Ò̋... ‘√&É |ü⁄{Ïºq yêfi¯flqT

}s¡e‘·\øÏ HÓ{Ïº.. ≈£î\eT+≥÷, eT‘·eT+≥÷, ø£\Vü‰\ –]

^dæ.. ø√{Ï $<ä́ \T ≈£L{Ï ø√düeTqï~ b˛sTT, ø√≥¢≈£î |ü&É¬>‹Ô

ø√]ø£\T #Ó\πs– e÷j·TyÓTÆ b˛‘·THêï&ÉT eTìwüqïyê&ÉT..

eT#·TÃ¬ø’Hê ˝Ò&ÉT #·÷&ÉT e÷qe‘·«+ e⁄qïyê&ÉT. ˇø£{Ï

$<Ûä«+düø£ eT‘·eTì, Ç+ø=ø£{Ï $<ë«+düT\ eT‘·eTì yÓTÆ¬øøÏÿ

#ÓãT‘·Tqï ø=+<äs¡T ãTs¡<äãT~∆ Á|üãT<äT∆\ e\¢, #·]Á‘·‘√

ndü\T dü+ã+<Ûäy˚T Ò̋ì ø=ìï ndü‘·́   ∫Á‘· Á|ü<äs¡Ùq\ e\¢

ñqï Ä ø±dæ+‘· e÷qe‘·«+ eT+≥>∑*dæb˛‘·Tqï~.

<Ûäsêàìï eTq+ s¡øÏåùdÔ  <Ûäs¡à+ eTq*ï ø±bÕ&ÉT

‘·T+<äqï~ nHê~>± #ÓãT‘·Tqï e÷≥. <Ûäs¡à+

e\¢H˚ eTìwæøÏ ñ‘·ÔeT >∑‘·T\T \_ÛdüTÔHêïj·Tì

KTsYÄHé, Vü≤BdüT\T  ù|s=ÿ+≥THêïsTT..

|üs¡T\≈£î ø£wüº+, qwüº+ yê{Ï\¢≈£î+&Ü, n˝≤¢Vt≤

e<ä›  |ü⁄D´ |òü˝≤ù|ø£å‘√  dü‘·´e÷s¡Z+˝À ø£s¡àqT

Ä#·]+#·&Éy˚T <Ûäs¡à+. Bìe˝Ò¢ eTìwæøÏ XÊ+‹,

kÂK´eTT, eTTøÏÔ e÷sêZ\T #˚s¡Tee⁄ ‘êsTT.

<Ûäsêàìï   Ä#·]+#˚yês¡Hêï,  ñ|ü<˚•+#˚

yês¡Hêï, Áb˛‘·‡Væ≤+#˚yês¡Hêï n˝≤¢Vt≤≈£î

ãVüQ Á|”‹.
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(uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À) MTs¡T <ÛäqÁbÕD≤\ $wüj·T+˝À nH˚ø£ ø£]ƒq

|üØø£å\≈£î >∑T]ø±e\dæ edüTÔ+~. nB>±ø£ MTs¡T Á>∑+<∏äÁ|ü»\

qT+&ç, ãVüQ<Ó’yêsê<Ûä≈£î\ qT+&ç ≈£L&Ü eTqdüT‡ H=|æŒ+#˚

e÷≥\T nH˚ø£+ $qe\dæ edüTÔ+~. ø£qTø£ n˝≤+{Ï dæú‹˝À

MTs¡T düVü≤q+ eVæ≤+∫, uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\‘√ ≈£L&çq J$‘·+

>∑&ÉT|ü⁄‘·÷ <Ûäs¡àe÷s¡Z+˝À dæús¡+>± ñ+&Ü*. ì»+>± Ç~ m+‘√

kÕVü≤k˛ù|‘·yÓTÆq ø±s¡́ +. (Ä* ÇÁe÷Hé: 186)

ì+&Ó’q q~ ìX¯Ùã›+>± Á|üeVæ≤düTÔ+~. |æ\¢ø±\Te\T>± N*

>∑T\ø£sêfi¢̄ MT<ä Á|üeVæ≤düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT >∑\>∑\eT+≥÷ X¯u≤›\T

#˚düTÔ+~. ì+&ÉT ≈£î+&É ‘=Dø£<äT. Ç˝≤+{Ï ñ|üe÷Hê …̋ìï

#Ó|æŒHê e÷{≤¢&É≥+ e÷q&ÉT eTìwæ. uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡Dø√dü+

n˝≤¢Vt≤  n‘·&çøÏ∫Ãq eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq X¯øÏÔ- ñøÏÔ n+fÒ e÷≥.

düwæº̋ À eTπs J$ø° n~ ̋ Ò<äT. n+<äTπø <ëìï Ä∫‘·÷∫ yê&Ü*.

e÷≥ eTqdüT˝À+∫ e∫Ãq≥T¢+&Ü*. eT+∫ e÷≥ nì|æ+

#ê*. n+<ä]˙ Ä˝À∫+|üCÒj·÷*! ùdïVü≤+` yÓ’s¡+, ìs¡à\‘·«+,

ø£fī+ø£+, |ü⁄D´+` bÕ|ü+, XÊ+‹` nXÊ+‹, eT+∫` #Ó&ÉT... n˙ï

e÷≥\qTãfÒº ekÕÔsTT. e÷≥ eTqdüTqT H=|æŒ+#·q÷ >∑\<äT,

ˇ|æŒ+#·q÷ >∑\<äT. eTq #˚‘·˝Ò ø±<äT, e÷≥\T ≈£L&Ü

Ç‘·s¡T\≈£î u≤<Ûä ø£*–+#·≈£L&É<äT. eTVü≤˙j·T eTTVü≤eTà<é(dü)

yê] e÷≥ eTq+<ä]ø° Ä<äs¡Ù˙j·T+, Ä#·s¡D°j·T+.

eT+∫ düeTj·T+ $T+∫ b˛‘√+~

bı<äT›qï ˝Ò<ë›eTqT≈£î+{≤+ ø±˙ ˝Òe˝Òø£b˛‘ê+.. á s√E

‘·|üŒ≈£î+&Ü |òü̋ ≤Hê |üì #̊j·÷\qT≈£î+{≤+.. ø±˙ πs|ü⁄ #̊ùd<ë›+

Ò̋.. nqTø=ì yÓqTø£&ÉT>∑T ẙkÕÔ+. Ç˝≤ ̌ ø£{À ¬s+&√ $wüj·÷˝À¢

ø±<äT, s√EyêØ nH˚ø£ n+XÊ˝À¢ |üqT\qT yêsTT<ë y˚ùd

n\yê≥T #ê˝≤ eT+~øÏ ñ+≥T+~. á $<Ûä+>± #̊j·T&ÉeT+fÒ

düeTj·÷ìï e<∏ë #˚j·T&Éy˚T. ˇø£ $<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ

yêsTT<ë\T ẙùd n\yê≥T s√>∑+‘√ düe÷q+. n<̊ yêsTT<ë\

yê´~Û.  nH˚ø£ düeTdǘ \≈£î n~ ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~. ìC≤ìøÏ

Á|ür e+<ä̋ À 90 eT+~ ‘·eT≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ yêsTT<ë\T

y˚düTÔ+{≤s¡T. ø±˙ Bìe\¢ qwüºb˛j˚T neø±XÊ˝Ò m≈£îÿe.

eTTK´yÓTÆq |üqT\T, ø°\ø£yÓTÆq ìs¡íj·÷\ dü+<äs¡“¤+˝Àq÷ πs|ü⁄,

m\T¢+&ç nqT≈£î+≥÷ ≈£Ls¡TÃ+fÒ b˛{° Á|ü|ü+#·+˝À, |ü⁄D´

ø±sê´˝À¢ b˛{° |ü&Ü*‡q á düeTj·T+˝À $»j·T+ kÕ~Û+#·&É+

ø£wüº+.

ìX¯Ãj·T+>± ‘·\#·T≈£î+fÒ .. ìs¡+‘·s¡ ø£w”e\Ts¡T. nsTT‘˚

Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ ̌ ø£ düVü‰;øÏ Á|ü‹s¡÷|ü+>± ø±>∑\s¡T. Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷

ˇø£ _˝≤ Ÿ̋ (s¡õ) ̋ ≤ ne>∑\s¡T. Á|ü‹ eTVæ≤fi≤  ̌ ø£ ñeTTà Ÿ̋

eTkÕø°Hé - ù|<ä\ ô|ìï~Û Vü≤Á»‘Y C…’quŸ (s¡)˝≤ ne«#·TÃ. Á|ü‹

ˇø£ÿs¡÷ ˇø£ dü̋ ≤àHé bòÕs¡d”̋ ≤ ø±>∑\s¡T. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ˇø£

düTôV’≤uŸ s¡÷MT˝≤  ø±>∑\s¡T. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ˇø£ nãT›̋ ≤¢Vt≤

_Hé ñyÓTà eT≈£LÔyéT (s¡õ)˝≤  e÷s¡>∑\s¡T. Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ ̌ ø£

ñyÓ’dtø£Øí̋ ≤ J$+#·>∑\s¡T. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ˇø£ U≤*<é _Hé

e©<é̋ ≤ kÕ~Û+#·>∑\s¡T. me¬s’Hê ˇø£s¡T ˇø±H=ø£ >=|üŒ |üì

#˚ùdÔ <ëì ns¡ú+ ªª$T>∑‘ê n+<äs¡÷ ≈£L&Ü Ä |üìì

#˚j·T>∑\s¡Tμμ nì ..BìH˚ ªªñ|üe÷q Á|üe÷D+μμ n+{≤+.

Á|ü‹ ˇø£ÿ] <ä>∑Zsê nìï X¯≈£îÔ\÷ ì_&ûø£‘·+>± e⁄HêïsTT ..

nsTT‘˚, n$ Á|üø£{Ï‘·+ ø±e&Üìø°, j·T<ës¡ú+>± s¡÷|ü⁄<ë\Ã

&Üìø° ø±e\dæq$ ªªÄ‘·à $XÊ«dü+μμ .. ªªrÁeyê+#Û·μμ.. ªª˝Àø£

ø£̋ ≤´D ÄX¯j·T+μμ! nB MT n+<ä]øÏ ñ+~ nì ã\+>±

qeTTà‘·THêïeTT. Hê˝À, MT˝À eTq+<ä]˝À n˝≤+{Ï n≈£î+]ƒ‘·

Bø£åqT n˝≤¢Vt≤ ø£\T>∑ CÒj·÷\ì, eTq*ï nCÒj·TT\T>±, |üX¯ó
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|ü‘·T\T>± r]Ã ~<ë›\ì BHê‹ Bq+>± y˚&ÉT≈£î+≥THêïqT.

n˝≤¢Vt≤ jÓT&É\ n#·+#·\ $XÊ«dü+, Ä‘·à$XÊ«dü+‘√bÕ≥T

ªªrÁe yê+#Û·μμ nqï~ ≈£L&Ü m+‘√ eTTK´+ - á ¬s+&É÷ »‘·

≈£L&ç‘˚ nkÕ<Ûë´\˙ï n‹ düVü≤»+>± düTkÕ<Ûë´\T ne⁄‘êsTT.

n˝≤¢Vt≤ Á|üdüqï‘·‘√ ≈£L&çq  ªª˝Àø£ø£fi≤´D ÄX¯j·T+μμ nqï~

≈£L&Ü ø£*|æ‘˚ J$‘·+  #·]‘ês¡ú+ ne⁄‘·T+~.

ªªn‘ê´#ês¡+ @<√, ªª•cÕº#ês¡+μμ @<√ .. eTqeT+<äs¡+  $~Û>±

‘Ó\TdüTø√yê*... ÁbÕ|ü+∫ø£ $<ä́ \ìï+{Ï ø£Hêï eTÚ*ø£yÓTÆq~

.. eTØ eTTK´yÓTÆq~ .. ªªÄ<Ûë´‹àø£ $<ä́ μμ. ªªÄ<Ûë´‹àø£ $<ä́ μμ

Hπ̊sŒ ‘√* bÕsƒ¡+ ‘ÍV”≤<é <ë«sêH˚  _Ûqï dü+düÿ‘·T\ Á|ü»\T,

_Ûqï C≤‘·T\ Á|ü»\T ø£*dæ yÓT*dæ dü]jÓÆTq dü+|òüT-J$‘êìï

nqTuÛÑ$+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. ªªÄ<Ûë´‹àø£ XÊÁdüÔ+μμ nqï<˚ Äs√>∑́

XÊÁkÕÔìøÏ eT÷\+

ªªÄ<Ûë´‹àø£ J$‘·+μμ nqï<̊ Äq+<ä J$‘êìøÏ k˛bÕq+. ø±ã{Ïº

.. ÁX‚jÓ÷<ëj·Tø£yÓTÆq ø£s¡à\qT, eT+∫ |üqT\qT, dü‘êÿsê´\qT

#˚ùd+<äT≈£î ‘·«s¡|ü&Ü*μμ. b˛{°|ü&˚yês¡T Bìï kÕ~Û+#·&ÜìøÏ

b˛{°|ü&Ü*. (n Ÿ̋-eTT‘·|òæŒ¤|ò”Hé: 26)

∫e]øÏ Á|ü‹ eTìw” z s√E #êyê*‡+<˚. MTø£s¡à\≈£î Á|üfi¯j·T

~Hêq |üP]Ô Á|ü‹|òü\+ \_ÛdüTÔ+~. qs¡ø±ìøÏ <ä÷s¡+>± dü«sêZìøÏ

|ü+|üã&˚yê&˚ ì»yÓTÆq ø£‘ês¡Tú&ÉT. ◊Væ≤ø£ J$‘·+, (<ëì

kÂU≤´\T) ˇ{Ïº yÓ÷dü|üP]‘·yÓTÆq ô|’ô|’ yÓTs¡T>∑T\T e÷Á‘·y˚T.

(Ä* ÇÁe÷Hé: 184-185)

|ü⁄{Ïºq Á|ü‹ ÁbÕDÏø° #êe⁄ ‘·|üŒ<äì ‘Ó\TdüT. dü+|ü<ä ndæús¡eTì,

ÄÁ>∑Vü≤+ nqs¡ú <ëj·Tø£eTì ‘Ó\TdüT. @~ eT+#√ @~ #Ó&√

‘Ó\TdüT. n˙ï ‘Ó*dæHê @MT ‘Ó*j·Tq≥T¢ q{Ï+#·&ÉeT÷

‘Ó\TdüT. n<˚ e÷qe HÓ’»+. n˙ï ‘Ó\TdüqT≈£î+≥Tqï eTìwæ

‘·qqT düwæº+∫q <Ó’yêìøÏ @MT ‘Ó*j·T<äqT≈£îH˚+‘· #êe⁄

‘Ó*$ >∑\yê&ÉT!.

eTìwæ ‘êqT ùd«#êÃ¤ J$qqT≈£î+{≤&ÉT ø±˙ ìC≤ìøÏ

dü+|òüTJ$- ø±ã{Ïº n‘·&ÉT Ä dü+|òüT+ ø£≥Tºu≤≥¢qT nqTdü]+∫

J$+#ê*. n+<äTπø #ê˝≤ dü+<äsê“¤̋ À¢ eTqdüTqT ìj·T+Á‹+#·T

ø√ø£ ‘·|üŒ<äT. ñ<√´>∑ $<ÛäT\T ìs¡«]ÔdüTÔqï|ü⁄&ÉT ô|’ n~Ûø±]

Ä<˚XÊ\T neT\T #˚dæ rsê*. Ç+{Ï $wüj·÷˝À¢ Ç‘·s¡

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ dü\Vü‰\≈£î $\Teìyê«*. $TÁ‘·T\‘√ ø£\dæ

q&ÉTdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT yê] n_ÛÁbÕj·÷\qT >ös¡$+#ê*. ‘·q≈£î

q#·Ãì $wüj·÷ìï düTìï‘·+>± ‘Ó*j·TCÒj·Te#·TÃ. ø±˙ yê<äq

\≈£î ~–‘̊ ẙ<äq $T–* $TÁ‘·T\T X̄Á‘·Te⁄\e⁄‘ês¡T. eTqdüTqT

ìj·T+Á‹+#·Tø√e&É+ eTìwæøÏ nedüs¡+. n˝≤ ø±≈£î+&Ü <ëì

ìj·T+Á‘·D˝ÀøÏ yÓ[¢q e´øÏÔ ø£cÕº\bÕ\e⁄‘ê&ÉT.  n+<äTø£ì

KTsYÄHé Ç˝≤ Væ≤‘√|ü<˚X¯+ #˚düTÔ+~.

ìdü‡+<˚Vü≤+>± Ä‘·àÁ|üøå±fi¯q #˚düT≈£îqïyê&ÉT <ÛäqT´&ÉT.

n+‘·sê‘·àqT nD∫ô|{Ïºqyê&ÉT HêX¯qeTe⁄‘ê&ÉT. (nwt-

wüyéT‡:9-10) e#·q+ Ø‘ê´ C≤„qã\+‘√ eTqdüTqT eT+∫

Ä˝À#·q\‘√ ì+|ü⁄ø=qïyês¡T, n˝≤¢Vt≤ nqTÁ>∑Væ≤+∫q

nXÊX¯«‘·yÓTÆq e÷qe J$‘êìï kÕs¡úø£+ #˚düT≈£îì ø°]ÔX‚wüß\e⁄

‘ês¡T. ø±<äT ≈£L&É<äT n+fÒ n|üø°]Ô eT÷≥ø£≥Tºø√ø£ ‘·|üŒ<äT.

uÛÑ>∑uÛÑ>∑eT+&˚ qs¡ø±–ïøÏ Ç+<Ûäq+ ø±ø£ ‘·|üŒ<äT.

eT‘·T\qT b˛>=fÒº ;<ä]ø£+ >∑T]+∫ m<äTs¡T #·÷düTÔHêïsê?

Ò̋<ë eT<äyÓTøÏÿ+#̊ n~Ûø£ <Ûäq+ >∑T]+∫ m<äTs¡T #·÷düTÔHêïsê?

ÁbÕD≤\ìï+{Ïì bÕ&ÉT #̊ùd eTVü≤e÷à] s√>∑+ >∑T]+∫ m<äTs¡T

#·÷düTÔHêïsê? meTTø£\T&ç– @MT #˚j·T Ò̋ì, @$T #˚‘·ø±ì

<äj·T˙j·T  kÕúsTTøÏ HÓfÒº eTTdü*‘·q+ >∑T]+∫ m<äTs¡T

#·÷düTÔHêïsê? m+‘√ Çwüº+>± ì]à+#·T≈£îqï ÄX¯\ kÂ<Ûë*ï

ˇø£ÿ ≈£î<äT|ü⁄‘√ H˚\eT≥º+ #˚ùd eTs¡D+ >∑T]+∫ m<äTs¡T

#·÷düTÔHêïsê?  n>√#·s¡+>± ñqï n‹ uÛÑj·T+ø£s¡ #Ó&ÉT <äC≤®̋ Ÿ

ñ|üÁ<äe+ >∑T]+∫ m<äTs¡T #·÷düTÔHêïsê?  Ò̋<ë  Á|üfi¯j·T+

>∑T]+∫ m<äTs¡T #·÷düTÔHêïsê?  eT]  n+<ä] uÛÑs¡‘·+ |ü≥º&ÜìøÏ

ìØí‘·~q+ Á|üfi¯j·T+ ñ+&ÉH˚ ñ+~.

 n|ü⁄Œ&ÉT ̌ ø£ es¡Z+ dü«sêZìøÏ, eTs=ø£ es¡Z+ qs¡ø±ìøÏ b˛e\dæ

ñ+≥T+~. (nwt-wüOsê: 7)

@ $wüj·T+˝À m˝≤ ñHêï, eT+∫ |üqT\ $wüj·T+˝À e÷Á‘·+

- Ä\dǘ + neT‘·+ $wü+!

eTìwæ ‘êqT ùd«#êÃ¤ J$qqT≈£î+{≤&ÉT ø±˙

ìC≤ìøÏ dü+|òüTJ$- ø±ã{Ïº n‘·&ÉT Ä

dü+|òüT+ ø£≥Tºu≤≥¢qT nqTdü]+∫

J$+#ê*. n+<äTπø #ê˝≤ dü+<äsê“¤̋ À¢

eTqdüTqT ìj·T+Á‹+#·Tø√ø£ ‘·|üŒ<äT.

ñ<√´>∑ $<ÛäT\T ìs¡«]ÔdüTÔqï|ü⁄&ÉT ô|’ n~Ûø±]

Ä<˚XÊ\T neT\T #˚dæ rsê*. Ç+{Ï

$wüj·÷˝À¢ Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\

dü\Vü‰\≈£î $\Teìyê«*. $TÁ‘·T\‘√ ø£\dæ

q&ÉTdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT yê] n_ÛÁbÕj·÷\qT

>ös¡$+#ê*.


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$<ä´  nH˚~ πøe\+ C≤„q+ uÀ~Û+#˚ e´edüú e÷Á‘·y˚T ø±<äT,

n~ düe÷» ìsêàD≤ìøÏ ã\$T#̊Ã ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ. sêC≤´+>∑+

Ç∫Ãq dü«‘·+Á‘·‘·, düe÷q‘·«+ ˝≤+{Ï düeTdüÔ Vü≤≈£îÿ\≈£L

ÁbÕD+ b˛ùd~ $<̊´. ø±˙ Ç{°e* ø±\+˝À á s¡+>∑ẙT $eø£å,

e+#·q, sê»ø°j·T Á|üuÛ≤yê\ y˚~ø£>± e÷s¡T‘√+~.

C≤rj·T $<ë´ $<Ûëq+- 2020 ù|s¡T‘√ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+

Á|üy˚X¯ô|{Ïºq Á|üD≤[ø£ ̌ ø£yÓ’|ü⁄ Ä<ÛäTìø£‘·qT yê>±›q+ #˚dü÷ÔH˚,

eTs√yÓ’|ü⁄ yÓTÆHê]{° düeT÷Vü‰\≈£î, eTTK´+>± eTTdæ¢+\≈£î,

$<ë´s¡®Hê neø±XÊ\qT  Áø£eT+>± ≈£î~+∫ ẙk Ǫ̂+~. Ç~ $<ë´

$<Ûëq+˝À m+‘·e÷Á‘·eT÷ kÕqT≈£L\ e÷s¡TŒ ø±<äT.

Á|üuÛÑT‘·«+ #ÓãT‘·Tqï Á|üø±s¡+ 2020 $<ë´ $<Ûëq+ <ë«sê

<˚X¯ $<ë´  e´edüúqT Ä<ÛäTìø°ø£]+#·&Éy˚T \ø£ǻ eT≥. ø±ì

Ä#·s¡D˝À e÷Á‘·+ n˝≤+{Ï \ø£åD≤ Ò̋M ø£ì|ædüTÔqï <ëK˝≤ Ò̋¢e⁄.

eTTdæ¢+ $<ë´ dü+düú\ô|’  ìã+<Ûäq\ ù|s¡T‘√  |ü]$T‘·T\T

$~Û+#·&É+, eT<äsê‡\qT >∑T]Ô+|ü⁄ #·{≤º\ qT+∫ ẙs¡T #̊j·T&É+,

ø=ìï sêÁcÕº̋ À¢ eT÷dæy˚‘·≈£î |üs√ø£å+>± ˇ‹Ô&ç ‘˚e&É+` Çe˙ï

$<ë´|üs¡yÓTÆq dü«‘·+Á‘·‘·≈£î e´‹πsø£ #·s¡́ Ò̋.

2020 $<ë´ $<Ûëq+˝À ªÁ|ü‘ê´e÷ïj·T $<ë´ $<ÛëHê\Tμ

nH˚ $uÛ≤>∑+˝À eT<äsê‡\≈£î ‘·–q ÁbÕeTTK´‘· Ò̋ø£b˛e&É+

Bìô|’ nì•Ã‹ì ô|+#·T‘√+~. ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ, nkÕ‡+ e+{Ï

sêÁcÕº̋ À¢ 2021 qT+∫ 2023 eT<Ûä́ ˝À e+<ä\ ø=~› eT<äsê‡\T

>∑T]Ô+|ü⁄ ø√˝ÀŒe&É+ Ò̋<ë eT÷dæy˚j·Tã&É&É+ >∑eTHês¡Ω+.

eT<äsê‡\ |üìrs¡T |ü⁄q'düMTø£å ù|s¡T‘√ nqTeT‘·T\T ì*|æ

ẙj·T&É+ e\¢, ìsê≥+ø£+>± q&ÉTdüTÔqï yÓTÆHê]{° $<ë´dü+düú\T

Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·THêïsTT. Ç~ #·{≤ºìï ñ\¢+|òæT+#·&Éy˚T

ø±≈£î+&Ü, sêC≤´+>∑ Vü‰MT\≈£î uÛÑ+>∑+ ø£*–+#˚ Á|üj·T‘·ïy˚T.

ø°\ø£ e÷s¡TŒ\T

Ç{°e* dü+e‘·‡sê˝À¢ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ yÓTÆHê]{°\ ø√dü+

neT\T #˚düTÔqï Á|”-e÷Á{Ïø˘ kÕÿ\sYwæ|t̋ À ø°\ø£ e÷s¡TŒ\T

#˚dæ+~.  >∑‘·+˝À 1e ‘·s¡>∑‹ qT+∫ 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î ñqï

á kÕÿ\sYwæ|tqT 2022-23 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ qT+∫ 9e

‘·s¡>∑‹ qT+#̊ |ü]$T‘·+ #̊dæ+~. Bìe\¢ 1 qT+∫ 8e ‘·s¡>∑‹

es¡≈£î #·<äTe⁄‘·Tqï, eTTK´+>± <ë]Á<ä´πsK≈£î ~>∑Teq

J$düTÔqï eTTdæ¢+ yÓTÆHê]{° esêZ\ ∫qï|æ\¢\T rÁeyÓTÆq

Á|üuÛ≤yêìøÏ ̋ Àqe⁄‘·THêïs¡T. #·<äTe⁄ Áb˛‘ê‡Vü‰ìøÏ Ä]úø£ uÛÑs√kÕ

j·T+&ç. ñkÕàHé U≤Hé,

d”ìj·TsY »s¡ï*düTº
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ø°\ø£+>± ñ+&˚ ej·TdüT‡˝ÀH˚ Ç˝≤ y˚‘·qkÕj·T+ Ò̋≈£î+&Ü

b˛e&É+, yê] ÁbÕ<∏ä$Tø£  $<ë´ neø±XÊ\qT <ä÷s¡+ #˚ùd

$<Ûä+>± e÷]+~.

B+‘√ bÕ≥T, ñs¡÷› MT&çj·T+ bÕsƒ¡XÊ\\ dü+K´ ≈£L&Ü >∑‘·

<äXÊã› ø±\+˝À >∑D˙j·T+>± ‘·–Zq≥T¢ |ü\T ìy˚~ø£\T

yÓ\¢&ç+#êsTT. eTVü‰sêÁwüº, ø£sêí≥ø£, >∑T»sê‘Y sêÁcÕº̋ À¢ ñs¡÷›

bÕsƒ¡XÊ\\ dü+K´ e+<ä\ ø=~› ‘·–Zq≥T¢ >∑D≤+ø±\T #·÷|ædüTÔ

HêïsTT.  Ç~ $<ë´dü+|üqï‘·˝À yÓqTø£ã&ç ñqï eTTdæ¢+

düe÷C≤ìøÏ eT]+‘· nHê´j·T+ #̊ùd e÷s¡Z+>± uÛ≤$+#·e#·TÃ.

ñs¡÷› uÛ≤wü≈£î n~Ûø±]ø£, $<ë´ e´edüú̋ À ÁbÕ<Ûëq´+ Áø£eT+>±

‘·–Zb˛e&É+,  Ä uÛ≤wü˝À  $<ä´qT bı+<˚ neø±XÊ\qT

≈£î~+#·≥+ Ä+<√fi¯q ø£*–+#˚ $wüj·T+.

$<ë´ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ $TqVü‰sTT+|ü⁄

sêC≤´+>∑+˝Àì Ä]ºø£̋ Ÿ 30 Á|üø±s¡+ yÓTÆHê]{°\≈£î ‘êeTT q&çù|

$<ë´dü+düú\≈£î dü«‘·+Á‘·‘· ñ+~. $<ë´ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ ≈£L&Ü

yÓTÆHê]{° $<ë´ dü+düú\≈£î ø=ìï $TqVü‰sTT+|ü⁄\qT ø£*Œ+

∫+~. nsTT‘˚ 2020 $<ë´ $<Ûëq+ neT\T˝À á ùd«#·Ã¤≈£î

>∑+&ç|ü&̊ |ü]dæú‘·T\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT. >∑T]Ô+|ü⁄ ø√dü+ $~ÛdüTÔqï

ìã+<Ûäq\T eT<äsê‡\ \øå±´\≈£î _Ûqï+>± ñ+&É&É+‘√, n$

‘·eT $<ë´ $<ÛëHêìï ø=qkÕ–+#·&É+˝À n&É ¶+≈£î\T

m<äTs=ÿ+≥THêïsTT. bÕsƒê´+XÊ\ô|’ ìj·T+Á‘·D ô|s¡>∑&É+ e\¢

<Ûë]àø£ |üs¡yÓTÆq uÀ<Ûäq≈£î Ä≥+ø£+ ø£\T>∑T‘√+~.

dæ\ãdt e÷s¡TŒ\T- #·]Á‘· eÁø°ø£s¡D

2023˝À NCERT bÕsƒ ¡´|ü⁄dü Ôø±\ dües¡D\ ù|s¡T‘√

eTÚ*ø£yÓTÆq #·]Á‘·qT e÷πsÃ #·s¡́ \T #̊|ü≥ºã&Ü¶sTT. eTTK´+>±

yÓTT|òüT Ÿ̋ #·Áø£es¡TÔ\ bÕ\qô|’ ñqï n<Ûë´j·÷\qT ‘=\–+

#·&É+, >±+BÛ Vü≤‘·́  H˚|ü<∏ä́ +˝À Væ≤+<ä÷ eTVü‰düuÛÑ e+{Ï

uÛ≤eC≤˝≤\ Á|ükÕÔeqqT ‘·–Z+#·&É+ ̋ ≤+{Ï e÷s¡TŒ\T #·]Á‘·qT

@ø£|üø£å+>± e÷πsÃ Á|üj·T‘·ïẙT. n˝≤H̊ ñs¡÷› kÕVæ≤‘·́ +, eTTdæ¢+

s¡#·sTT‘·\ ø£$‘·«+, ÇkÕ¢$Tø˘ yêdüTÔ ø£fi¯, n˝≤¢e÷ Çø±“ Ÿ̋

e+{Ï ẙT<Ûëe⁄\ Á|ükÕÔeq\T ‘=\–+#·&É+ $<ë´ $<Ûëq+˝Àì

ãVüQfi¯‘ê«ìøÏ rÁe+>± uÛÑ+>∑+ ø£*–+#˚~.

Ç$ <˚X¯ dü+düÿ‹˝À eTTdæ¢+ düeTT<ëj·÷\ Á|ü‘˚´ø£‘·qT

ø£qTeTs¡T>∑T #̊ùd Á|üj·T‘·ïẙT ø±ø£, #·]Á‘·qT ‘·eT≈£î nqT≈£L\

yÓTÆq ˇø£ <äø£Œ<∏ä+ yÓ’|ü⁄q≈£î e÷πsÃ dü+ø£\Œ+ nì düŒwüº+>±

ns¡úeTe⁄‘√+~. $<ë´s¡Tú̋ À¢ düe÷q‘·, |üs¡düŒs¡ >ös¡e uÛ≤eq

ô|]π> neø±XÊ\T ‘·–Zb˛‘·THêïsTT. πø+ÁBø£‘· <Û√s¡DÏ‘√ sêÁcÕº\

kÕúìø£‘·, ÁbÕ+rj·T uÛ≤wü\ ÁbÕ<Ûëq´‘· ‘·–Zb˛e&É+ $<ë´

e´edüú\ kÕ+düÿ‹ø£ yÓ’$<Ûë´ìøÏ $|òü÷‘·+ ø£*–düTÔqï~.

eTTdæ¢+ y˚T<Ûëe⁄\T eTÚq+ M&Ü*

Ç+‘· »s¡T>∑T‘·Tqï|üŒ{Ïø° eTTdæ¢+ ẙT<Ûëe⁄\T H√s¡T $|üŒ≈£î+&Ü

eTÚq Áe‘·+ bÕ{ÏdüTÔHêïs¡T. Ç~ Ç˝≤π> ø=qkÕ–‘̊ $<ë´e´edüú

ÁuÛÑwüßº |ü{Ïº rÁe qcÕº\T m<äTs=ÿqø£ ‘·|üŒ<äT. eT<äsê‡\T,

bÕsƒ¡XÊ\\T, ø£fi≤XÊ\\T düeTq«j·T+‘√ ◊ø£́ +>± Á|üuÛÑT‘·«+

#˚|ü&ÉT‘·Tqï ndü+ã<ä∆ $<ÛëHê\ô|’ >∑fi¯+ $bÕŒ*‡q nedüs¡+

ñ+~. sêÁwüºkÕúsTT˝À, <˚X¯ kÕúsTT˝À eTTdæ¢+ $<ë´ dü+düú\T

‘·eT nuÛÑ́ +‘·sê\qT, düeTÁ>∑yÓTÆq ‘·eT yê<äq\qT Á|üuÛÑT‘ê«

\≈£î $qï$+∫ ‘·–q |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\qT nH˚«wæ+#ê*.

uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+ Á|ükÕ~+∫q Vü‰MT\qT dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düT

≈£î+≥÷  #·≥ºã<ä∆ b˛sê{≤\≈£î düqï<ä∆+ ø±yê*‡q nedüs¡+

ñ+~. Ä]ºø£̋ Ÿ 30, 14, 15, 21@ e+{Ï sêC≤´+>∑ dü÷Á‘ê\

Ä<Ûës¡+>± Hê´j·TkÕúHê\q÷  ÄÁX¯sTT+#ê*.  yÓTÆHê]{°

ø£$TwüHé, e÷qe Vü≤≈£îÿ\ ø£$Twüq¢≈£î ìy˚~ø£\T düeT]Œdü÷Ô,

e´edüú\T »yêãT<ëØ‘·q+‘√ |üì #̊ùd˝≤ eTTdæ¢+ ẙT<Ûëe⁄\T

‘·eT bÕÁ‘· ìs¡«]Ô+#ê*.

$<ä́ qT ø±bÕ&Ü\qï Ä˝À#·q eT‘êìï <ë{Ï Á|üC≤kÕ«eT´

kÕúsTTøÏ #̊sê*. $<ë´s¡Tú\T ‘·eT Vü≤≈£îÿ\qT >∑T]Ô+∫, bÕsƒê´+

XÊ˝À¢ »s¡T>∑T‘·Tqï ndüe÷q‘·\ô|’ Á|ü•ï+#˚ kÕúsTTøÏ m<ä>±*.

$<ë´]ú dü+|òü÷\T ‘·eT dü«s¡+ ã\+>± $ì|æ+#˚ $<Ûä+>±

#·Ts¡T≈£î>± düŒ+~+#ê*. s¡#·sTT‘·\T, bÕÁ‹πøj·TT\T $<ë´

s¡+>∑+˝À $eø£åô|’ $X‚¢wüD≤‘·àø£ yê´kÕ\T, ø£<∏äHê\T düe÷C≤ìøÏ

n+~+#ê*. sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T nôd+;¢, bÕs¡¢yÓT+{Ÿ

ẙ~ø£\ô|’ 2020 $<ë´ $<Ûëq+˝Àì ndüe÷q‘·\ô|’ düŒwüº+>±

ì\Bj·÷*. $<ë´ Vü≤≈£îÿ\qT πøe\+ yÓTÆHê]{°\ düeTdǘ >±

ø±≈£î+&Ü, <˚X¯ Á|üC≤kÕ«eT´ dü÷Œ¤]ÔøÏ dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ >±

Á|ükÕÔ$+#ê*.

Ç~ eTÚq+>± ñ+&Ü*‡q düeTj·T+ ø±<äT. eTq #·]Á‘·, $<ë´

kÕ«‘·+Á‘ê´ìï ø±bÕ&˚  u≤<Ûä́ ‘· yÓTÆHê]{°\T düVü‰, n+<äs¡÷

uÛÑTC≤ì¬ø‘·TÔø√yê*. Ç~ uÛ≤s¡‘· Á|üC≤kÕ«e÷´ìï $X̄«dæ+#̊ Á|ür

bÂs¡T&ç u≤<Ûä´‘·. $<ä´ <ë«sê düe÷q‘ê«ìï ø£*Œ+#ê\qï

sêC≤´+>∑ Vü‰MTøÏ uÛÑ+>∑+ ø£*–q Á|ü‹ #·s¡́ ≈£î e´‹πsø£+>±

ˇø£ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq düŒ+<äq nedüs¡+. 
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Ç{°e\ {°M ÄHé #˚ùdÔ n+<äT˝À Á|ükÕs¡eTj˚T´ yês¡Ô\T

rÁe+>± ø£\∫ẙùd $<Ûä+>± ñ+≥THêïsTT. Áù|$T≈£î\T ‘·eTqT

Áù|$T+∫qyê]ì Vü≤‘·́  #̊j·T&É+, Væ≤+<äTe⁄\T, eTTdæ¢+\ eT<Ûä́

eT‘· |òüTs¡Ḑ\T, ̌ ø£]ô|’ eTs=ø£] <ë&ÉT\ yês¡Ô̋ Ò ø£ì|ædüTÔHêïsTT.

Çø£ yêsêÔ |üÁ‹ø£\T ‘Ós¡∫ #·÷ùdÔ dü+‘√wæ+#̊ yês¡Ô̋ ÒM ø£ì|æ+#·e⁄!

sê»ø°j·T n$˙‹, ≈£î+uÛÑø√D≤\T, $cÕ<äø£s¡ dü+|òüT≥q˝Ò

m≈£îÿe>± yê{Ï̋ À ø£ì|ækÕÔsTT. á <äT'KuÛÑ]‘· yês¡Ô\ |üs¡+|üs¡≈£î

eTq+ n\yê≥T|ü&ç, uÛ≤yêy˚XÊ\T ø√˝ÀŒ‘·THêï+.

Çø£ eTqTwüß\ kÕ<Ûës¡D dü+uÛ≤wüD˝À¢, yê{≤‡|t #ê{Ï+>¥\˝À

≈£L&Ü eT‘· |òüTs¡Ḑ\T, kÕe÷õø£ ndüVü≤q+, sê»ø°j·T Äs√|üD\

yê<äq Ò̋ m≈£îÿe>± ø£ì|ædüTÔHêïsTT. <äTs¡<äwüºeXÊ‘·TÔ Ç˝≤+{Ï

$wüj·÷ Ò̋ eTq <äwæºì Äø£]¸düTÔ+{≤sTT. ì»+>± eTTK´yÓTÆq

düeTdǘ \T eTq <äwæºøÏ <ä÷s¡eTe⁄‘·THêïsTT.

Ç˝≤ ì»+>± ÁbÕ<Ûëq´+ ø£*–q ¬s+&ÉT dü+|òüT≥q\ >∑T]+∫

$e]+#ê\qT≈£î+≥THêïqT. á ¬s+&ÉT |òüT≥q\T eTq düe÷»+

@ ~X¯>± kÕ>∑T‘√+<√ #·÷|ædü÷Ô, eTq+ <äwæº ô|{≤º*‡q

$wüj·÷*ï ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT.

1. u…+>∑fi¯Ss¡T˝Àì <=&É¶ ø£\¢dü+Á<ä ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q 81 @fi¢̄

ø£wüíeT÷]Ô >±s¡T, ˇø£ e<ë∆ÁX¯eT+˝À ìedæ+#˚yês¡T. Äj·Tq

Ç{°e\ ‘·q uÛ≤s¡́  sê<Ûä‘√ ø£*dæ Ä‘·àVü≤‘·́  #˚düT≈£îHêïs¡T.

2. eTVü‰sêÁwüº≈£î #Ó+~q &=+&çsê+ uÛÑ>∑yêHé uÛÀdü̋ Ò nH̊ ‘·+Á&ç,

NEET ÁbÕø°ºdt |üØø£å̋ À ‘·≈£îÿe e÷s¡Tÿ\T e∫Ãq+<äT≈£î ‘·q

≈£L‘·T]ì ø={Ïº #·+bÕ&ÉT. Äj·Tq ˇø£ bÕsƒ¡XÊ\ Á|æì‡bÕ Ÿ̋

≈£L&Ü.

Ä‘·àVü≤‘·́  #̊düT≈£îqï ø£wüíeT÷]ÔøÏ $»jYT nH̊ ø=&ÉT≈£î ̌ ø£ÿ&̊

dü+‘êq+. $»jYT kÕ|òtºẙsY Ç+»˙sY>± |üì #̊düTÔHêï&ÉT. n‘·&çøÏ

ô|fiË’¢, |æ\¢\T ñHêïs¡T. nsTT‘̊ n‘·ì uÛ≤s¡́ ≈£î, n‘·&ç ‘·*¢<ä+Á&ÉT

\≈£î eT<Ûä́  ‘·s¡#·÷ yê>±«<ä+ »]π>~. B+‘√ ◊<äT dü+e‘·‡sê\

ÁøÏ‘·+ e<äT∆̋ …’q ‘·q ne÷àHêqï\qT n‘·&ÉT nsTTwüº+>±H˚

e<ë∆ÁX¯e÷ìøÏ |ü+|æ+#ê*‡ e∫Ã+~. ø=+‘· ø±˝≤ìøÏ yê]ì

eT∞¢ ‘·q Ç+{ÏøÏ rdüTø=#êÃ&ÉT. |ü]dæú‹ e÷]+<˚yÓ÷ nì

ÄX¯|ü&Ü¶&ÉT. ø±˙ yê]øÏ ø√&É*‘√ eT∞¢ >=&Ée\T yÓTT<ä\

j·÷´sTT. Ç+{À¢ ì‘·́ + »s¡T>∑T‘·Tqï á >=&Ée\ ˇ‹Ô&çøÏ

 ø£qïyê]ì e<ë∆ÁX¯e÷˝À¢ e~ Ò̋düTÔqï j·TTe <ä+|ü‘·T\T

 ∫qï ‘·|æŒ<ë\πø ø£qï yê]ì n+‘·+ #˚düTÔqï ø£]ƒHê‘·Tà\T

` n]¸j·÷
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‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ $»jYT ‘·q ø£qïyê]ì eT∞¢ n<˚ e<ë∆ÁX¯e÷ìøÏ

|ü+|æ+#ê&ÉT. b˛©düT\ ø£<∏äq+ Á|üø±s¡+... $»jYT yê] uÛÑÁ<ä‘·

ø√dü+ HÓ\≈£î s¡÷.28 ẙ\T #Ó*¢+#̊+<äT≈£î ̌ |ü⁄Œø=ì eTT+<äT>±

ø=+‘· yÓTT‘êÔìï n&Ü«Hé‡>± Ç#êÃ&ÉT.

ô|<ä›\qT <˚e⁄ì‘√ düe÷q+>± >ös¡$+#·eTì eTq uÛ≤s¡rj·T

dü+düÿ‹ #Ó|ü⁄Ô+~. KTsêHé Á|üø±s¡+, eTTdæ¢+\T ‘·eT e<ä∆

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ |ü≥¢ ªªñ|òtμμ nqï |ü<ëìï ≈£L&Ü yê&É≈£L&É<äT.

eTq+ mìï qe÷CŸ\T, ñ|üyêkÕ\T #̊dæHê... ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT

ìs¡¢ø£ǻ + #˚ùdÔ, yê]ì >ös¡$+#·ø£b˛‘˚ eTq≈£î eTs¡D≤q+‘·s¡+

dü«s¡ZÁbÕ|æÔ <ä÷s¡eTe⁄‘·T+~. ø±˙ eTq $\Te\T, e÷qe‘·«+,

≈£î≥T+ã u≤<Ûä́ ‘·\H˚$ Áø£eT+>± ø£qTeTs¡T>∑e⁄‘·THêïsTT.

2022˝À Help Age India dü«#·Ã¤+<ä dü+düú Bridge the
Gap nH̊ ìẙ~ø£qT $&ÉT<ä\ #̊dæ+~. n~ mH√ï Ä˝À#·q\qT

πs¬ø‹Ô+∫+~. Ç+&çj·÷˝À 82XÊ‘·+ e<äT∆\T ‘·eT ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\‘√H˚ ø£*dæ J$düTÔqï|üŒ{Ïø°, yê]˝À 35 XÊ‘·+ eT+~

‘·eT kı+‘· |æ\¢\ qT+#˚ Væ≤+düqT m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T.

n<äq+>± 21XÊ‘·+ eT+~ ø√&Éfi¢̄ <ë«sê, 2XÊ‘·+ eT+~ y˚‘·q

ñ<√´>∑T\ <ë«sê y˚~Û+|ü⁄\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T. $TøÏÿ*

$#ês¡ø£s¡yÓTÆq $wüj·T+ @+≥+fÒ, á ẙ~Û+|ü⁄\ u≤]q |ü&çq

e<äT∆˝À¢ 46XÊ‘·+ eT+~øÏ Ä $wüj·÷ìï m˝≤ |òæsê´<äT

#˚j·÷˝À, me]øÏ #˚j·÷˝À ‘Ó*j·Tø£b˛e&É+. 

|ü]dæú‹ Ç+‘· <ës¡TD+>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+fÒ eTs√yÓ’|ü⁄ <˚X¯

yê´|üÔ+>± <Ûë]àø£ πø+Á<ë\ dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·÷H̊ ñ+~. m≈£îÿe

eT+~ eT+~sê\T, eTd”<äT\qT <ä]ÙdüTÔHêïs¡T. C…’ Áosê+

ìHê<ë\T #˚j·TeTì ø=+<ä]ì ã\e+‘·+ #˚dæq M&çjÓ÷\T

k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À ø£ì|ædüTÔHêïsTT. eT‘·+ ø√dü+ #·ìb˛e&ÜìøÏ

dæ<ä∆+>± ñqï j·TTe‘· ‘·j·÷s¡e⁄‘·THêïs¡T!  ø±˙ á eT‘· ñ

‘ê‡Vü≤+, ñ<̊«>±\ eT<Ûä́ , eTq e<äT∆\ |ü]dæú‹ m+‘· Bq+>±

e÷]+<√.. #ê˝≤ eT+~ |ü{Ïº+#·Tø√e&É+ ̋ Ò<äT.

e<äT∆˝…’q eTq ne÷àHêqï\T, u≤eTà, ‘ê‘·j·T´˝Ò eTq

J$‘·+˝À yÓTT<ä≥ eTq≈£î <Ûë]àø£, HÓ’‹ø£ $\Te\T H̊]Œqyês¡T.

ø±˙ Ç|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ eT+~ j·TTe <ä+|ü‘·T\T yê]ì e<ë∆ÁX̄e÷

\˝À e~˝ÒdüTÔHêïs¡T. ø=+<ä]ì M<ÛäT˝À¢øÏ HÓfÒºdüTÔHêïs¡T.

eT]ø=+<ä]ì y˚~ÛdüTÔHêïs¡T, <ä÷wædüTÔHêïs¡T, eTÚq+>± u≤<Ûä

|ü&̊˝≤ #̊düTÔHêïs¡T.

eT]ø£ #Ó|üŒ&ÜìøÏ $T–*+<̊eTT+~? z ‘·+Á&ç.. nB z bÕsƒ¡XÊ\

Á|æì‡bÕ Ÿ̋, ‘·q ≈£L‘·Ts¡T ‘·≈£îÿe e÷s¡Tÿ\T kÕ~Û+∫+ <äqï

ø±s¡D+‘√ ÄyÓTqT #·+ù|XÊ&ÉT. Ç˝≤+{Ï |ü]dæ ú‘·T˝À¢

#·<äTe⁄\≈£î, $<ä́ ≈£î ns¡ú+, |üs¡e÷s¡ú+ @eTT+~? ˇø£ e´øÏÔ

kÕ|òtºy˚sY Ç+»˙sY>± |üì #˚düTÔqï ñqï‘· $<ë´e+‘·T&ÉT,

dü+bÕ<äHê|üs¡T&ÉT nsTT ñ+&ç ≈£L&Ü ‘·q e<ä∆ ‘·*¢<ä+Á&ÉT

\qT e~ Ò̋ùdÔ e÷qe‘·«+, eTìwæ u≤<Ûä́ ‘·\T @yÓTÆq≥Tº?

yê]‘√ dü<ë“¤e+.. dü«sêZìøÏ e÷s¡Z+

ª‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ dü<ë“¤e+‘√ yÓT\>∑+&ç. ã+<ÛäTe⁄\÷,

nHê<∏ä\÷, ìs¡Tù|<ä\ |ü≥¢ eT+∫>± e´eVü≤]+#·+&ç. Çs¡T>∑T

bıs¡T>∑T yês¡T, $TÁ‘·T\T, u≤≥kÕs¡T\T, <ëd” »q+‘√ ñ<ës¡

ãT~∆‘√ e´eVü≤]+#·+&çμ nì ~e´ KTsYÄHé˝À n˝≤¢Vt≤

ñ<√“~Û+#ê&ÉT. Bìï ã{Ïº eTq ne÷àHêqï\T, ã+<ÛäTe⁄\

|ü≥¢ eTq+ Á|ü<ä]Ù+#ê*‡q >ös¡e+, yê] |ü≥¢ eTq≈£îqï

Vü≤≈£îÿ\T, u≤<Ûä́ ‘·\T @$T{À ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. KTsYÄHé Á|üuÀ<Ûäq

Á|üø±s¡+ eTq*ï ∫qï|ü⁄Œ&ÉT ø£+{ÏøÏ ¬s|üŒ˝≤ ø±bÕ&çq eTq

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eTTdü* yê¬s’b˛j·÷ø£ yê] |ü≥¢ $düTø√ÿ≈£L&É<äT.

yês¡T eTq≈£î $düT>∑T ‘Ó|æŒ+∫q|üŒ{Ïø° ªñ|òtμ nì ≈£L&Ü

nq≈£L&É<äT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î mìï ùde\T #̊dæHê yê] s¡TD≤ìï

dü+‘êq+ rs¡TÃø√ Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ u≤\´+˝À ìdü‡Vü‰j·TT

\T>± ñ+&̊ eTq uÛÖ‹ø£ (XÊØs¡ø£) m<äT>∑T<ä\≈£î, eTq e´øÏÔ‘·«

$ø±kÕìøÏ, düÁ‘·Œes¡Ôq≈£î yêπs (eTTK´+>± ‘·*¢) ø±s¡D+.

<Ó’eÁ|üeø£Ô(dü)qT z e´øÏÔ, ‘·q düÁ‘·Œes¡Ôq≈£î m≈£îÿe ns¡TΩ\T

mes¡ì eT÷&ÉTkÕs¡T¢ n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT eT÷&ÉTkÕs¡T¢ ≈£L&Ü ‘·*¢

ù|s¡T #Ó|üŒ&Üìï ã{Ïº, Hê\Ze kÕ] ‘·+Á&ç ù|s¡T #Ó|üŒ&Üìï

ã{Ïº eTq J$‘·+˝À yê]øÏyê«*‡q ñqï‘· kÕúqy˚T$T{À

‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. Çø£ ã+<ÛäTe⁄\T eTq‘√ nqT∫‘·+>±

Á|üe]Ô+∫Hê, eTq‘√ ‘Ó>∑Á‘Ó+|ü⁄\T #˚düT≈£îHêï yê] |ü≥¢

ªdæ̋ ≤s¡V”≤àμ (ã+<ÛäT Áù|eT) ø£*– ñ+&Ü*. yê]‘√ eT+∫>±

yÓT\>∑&É+ #ê˝≤ nedüs¡+. ã+<ÛäTe⁄\‘√ ‘Ó>∑Á‘Ó+|ü⁄\T

#˚düTø=H˚yê&ÉT dü«s¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•+#·&Éì düŒwüº+ #˚j·T≥+

»]–+~. ã+<ÛäTe⁄\qT $&ÉBj·T&É+ ̋ ≤+{Ï bÕ|ü ø±sê´\≈£î

bÕ\Œ&É≈£L&É<äì ÇkÕ¢+ ôV≤#·Ã]düTÔqï~. ã+<ÛäTe⁄\ |ü≥¢ eTq

Vü≤≈£îÿ*ï HÓs¡ẙs¡Ãø£b˛‘̊ <Ó’yêÁ>∑Vü‰ìøÏ ø±s¡DuÛÑ÷‘·T\eTe⁄‘ê+.

<ëq <Ûäsêà\ $wüj·T+˝À  ìs¡Tù|<ä ã+<ÛäTe⁄\≈£î eTq+

ÁbÕ<Ûëq´+ Çyê«*. Vü≤BdüT\ Væ≤‘· yêø±´\ H˚|ü<∏ä´+˝À

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ã+<ÛäTe⁄\ |ü≥¢ Á|ü‹ eTTdæ¢+ >ös¡e+ ø£*–

ñ+&ç, yê] |ü≥¢ ø£*– ñqï Vü≤≈£îÿ\qT, u≤<Ûä´‘·\qT

HÓs¡ẙsêÃ*.
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Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± Äs√>∑´ düeTdü´\ìï{Ï˝À Á|üeTTK+>±

|ü]>∑DÏ+#·ã&˚ düeTdü´ ªª}ãø±j·T+μμ Á|ü<Ûëq+>± e÷s¡T

‘√+~. Ç~ πøe\+ ̌ ø£ e´øÏÔ>∑‘· düeTdǘ  ø±<äT. Ç~ düe÷C≤ìï,

Äs√>∑́  e´edüúqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd Á|üC≤s√>∑́  dü+øå√uÛÑ+.

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À Ç~ ẙ>∑+>± $düÔ]düTÔqï~. ìÁ<ä, ÄVü‰s¡+, XÊØs¡ø£

ÁX¯eT, JeqXË’* nìï+{Ï˙ ø£*|æq dü+øÏ¢wüº düeTdü´ Ç~.

n+‘·sê®rj·T Äs√>∑́  dü+düú\ ìẙ~ø£\ Á|üø±s¡+, Ç~ ̌ ø£ ªªìX̄Ùã›

eTVü≤e÷à]μμ>± n_Ûe]í+#·ã&ÉT‘√+~.

Á|üdüTÔ‘· >∑D≤+ø±\T` dü÷∫ø£\T:

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À }ãø±j·TT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï yê] dü+K´

25 ø√≥¢≈£î ô|’>± (2024 NCD ]b˛s¡Tº Á|üø±s¡+) ñ+~.

 ô|s¡T>∑T‘·Tqï yê]¸ø£ e~∆ πs≥T 4.2% (urban) & 2.8%

(rural)
 |æ\¢\ }ãø±j·T+ 14.4 $T*j·TqT¢ (WHO, 2023)

  Á|ü|ü+#· kÕúsTT˝À uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ kÕúq+ 3e kÕúq+

(}ãø±j·TT\ dü+K´˝À)

 dü>∑≥T BMI |ü⁄s¡Twüß\T 23.9 (Ç~ >∑]wü ̃|ü]$T‹øÏ düMT|ü+)

 dü>∑≥T BMI eTVæ≤fi¯\T 24.5 (<ä]ø=#˚Ã Á|üe÷<ä+ e<ä›)

}ãø±j·÷ìøÏ ø±s¡D≤\T :

1. ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢

 ÁbÕôddt¶ |òü⁄&é‡, »+ø˘ |òü⁄&é‡, o‘·\ bÕ˙j·÷\T n~Ûø£+>±

rdüTø√e&É+

 ‘·s¡#·÷ uÛÀ»q+ #˚j·T&É+ (frequent snacking)
2. XÊØs¡ø£ ÁX¯eT Ò̋$T

 sedentary lifestyle : &Ódtÿ-C≤uŸ‡, Á{≤yÓ̋ Ÿ-&çô|+&Ó+{Ÿ

…̋’|òt

 Áø°&É\T, XÊØs¡ø£ ø±sê´#·s¡D\T ‘·–Zb˛e&É+

3. e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç & ìÁ<ä̋ Ò$T

 e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç‘√ emotional eating ô|s¡>∑&É+

 ìÁ<ä ‘·≈£îÿyÓ’‘˚ Vü‰s√àq¢ ndüeT‘·T\´‘·, ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑&É+

4. Vü‰s√àq˝Ÿ & »qT´ ø±s¡D≤\T

ø=ìï Äs√>∑́  düeTdǘ \T (PCOD, hypothyroidism) ≈£L&Ü

ø±s¡ø±\T ø±e#·TÃ

e+X¯bÕs¡+|üs¡́ +>± ≈£L&Ü sêe#·TÃ

Á|üuÛ≤$‘· s¡+>±\T, esêZ\T:

eTVæ≤fi¯\T:

>∑s¡“¤<Ûës¡D nq+‘·s¡+ X¯Øs¡+˝À e÷s¡TŒ\T

 >∑Væ≤DT\˝À XÊØs¡ø£ ÁX¯eT ‘·–Zb˛e&É+
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ñ<√´>∑T\T

 s√»+‘ê ≈£Ls¡TÃH˚ JeqXË’*

 _J ôw&É÷´ Ÿ̋‡ e\¢ yê´j·÷e÷ìøÏ düeTj·T+ ̋ Òø£b˛e&É+

|æ\¢\T:

 yÓTTu…’̋ Ÿ, {°M, M&çjÓ÷ π>yéT‡ e\¢ physical activity ‘·≈£îÿe

 dü÷ÿ Ÿ̋ yÓTq÷dt̋ À b˛wüø±Vü‰s¡+ ̋ Òø£b˛e&É+

Äs√>∑́ |üs¡yÓTÆq Á|üe÷<ë\T:

 Vü≤<äj·T dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\T (Vü‰sYº m{≤ø˘, Ák º̨ø˘)

 f…Æ|t 2 &Éj·÷u…{Ïdt

 ôV’≤ ã¢&é Áô|wüsY

 bÕ*dædæºø˘ ˇeØ dæ+Á&√yéT (PCOS)
 ìÁ<ä̋ Ò$T (Sleep apnea)
 Äs¡ú¬s’{Ïdt

|ü⁄s¡Twü, eTVæ≤fi¯\ Á|ü<Ûëq düeTdǘ \T

 ø±´q‡sY ]dtÿ ô|s¡T>∑T<ä\ (Áu…dtº, ø£̋ ÀHé yÓTT<ä̋ …’q$)

Ä]úø£ Á|üuÛ≤e+:

 e´øÏÔ>∑‘·+>± yÓT&çø£̋ Ÿ Ks¡TÃ\T ô|s¡>∑&É+

 Äs√>∑́  ;e÷ ù|yÓT+{Ÿ‡ ô|’ Á|üuÛ≤e+

 ø£+ô|˙\T ñ‘êŒ<äø£‘· ø√˝ÀŒe&É+ (nHês√>∑́  ôd\e⁄\T,

˝À mqØ® …̋e Ÿ̋‡)

 Á|üuÛÑT‘·« Äs√>∑́  e´j·÷˝À¢ uÛ≤s¡+>± e÷πs neø±X¯+

|ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\T:

e´øÏÔ>∑‘· kÕúsTT˝À:

1. Á|ü‹ s√p ø£̇ dü+ 30 ì$TcÕ\T yê´j·÷eT+ (q&Éø£, áJ

esöÿ{Ÿ‡)

2. ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#ê*- ‘·≈£îÿe ø=e⁄«‘√, m≈£îÿe

ô|ò’ãsY‘√ ≈£L&çq ÄVü‰s¡+.



3. C≤Á>∑‘·Ô>± eT<Ûë´Vü≤ï+, sêÁ‹ uÛÀ»q+ #˚j·÷*- $T‘·+>±,

düeTj·÷qTkÕs¡+>±.

4. ìÁ<ä dü]>± bı+<ë*- s√E≈£î 7-8 >∑+≥\T

yÓ’<ä́  dü\Vü‰:

 &Ó’{Ÿ q÷´Á{Ïwüìdtº e÷s¡Z<äs¡Ùq+ rdüTø√e&É+

 BMI e÷ì≥]+>¥

 Äs√>∑́  |üØø£å\T (Lipids, Blood Sugar) ìs¡+‘·s¡+>±

#̊sTT+#·Tø√e&É+

≈£î≥T+ã kÕúsTT˝À:

 ≈£î≥T+ã+ yÓTT‘·Ô+ ø£*dæ Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq JeqXË’*

bÕ{Ï+#·&É+

 |æ\¢\ n\yê≥T¢ yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+- Ád”ÿHé f…ÆyéT ‘·–Z+#·&É+

Á|üuÛÑT‘·« / kÕe÷õø£ kÕúsTT˝À:

 Äs√>∑́ +ô|’ ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·&É+

 dü÷ÿfi¯fl˝À Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq uÛÀ»Hê\T n+~+#·&É+

 eTTìdæbÕ*{°\˝À bÕs¡Tÿ\T, yêøÏ+>¥ Á{≤≈£î\T n_Ûe~∆

#̊j·T&É+

 u≤&û ùw$T+>¥ ̋ ≤+{Ï <äTÁwüŒ#êsê\qT ìs√~Û+#·≥+.

eTT–+|ü⁄

}ãø±j·T+ nH˚~ eTq X¯Øsêìï ø±<äT. eTq+ m˝≤

J$düTÔHêïyÓ÷ <ëìøÏ n<ä›+ e+{Ï~. JeqXË’*˝À e÷s¡TŒ\T,

ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T, eT]j·TT e÷qdæø£ Äs√>∑́ + |ü≥¢ ÁX¯<ä∆

ô|≥º&É+ <ë«sê eTq+ á düeTdǘ qT ‘·–Z+#·e#·TÃ. Ç~ e´øÏÔ>∑‘·

u≤<Ûä´‘· e÷Á‘·y˚T ø±<äT, ≈£î≥T+ã+, düe÷»+, Á|üuÛÑT‘·«+

dü$Twæº>± ø£*dæsêyê*‡q düeTj·T$T~.

ªªÄs√>∑´y˚T eTVü‰uÛ≤>∑´+μμ nì q$Tà, Äs√>∑´e+‘·+>±

J$<ë›+- }ãø±j·T+ qT+&ç $eTTøÏÔ bı+<äT<ë+!

|æ\¢\ }ãø±j·T+ô|’ Ä+<√fi¯q.. <äwæº kÕ]+#ê\+≥Tqï πø+Á<ä+

∫qï|æ\¢\≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Áù|eT>± n\yê≥T #̊dæq ø=ìïs¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T yê]øÏ #ê˝≤ eTT|ü⁄Œ ø£*–+#̊ Á|üe÷<äeTT+<äì

πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ düŒwüº+ #˚dæ+~. q÷HÓ\T, #·¬øÿs¡\ yê&Éø±ìï ìj·T+Á‹+#ê\ì dü÷∫+∫+~. πø+Á<ä eTVæ≤fi≤, •X¯ó n_Ûe~∆

XÊK Ä<Ûä«s¡́ +˝À dü\Vü‰ dü+|òüT+ |æ\¢\T-bÂwæºø±Vü‰s¡+ n+X¯+ô|’ y˚T˝À z n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæ+~. á ìy˚~ø£qT p …̋’ 11q Ä

XÊK≈£î düeT]Œ+∫+~. düTe÷s¡T 6XÊ‘·+ |æ\¢\T dü÷ú\ø±j·T+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï≥Tº ‘Ó*|æ+~. n~Ûø£ ãs¡Te⁄ e\¢ s¡ø£Ôb˛≥T,

Ç‘·s¡ >∑T+&Ó »ãT“\T, eT<ÛäTy˚TVü≤+‘√bÕ≥T ø=ìï s¡ø±\ ø±´q‡s¡¢ u≤]q|ü&˚ Á|üe÷<äeTT+<äì yÓ\¢&ç+∫+~. Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‹ô|’

sêÁwüº Á|üuÛÑT‘ê«\T, πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\T <äwæº kÕ]+#ê\ì, |æ\¢\ ÄVü‰s¡ n\yê≥¢ô|’ Á|ü»\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê\ì

dü÷∫+∫+~. ◊<˚+&É¢̋ À|ü⁄ |æ\¢\ ÄVü‰s¡ n\yê≥¢ô|’ n+>∑Héyê&û πø+Á<ë\T <äwæº kÕ]+#ê\ì ù|s=ÿ+~. nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢, XÊØs¡ø£ ÁX¯eT ‘·–Zb˛e&É+, Jeq$<Ûëqy˚T dü÷ú\ø±j·÷ìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T nì ‘Ó*|æ+~.
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ˇø£ }]˝À ˇø£ <Ûëq´+ yê´bÕ] ñ+&˚yê&ÉT.

ˇø£s√E yê´bÕ] <ä>∑Z]øÏ n‘·&ç >∑Ts¡Te⁄ e#êÃ&ÉT. ª>∑Ts¡÷J! Hê yê´bÕs¡+

e~∆ #Ó+<ë\ì B$+#·+&çμ nì nuÛÑ́ ]ú+#ê&ÉT yê´bÕ].

<˚e⁄&ÉT ̇  yê´bÕs¡+˝À eB∆$ø±kÕ\T Á|ükÕ~+#·T>±ø£. ø±˙, qTe⁄« <ÛëHê´ìï

‘·÷#̊≥|ü⁄Œ&ÉT ìC≤sTTr>± e´eVü≤]+#·Tμ nì dü÷∫+#ê&ÉT >∑Ts¡Te⁄. m|ü⁄Œ&É÷

‘·÷ø£+˝À yÓ÷dü+  #˚ùd Ä yê´bÕ] >∑Ts¡Te⁄>±] ñ|ü<˚X¯+‘√ ‘·q yÓ’K]ì

e÷s¡TÃ≈£îHêï&ÉT. Hê´j·T+>± ‘·÷#·&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤º&ÉT. nq‹ ø±\+˝ÀH˚

n‘·ì yê´bÕs¡+ e~∆ #Ó+~+~. <ÛëHê´ìï ‘·÷#·&ÜìøÏ ã+>±s¡+‘√ ‘·÷ìø£

sêfi¢̄qT #˚sTT+#ê&ÉT. B+‘√ mø£ÿ&Óø£ÿ&çyês√ e∫Ã Ä ‘·÷ìø£ sêfi¢̄qT #·÷dæ

ÄX¯Ãs¡́ b˛‘·÷ ñ+&˚yês¡T.

ˇø£s√E n‘·&ÉT Ä ‘·÷ìø£ sêfi¢̄qT rdüTø=ì ‘·q >∑Ts¡Te⁄ <ä>∑Z]øÏ yÓfi≤¢&ÉT.

>∑Ts¡Te⁄ >±s¡÷! MT Äosê«<ä+‘√ Hê yê´bÕs¡+ #ê˝≤ u≤>∑T+~. ã+>±s¡T

‘·÷ìø£ sêfi¢̄‘√ <ÛëHê´ìï ‘·÷#˚+‘· e~∆ kÕ~Û+#êqT nHêï&ÉT yê´bÕ]. Ä

ã+>±s¡|ü⁄ ‘·÷ìø£sêfī¢qT rdüT¬ø[¢ @s¡T˝À |ü&ÉẙjYT nì >∑Ts¡Te⁄ ÄC≤„|æ+#ê&ÉT.

>∑Ts¡Tyê»„ y˚Ts¡≈£î ã+>±s¡+ $\Te >∑T]+∫ ≈£L&Ü Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü yê{Ïì

@{Ï̋ À |ü&Éy˚dæ Ç+{ÏøÏ #˚s¡T≈£îHêï&ÉT.

á dü+|òüT≥q »]–q eT÷&ÉT s√E\ ‘·sê«‘· ø=+<äs¡T ¬s’‘·T\T ‘·eT <ÛëHê´ìï

neTà&É+ ø√dü+ |ü≥ºD≤ìøÏ edüTÔHêïs¡T. ¬s’‘·T\T @s¡T <ë≥T‘·T+&É>± ã+>±s¡T

‘·÷ø£+ sêfi¯ó¢ yê]øÏ <=]ø±sTT. yê{Ïì #·÷&É>±H˚.. Ç$ |òü̋ ≤Hê yê´bÕ]$

nì >∑T]Ô+#ês¡T. n‘·&ç eT+∫‘·q+ ‘Ó*dæq ¬s’‘·T\T.. n˝≤+{Ï ñ‘·ÔeTT&ç

kıeTTà rdüTø√e&É+ uÛ≤e´+ ø±<äqT≈£îHêïs¡T.

‘·÷ø£+ sêfi¢̄qT rdüT¬ø[¢ Ä yê´bÕ]øÏ Ç#˚ÃXÊs¡T.

eT∞¢ ‘·q <ä>∑Z]øÏ #˚]q ‘·÷ø£+ sêfi¢̄qT >∑Ts¡Te⁄ <ä>∑Z]øÏ rdüT¬øfi≤¢&ÉT yê´bÕ].

ªH˚qT M{Ïì @s¡T˝À bÕπsXÊqT. eT∞¢ Hê <ä>∑Z]øÏ e#êÃsTT >∑Ts¡Te⁄ >±s¡÷μ nì

$qï$+#·T≈£îHêï&ÉT.

ª˙e⁄ m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ ‘·÷ø£+˝À yÓ÷dü+ #˚j·T&É+ e÷H˚XÊy√, <Ó’e+ ˙ dü+|ü<ä̋ À

e~∆ì Á|ükÕ~+#ê&ÉT. ìC≤sTTr>± dü+bÕ~+#êe⁄ ø£qTø£H˚... ̇  kıeTTà eT∞¢

˙ <ä>∑Z]øÏ #˚]+<äμHêï&ÉT >∑Ts¡Te⁄.

nã<ä›e÷&ç düs¡T≈£î ˝ÀbÕ\qT <ë∫qf…Æ¢‘˚ Ä yê´bÕs¡+˝À m˝≤+{Ï X¯óuÛÑ+

»s¡>∑<äì, ndü‘·́  Á|üe÷D+ #˚j·T&É+ e\¢ düs¡T≈£î neTTà&ÉTb˛‘·T+~ ø±˙,

yê´bÕs¡+˝À X̄óuÛÑ+ ‘·]–b˛‘·T+~ nì eTVü≤˙j·T Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é dü\¢̋ ≤¢VüQ

n …̋’Væ≤ edü\¢+ nHêïs¡T.

j·T+.@ ÄØ|òt, uÛÑÁ<ëÁ~ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+

yê´bÕs¡+ Ç˝≤ ñ+&Ü*...


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Á|ü‹ s√E eTq+ nH˚ø£ |üqT\T #˚düTÔ+{≤+. bò˛q¢˝À e÷{≤¢&É≥+, düe÷ẙXÊ\T, ô|’

n~Ûø±s¡T\‘√ #·s¡Ã\T, ‘√{Ï ñ<√´>∑T\‘√ e÷{≤ eT+r` Çe˙ï #ê˝≤kÕs¡T¢ |üìøÏ

dü+ã+~Û+∫qy˚ nsTT ñ+{≤sTT. ø=ìïkÕs¡T¢ $»j·Te+‘·+>± M{Ïì nìï+{Ï˙

eTT–+#·>∑\T>∑T‘ê+. eT]ø=ìïkÕs¡T¢ #Ój·T´˝Òø£b˛e&É+ e\¢ m≈£îÿe |üqT\T ˇπøkÕ]

MT<̊düT≈£î+{≤+. |üqT\T #Ój·T´{≤ìøÏ m+‘· düeTj·T+ nedüs¡yÓ÷ eTq+ Á>∑Væ≤+#·̋ Òø£b˛e&É+

e\¢ Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç˝≤+{Ï |üqT\qT ìj·T+Á‹+#·Tø√e{≤ìøÏ ø=ìï ∫{≤ÿ\T

bÕ{Ï+#·e#·TÃ.

1) á |üìì H˚H˚ #Ój·÷´˝≤? Bìe\¢ ˝≤uÛÑy˚T<Ó’Hê ñ+<ë? Ç~ #Ój·T´˝Òqì #Ó_‘˚

@eTe⁄‘·T+~? mes√ qqTï #Ój·T´eTì n&ç–q+‘· e÷Á‘êq á |üì eTTK´yÓTÆq~ nsTTb˛‘·T+<ë? Ç˝≤ Ä˝À∫+#·T≈£îì

nedüs¡+ Ò̋ì |üqT*ï ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. á |üìì MTs¡T #Ój·T´e\dæq<˚q˙ ìs¡ísTT+#·T≈£î+fÒ 2e Á|üX¯ï≈£î yÓfi¯fl+&ç.

2) Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T+ #˚ùd+<äT≈£î #ê˝≤ |üqT\T HÓ‹Ôq y˚düT≈£î+{≤+. n+<ä] |üqT\≈£î ªH√μ nì #Ó|üŒ Ò̋ø£ n+^ø£]düTÔ+{≤+.

f…ÆeTT ñ+<ë? |üì m˝≤ #Ój·÷´*? $|òü\yÓTÆ‘˚ ‘·s¡Tyê‘· #Ój·T´ Ò̋qT nì m˝≤ #ÓbÕŒ*? n+<äT#˚‘· eTT+<äT ªH√μ #Ó|üŒ&É+ e\¢

ˇ‹Ô&ç ‘·–ZqfÒº ø£<ë!

á |üìì m|ü⁄Œ&ÉT #˚j·÷*? nH˚ <ëìøÏ düe÷<Ûëq+>± eT÷&ÉT »yêãT\THêïsTT : 1) á s√E #Ój·T´&É+ 2) á HÓ\˝À @<√ ̌ ø£

s√E #Ój·T´&É+ 3) á @&Ü~˝À @<√ ˇø£ HÓ\˝À #Ój·T´&É+.

Ç˝≤ ìs¡ísTT+#·T≈£îì <ëìì ø± …̋+&ÉsY̋ À sêdüT≈£îì, Ä >∑&ÉTe⁄ <ë≥ø£ eTT+<˚ #˚ùdj·÷´*.

#˚kÕÔqT nì ˇù|ŒdüTø√e&É+ düT\Te⁄>± nì|ædüTÔ+~. f…ÆeTT Ò̋ø£b˛e&É+ e÷Á‘·+ ‘·s¡#·T>± dü+uÛÑ$düTÔ+<äì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

m|ü⁄Œ&ÉT #˚j·÷*? nH˚ Á|üX¯ï≈£î »yêãT #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛‘˚̀  @ |üì˙ n+^ø£]+#·e<äT›.

|üqT\ ìs¡«Vü≤D ` ∫{≤ÿ\T



e÷qe⁄\T  ‘ ·| ü Œ $T–*q JesêX ¯ ó\˙ï ‘ ·eT≈ £î

kÕ«uÛ≤$ø£+>± Á|ükÕ~+#·ã&çq e÷s¡Z<äs¡Ùq+‘√bÕ≥T ñìøÏ̋ ÀøÏ

ekÕÔsTT, b˛wæ+#·ã&É‘êsTT,  q•+∫b˛‘êsTT. »+‘·Te⁄\T,

|ü≈£åî\T, Á≈£Ls¡eTè>±\T, »&É |ü<ësêú\T, eèø£åsêX̄ó\ |ü⁄≥Tºø£̋ À,

nqïbÕ˙j·÷\ $wüj·T+˝À, ̋ …’+–ø£yê+#Û·\ |ü]|üP]Ô yÓTT<ä̋ …’q

<äX¯\ìï+{Ï̋ Àq÷ @ #·≥º+ Ò̋<ë <Ûäs¡àXÊÁdüÔ+, <Ûäs¡à+ Á|üø±s¡+

düeTà‘·eTsTTq, ìwæ<ä∆eTsTTq $wüj·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q

ìj·TeT ìã+<Ûäq\T, dü÷Á‘ê\ ø=s¡≈£î <Ó’eyêDÏ nedüs¡+ ̋ Ò<äT.

düs¡« düèwæºø£s¡Ô nsTTq n˝≤¢Vt≤ yê{Ï Á|üø£è‹˝ÀH̊ yê{Ï J$‘êìøÏ

#Ó+~q <äX¯\ìï+{Ï ø=s¡≈£î  e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘ê«ìï  Ç$T&çÃ

ñ+#ê&ÉT. ø£qTø£ n$ kÕ«uÛ≤$ø£+>±H̊ |ü⁄≥Tºø£‘√H̊ <Ó’e+ ‘·s¡|òü⁄q

nedüs¡eTsTTq e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘ê«ìï bı+~ ñ+{≤sTT. ø£qTø£

e÷qe⁄&ÉT ‘·|üŒ JesêX̄ó\˙ï @ <Ó’e Á>∑+<∏ëìø° ̋ Ò<ë <Ó’eyêDÏøÏ

Ò̋<ë @ <Ó’eÁ|üeø£Ô≈£L ø£≥Tºã&ç Ò̋e⁄.

ø±˙ e÷qe⁄&ç̋ À @ Ä‘·à nsTT‘̊ }<äã&ç+<√ <ëì dü+‘·è|æÔ,

XÊ+‹ ø=s¡≈£î, n˝≤π> e÷qe⁄&ÉT Á|ü|ü+#·+˝À J$+∫ ñqï+‘·

es¡≈£î n‘·&ç J$‘êìøÏ #Ó+~q Á|ü‹ <äX¯̋ Àq÷ <˚e⁄ì ‘·s¡|òü⁄q

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ ÄeX¯́ ø£‘· ñ+~. n+<äTπø e÷qe⁄&çì á

uÛÑ÷$T MT~øÏ |ü+|æq|üŒ{Ï qT+#˚ ‘·q ‘·s¡|òü⁄ qT+∫ ~e´

yêDÏ (eV”≤)  <ë«sê e÷qe⁄&ç  J$‘·+˝Àì Á|ü‹ <äX¯ ø=s¡≈£î

‘·q Ä<˚XÊ\qT, $~Û ìùw<Ûë\qT <˚e⁄&ÉT ‘·q Á|üeø£Ô\ <ë«sê

|ü+|ü⁄‘·÷ e#êÃ&ÉT. Ä |üs¡+|üs¡̋ À ∫e]~ Á|üdüTÔ‘·+ eTq e<ä›

ñqï KTsYÄHé Á>∑+<∏ä+.

düs¡« düèwæºø£s¡Ô  nsTTq, uÛ≤>∑kÕ«$Tì  m+‘·e÷Á‘·+  ø£*–

ñ+&Éì @¬ø’ø£ <Ó’eeTsTTq  n˝≤¢Vt≤qT  dü+|üPs¡í+>± $X¯«dæ+

#·&É+, Äj·Tq#˚  |ü+|üã&çq ÄK] Á|üeø£Ô nsTTq Vü≤Á»‘Y

eTTVü≤eTà<é(dü)qT $X¯«dæ+#·&É+, Äj·TqqT ì»yÓTÆq Ø‹˝À

nqTdü]+#·&É+, KTsYÄHé n+<äCÒdæq e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ Á|üø±s¡+

eTq J$‘·+ >∑&É|ü&É+˝ÀH̊ ÁX‚j·TdüT‡, ÇVü≤|üs¡̋ Àø±\ kÕ|òü\´+

Ç$T&ç ñHêïsTT.

e÷s¡Z<äs¡ÙHêìøÏ eT÷\+

<Ó’eÁ>∑+<∏ä+
 eTTVü≤eTà<é eV”≤<äTB›Hé
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_Vü‰sY˝À 35.5 \ø£å\ z≥¢ ‘=\–+|ü⁄

_Vü‰sY̋ À mìïø£\ ø£$TwüHé (ád”) #˚|ü{Ïºq z≥s¡¢ C≤_‘ê\ Á|ü‘˚́ ø£ düeTÁ>∑ dües¡D (ôdŒwü̋ Ÿ Ç+f…ì‡yé ]$»Hé-mdt◊ÄsY)

ø±s¡D+>± 35.5 \ø£å\ eT+~ ù|s¡¢qT ‘=\–+#˚ neø±X¯+ ñqï≥Tº ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. ád” Ç∫Ãq >∑D≤+ø±\ Ä<Ûës¡+>± bÕØº\T

á n+#·Hê≈£î edüTÔHêïsTT. Ç+‘·es¡≈£î 6.6 ø√≥¢ eT+~ z≥s¡T¢ ù|s¡T qyÓ÷<äT |üÁ‘ê\qT düeT]Œ+#ês¡ì mìïø£\ dü+|òüT+

ù|s=ÿ+~. Ç~ yÓTT‘·Ô+ z≥s¡¢̋ À 88.18 XÊ‘êìøÏ düe÷qeTì ‘Ó*|æ+~. bòÕsê\ düeTs¡ŒD≈£î á HÓ\ 25 es¡≈£î düeTj·T+

ñ+<äì, Ä ‘·s¡Tyê‘· C≤_‘ê\qT Á|ü#·T]kÕÔeTì $e]+∫+~. 12.5 \ø£å\ eT+~ n+fÒ 1.59 XÊ‘·+ eT+~ z≥s¡T¢

#·ìb˛j·÷s¡ì, yê] ù|s¡¢qT C≤_‘ê\ qT+∫ ‘=\–kÕÔeTì mìïø£\ dü+|òüT+ ‘Ó*|æ+~. eTs√ 17.5 \ø£å\ eT+~ n+fÒ 2.2

XÊ‘·+ eT+~ _Vü‰sY qT+∫ XÊX¯«‘·+>± Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î yÓfi≤¢s¡ì, yê] ù|s¡¢qT ≈£L&Ü rdæy˚kÕÔeTì ù|s=ÿ+~. Ç+ø√ 5.5

\ø£å\ eT+~ n+fÒ 0.73 XÊ‘·+ eT+~ ù|s¡T¢ ¬s+&ÉT #√≥¢ ñHêïj·Tì, yê{Ïì ≈£L&Ü e÷s¡TÃ‘êeTì $e]+∫+~. á ̋ …ø£ÿq

35.5 \ø£å\ eT+~ z≥s¡¢ ù|s¡T¢ ‘=\–+#˚ neø±X¯+ ñ+~.

5 @fi¯ó¢ <ë{≤ø£ |æ\¢\

Ä<ÛësY n|t&˚{Ÿ ‘·|üŒìdü]

u≤\ Ä<ÛësY rdüT≈£îqï |æ\¢\T ◊<˚fi¢̄

‘·sê«‘· ‘·|üŒìdü]>± ẙ*eTTÁ<ä\T, ø£qTbÕ|ü\T, bòı{À n|t&̊{Ÿ

#˚j·÷\ì, Ò̋ø£b˛‘˚ yê] Ä<ÛësY &û j·÷øÏºy˚{Ÿ ne⁄‘·T+<äì

uÛ≤s¡‘· $•wüº >∑T]Ô+|ü⁄ ÁbÕ~Ûø±s¡ dü+düú ù|s=ÿ+~. ◊<˚fi¢̄ ˝À|ü⁄

|æ\¢\≈£î ãjÓ÷yÓTÁ{Ïø̆, ◊]dt nedüs¡+ ̋ Ò≈£î+&Ü πøe\+ bòı{À

e÷Á‘·y˚T rdüTø=ì j·T÷◊&û@◊ u≤\ Ä<ÛësY Çk˛Ô+~.

n≥Te+{Ï |æ\¢\T @&˚fi¯ó¢ <ë≥ø£ eTTqTù| ‘·|üŒìdü] yê]

ãjÓ÷yÓTÁ{Ïø̆, ◊]dt, bòı{ÀqT yê] <ä>∑Zs¡̋ Àì Ä<ÛësY πø+Á<ë\˝À

n|t&˚{Ÿ #˚düTø√yê\ì yê] Ä<ÛësY˝À qyÓ÷<Ó’ ñqï bò˛Hé

HÓ+ãsY≈£î j·T÷◊&û@◊ dü+<˚XÊ\T |ü+|æ+∫+~. ◊<äT qT+∫

@&˚fi¢̄ ˝À|ü⁄ |æ\¢\T Ä<ÛësY n|t&˚{Ÿ #˚düT≈£î+fÒ ñ∫‘·eTì,

@&˚fi¯ó¢ <ë{Ïq |æ\¢\≈£î s¡÷.100 #Ó*¢+#ê\ì ‘Ó*|æ+~.

 ÇkÕ¢$Tø˘ $<ë´ uÀ<Ûäq ‘·ù|ŒMT ø±<äT

m+◊m+ bÕØº >∑T]Ô+|ü⁄qT s¡<äT› #˚j·÷\qï z |æ{ÏwüHéqT

düTÁ|”+ø√s¡Tº ø={Ïºẙdæ+~. á ẙTs¡≈£î &Ûç©¢ ôV’≤ø√s¡Tº Ç∫Ãq rs¡TŒqT

düeT]ú+∫+~. ‹s¡T|ü‹ qs¡dæ+Vü≤ eTTsê] nH˚ e´øÏÔ ‘·s¡|òü⁄q

<ëK …̋’q á |æ{ÏwüHéô|’ »dæºdt dü÷s¡́ ø±+‘Y, »dæºdt »jYTe÷˝≤´

u≤–Ã\‘√ ≈£L&çq <Ûäsêàdüq+  $#ês¡D »]|æ+~. |æ{ÏwüqsY

‘·s¡|òü⁄q $wüßíX¯+ø£sYC…’Hé nH˚ Hê´j·Tyê~ yê<äq\T $ì|ædü÷Ô..

m+◊m+ bÕØº eTTdæ¢+\˝À ÇkÕ¢$Tø̆ $<ä́ qT ô|+bı+~kÕÔeTì,

wü]j·÷ #·≥º+ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ô|+#·T‘êeTì #ÓãT‘√+<äì

nuÛÑ́ +‘·s¡+ e´ø£Ô+ #̊XÊs¡T. BìøÏ <Ûäsêàdüq+ düŒ+~dü÷Ô.. ªB+{À¢

‘·ù|ŒeTT+~? ÇkÕ¢$Tø˘ $<ä́ qT uÀ~Û+#·≥+ ‘·ù|ŒMT ø±<äT.

eT]ìï sê»ø°j·TbÕØº\T Ç˝≤ $<ë´ dü+düú\qT @sêŒ≥T #˚ùdÔ

y˚T+ kÕ«>∑‹kÕÔ+μ nì yê´U≤´ì+∫+~.

Çø£ düyÓ÷kÕ, õ˝Ò;\≈£L

dæ>∑¬s{Ÿ bÕ´¬ø{Ÿ ‘·s¡Vü‰ ôV≤#·Ã]ø£\T

nHês√>∑́ ø£s¡ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢ô|’ Á|ü»˝À¢ ne>±Vü≤q ô|+#̊+

<äT≈£î πø+Á<ä+ ø°\ø£ ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+~. Vü‰ìø±s¡ø£ ø=e⁄«\T

n~Ûø£+>± ñ+&˚ düyÓ÷kÕ, õ Ò̋;, |üø√&û, e&ÜbÕyé, #êjYT

_ôdÿ{Ÿ e+{Ï kÕ+Á|ü<ësTTø£ ÄVü‰sê\≈£L dæ>∑¬s{Ÿ bÕ ¬́ø{Ÿ

‘·s¡Vü‰ ôV≤#·Ã]ø£\T »‘· #˚ùd+<äT≈£î ìs¡ísTT+∫+~. Hê>¥|üPsY

msTTyéT‡˝À ‘=\T‘· á ÁbÕC…≈£îºqT ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘·

<äX¯\ yêØ>± Ç‘·s¡ q>∑sê\T, dü+düú\≈£î $düÔ]+#·qTHêïs¡T.

}ãø±j·T+, &Éj·÷u…{Ïdt, ôV’≤;|”, >∑T+&Ó »ãT“\  πødüT\T

Áø£eT+>± ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. u≤>± ẙsTT+∫q ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T,

#·¬øÿs¡\T m≈£îÿe>± ñ+&̊ |òü⁄&é‡ á |ü]dæú‹øÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+.

~ ˝≤HÓ‡{Ÿ »s¡ï Ÿ̋̋ À Á|ü#·T]‘·yÓTÆq z n<Ûä́ j·Tq+ Á|üø±s¡+,

2050 Hê{ÏøÏ uÛ≤s¡‘Y˝À n~Ûø£ ãs¡Te⁄, }ãø±j·T+

yê´~ÛÁ>∑düTÔ\ dü+K´ 440 $T*j·THé\≈£î #˚s¡T≈£î+≥T+~. á

H̊|ü<∏ä́ +˝À Vü‰ìø±s¡ø£ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢ô|’ Á|ü»˝À¢ ne>±Vü≤q

ô|+#˚+<äT≈£î πø+Á<ä+ q&ÉT+ ø£{Ïº+~.

πs_dt‘√ @{≤ 5,700 eTs¡D≤\T

 πs_dt‘√ eTq <˚X¯+˝À H˚{Ïø° @{≤ 5,700 eT+~øÏô|’>±

eTs¡DÏdüTÔHêïs¡T. <˚X¯yê´|üÔ n<Ûä´j·Tq+˝À á $wüj·T+

yÓ\¢&Ó’+<äì uÛ≤s¡‘· yÓ’<ä́  |ü]XÀ<Ûäq eT+&É* (◊d”m+ÄsY)øÏ

#Ó+~q H˚wüq Ÿ̋ ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt m|æ&Ée÷\J (mHé◊á)

‘Ó*|æ+~. 15 sêÁcÕº˝À¢ì 60 õ˝≤¢˝À¢ á düπs« »]–q≥T¢

yÓ\¢&ç+∫+~. @{≤ <ë<ë|ü⁄ 91 \ø£å\ eT+~ì »+‘·Te⁄\T

ø£s¡TdüTÔHêïj·Tì ‘Ó*|æ+~. u≤~Û‘·T˝À¢ 14 @fi¢̄̋ À|ü⁄ u≤\\T,

60 @fi¯ó¢ ô|’ã&çq e<äT∆\T m≈£îÿe>± ñHêïs¡ì ù|s=ÿ+~.

≈£îø£ÿ ø±≥T u≤~Û‘·T˝À¢ 80 XÊ‘·+ eT+~øÏô|’>± ø£̇ dü+ ̌ ø£kÕ]

nsTTHê πs_dt ìs√<Ûäø£ {°ø±qT y˚sTT+#·T≈£îHêïs¡ì ‘Ó*|æ+~.
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ø±\TŒ\T $s¡$T+#·+&ç

ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ Á|ü<Ûëì u…+õ$THé HÓ‘·Hê´VüQ≈£î n+‘·sê®rj·T

düe÷»+ qT+#˚ ø±<äT.. dü«+‘· <˚X¯+˝À ≈£L&Ü rÁe e´‹πsø£‘·

m<äTs¡e⁄‘·Tqï~. >±C≤ô|’ ÇÁkÕsT÷˝Ÿ düwæºdüTÔqï e÷s¡D

ôVAe÷ìøÏ e´‹πsø£+>± ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋̋ Àì f…̋ ŸnMyé̋ À Á|ü»\T

Ä+<√fi¯q\T #˚XÊs¡T. ÇÁkÕsT÷˝Ÿ ôd’q´+ »]|æq <ë&ÉT\

ø±s¡D+>± >±C≤˝À eTs¡DÏ+∫q ∫Hêïs¡T\ ø√dü+ yês¡T eTÚq

Á|ü<äs¡ÙqqT ìs¡«Væ≤+#ês¡T. eTs¡D≤\ dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·Tqï+<äTq

ø±\TŒ\qT $s¡$T+#ê\ì yês¡T &çe÷+&é #̊XÊs¡T. ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋

<ë&ÉT\˝À #·ìb˛sTTq |æ\¢\ |ü≥¢ ìs¡düqø±s¡T\T Ä+<√fi¯q

e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. |ü¢ø±s¡T¶\qT #˚‘·ã≥Tºø=ì ìs¡düqqT ‘Ó*j·T

CÒXÊs¡T. á Ä+<√fi¯q˝À¢ eTVæ≤fi¯\‘√ bÕ≥T e+<ä̋ ≤~ eT+~

Á|ü»\T bÕ˝§ZHêïs¡T. ø±\TŒ\≈£î e´‹πsø£+>± ìHê<ë\T #̊XÊs¡T.

ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ j·TT<√∆Hêà<ëìøÏ 57,762 eT+~ bÕ\d”Ôìj·TqT¢

eTs¡DÏ+#ês¡ì >±C≤ Äs√>∑́  eT+Á‹‘·« XÊK yÓ\¢&ç+∫+~.

Ç+<äT˝À dü>∑+ eT+~øÏ ô|’>± ∫Hêïs¡T\T, eTVæ≤fi¯̋ Ò ñqï≥Tº

$e]+∫+~. 2023, nø√ºãsY qT+∫ >±C≤ô|’ ÇÁkÕsT÷˝Ÿ

rÁe+>± $s¡T#·T≈£î|ü&ÉT‘·Tqï~. Vü≤e÷dt {≤¬sZ{Ÿ>± #·s¡́ \T

rdüT≈£î+≥THêïeTì #Ó|üPÔH˚.. kÕe÷q´ Á|ü»\ô|’ $s¡T#·T≈£î|ü

&ÉT‘·Tqï~. ∫Hêïs¡T\T, eTVæ≤fī\T, bÂs¡T\T nH̊ ‘̊&Ü ̋ Ò≈£î+&Ü

ø±\TŒ\T, Á&√q¢‘√ j·TT<√∆Hêà<ëìï Á|ü<ä]Ùk Ǫ̂+~. M{ÏøÏ dü+ã+

~Û+∫q M&çjÓ÷\T kÕe÷õø£ e÷<Ûä́

e÷˝À¢ yÓ ’s ¡˝Ÿ>± e÷s¡T‘·THêïsTT.

ÇÁkÕsT÷˝Ÿ rs¡TqT n+‘·sê®rj·T

düe÷»+, bÂs¡ dü+|òü÷\T rÁe+>± $eT]Ù+#êsTT. nsTTHê..

ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ rs¡T e÷s¡̋ Ò<äT. nyÓT]ø± eT<ä›‘·T‘√ ˇø£ÿ >±C≤

MT<äH˚ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ <˚XÊ\ô|’ j·TT<ë∆\≈£î ~>∑T‘·Tqï<äì

ẙT<Ûëe⁄\T Ä+<√fīqqT e´ø£Ô+ #̊XÊs¡T. ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ »s¡T|ü⁄‘√qï

j·TT<ë∆ìøÏ e´‹πsø£+>± Ä <˚X¯+˝À >∑‘·+˝Àq÷ Ä+<√fi¯q\T

»]>±sTT. j·TT<ë∆ìøÏ eTT–+|ü⁄ |ü\ø±\+≥÷ y˚T˝À y˚̋ ≤~

eT+~ Ä+<√fīqø±s¡T\T Ä <̊X̄ Á|üuÛÑT‘ê«ìï &çe÷+&é #̊XÊs¡T.

j·TT<ë∆ìï ø=qkÕ–düTÔqï ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ Á|ü<Ûëì HÓ‘·Hê´VüQ rs¡T

|ü≥¢ yês¡T ÄÁ>∑Vü‰ìï e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. μμÇÁC≤sTT Ÿ̋≈£î ì»yÓTÆq

X¯Á‘·Te⁄ Vü≤e÷dt ø±<äT.. Á|üC≤kÕ«eT´ <˚XÊìï HêX¯q+ #˚düTÔqï

Á|ü<Ûëì u…+õ$THé HÓ‘·Hê´VüQH˚..μμ nì Ä+<√fi¯qø±s¡T\T

#ÓbÕŒs¡T. e´øÏÔ>∑‘·, sê»ø°j·T Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ HÓ‘·Hê´VüQ

á j·TT<ë∆ìï Ç+ø± kÕ–düTÔHêïs¡ì ‘Ó*bÕs¡T. >±C≤˝À ‘·eT

Ä|üπswüHé\qT eT]+‘· $düÔ]kÕÔeTì ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ n~Ûø±s¡T\T

#Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. á #·s¡́ \qT e÷Á‘·+ ã+B\ ≈£î≥T+;≈£î\T,

ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋̋ Àì bÂs¡ düe÷»+ n+^ø£]+#·≥+ Ò̋<äT. HÓ‘·Hê´VüQ

‘·q #·s¡́ \‘√ ã+B\qT ã*#˚düTÔHêïs¡ì ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ Á|ü»\T

ÄÁ>∑Vü‰ìï e´ø£Ô+ #˚düTÔHêïs¡T.

>±C≤ô|’ ªÄø£*μ dü+øå√uÛÑ+

bÕ\d”ÔHêô|’ ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ <äfi≤\T n&É÷¶ n<äT|üP ̋ Ò≈£î+&Ü $s¡T#·T≈£î|ü&ÉT‘·THêïsTT. >±C≤˝À e÷s¡DôVAe÷ìï kÕ–düTÔHêïsTT.

nø£ÿ&É ìedædüTÔqï Á|ü»\≈£î ÄVü‰s¡+, Ç+<Ûäq+, ̇ s¡T, n‘·́ edüs¡ eT+<äT\T \_Û+#·≈£î+&Ü n&ÉT¶≈£î+≥÷ rÁeyÓTÆq Ä+ø£å\T

$~ÛdüTÔHêïsTT. B+‘√ Ä ÁbÕ+‘·+˝À <ës¡TDyÓTÆq Äø£* dü+øå√uÛÑ+ ‘·̋ …‹Ô+~. ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ <äfi≤\T »]|æq ‘êC≤ <ë&ç̋ À 78

eT+~ bÕ\d”Ôìj·TqT¢ ÁbÕD≤\T ø√˝ÀŒj·÷s¡T. ÄVü‰s¡+, ‘ê>∑T˙{Ï ø√dü+ düVü‰j·T πø+Á<ë\≈£î e∫Ãq yês¡T ôd’‘·+ eT‘·T´yê‘·

|ü&ÉT‘·THêïs¡T. <äøÏåD >±C≤˝Àì s¡bòÕ q>∑s¡+˝À ÄVü‰s¡ |ü+|æD° πø+Á<ä+ düMT|ü+˝À k˛eTyês¡+ ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ ôd’ì≈£î\T <ë&ç

#˚XÊs¡T. á |òüT≥q˝À ø£̇ dü+ ◊<äT>∑Ts¡T #·ìb˛j·÷s¡ì bÕ\d”ÔHê n~Ûø±s¡ yêsêÔ dü+düú ebòÕ ‘Ó*|æ+~. ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋, nyÓT]ø±

eT<ä›‘·T‘√ $yê<ëdüŒ<ä >±C≤ e÷qe‘êyê<ä bòÂ+&˚wüHé (JôV≤#Ym|òt) q&ÉT|ü⁄‘·Tqï düVü‰j·T πø+Á<ë\qT \ø£ǻ +>± #˚düTø=ì

»s¡T>∑T‘·Tqï <ë&ÉT\˝À Ç|üŒ{Ïes¡≈£L 838 eT+~ #·ìb˛j·÷s¡ì #Ó|æŒ+~. <äøÏåD >±C≤˝Àì U≤Hé j·T÷ìdt̋ À ìsêÁX̄j·TT\T

ÄÁX¯j·T+ bı+<äT‘·Tqï •_s¡+ô|’ »]–q <ë&ç̋ À ‘=$Tà~ eT+~ eTs¡DÏ+#·>± |ü\Te⁄s¡T >±j·T|ü&Ü¶s¡T. ôd+Á≥ Ÿ̋ >±C≤ô|’

ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋  »]|æq yÓ’e÷ìø£ <ë&ç̋ À ãT¬s’CŸ X̄s¡D≤]ú •_s¡+˝À ñ+≥Tqï ‘=$Tà~ eT+~ eT‘·T´yê‘· |ü&Ü¶s¡T. Ç~˝≤e⁄+&É>±

dæ]j·÷˝Àì düTy˚sêô|’ ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ ‘êC≤>± <ë&ÉT\T »]|æ+~. Ç~ Á&É÷CŸ Á|ü»\T m≈£îÿe>± ìedæ+#˚ q>∑s¡+. Á&É÷CŸ

Á|ü»\≈£î e´‹πsø£+>± dæ]j·÷ bÕ\≈£î\T #˚|ü&ÉT‘·Tqï #·s¡́ \qT ìs¡dædü÷Ô nø£ÿ&ç ôd’ì≈£î\T, Äj·TT<Ûë\qT \ø£ǻ +>±

#˚düTø=ì <ë&ç »]bÕeTì ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋  Á|ü<Ûëì HÓ‘·Hê´VüA, s¡ø£åD eT+Á‹ ø£{Ÿ® z Á|üø£≥q $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T. Ç|üŒ{Ïπø >√˝≤Hé

ôV’≤{Ÿ‡qT ÄÁø£$T+#·T≈£îqï ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ Ç|ü⁄Œ&ÉT Á&É÷CŸ Á|ü»\qT ø±bÕ&˚ ù|s¡T‘√ düTy˚sêô|’ <ë&çøÏ ~–+<äì, ‘·<ë«sê ‘·q

Ä~Û|ü‘ê´ìï $düÔ]+#·Tø√yê\ì nqT≈£î+{À+<äì $X‚¢wü≈£î\T n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T. ø±>± á <ë&ÉT\qT K‘êsY rÁe+>±

K+&ç+∫+~. Ç~ u≤<Ûä́ ‘êsêVæ≤‘·́ yÓTÆq #·s¡́  nì K‘·sY $<˚XÊ+>∑ Á|ü‹ì~Û yê´U≤´ì+#ês¡T. dæ]j·÷ Á|ü»\ uÛÑÁ<ä‘·

ÇÁkÕsT÷˝Ÿ u≤<Ûä´‘· ø±<äì #·Ts¡ø£ n+{Ï+#ês¡T. ÇÁkÕsT÷˝Ÿ, Vü≤e÷dt eT<Ûä´ <√Vü‰˝À ø±\TŒ\ $s¡eTDô|’ #·s¡Ã\T

»s¡T>∑T‘·THêïj·Tì Äj·Tq #ÓbÕŒs¡T. nsTT‘˚ Äj·Tq $esê Ò̋M yÓ\¢&ç+#·̋ Ò<äT.
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

düe÷»+˝À ô|s¡T>∑T‘·Tqï H̊sê\ô|’

#·]Ã+#˚+<äT≈£î »e÷n‘Ó ÇkÕ¢MT

Væ≤+<é Ä<Ûä«s¡´+˝À düs¡« eT‘·

>∑Ts¡Te⁄\‘√ ≈£L&çq ˇø£ ÄHé˝…’Hé

düe÷y˚XÊìï E …̋’ 14q ìs¡«Væ≤+

#ês¡T. á düe÷y˚XÊìøÏ »e÷n‘Ó

ÇkÕ¢MT Væ≤+<é ñbÕ<Û ä ´≈ £ å î\T

Ábıô|òdüsY dü©yéT Ç+õ˙sY n<Ûä́ ø£å‘·

eVæ≤+#ês¡T.

á düe÷y˚X¯+˝À $$<Ûä eT‘ê\≈£î

#Ó+~q <Ûë]àø£ >∑Ts¡Te⁄\T -

y˚T<Ûëe⁄\T bÕ˝§ZHêïs¡T. M]˝À

kÕ«$T düTo Ÿ̋ >√kÕ«$T eTVü‰sêCŸ,

kÕ«$T düs¡«˝Àø±q+<é, bòÕ<äsY Hês¡“sYº ôV≤s¡àHé, ];“ mC…øÏj·T˝Ÿ

e÷*ø£sY, eTs¡®u≤Hé Hê]eTHé C…’yê˝≤ eT]j·TT dædüºsY ;πø VüQôd’Hé

‘·~‘·s¡T\T ñHêïs¡T. Ábıô|òdüsY dü©yéT Ç+õ˙sY n<Ûä́ ø£å Á|üdü+>∑+˝À

düe÷»+˝À ô|s¡T>∑T‘·Tqï H˚sê\ |ü≥¢ rÁe Ä+<√fi¯q e´ø£Ô+

#˚XÊs¡T. H˚sê\qT πøe\+ ø£]ƒq #·{≤º\‘√H˚ n]ø£≥º˝ÒeTì,

düe÷»+˝À H̊sê\ô|’ #Ó’‘·q´+ rdüT≈£îsêyê*‡q nedüs¡+ ñ+<äì

Äj·Tq H=øÏÿ #ÓbÕŒs¡T. eTìwæ ‘·q J$‘· \øå±´ìï >∑T]Ô+#·ø£

b˛e&ÉẙT H̊sê\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î Á|ü<Ûëq ø±s¡DeTì Äj·Tq #ÓbÕŒs¡T.

H̊{Ï düe÷»+˝À ã\e+‘·T\T ã\V”≤qT\ô|’ <äTsêàsêZ\≈£î bÕ\Œ&ÉT

‘·THêïs¡T. |æ\¢\T, eTVæ≤fi¯\ô|’ H˚sê\T ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. uÛ≤s¡́

uÛÑs¡ÔqT, uÛÑs¡Ô uÛ≤s¡́ qT Vü≤‘·́  #˚düTÔHêïs¡T. e<äT∆\ô|’ <ës¡TD H˚sê\T

»s¡T>∑T‘·THêïsTT. Ç˝≤ ‘·~‘·s¡ H˚sê\qT Äj·Tq ñ<ëVü≤s¡D\‘√

$e]+#ês¡T. Á|üuÛÑT‘·« eT<ä›‘·T‘√ »]π> H˚sê\T n‘·´+‘·

Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆqeì Äj·Tq nHêïs¡T. Á|üuÛÑT‘·«+ H˚s¡düTÔ\≈£î

ø=eTTàø±j·T&Üìï Äj·Tq rÁe+>± K+&ç+#ês¡T. MT&çj·÷ H˚s¡

ìs√<ÛëìøÏ düVü≤ø£]+#̊ ø£+f…+{Ÿ Á|ükÕs¡+ #̊j·÷\ì, Hê´j·Te´edüú

H˚s¡düTÔ\≈£î ‘·«]‘·+>± •ø£å $~Û+#ê\ì Äj·Tq H˚s¡ìs√<ÛëìøÏ

|ü\T dü÷#·q\T #̊XÊs¡T. n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À ñÁ¬øsTTHé, bÕ\d”ÔHê

e+{Ï <˚XÊ˝À¢ e÷qe‘ê«ìøÏ e´‹πsø£+>± »s¡T>∑T‘·Tqï j·TT<ä∆

H˚sê\ô|’ ≈£L&Ü Äj·Tq Ä+<√fi¯q e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.

kÕ«$T düTo˝Ÿ >√kÕ«$T eTVü‰sêCŸ »e÷n‘Y ìs¡«Væ≤+∫q á

düe÷y˚XÊìï n_Ûq+~+#ês¡T. düe÷»+˝Àì ̌ ø√ÿ H˚s¡+ yÓTT‘·Ô+

düe÷C≤ìï rÁe+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+<äì Ä+<√fi¯q e´ø£Ô+

#˚XÊs¡T. eT‘·|üs¡yÓTÆq #·s¡Ã\‘√ bÕ≥T H˚sê\ô|’ bÕs¡¢yÓT+≥T˝À

#·s¡Ã nedüs¡eTHêïs¡T. eT‘·+ ù|s¡T‘√ »]π> Væ≤+düqT m{Ïº

| ü]dæ ú‘ · T˝À ¢q÷ n+^ø£]+#·˝ ÒeTHêïs ¡T. eT‘·| üs ¡y Ó T Æq

y˚T<Ûëe⁄\+<äs¡÷ ø£\dæ ˇø£ y˚~ø£ô|’ Bìì >∑T]+∫ #·]Ã+#ê\

Hêïs¡T. kÕ«$T düs¡«˝Àø±q+<é e÷{≤¢&ÉT‘·÷, Ç~ πøe\+ uÛ≤s¡‘YøÏ

e÷Á‘·y˚T ø±<äT, Á|ü|ü+#êìøÏ dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ >± Äj·Tq

n_Ûe]í+#ês¡T. eTìwæ̋ À e÷qe‘·«+ ‘·–Zb˛e&Éy˚T H˚sê\≈£î

eT÷\ø±s¡DeTì nHêïs¡T. e÷qe $\Te\qT ô|+bı+~+#ê*‡q

nedüsêìï Äj·Tq H=øÏÿ #ÓbÕŒs¡T. |æ\¢\≈£î eT+∫ HÓ’‹ø£ $\Te\

uÀ<Ûäq nedüs¡eTHêïs¡T. eT+∫ eTqTwüß\T ô|]–‘˚ H˚sê\T

yê≥+‘·≥ nẙ ‘·–Zb˛‘êj·Tì ÄXÊuÛ≤e+ e´ø£Ô+ #̊XÊs¡T. eT+∫

HÓ’‹ø£ $\Te\T ≈£î≥T+ã+, bÕsƒ¡XÊ\, ø£fi≤XÊ\\ qT+#˚

yÓTT<ä\yê«\ì nHêïs¡T.

bòÕ<äsY Hês¡“sYº ôV≤s¡àHé e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. e÷qe‘·«+ Á|üe÷<ä+˝À

ñ+<äì, düe÷»+˝À ndüe÷q‘·\T, nHê´j·÷\T ô|]>±j·Tì

Ä+<√fi¯q e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. MT&çj·÷ ≈£L&Ü BìøÏ u≤<Ûä´‘·

eVæ≤+#ê\Hêïs¡T. e÷qe $\Te\ yê´|æÔ <ë«sê e÷Á‘·y˚T HÓ’‹ø£

dü+øå√uÛ≤ìï n]ø£≥ºe#·ÃHêïs¡T. s¡;“ mC…øÏj·T˝Ÿ e÷*ø£sY

e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. düe÷»+˝À Ä<Ûë´‹àø£ yÓ\T>∑TqT yê´|æ+|üCÒ

j·÷*‡q nedüsêìï H=øÏÿ #ÓbÕŒs¡T.  Hê´j·Te´edüú y˚>∑+>± |üì

#˚ùdÔ H˚sê\T ‘·>∑TZ‘êj·Tì ‘·q n_ÛÁbÕj·÷ìï yÓ*ãT#êÃs¡T.

e÷qe‘ê <Ûäsêàìï ô|+bı+~+#ê\Hêïs¡T.  eTs¡®u≤Hé Hê]eTHé

C…’yê˝≤ e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. ∫qï ej·TdüT‡ qT+#˚ H˚sê\ Vü‰ìô|’

•ø£åD Çyê«\Hêïs¡T. Ç+{Ï qT+#˚ Ç~ ÁbÕs¡+_Û+#ê\Hêïs¡T.

dædüºsY ;πø VüQôd’Hé e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. düe÷»+ HÓ’‹ø£+>± ~>∑C≤s¡T

‘√+<äì, e´øÏÔ>∑‘·, kÕ«s¡ú+- Çe˙ï H˚sê\≈£î <ë]rdüTÔHêïj·T

Hêïs¡T. eT‘·+ ù|s¡T‘√ N*ø£\qT ‘=\–+#ê\Hêïs¡T. eTq+

mes√, eTq u≤<Ûä́ ‘·̋ Ò$T{À >∑T]Ô+#ê\Hêïs¡T. Áù|eT, k˛<äs¡uÛ≤e+

yê´|æÔ #̊ùdÔ e÷s¡TŒ K∫Ã‘·+>± edüTÔ+<äì ÄXÊuÛ≤e+ e´ø£Ô+ #̊XÊs¡T.
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