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|ü•Ãe÷dæj·÷
HÓ‘·Hê´VüQ |ü<ä$øÏ >∑+&É+ e∫Ã+<ë? Äj·Tq |ü<ä$ qT+∫
‘·|ü⁄Œø√e&É+ ‘·|üŒ<ë?

ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ n<Ûä́ ≈£åî&çøÏ ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ Á|ü<Ûëì>± HÓ‘·Hê´VüQ ̌ ø£
Ò̋K sêXÊ&ÉT. n~ 111 ù|J\ düTBs¡È ̋ ÒK. ≈£î¢|üÔ+>± #Ó|æŒ+

<˚$T≥+fÒ, ‘·qô|’ q&ÉTdüTÔqï πødüT˝À ‘·qqT ø£å$T+#ê\ì
ø√s¡T≈£îHêï&ÉT. n+fÒ ‘êqT ‘·|ü⁄Œ #˚XÊ&√ Ò̋<√, #˚dæ+<˚<√
#˚ùdXÊ&ÉT ø±ã{Ïº Ç|ü⁄Œ&ÉT eTìï+∫ e~ Ò̋j·TeT+≥THêï&ÉT.
n+fÒ ‘·q≈£î bı*{Ïø£̋ Ÿ ø°¢Hé ∫{Ÿ Çe«eTì #Ó|üŒ&É+. $∫Á‘·
y˚T$T≥+fÒ Äj·Tqô|’ ø√s¡Tº̋ À πødüT Ç+ø± q&ÉTk Ǫ̂+~. ‘êqT
‘·|ü⁄Œ #˚XÊ&Éqï~ Äj·Tq ˇ|ü⁄Œø√˝Ò<äT, nsTTHê ‘·qqT
ø£å$T+#ê\ì Ò̋K sêj·T&Éy˚T$T{Ï? >∑‘·+˝À Ç˝≤ ø£åe÷|üD
ô|{Ïºq  dü+|òüT≥q\THêïsTT.  ø±ì ø√s¡Tº˝À πødüT |üP]Ô
ø±ø£eTT+<˚, H˚s¡+ ìs¡÷|üD ø±ø£eTT+<˚ ‘·qqT ø£å$T+#·eTì
ø√s¡&É+ $∫Á‘·+. á neø±XÊìï Á|ü‹|üøå±\T yê&ÉT≈£î+≥÷,
HÓ‘·Hê´VüQ sê»ø°j·T düHê´dü+ rdüT≈£î+fÒ ø£åe÷|üD Çyê«\ì
n+≥THêïsTT. HÓ‘·Hê´VüQô|’ nH˚ø£ n$˙‹ πødüT\THêïsTT.
eTs√ $∫Á‘·y˚T$T≥+fÒ, Vü≤e÷dt ÇÁkÕsT÷˝Ÿô|’ <ë&ç #˚dæ
q+<äT≈£î >±C≤ô|’ <ë&ç #˚dæ Vü≤e÷dtqT HêX¯q+ #˚kÕÔqì
#Ó|ü⁄Œ≈£îqï á HÓ‘·Hê´VüQj˚T ìC≤ìøÏ Vü≤e÷dt≈£î Ä]úø£+>±
&ÉãT“\T n+<äCÒùdyê&Éqï~ Ç|ü⁄Œ&ÉT ã≥ºãj·T\sTT´+~.

Ç+ø√ $∫Á‘·ẙT$T≥+fÒ, Á≥+|t ]ø£yÓT+&̊wüqT‘√ HÓ‘·Hê´VüQ
á ø£åe÷|üD Ò̋K sêXÊ&ÉT. m+<äTø£+fÒ ø=+‘· ø±\+ ÁøÏ‘·+
ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ n<Ûä́ ≈£åî&çì ñ<̊›•+∫ Á≥+|t e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ªªÇ‘·ìøÏ
(HÓ‘·Hê´VüQ≈£î) ø£åe÷|üD m+<äT≈£î Çe«s¡+&çμμ nì nHêï&ÉT.

HÓ‘·Hê´VüQ #˚j·Te\dæ+<ä+‘ê #˚ùdXÊ&ÉT. Ç|ü⁄Œ&ÉT ø£åe÷|üD
rdüT≈£îì Ç+{À¢ ≈£Ls¡TÃì ¬sdüTº rdüTø√yê\ì Á|ü‹|üøå±\T
#ÓãT‘·THêïsTT. ø±ì sê»ø°j·T düHê´dü+ rdüT≈£îH˚ eTìwæ
ø±<äT HÓ‘·Hê´VüQ. Äj·Tq≈£î n~Ûø±s¡+ ˇø£ eT‘·TÔ e+{Ï~.

ÇÁkÕsT÷˝Ÿ˝À  dü+ø°s¡í  Á|üuÛÑT‘·«+ ñ+~.  HÓ‘·Hê´VüQ *≈£î&é
bÕØº‘√ bÕ≥T n‘·́ +‘· n‹yê<ä bÕØº Hêj·T≈£î&ÉT u…Hé >∑MsY

ñHêï&ÉT.  Ç|ü⁄Œ&ÉT  HÓ‘·Hê´VüQ |ü<ä$ qT+∫ ‘·|ü⁄Œ≈£î+fÒ
mìïø£\T sêe#·TÃ. u…Hé >∑MsY e+{Ï n‹yê<äT\T n~Ûø±sêìøÏ
sêe#·TÃ.

ÇÁkÕsT÷˝Ÿ˝À  |ü]dæú‹  kÕ<Ûës¡D+>± Ò̋<äT. dü«j·T+>±
n<Ûä́ ≈£åî&˚ á e÷≥\T #ÓbÕŒ&ÉT. n+‘·s¡T´<ä∆+ e+{Ï |ü]dæú‹
ñ+<ä+≥THêïs¡T. HÓ‘·Hê´VüQ düTBs¡È ø±\+>± n~Ûø±s¡+˝À
ñ+&É&É+ e\¢ ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋̋ Àì Á|ü‹ Hêj·T≈£î&ç >∑T]+∫ n‘·ìøÏ
u≤>± ‘Ó\TdüT. n+<ä] ã\V”≤q‘·\T ‘Ó\TdüT.

eTs√yÓ’|ü⁄ ÇÁkÕsT÷˝Ÿ   es¡Tdü  j·TT<ë∆˝À¢ ñ+~. >±C≤˝À
C≤‹ìs¡÷à\qπø bÕ\Œ&ç+~.  ˝…u≤HêHéô|’ <ë&ç #˚dæ+~.
dæ]j·÷ô|’  <ë&ç  #˚dæ+~. Áπ>≥sY ÇÁkÕsT÷˝Ÿ ÁbÕC…≈£îº̋ À
dæ]j·÷, ̋ …ãHêHé\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. dæ]j·÷˝À ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋
ôd’ìø£ qwüº+ ≈£L&Ü #ê˝≤ »]–+~. ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ Ä]úø£ e´edüú
≈£L&Ü Ç|ü⁄Œ&ÉT j·TT<ë∆\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç+~. á |ü]dæú‘·T˝À¢
HÓ‘·Hê´VüQ  ‘·|ü⁄Œ≈£î+fÒ  ÇÁkÕsT÷˝Ÿ  sê»ø°j·÷˝À¢ ô|qT
uÛÑ÷ø£+bÕ\T sêe#·TÃ. ø±ì HÓ‘·Hê´VüQ n~Ûø±s¡+˝À
ø=qkÕ>∑T‘·÷, Äj·Tq≈£î ø£åe÷|üD \_Û+#·&É+ ≈£L&Ü »]–‘̊
n~ ≈£L&Ü ÇÁkÕsT÷˝Ÿ˝À ø£̋ À¢̋ ≤ìøÏ ø±s¡D+ ø±e#·TÃ.

M≥ìï+{Ï H˚|ü<∏ä́ +˝À  eTs√ yês¡Ô  @$T≥+fÒ,   &√Hê˝Ÿ¶
Á≥+|t Á|ü‹bÕ~+∫q >±C≤ XÊ+‹|ü<∏äø£+˝À ;≥\T ø£ì|æ
düTÔHêïsTT. bÕ\d”ÔHê≈£î n+‘·sê®rj·T XÊ+‹<äfī+ |ü+|ækÕÔeTì
Á≥+|t #ÓbÕŒ&ÉT.  m+<äTø£+fÒ á XÊ+‹<äfi¯+ s¡÷|ü⁄πsK\
$wüj·T+˝À  ÇÁkÕsT÷˝Ÿ  #˚dæq e÷s¡TŒ\ ‘·sê«‘· |ü]dæú‹
|üP]Ô>± e÷]b˛sTT+~.  áõ|ü⁄º, Ç+&√H˚wæj·÷ ‘·~‘·s¡
<˚XÊ\T B+{À¢ bÕ˝§ZH˚~ Ò̋<äHêïsTT. n+fÒ Á≥+|t Á|ü‹
bÕ~+∫q XÊ+‹ |ü<∏äø±ìøÏ HÓ‘·Hê´VüQ ‹˝À<äø±*#êÃ&ÉT.

Ç|ü⁄Œ&ÉT  HÓ‘·Hê´VüQ  uÛÑ$wü´‘·TÔ  ìC≤ìøÏ ÇÁkÕsT÷˝Ÿ
sê»ø°j·÷˝À¢ ô|qTe÷s¡TŒ\≈£î <ë]rj·T&ÉẙT ø±<äT, eTs√yÓ’|ü⁄
bÕ\d”ÔHê‘√ bÕ≥T |üP]Ô |ü•Ãe÷dæj·÷ sê»ø°j·÷˝À¢ ≈£L&Ü
nH˚ø£ e÷s¡TŒ\≈£î ø±s¡D+ ø±e#·TÃ.
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ø£es¡T  ø£<∏äq+

s¡÷bÕsTT $\Te  Ç|ü⁄Œ&ÉT  &Ü\s¡T≈£î  90 s¡÷bÕj·T\T
<ëfÒdæ+~. >∑‘·+˝À n+fÒ |ü<̊fīfl≈£î |üPs¡«+, yÓ÷&û Á|ü<Ûëìø±ø£
|üPs¡«+, eTH√àVü≤Hé Á|ü<Ûëì>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT  s¡÷bÕsTT $\Te
|ü&çb˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT yÓ÷&û #̊dæq $eTs¡Ù\qT Ç|ü⁄Œ&É+<äs¡T >∑Ts¡TÔ
#˚düT≈£î+≥THêïs¡T. n+‘˚ø±<äT,  n|üŒ{À¢  n$T‘êuŸ ã#·ÃHé,
pV”≤ #êyê¢, nqT|üyéT UÒsY  e+{Ï  yês¡T e´+>∑́ +>± #˚dæq
$eTs¡Ù\qT ≈£L&Ü Ç|ü⁄Œ&ÉT >∑Ts¡TÔ #˚düTÔHêïs¡T. á eTVü‰q≥
X‚Ks¡T\T Ç|ü⁄Œ&ÉT m+<äT≈£î H√s¡T yÓT<ä|ü&É+ ̋ Ò<äì Á|ü•ïdüTÔqï
yês¡T ≈£L&Ü #ê˝≤ eT+~ ñHêïs¡T.

s¡÷bÕsTT $\Te yÓTT<ä{ÏkÕ] ̌ ø£ &Ü\s¡T≈£î 90 s¡÷bÕj·T\T
<ëfÒdæ+~. Ç~ yÓTT<ä{ÏkÕ]... Ç+‘·≈£î eTT+<äT 89 s¡÷bÕ
j·T\T <ëfÒdæq|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü yÓTT<ä{ÏkÕ] 89 s¡÷bÕj·T\T
<ëfÒdæ+<äì #Ó|ü⁄Œ≈£îHêïs¡T. s¡÷bÕsTT $\TeqT ø±bÕ&Ü¶ìøÏ
]»s¡T« u≤´+≈£î mìï &Ü\s¡T¢ ø=+{À+~? &Ü\s¡T≈£î e+<ä
s¡÷bÕj·T\T ≈£L&Ü <ëfÒdüTÔ+<ë? ̋ ≤+{Ï nH̊ø£ Á|üX̄ï\T Ç|ü⁄Œ&ÉT
eTq eTT+<äT≈£î edüTÔHêïsTT.

>∑‘· dü+e‘·‡s¡+˝À, s¡÷bÕsTT &Ü\sY‘√ b˛*ùdÔ 5.6 XÊ‘·+
|ü&çb˛sTT 84.7 qT+&ç 89.7øÏ #˚]+~. j·T÷s√‘√ b˛*ùdÔ
(9.4 XÊ‘·+), Á_{Ïwt bÂ+&é‘√ b˛*ùdÔ (14.3 XÊ‘·+)  |ü&ç
b˛sTT+~. á ø±\+˝À »bÕHé jÓTHé, #Ó’̇ dt j·TTyêHé\‘√
b˛*ÃHê #ê˝≤ ã\V”≤q|ü&ç+~. s¡÷bÕsTT $\Te nìï Á|ü<Ûëq
ø£¬s˙‡\‘√ b˛*Ã‘˚ ‘·–Zb˛sTT+~.

$<̊o yêDÏ»´ <äø£Œ<∏ä+  qT+&ç #·÷ùdÔ Ç~ eT+∫ |ü]D≤eT+
ø±<äqï~ n+<äs¡÷ ̌ |ü⁄Œ≈£îH˚ $wüj·T+. nyÓT]ø± n<Ûä́ ≈£åî&ÉT
&=Hê Ÿ̋¶ Á≥+|t {≤]|òt $~Û+|ü⁄\ ‘·sê«‘· |ü]dæú‘·T\T eT]+‘·
dü+øÏ¢wüºeTj·÷´sTT.  Ç|ü⁄Œ&ÉT  ø=‘·Ô>± ˇø£ yê<äq ek Ǫ̂+~.
‘·≈£îÿe $\Te ø£*–q ø£¬s˙‡ ñ+fÒ, n~ m>∑TeT‘·T\qT
ô|+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì n+≥THêïs¡T. Bìe\¢ #Ó’̇ dt
~>∑TeT‘·T\ Á|üyêVü≤+ eTT|ü⁄Œ ≈£L&Ü ìyê]+#·e#·ÃH̊ yê<äq
$ì|æk Ǫ̂+~.

ø±ì s¡÷bÕsTT $\Te |ü&çb˛e&É+ e\¢ dü>∑≥T bÂs¡T&çô|’
uÛ≤s¡+ ô|s¡>∑<ë? ô|Á{À\T $\Te ô|s¡>∑<ë? s√Eyê]
Ks¡TÃ\T ô|s¡>∑yê?

Ä]úø£+

nãT›˝Ÿ yêôV≤<é
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uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ <ë<ë|ü⁄ 90 XÊ‘·+ #·eTTs¡T ~>∑TeT‹ #˚düT
≈£î+≥T+~. m\Áø±ºìø˘,  ms¡Te⁄\T,  e+≥q÷HÓ Çe˙ï
~>∑TeT‘·T\T #˚düTø√yê*. M≥ìï+{Ï Ks¡TÃ\T ô|s¡>∑yê?

n˝≤π> $<̊XÊ˝À¢ #·<äTe⁄≈£î+≥Tqï $<ë´s¡Tú\ #·<äTe⁄\ Ks¡TÃ\T
ô|s¡>∑yê? s¡÷bÕsTT $\Te |ü&çb˛e&ÜìøÏ ø±s¡D≤˝À¢ nyÓT]ø±
{≤]|òt $~Û+|ü⁄\T ≈£L&Ü ̌ ø£≥ì n+≥THêïs¡T. n+‘̊ø±≈£î+&Ü
$<˚o ô|≥Tºã&ç<ës¡T\T 17 _*j·THé &Ü\s¡¢ ô|≥Tºã&ÉT\qT
ñ|üdü+Vü≤]+#·&É+ ≈£L&Ü BìøÏ ø±s¡D+. >∑eTì+#·e\dæq
$wüj·Ty˚T$T≥+fÒ &Ü\s¡T $\Te˝À e÷s¡TŒ sê Ò̋<äT, ø±ì
s¡÷bÕsTT $\Te |ü&çb˛sTT+~. eTs√yÓ’|ü⁄ ÄØ“◊ s¡÷bÕsTT
$\Te |ü&çb˛≈£î+&Ü #·÷ùd ã<äT\T ã\V”≤qyÓTÆq s¡÷bÕsTT
<ë«sê m>∑TeT‘·T\T ô|+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+∫, nyÓT]ø± {≤]|òt
#·s¡́ \qT  m<äTs√ÿ>∑\eTì  uÛ≤$k Ǫ̂+~. ã÷¢+ãsYZ Á|üø±s¡+
Ädæj·÷˝À Á|üdüTÔ‘·+ s¡÷bÕsTT |ü]dæú‹ #ê˝≤ ã\V”≤q+>±
ñ+~.

nìïôdø£ºs¡¢̋ ÀqT ∫qï ø£+ô|˙\T, eT<Ûä́ düúkÕúsTT ø£+ô|˙\ ùws¡¢
<Ûäs¡\T |ü&çb˛j·÷j·TH˚ yês¡Ô ≈£L&Ü Ä eT<Ûä́  e∫Ã+~. ø=ìï
ø£+ô|˙\ ùws¡¢ <Ûäs¡\T 20 XÊ‘·+ |ü&çb˛‘˚, ø=ìï ø£+ô|˙\
ùws¡T¢ 50 XÊ‘·+ |ü&çb˛j·÷j·T≥. n+fÒ e÷¬sÿ≥T qT+∫
˝≤uÛ≤\T >∑‘·+˝À b˛\TÃ≈£î+fÒ #ê˝≤ ‘·–Zb˛j·÷j·Tqï~ düŒwüº+.

eTq Ä]úø£e´edüú >=|üŒ>± |üì#˚düTÔ+<ë? á Á|üX¯ï Ç|ü⁄Œ&ÉT
ˇø£{ÏøÏ |ü~kÕs¡T¢ n&É>∑e\dæq Á|üX¯ï.

s¡÷bÕsTT $\Te |ü&çb˛sTT+~, &Ü\s¡T≈£î 90 s¡÷bÕj·T\T
<ëfÒdæ+~. ©≥s¡T  ô|Á{À\T  <Ûäs¡ ≈£L&Ü 90 s¡÷bÕj·T\T
<ëfÒdæ+~. ø±ì n+‘ê eTq eT+∫πø nH˚ ˇø£ eTqdüÔ‘·«+
ø£ì|æk Ǫ̂+~. ô|Á{À\T <Ûäs¡ ô|]–‘̊ |üsê´es¡D≤ìøÏ eT+∫<äì,
yÓ÷{≤s¡T yêVü≤Hê\ yê&Éø£+ ‘·>∑TZ‘·T+<äH˚ düeTs¡úq ≈£L&Ü
$qã&ç+~. ø±ì n˝≤ @MT »s¡>∑̋ Ò<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT &Ûç©¢ ø±\Twǘ +
eTq+ #·÷düTÔHêï+. &Ûç©¢ e÷Á‘·y˚T ø±<äT <˚X¯+˝Àì #ê˝≤
q>∑sê˝À¢ ø±\Twǘ + ô|s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+~.

Ädæj·÷˝Àì ø£¬s˙‡\ìï+{Ï˝ÀqT ã\V”≤qyÓTÆq |ü]dæú‹˝À
s¡÷bÕsTT m+<äT≈£î ∫≈£îÿ≈£î+~? á Á|üX¯ïô|’ me¬s’Hê
Ä˝À∫düTÔHêïsê?

2014≈£î eTT+<äT s¡÷bÕsTT $\Te |ü&çb˛e&É+ <˚X¯Á|ü‹wü̃
|ü&çb˛e&É+>± e]í+∫qyês¡T Ç|ü⁄Œ&ÉT s¡÷bÕsTT $\Te |ü&ç

b˛sTT, ã\V”≤q+>± e÷]b˛e&É+ e\¢ ̋ ≤uÛÑy˚T n+≥÷ ø=‘·Ô
sê>∑+ n+<äT≈£îHêïs¡T. Ä]úø£ e´edüú düeTdü´\ìï+{Ïì
ã\V”≤q|ü&çq s¡÷bÕsTT |ü]wüÿ]+#˚düTÔ+<ë?

˙‹ ÄjÓ÷>¥ ñbÕ<Ûä́ ≈£åî&ç>± |üì#̊dæq sêJyé ≈£îe÷sY Á|üø±s¡+
s¡÷bÕsTT ã\V”≤qyÓTÆ‘˚ ̋ ≤uÛÑy˚T. Bìe\¢ ñ<√´>±\T ô|s¡T>∑T
‘êj·T+≥. ã\yÓTÆq ø£¬s˙‡ nH˚~ bÕ‘· Ä˝À#·q>± ø={ÏºbÕπs
XÊs¡T. n+fÒ s¡÷bÕsTT $\Te |ü&çb˛‘˚ Ç|ü⁄Œ&ÉT ∫+‹+#·
e\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT.  ø±ì 2014≈£î eTT+<äT e÷Á‘·+
#ê˝≤  ∫+‘·̋ À  »Hêìï  eTT+#˚XÊs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT ∫+‹+#·
e<ä›+≥THêïs¡T. düπs nì #ê˝≤ eT+~ ‘·\÷ù|düTÔHêïs¡T.

Ç|ü⁄Œ&ÉT $<̊o ô|≥Tºã&ç<ës¡T\T ≈£L&Ü ô|≥Tºã&ÉT\T ñ|üdü+Vü≤
]düTÔHêïs¡T. $<˚o ô|≥Tºã&ç<ës¡T\T <˚X¯+˝À ô|≥Tºã&ÉT\T
ô|≥º&ÜìøÏ  e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT  #ê˝≤  >=|üŒ>±  Á|ü#ês¡+ #˚dæq
MT&çj·÷, Ç|ü⁄Œ&ÉT $<˚o ô|≥Tºã&ÉT\  ñ|üdü+Vü≤s¡D »s¡T>∑T
‘·Tqï|üŒ&ÉT H√s¡T yÓT<ä|ü&É+ Ò̋<äT.

ø±+Á¬>düT H˚‘· düTÁ|æj·÷ Á•H˚‘Y Á|üø±s¡+ <ë<ë|ü⁄ 2 \ø£å\
ø√≥¢  s¡÷bÕj·T\  $<˚oô|≥Tºã&ÉT\T  ñ|üdü+Vü≤s¡D≈£î
>∑Ts¡j·÷´sTT. nyÓT]ø± {≤]|òt e\¢ Ä]úø£ e´edüúô|’ ô|qTuÛ≤s¡+
|ü&ç+~. yêDÏ»´˝À≥T ô|s¡T>∑T‘√+~.  n+fÒ  ~>∑TeT‘·T\T
ô|s¡>∑T‘·THêïsTT. m>∑TeT‘·T\T ‘·>∑TZ‘·THêïsTT. Çe˙ï s¡÷bÕsTT
$\Te |ü&çb˛e&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T.  ø±ì  Ç|ü⁄Œ&ÉT s¡÷bÕsTT
$\Te |ü&çb˛‘̊ ∫+‹+#·e<ä›ì n+≥THêïs¡T. >∑‘· dü+e‘·‡s¡+
ø£Hêï á dü+e‘·‡s¡+ ~>∑TeT‘·T\ _\T¢ ô|s¡>∑̋ Ò<ë?

s¡÷bÕsTT $\Te |ü&çb˛‘˚ ~>∑TeT‘·T\ _\T¢ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
~>∑TeT‘·T\ <ë«sê Çø£ÿ&ç $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ e<ä›≈£î e#˚Ã Á|ü‹
edüTÔe⁄ <Ûäs¡ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ô|Á{À\T, &ûJ\T
<Ûäs¡\T  ô|s¡T>∑T‘êsTT.  M{Ï <Ûäs¡\T ô|]–‘˚ s¡yêD≤ Ks¡TÃ\T
ô|s¡T>∑T‘êsTT. n+fÒ ì‘ê´edüs¡ edüTÔ <Ûäs¡\T ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T
‘êsTT.

s¡÷bÕsTT <Ûäs¡ |ü&çb˛e&É+ e\¢ ˝≤uÛÑe÷? qwüºe÷? dü>∑≥T
bÂs¡T&ÉT Ä˝À∫+#·Tø√yê*|ü⁄Œ&ÉT. Ä]úø£y˚‘·Ô\T>± #Ó|ü⁄Œ≈£îH˚
yês¡T @+ #Ó|æŒHê, s√Eyê] J$‘·+ô|’ m+‘· Á|üuÛ≤e+ |ü&ÉT
‘·T+<√ Á|ü‹yê]øÏ ‘Ó*ùd $wüj·Ty˚T.

ˇø£yÓ’|ü⁄ J&û|” 8.2 nì yês¡Ô\T edüTÔHêïsTT. eT+∫ yês¡Ô.
eTs√yÓ’|ü⁄ s¡÷bÕsTT $\Te |ü&çb˛j·T+<äH˚ yês¡Ô. Ç~ ≈£L&Ü
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eT+∫ yêπsÔ n+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T ªªø=+<äs¡Tμμ.

düπs, s¡÷bÕsTT $\Te |ü&çb˛sTT <Ûäs¡\T ô|]–Hê, ù|<ä]ø£+
ô|]–Hê qwüºy˚TeTT+~, ñ∫‘·+>± Á|üuÛÑT‘·«+ πswüqT Çe«&É+
Ò̋<ë nì ≈£L&Ü dü]› #Ó|ü⁄Œø√e#·TÃ.   Ç|ü⁄Œ&ÉT  ìs¡T<√´>∑+

≈£L&Ü ô|]π>˝≤ ñ+~. #ê˝≤  >=|üŒ>± #Ó|ü⁄Œ≈£îqï Ç+≥sYï
wæ|t |ü<∏äø£+ @eTsTT´+~? Á|ü<Ûëì Ç+≥sYïwæ|t  jÓ÷»q
kÕ~Û+∫+<˚$T{Ï? á |ü<∏äø±ìï Á|üy˚X¯ô|{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤
>=|üŒ>± Á|ü#ês¡+ #˚XÊs¡T. ñ<√´>±˝Ò ñ<√´>±\T ekÕÔj·Tì
}<äs¡>={≤ºs¡T. ◊<̊fīfl˝À ø√{Ï eT+~ j·TTe‘·≈£î Ç+≥sYïwæ|t
Çyê«\qï~ \ø£ǻ +>± #Ó|ü⁄Œ≈£îHêïs¡T. ø±ì yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+
Ç+≥sYïwæ|t  m+‘·eT+~øÏ  Ç#êÃs¡T.  ‘·DeT÷˝Ÿ ø±+Á¬>dt
H˚‘· cÕj·T˙ |òüTÀwt n&ç–q Á|üX¯ï≈£î eT+Á‹ Vü≤sY̧  eT˝ÀΩÁ‘·
Ç∫Ãq düe÷<Ûëq+ Á|üø±s¡+ nø√ºãsY 2024˝À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq
á ÁbÕC…≈£îº \ø£ǻ + @&Ü~øÏ \øå± bÕ‹ø£y˚\  Ç+≥sYïwæ|t\T
Çe«&É+. qe+ãsY 2025 Hê{ÏøÏ 2066 eT+~ Ç+≥sYï
wæ|t |üP]Ô #̊XÊs¡T. Bì ø√dü+ Á|üuÛÑT‘·«+ 73 ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\
es¡≈£î Ks¡TÃ #̊dæ+~. #Ó|æŒ+<̊$T{Ï, |òü*‘ê Ò̋$T{Ï? ◊<fi̊fl̄˝À
ø√{Ï Ç+≥sYïwæ|t\+fÒ  @&Ü~øÏ 20 \ø£å\  Ç+≥sYïwæ|t\T
|òü*‘ê˝À¢  #·÷ùdÔ  ¬s+&ÉT y˚\≈£î ø±düÔ m≈£îÿe eT+~ Ç+≥sYï
wæ|t #˚XÊs¡T. á  |ü<∏äø£+  #ê˝≤ >=|üŒ>± neT\sTT´+<äì
#Ó|üŒ>∑\e÷? á |ü<∏äø£+ Á|ü#êsêìøÏ <ë<ë|ü⁄ 16 ø√≥¢

s¡÷bÕj·T\T Ks¡Ãj·÷´j·T≥. n+fÒ Ä kıeTTà MT&çj·÷≈£î
\_Û+∫+<äH̊ nqTø√yê*. Çø£ á |ü<∏äø£+ u≤>± |üì#̊düTÔ+<√
Ò̋<√ MT&çj·÷ m+<äT≈£î #ÓãT‘·T+~? eTs√ $wüj·TẙT$T≥+fÒ

4566 eT+~ Ç+≥sYïwæ|t eT<Ûä́ ˝ÀH˚ e÷H˚XÊs¡≥. ndü\T
m+‘·eT+~øÏ ñ<√´>±\T e#êÃsTT? πøe\+ 17 ø£+ô|˙\T
95 eT+~øÏ ñ<√´>±\T Ç#êÃsTT. Á|ü<Ûëì Ç+≥sYïwæ|t |ü<∏äø£+
m+‘· >=|üŒ>± |üì #˚düTÔ+<√ yπ̊s #ÓbÕŒ˝≤?

_õHÓdt Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢  ø£+ô|˙\T eT÷‘·|ü&ÉT‘·THêïsTT.
Äj·÷ ø£+ô|˙˝À¢ |üì #˚ùdyês¡T @yÓTÆb˛j·÷s¡T? yê] ñ<√´
>±\ |ü]dæú‹ @$T{Ï? <˚X¯+˝À >∑‘· ◊<˚fi¯fl˝À 2 \ø£å\≈£î
ô|’>± ø£+ô|˙\T eT÷‘·|ü&Ü¶sTTì ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. m+‘· eT+~
ìs¡T<√´>∑T\j·÷´s¡T?

á düeTdǘ \ >∑T]+∫ MT&çj·÷ #·]ÃdüTÔ+<ë? yês¡Ô\T Á|ü#·T
]düTÔ+<ë?

Ä˝À∫+#·Tø√e\dæq nedüs¡+ ñ+~.  eTdæ®<äT\  ÁøÏ+<ä
eT+~sê\qT ø£ìô|≥º&É+, Væ≤+<ä÷ ̋ §ø±*{°̋ À eTTdæ¢+ Ç\T¢
ø=qT≈£îÿ+fÒ >∑>√Z\T πs|ü&É+, eTTdæ¢+ $<ë´s¡Tú\T yÓT&çø£̋ Ÿ
ø± Ò̋J˝À d”≥T¢ dü+bÕ~+#·T≈£î+fÒ ≈£îÁ≥ø√D≤ìï yÓ<äø£&É+,
dæ$˝Ÿ‡˝À  eTTdæ¢eTT\T  ôd\ø£ºsTT‘˚  j·TT|æmd”‡ õVü‰<é nH˚
ø=‘·Ô ù|s¡T ø£ìô|≥º&É+˝À ìeT>∑ïyÓTÆ ñqï+‘· ø±\+ á düeTdǘ
\ô|’ #·s¡Ã »s¡T>∑T‘·T+<äì Ä•+#·&É+ ≈£L&Ü n$y˚ø£y˚T. '
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<˚XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·´+ dæ~Û ∆+∫ @&ÉTqïs¡ <äXÊu≤›\T
>∑&ç∫bıj·÷´sTT. nsTTHê H˚{Ïø°  Á|ü»\T Hê´j·T+ ø√dü+,
Vü≤≈£îÿ\ ø√dü+ m<äTs¡T#·÷dü÷ÔH˚ ñHêïs¡T. ø√{≤¢~ eT+~
Á|ü»\T Ç+ø± <ë]Á<ä́  πsK≈£î ~>∑TeH̊ Jeq+ >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T.
M]øÏ Vü≤≈£îÿ\T, Hê´j·T+ n+~+#ê*‡q u≤<Ûä́ ‘· me]~?
Á|ü|ü+#·+˝À ã\e+‘·T\T, ã\V”≤qT\T nì ¬s+&ÉT s¡ø±\
yês¡THêïs¡T. >∑‘·+˝Àq÷ ñHêïs¡T. es¡Ôe÷q+˝Àq÷ ñHêïs¡T.
uÛ Ñ$wü´‘·TÔ˝Àq÷ ñ+{≤s¡T. düVü≤»+>± e÷qe HÓ’»+
ø√πs<˚$T≥+fÒ, ã\e+‘·T&Ó’qyê&ÉT ‘·q X¯øÏÔkÕeTsêú´\qT
<äT]«ìjÓ÷>∑+ #˚j·T≈£L&É<äT. ã\V”≤qT\ |ü≥¢ Áù|eT, <äj·T,
C≤*, kÕqTuÛÑ÷‹, düVü≤ø±s¡ yÓ’K]ì ne\+_+#ê*.
ã\e+‘·T&ç X¯øÏÔ, ã\V”≤qT&ç nX¯ø£Ô‘·qT <ä÷s¡+#˚dæ, n‘·&ç
ã˝Àù|‘êìøÏ, m<äT>∑T<ä\≈£î <√Vü≤<ä |ü&Ü*. ø±ì m≈£îÿe
dü+<äsê“¤̋ À¢ Ç˝≤ »s¡>∑&É+ Ò̋<äT. ã\e+‘·T\ #˚‹˝ÀH˚ nH˚ø£
Vü≤≈£îÿ\T, n~Ûø±sê\T ñ+&çb˛‘·THêïsTT. ã\V”≤qT&çøÏ yê{Ï̋ À
ø=+‘·≈£L&Ü ÁbÕ|üÔ+ ø±e&É+ Ò̋<äT. n&ÉT>∑&ÉT>∑THê nHê´j·T+,
nuÛÑÁ<ä‘·, Vü≤≈£îÿ\ ñ\¢+|òüTH˚ n‘·ìøÏ m<äTs¡e⁄‘·THêïsTT.
‘·<ë«sê Vü≤≈£îÿ\T nqTuÛÑ$düTÔqïyês¡T, Vü≤≈£îÿ\ ìsêø£s¡D≈£î

>∑T¬s’qyês¡T yπ̊s«s¡T esêZ\T>± @s¡Œ&Ü¶s¡T. ˇø£yÓ’|ü⁄ düeTdüÔ
eqs¡T\ô|’ n~Ûø±s¡+ ø£*–q ã\e+‘·T\ es¡Z+, eTs√yÓ’|ü⁄
<˚ìô|’Hê @ n~Ûø±s¡eT÷ Ò̋ì ã\Væ≤qT\ es¡Z+. Á|ü|ü+#·
#·]Á‘·̋ À Ç˝≤+{Ï ndüe÷q‘ê <äXÊ´\T nH̊ø£+ >√#·]kÕÔsTT.
ìC≤ìøÏ uÛÑ÷Á|ü|ü+#·+ô|’ ìedæ+#˚ Á|ü‹ e÷qe⁄&çø° düVü≤»+
>±H˚ ø=ìï Vü≤≈£îÿ\THêïsTT. eTìwæ eTìwæ>± J$+#·&ÜìøÏ
Ç$ n‘·́ +‘· nedüs¡+. Ç+<äT˝À C≤‹, ≈£î\+, eT‘·+, uÛ≤wü,
ÁbÕ+rj·T‘·\≈£î nr‘·+>± eTìwæ>± J$+#˚ Vü≤≈£îÿ ø£*–
ñ+&É&Éy˚T Á|ü<Ûëq ñ<˚›X¯´+. n˝≤+{Ï e÷qe Vü≤≈£îÿ\
~Hêìï1948 &çôd+ãsY10q ◊ø£́ sê»´ dü$T‹ Á|üø£{Ï+∫+~.
n|üŒ{Ï qT+&ç Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± &çôd+ãs¡T
10e  ‘˚Bì  n+‘·sê®rj·T e÷qe Vü≤≈£îÿ\ ~H√‘·‡e+>±
»s¡T|ü⁄≈£î+≥THêïs¡T. @ $<ÛäyÓTÆq≥Te+{Ï $eø£å‘· ̋ Òì e÷qe
düe÷» ìsêàDẙT á n+‘·sê®rj·T e÷qe Vü≤≈£îÿ\ ~H√‘·‡e
\ø£ǻ +. n+fÒ 1948 ø£+fÒ eTT+<äT e÷qeVü≤≈£îÿ\ uÛ≤eq
Ò̋<äì ns¡∆+ø±<äT. n~ ◊ø£́ sê»´ dü$T‹ n~Ûø±]ø£ Á|üø£≥q

e÷Á‘·y˚T. e÷qeVü≤≈£îÿ˝À¢ nìï{Ïø£Hêï n‘·́ +‘· ÁbÕ<Ûëq´‘·
ø£*–q  eTÚ*ø£  Vü≤≈£îÿ J$+#˚ Vü≤≈£îÿ.  Bìï ø±<äH˚ Vü≤≈£Lÿ

j·T+&ç. ñkÕàHé U≤Hé, d”ìj·TsY »s¡ï*dtº
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n~Ûø±s¡+ me«]ø°̋ Ò<äT. Bìô|’H̊ï Ç‘·s¡ Vü≤≈£îÿ\˙ï Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+{≤sTT. ̌ ø£y˚fi¯  á  Vü≤≈£îÿH˚ >∑qø£ uÛÑ+>∑|ü]∫q≥¢sTT‘˚,
Çø£ eTπs Vü≤≈£îÿ\÷ $T>∑\e⁄. uÛÑ÷Á|ü|ü+#·+˝Àì düeTdüÔ Á|üC≤
kÕ«$Tø£ #·{≤º\T Bìï ̌ ø£ düVü≤» dæ<Ûä∆yÓTÆq, Á|üø£‹ dæ<Ûä∆yÓTÆq
ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ>± >∑T]Ô+#êsTT. Hê´j·TXÊÁdüÔ+, #·{≤º\
Á|üø±s¡+ @ ̌ ø£ÿ]˙ á Vü≤≈£îÿ≈£î <ä÷s¡+ #̊j·T&É+ kÕ<Ûä́ +ø±<äT.
e÷qe⁄&ÉT ‘êqT ìedæ+#˚ düe÷»+˝À #·\q s¡Væ≤‘·+>±
J$‘·+ >∑&ÉbÕ\ì nqTø√&ÉT. ÁøÏj·÷o\+>±, Á|üuÛ≤ee+‘·+>±
‘·q bÕÁ‘·qT b˛wæ+#ê\ì ø√s¡T≈£î+{≤&ÉT. Ç~ n‘·ì düVü≤»
yÓTÆq Vü≤≈£îÿ. düe÷»+ Á|ü>∑‹ |ü<∏ä+˝À |üj·Tì+#ê\+fÒ Ç~
nedüs¡+. Á|ü‹e´øÏÔ ‘·q X¯øÏÔ kÕeTsê∆́ \ø£qT>∑TD+>± ø£wæ
#̊ùd ùd«#ÛêÃ¤j·TT‘· neø±XÊ\Tqï|ü⁄Œ&̊ Ç~kÕ<Ûä́ +. H̊{Ï Á|üC≤
kÕ«eT´ j·TT>∑+˝À uÛ≤e Á|üø£≥Hê ùd«#Û·Ã¤qT e÷qe⁄&ç ÁbÕ<Ûä$Tø£
Vü≤≈£îÿ˝À¢ ˇø£{Ï>± >∑T]Ô+#·&É+ »]–+~. Á|ü‹ e´øÏÔø° ‘·q
uÛ≤yê\qT, n_ÛÁbÕj·÷\qT ùd«#Û·Ã¤>± e´ø£Ô+ #˚ùd Vü≤≈£Lÿ,
n~Ûø±s¡+ ñ+≥T+~. n_ÛÁbÕj·÷\qT Á|üø£{Ï+#·&ÜìøÏ m+‘·
ùd«#ÛêÃ¤, n~Ûø±sê\THêïjÓ÷, ‹s¡düÿ]+#·&ÜìøÏ ≈£L&Ü n+‘˚
Vü≤≈£îÿ ñ+≥T+~. nsTT‘̊ á  uÛ≤eÁ|üø£≥Hê ùd«#Û·Ã¤qT Vü≤<äT›\T
MT] $ìjÓ÷–ùdÔ düe÷C≤ìøÏ Vü‰ìø£s¡+.  e÷qe⁄&ÉT ‘·q
yÓ’j·TøÏÔø£ J$‘·+˝À ùd«#Û·Ã¤, Vü≤≈£îÿ ø£*– ñ+&Ü\qï~ n+^ø£‘·
$wüj·Ty˚T. n+<äT˝À ãj·T{Ï e´≈£îÔ\ CÀø£́ + @$<Ûä+>±q÷
ñ+&É≈£L&É<äqïB düs¡«düeTà‘·ẙT. Ç~ n‘·ì Vü≤≈£îÿ. Ç+<äT˝À
CÀø£́ +  #˚düT≈£îH˚  n~Ûø±s¡+  me]ø° ñ+&É<äT. á $<Ûä+>±
düe÷»+˝À e÷qe⁄&çøÏ nH˚ø£ Vü≤≈£îÿ\T ÁbÕ|üÔyÓTÆ ñHêïsTT.
kÕ<Ûës¡D+>± Á|ü|ü+#·+˝À e÷qe Vü≤≈£îÿ\ uÛ≤eq e÷>±ï
ø±sêº‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+<äì #ÓãT‘ês¡T. ø±ì ẙsTTqïs¡ dü+e‘·‡
sê\ Hê&˚ Hê{Ï Ä≥$ø£ düe÷»+˝À e÷qe Vü≤≈£îÿ*ï ìs¡«
∫+∫, e÷qe⁄\+<ä]ø° Vü≤≈£îÿ\T Á|ükÕ~+#ês¡T eTTVü≤eTà<é
Á|üeø£Ô.  C≤‹,  es¡í+, *+>∑+, ≈£î\+, eT‘·+, uÛ≤wü, ÁbÕ+‘·+,
sê»ø°j·T+... Ò̋<ë Ç‘·s¡ ø±s¡D≤\‘√ @$<ÛäyÓTÆq $eø£å≈£î
>∑T]ø±≈£î+&Ü ñ+&˚  Vü≤≈£îÿ,  uÛ≤e Á|üø£≥Hê  ùd#Û·Ã¤Vü≤≈£îÿ,
‘·qøÏwüºyÓTÆq eT‘·<Ûäsêàìï Ä#·]+#˚,  nqTdü]+#˚, Á|ü#ês¡+
#̊düT≈£îH̊ Vü≤≈£îÿ, ∫Á‘·Væ≤+dü\T, Á≈£Ls¡‘·«+ qT+&ç s¡ø£åD bı+<̊
Vü≤≈£îÿ, yÓ{Ïº#êøÏØ, u≤ìdü‘·«+ ̋ ≤+{Ï <äTsêàsêZ\ qT+&ç s¡ø£åD
bı+<̊ Vü≤≈£îÿ ,  dü¬s’q  ø±s¡D+, s¡TEe⁄\T, kÕøå±´\T ̋ Ò≈£î+&Ü
ìs¡“+~Û+#· ã&É≈£î+&Ü ñ+&˚Vü≤≈£îÿ, H˚s¡düTÔ\ì  nqTe÷q

 Á|ü|ü+#·+˝À e÷qe Vü≤≈£îÿ\ uÛ≤eq e÷>±ï ø±sêº‘√
ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+<äì #ÓãT‘ês¡T. ø±ì y˚sTTqïs¡ dü+e‘·‡

sê\ Hê&˚ Hê{Ï Ä≥$ø£ düe÷»+˝À e÷qe Vü≤≈£îÿ*ï
ìs¡« ∫+∫, e÷qe⁄\+<ä]ø° Vü≤≈£îÿ\T Á|ükÕ~+#ês¡T
eTTVü≤eTà<é Á|üeø£Ô.  C≤‹,  es¡í+, *+>∑+, ≈£î\+,
eT‘·+, uÛ≤wü, ÁbÕ+‘·+, sê»ø°j·T+... ˝Ò<ë Ç‘·s¡

ø±s¡D≤\‘√ @$<ÛäyÓTÆq $eø£å≈£î >∑T]ø±≈£î+&Ü ñ+&˚
Vü≤≈£îÿ,  uÛ≤e Á|üø£≥Hê  ùd#Û·Ã¤Vü≤≈£îÿ, ‘·qøÏwüºyÓTÆq
eT‘·<Ûäsêàìï Ä#·]+#˚,  nqTdü]+#˚, Á|ü#ês¡+

#˚düT≈£îH˚ Vü≤≈£îÿ, ∫Á‘·Væ≤+dü\T, Á≈£Ls¡‘·«+ qT+&ç
s¡ø£åD bı+<˚ Vü≤≈£îÿ, yÓ{Ïº#êøÏØ, u≤ìdü‘·«+ ˝≤+{Ï

<äTsêàsêZ\ qT+&ç s¡ø£åD bı+<˚ Vü≤≈£îÿ ,  dü¬s’q
ø±s¡D+, s¡TEe⁄\T, kÕøå±´\T Ò̋≈£î+&Ü ìs¡“+~Û+#·

ã&É≈£î+&Ü ñ+&˚Vü≤≈£îÿ, H˚s¡düTÔ\ì  nqTe÷q
eTTqï|üŒ{Ïø°, ì+~‘·T\ì ‘˚̋ Ò es¡≈£î yês¡T

ìs¡|üsê<ÛäT Ò̋, πøe\+ nqTe÷q+ ø±s¡D+>±
<√wüß\T>±, H˚s¡düTÔ\T>± ìsê∆ ]+#˚ n~Ûø±s¡+
me«]ø°̋ Ò<äT. Ç~yê]Vü≤≈£îÿ. ˇø£ n_ÛjÓ÷>∑+

ÄbÕ~+#·ã&çq|ü⁄Œ&ÉT, |üø£åbÕ‘·  s¡Væ≤‘·+>± $#ês¡D
bı+<˚ Vü≤≈£îÿ, ùd«#·Ã¤>± dü«<˚X¯+˝À >±ì,  $<˚XÊ˝À¢

>±ì |üs¡́ {Ï+#˚ Vü≤≈£îÿ, düTs¡øÏå‘· ÁbÕ+‘·+˝À
@ø±+‘·+>± J$+#˚ Vü≤≈£îÿ, Ç$ø±ø£, J$+#˚ Vü≤≈£îÿ,

kÕe÷õø£  uÛÑÁ<ä‘êVü≤≈£îÿ, uÛ≤e kÕ«‘·+Á‘·́  Vü≤≈£îÿ,
$<ë´Vü≤≈£îÿ,  |æ\¢\T Ä&ÉTø=H˚ Vü≤≈£îÿ, ã+<ÛäT‘·«

Vü≤≈£îÿ. Á|üC≤kÕ«eT´ Vü≤≈£îÿ, ø±|”¬s’≥T Vü≤≈£îÿ,
C≤rj·T‘ê Vü≤≈£îÿ, @ eT‘· <ÛäsêàqïsTTHê d”«ø£]+#˚,

Ä#·]+#˚, Á|ü#ês¡+ #˚düT≈£îH˚ Vü≤≈£îÿ.  Ç˝≤+{Ï nH˚ø£
s¡ø±\ Vü≤≈£îÿ\T e÷qe⁄\≈£î ñHêïsTT.

eTTqï|üŒ{Ïø°, ì+~‘·T\ì ‘˚̋ Ò es¡≈£î yês¡T ìs¡|üsê<ÛäT Ò̋,
πøe\+ nqTe÷q+ ø±s¡D+>± <√wüß\T>±, H˚s¡düTÔ\T>± ìsê∆
]+#̊ n~Ûø±s¡+ me«]ø°̋ Ò<äT. Ç~yê]Vü≤≈£îÿ. ̌ ø£ n_ÛjÓ÷>∑+
ÄbÕ~+#·ã&çq|ü⁄Œ&ÉT, |üø£åbÕ‘·  s¡Væ≤‘·+>± $#ês¡D bı+<˚
Vü≤≈£îÿ, ùd«#·Ã¤>± dü«<˚X¯+˝À >±ì,  $<˚XÊ˝À¢ >±ì |üs¡́ {Ï+#˚
Vü≤≈£îÿ, düTs¡øÏå‘· ÁbÕ+‘·+˝À @ø±+‘·+>± J$+#˚ Vü≤≈£îÿ,
Ç$ø±ø£, J$+#˚ Vü≤≈£îÿ,  kÕe÷õø£  uÛÑÁ<ä‘êVü≤≈£îÿ, uÛ≤e
kÕ«‘·+Á‘·´ Vü≤≈£îÿ, $<ë´Vü≤≈£îÿ,  |æ\¢\T Ä&ÉTø=H˚ Vü≤≈£îÿ,
ã+<ÛäT‘·« Vü≤≈£îÿ. Á|üC≤kÕ«eT´ Vü≤≈£îÿ, ø±|”¬s’≥T Vü≤≈£îÿ,
C≤rj·T‘ê Vü≤≈£îÿ, @ eT‘· <ÛäsêàqïsTTHê d”«ø£]+#̊, Ä#·]+#̊,
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Á|ü#ês¡+ #˚düT≈£îH˚ Vü≤≈£îÿ.  Ç˝≤+{Ï nH˚ø£ s¡ø±\ Vü≤≈£îÿ\T
e÷qe⁄\≈£î ñHêïsTT.  <˚XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·́ + dæ~∆+∫q|ü⁄Œ&ÉT
j·÷e<›̊X¯ Á|ü»\÷ dü«‘·+Á‘· uÛ≤s¡‘êeì˝À ‘·eT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ
eTôVA»«\+>± ñ+&É>∑\<ä̇ , düø£\ »qT\≈£L  á düeTdüÔ
Vü≤≈£îÿ\T \uÛÑ́ + ø±>∑\e˙ Ä•+#ês¡T.  uÛ≤s¡‘·  sêC≤´+>∑
ìsêàD düuÛÑ düuÛÑT´\T ≈£L&Ü Á|ü»\T ø£\\T>∑qï á düT+<äs¡
dü«bÕïìï kÕø±s¡+ #Ój·T´&ÜìøÏ &Ü. u≤u≤ kÕôV≤uŸ n+uÒ<äÿsY
kÕs¡<∏ä́ +˝À uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>±ìøÏ s¡÷|üø£\Œq #̊XÊs¡T. uÛ≤s¡‘·
<˚XÊìï ̌ ø£ dü+πøåeT sê»´+>± r]Ã~<ë›\ì sêC≤´+>∑ Á|ü<ë
‘·\T Bø£åã÷Hês¡T. á ãVü≤‘Y dü+ø£\Œ+‘√H˚ yês¡T uÛ≤s¡‘·
sêC≤´+>±´ìï  Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚  n‹  ô|<ä› sêC≤´+>∑+>±
eT*#ês¡T. sêC≤´+>∑+ Ç+‘· ô|<ä› ñÁ<äZ+<∏ä+ ø±e&ÜìøÏ eTTK´
ø±s¡D+, Ç+<äT˝À <˚X¯+, <˚X¯ Á|ü»\ dü+πøåe÷ìøÏ dü+ã+
~Û+∫q ̌ ø=ÿø£ÿ n+>±ìï, XÊKqT >∑T]+∫ $|ü⁄\+>± #·]Ã+#·
&ÉẙT. @ Á|üC≤kÕ«eT´ <̊X̄+˝ÀHÓ’Hê n‹ eTTK´yÓTÆq, Á|ü<ÛëHê+
>±\T eT÷&ÉT+{≤sTT. n$:  XÊdüq e´edüú, bÕ\Hê e´edüú,
Hê´j·T e´edüú.  á  eT÷&ÉT n+>±\÷ düeTq«j·T+‘√ |üì
#˚ùdÔH˚ @ <˚X¯yÓTÆHê dü+πøåeT sê»´+>± Ä$s¡“¤$düTÔ+~. á
eT÷&ÉT e´edüú\T ‘·eT Vü≤≈£îÿ\T, u≤<Ûä́ ‘·\qT düÁø£eT+>±
ìs¡«]Ô+∫q|ü⁄Œ&˚ Á|ü»\ Vü≤≈£îÿ\T |ü]s¡øÏå+#·ã&É‘êsTT. ø±ì
<äTs¡<äwüº+ @$T≥+fÒ, eTq <˚X¯+˝À á eT÷&ÉT e´edüú̋ Ò
Á|ü»\≈£î @e÷Á‘·+ »yêãT<ëØ>± e´eVü≤]+#·&É+˝Ò<äT.
n+<äTπø e÷qe düe÷»+˝À $eø£å, nD∫y˚‘·, ndüe÷q‘·,
Vü≤≈£îÿ\ ñ\¢+|òüTq ø£qã&ÉT‘·THêïsTT,  ø=qkÕ>∑T‘·THêïsTT.
ø£+#˚ #˚qT y˚Tdæq #·+<ä+>± e´eùdú |üø£ÿ<ë] |ü&ç‘˚ Çø£

s¡ø£åD mø£ÿ&É ñ+≥T~? #ê˝≤ <˚XÊ˝À¢ e÷qe Vü≤≈£îÿ\≈£î
|üP]Ô uÛÑs√kÕ ̋ Òì |ü]dæú‘·T\T H̊{Ïø° ø£ì|ædüTÔHêïsTT. eTDÏ|üPsY,
bÕ\d”ÔHê˝À¢  @+ »]–+<√,  @+ »s¡T>∑T‘√+<√ eTq+
#·÷düTÔHêï+. sê#·]ø£, ìj·T+‘·‘·« bÕ\q\T n+‘·]+∫,
Á|üC≤kÕ«e÷´ìï |üP\ e÷\>± d”«ø£]+∫q uÛ≤s¡‘Y̋ À ôd’‘·+
e÷qe Vü≤≈£îÿ\ Vü≤qq+ ìs¡+‘·sêj·T+>± ø=qkÕ>∑T‘√+~.
j·T÷|” düVü‰ nH̊ø£ sêÁcÕº̋ À¢ eTqMT <äTsêàsêZ\qT #·÷düTÔHêï+.
j·TT<ë∆\‘√  $\$˝≤¢&ÉT‘·Tqï  <˚XÊ˝À¢, sê#·]ø£ bÕ\q
ø=qkÕ>∑T‘·Tqï <˚XÊ˝À¢ e÷qe Vü≤≈£îÿ\≈£î uÛÑÁ<ä‘· Ò̋<ä+fÒ
ˇø£ ns¡úeTT+~. ø±ì, Á|üC≤kÕ«$Tø£ <˚XÊ˝À¢ ≈£L&Ü e÷qe
Vü≤≈£îÿ\  Vü≤qq+   ø=qkÕ>∑&É+  ø£+fÒ   <ës¡TD+ Ç+πøeTT+
≥T+~? n‹ô|<ä› Á|üC≤kÕ«$Tø£ <˚X¯eTì >=|üŒ\T #Ó|ü⁄Œ
ø=+≥Tqï uÛ≤s¡‘Y̋ À ø=qkÕ>∑T‘·Tqï e÷qe Vü≤≈£îÿ\ Vü≤qq+ô|’
◊ø£́ sê»´ dü$T‹ ˝≤+{Ï n+‘·sê®rj·T dü+düú\T nøÏå+‘·\T
y˚dæHê eTq bÕ\≈£î˝À¢ #·\q+ sêø£b˛e&É+ $&É÷¶s¡+,
$cÕ<ä+. ø±ì uÛ≤s¡‘· Á|ü»\T #̊j·T>∑*–+~, ‘·eT≈£î nHê´j·T+
»s¡T>∑T‘√+<äì, ‘·eT Vü≤≈£îÿ\T ñ\¢+|òæT+#·ã&ÉT‘·THêïj·Tì
uÛ≤$+∫q|ü⁄Œ&ÉT, yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|ü‘˚́ ø£ ø√s¡Tº\qT,
ø£$TwüHé\qT ÄÁX̄sTT+#·e#·TÃ. ø±ì Ç~ nìï ẙfī˝≤, n+<ä]ø°
kÕ<Ûä́ eTj˚T´  $wüj·T+ ø±<äT.  @~ @yÓTÆHê e÷qe⁄˝À¢ HÓ’‹ø£
düŒVü≤ C≤>∑‘·yÓTÆqHê&ÉT  Vü≤≈£îÿ\  ñ\¢+|òüTq  >∑T]+∫  uÛÑj·T
|ü&Ü*‡q nedüs¡+ ñ+&É<äT. ø√s¡Tº\T,  #·{≤º\T  ‘ê‘êÿ*ø£
ñ|üX¯eTqy˚T  ‘·|üŒ  XÊX¯«‘·  |ü]cÕÿsê\T ø±e⁄. bÕ\≈£î˝À¢
|ü]es¡Ôq, Á|ü»˝À¢ #Ó’‘·q´+ e∫Ã,  HÓ’‹ø£ $\e\T |ü]&ÛÉ$*¢q
Hê&˚ Vü≤≈£îÿ\T |ü]s¡øÏå+#·ã&É‘êsTT.                              '
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 cÕVt≤ eTTVü≤eTà<é ñy˚TsY

Á_{Ïwt bÕ\qqT, <√|æ&ûì m~]+
∫q uÛ≤s¡rj·TT\ #·]Á‘·̋ À Á|ü»\

düyÓTÆø£́ ‘˚ Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åDeTì
ìs¡÷|æ+#·&É+ <Û̊´j·T+>± uÛ≤s¡‘·
kÕ«‘·+Á‘√´<ä́ eT+˝À bÕ˝§Zqï
eTTdæ¢+ neTs¡ Ms¡T\ >∑T]+∫
#·]Á‘·ø±s¡T&ÉT, ãVüQÁ>∑+<∏äø£s¡Ô
düsTT´<é qosY nVü≤eTà<é

s¡÷bı+~+∫q Ä\“yéT
ª#·]‘ês¡T∆\Tμ ` 2 (‘Ó\T>∑T)

THE IMMORTALS- 2 (Ç+ ¢̂wüß) qT+&ç
^≥TsêsTT bÕsƒ¡≈£î\ ø√dü+  Á|ü‘˚́ ø£+

9440241727

ª#·]‘ês¡T∆\Tμ`2

(1903 -1978) 98
n<äT“¤‘·yÓTÆq uÛ≤s¡rj·T ãVüQfi¯ dü+düÿè‹ì
|ü]s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ nedüsê\qT n~Û>∑
$T+#ê\ì,  neø±XÊ\qT ‘ê´>∑+
#˚j·÷\ì   Á|üø£{Ï+∫q  cÕVt≤
eTTVü≤eTà<é  ñy˚TsY  _Vü‰sY  sêh+
eTT+π>sY  (Munger)  õ˝≤¢˝Àì
C…Vü‰Hêu≤<é̋ À 1903˝À »ìà+#ês¡T.
Äj·Tq ‘·+Á&ç cÕVt≤ ncÕŒ¤¤UŸ VüQùd‡Hé
dü+|üqï »MT+<ës¡T. ÁbÕ<Ûä$Tø£ $<ä́
dü«>∑èVü≤+˝À #̊dæq cÕVt≤ eTTVü≤eTà<é
ñy˚TsY >∑j·÷˝À ñqï‘· $<ë´uÛ≤´dü+
#˚dü÷Ô, œ˝≤|òü‘Y-düVü‰j·Tìsêø£s¡D
ñ<ä́ eT+˝À bÕ˝§ZH̊+<äT≈£î #·<äTe⁄≈£î
dü«dæÔ  |ü*ø±s¡T.  Äj·Tq k˛<äs¡T\T
cÕVt≤  eTTVü≤eTà<é  EuÒsY ≈£L&Ü
C≤rjÓ÷<ä́ eT+˝À  Á|üeTTK bÕÁ‘·
ìs¡«Væ≤+#ês¡T,   uÛ≤s¡‘·  C≤rj·T
ø±+Á¬>dt düuÛÑ́ ‘·«+ #̊|ü{Ïºq eTTVü≤eTà<é
ñyÓTÆsY C≤rjÓ÷<ä́ eT ø±s¡́ Áø£e÷\˝À
#·Ts¡T>±Z bÕ˝§ZHêïs¡T. uÛ≤s¡‘· C≤rj·T
ø±+Á¬>dt̋ À ÁøÏj·÷o\ø£+>± |üì #̊dü÷Ô kÕúìø£ XÊK\ kÕúsTT
qT+&ç C≤rj·T kÕúsTT $uÛ≤>±\˝À Äj·Tq ‘·q<Ó’q bÕÁ‘·qT
ìs¡«Væ≤+#ês¡T. n_ÛÁbÕj·T e´ø°Ôø£s¡D˝À sêJ Ò̋ì‘·q+,
eTT≈£îÿdü÷{Ï‘·q+ e\q Äj·Tq dü«j·T+>± düeTdǘ ˝À¢
∫≈£îÿø√e&É+ ø±≈£î+&Ü uÛ≤s¡‘· C≤rj·T ø±+Á¬>dt Hêj·T
ø£‘ê«ìï ≈£L&Ü Çs¡T≈£îq ô|{Ïºq dü+<äsê“¤\THêïsTT. eTVü‰‘êà
>±+BÛÛ düìïVæ≤‘· düVü≤#·s¡T&ç>±  yÓT*–q  Äj·Tq 1930
Hê{Ï XÊdüH√\¢+|òüTq ñ<ä́ eT+˝À #·Ts¡T>±Z bÕ˝§Zì ¬s+&ÉT
dü+e‘·‡sê\   C…’\T  •ø£å≈£î  >∑Ts¡j·÷´s¡T.  Á|ü»\‘√ düìï
Væ≤‘·+>± yÓT\T>∑T‘·÷ |ü\T kÕúìø£ dü+düú\˝À Á|üC≤Á|ü‹

ì~Û>± Á|ü»\≈£î ÁbÕ‹ì<Ûä́ + eVæ≤dü÷Ô Á|ü»\
eTqïq bı+<ës¡T. 1934˝À nsê« Ÿ̋
ÁbÕ+‘·+˝Àì  Hê\T>∑T e+<ä\ ù|<ä
≈£î≥T+u≤\  >∑èVü‰\ ìsêàD+ ø√dü+
‘·q dü«+‘· uÛÑ÷$Tì, ìsêàD kÕeTÁ–ì
≈£L&Ü n+<äCÒdæ eT+∫ e<ëqT´&ç>±
Á|üX¯+dü\qT n+<äT≈£îHêïs¡T. 1939
˝À ;Vü‰sY XÊdüq eT+&É* düuÛÑT´ì>±
u≤<Ûä́ ‘·\T #̊|ü{Ïºq Äj·Tq kÕ«‘·+Á‘·́ +
e#êÃø£ ≈£L&Ü 1951 es¡≈£î XÊdüq
eT+&É*  düuÛÑT´ì>±  ø=qkÕ>±s¡T. Ä
dü+<äs¡“¤+>±  Äj·Tq  bÕs¡¢yÓT+≥Ø
ôdÁø£≥Ø>±, bǫ̀ ¢sY ©&ÉsY u≤<Ûä́ ‘·\qT
≈£L&Ü düeTs¡∆e+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T.
1940˝À  nœ\  uÛ≤s¡‘· eTTdæ¢+ ©>¥
#˚dæq uÛ≤s¡‘·  $uÛÑ»q  rsêàHêìï
K+&çdü÷Ô ªuÛÑj·÷qø£, ‘·T+≥] n&ÉT>∑Tμ>±
Ä rsêàHêìï ‘·÷sêŒs¡|ü{≤ºs¡T. uÛ≤s¡‘·
$uÛÑ»q ‘·>∑<ä+≥÷ y˚sêŒ≥Tyê<ëìï
$eT]Ù+#ês¡T. 1942 qT+&ç 1944

es¡≈£î Vü≤C≤]u≤>¥ C…’\T˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq s¡∫+∫q
ª‘·̋ ≤wt m eT+õ Ÿ̋μ (Talash e Manzil) Á>∑+<∏ä+˝À $TÁX̄eT
dü+düÿè‹ |ü]s¡ø£åD≤eX̄´ø£‘·qT >∑{Ïº>± H=øÏÿ eø±ÿDÏ+#ês¡T.
eTTdæ¢+ Á|üC≤˙ø±ìï eT]+‘·>± C≤rjÓ÷<ä́ eT+ ~X¯>±
eT[fl+#˚+<äT≈£î  ñ<›̊•+#·ã&çq ªeTTdæ¢+ e÷dt ø±+{≤øº̆
eT÷yÓT+{Ÿμ  ø±s¡´Áø£eT+˝À  Äj·Tq eTTeTàs¡+>±
bÕ˝§ZHêïs¡T. e÷‘·èuÛÑ÷$T  kÕ«‘·+Á‘·́ + kÕ~Û+#·T≈£îHêïø£
sêh sê»ø°j·÷\˝À¢ Á|ü<Ûëq  uÛÑ÷$Tø£ ìs¡«Væ≤+#ês¡T.
1956 qT+&ç 1962 es¡≈£î sê»´düuÛÑ düuÛÑT´ì>± Á|üC≤
ùde˝À >∑&ç|æq cÕVt≤ eTTVü≤eTà<é ñy˚TsY 1978 |òæÁãe]
20q ø£qTïeT÷kÕs¡T.                                              '
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eTìwæ J$‘·+ ÁbÕs¡+uÛ Ñ+qT+&˚ dü+ã+<Ûë\T ≈£L&Ü
ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘êsTT. |ü⁄&É$Tô|’ bÕ<ä+ yÓ÷|æ+~ yÓTT<ä\T ‘·*¢
<ä+Á&ÉT\T, ã+<ÛäTe⁄\T, düe÷»+‘√ J$düTÔqï+‘·ø±\+,
nìyês¡´+>± eTq bıs¡T–+{Ï yê]‘√ ≈£L&Ü ã+<Ûä+
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. s¡ø£Ôdü+ã+<Ûä+ ø±ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°, J$‘·+˝À
nø£kÕà‘·TÔ>± eTq≈£î n‘·́ +‘· <ä>∑Zs¡>± ñ+&̊yês¡T bıs¡T>∑Tyêπs.
á ã+<Û ä+ eTq+ m+#·T≈£îqï~ ø±<äT, ø±˙ eTq
eT+∫‘·Hêìï, eTq dü+kÕÿsêìï, eTq eTqdüT ˝À‘·T\qT
Á|ü‹_+_+#˚ ˇø£ düVü≤» dü+ã+<Ûä+.

Ç|üŒ{Ï JeqXË’* ẙ>∑+>± e÷]+~. nbÕsYºyÓT+≥T¢ ô|]>±sTT,
π>f…&é ø£eT÷´ì{°\T @s¡Œ&Ü¶sTT, yÓT≥T¢, *|òü⁄º\T, ø±]&Üs¡¢̋ À
Á|üXÊ+‘· ìX¯Ùã›+ ø£ì|æk Ǫ̂+~. ø±˙ á n_Ûe~∆ yÓqTø£ ˇø£
ô|<ä› qwüºeT÷ »s¡T>∑T‘√+~. eTqTwüß\ eT<Ûä´ <ä÷s¡+
ô|s¡T>∑T‘√+~. e+<ä\ Çfi¢̄ eT<Ûä́  ñ+&ç, |üøÏÿ+{Ï yê] ù|s¡T

≈£L&Ü ‘Ó*j·Tì <äX¯≈£î eTq+ #˚s¡T≈£îHêï+. Ç+{ÏøÏ ã\yÓTÆq
‘·\T|ü⁄\T, d”d” ¬øyÓTsê\T, n˝≤s¡+ dædüºyéT\T ô|≥Tº≈£îHêï+,
ø±˙ eTq Vü≤<äj·T+ e÷Á‘·+ Áø£eT+>± ≈£î∫+#·T≈£îb˛‘√+~.
á |ü]dæú‹˝À bıs¡T>∑Tyê] Vü≤≈£îÿ\T nH˚~ πøe\+ HÓ’‹ø£
$\Te e÷Á‘·y˚T ø±<äT, ˇø£ e÷qe düe÷»+ ì\ã&É{≤ìøÏ
nedüs¡yÓTÆq eT÷\ düÔ+uÛÑ+.

bıs¡T>∑Tyê]‘√ dü+ã+<Ûä+ n+fÒ ìX¯Ùã›+>± ñ+&É&É+, yê]
<ë]øÏ m˝≤+{Ï Ä≥+ø±\T ø£*Œ+#·≈£î+&Ü ñ+&É&É+ e+{Ï
kÕ<Ûës¡D ìj·Te÷\T e÷Á‘·y˚T nì nqT≈£î+{≤+. ø±˙
ndü\T Vü≤≈£îÿ\T eT]+‘· $XÊ\yÓTÆq$, ‘ê‹Ô«ø£yÓTÆq$. |üøÏÿ+{Ï
e´øÏÔ u≤<Ûä̋ À ñqï|ü⁄Œ&ÉT |üsêeT]Ù+#·&É+, Ç+{Ï eTT+<äT
ns¡T>∑Tô|’  ñ<ëd”q+>±  ≈£Ls¡TÃì ñ+&˚ e<äT∆\qT |ü\ø£]+
#·&É+, @<Ó’Hê  Ç+{Ï  ‘·\T|ü⁄  ¬s+&ÉT s√E\T eT÷dæ ñ+fÒ
Äsê rdæ u≤>∑THêïsê  nì  ‘Ó\TdüTø√e&É+,  m<äT{Ïyê]øÏ

 Væ≤u≤ ns¡T®eT+<é U≤Hé

Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T
|üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡+‘√ dü‘·‡e÷» ìsêàD+
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Çã“+~ ø£\>∑≈£î+&Ü #·÷&É&É+, eTq kı+‘· Äq+<ä+, eTq
kı+‘· >√|ǘ ‘·, eTq kı+‘· J$‘·+ q&ÉTeT ø=+#Ó+ Áù|eT≈£î,
ø=+#Ó+ C≤Á>∑‘·Ô≈£î, ø=+#Ó+ eTqdüT≈£î kÕúq+ Çe«&É+ -
Çe˙ï bıs¡T>∑Tyê] Vü≤≈£îÿ Ò̋.

á Vü≤≈£îÿ\T nìï eT‘ê\T, dü+düÿ‘·T\T, dü+Á|ü<ëj·÷˝À¢q÷
Á|ükÕÔ$+#·ã&Ü¶sTT. #ê˝≤ ø±\+ ÁøÏ‘·+ Çfī¢≈£î >√&É\T ñ+&̊$
ø±˙ Vü≤<äj·÷\≈£î >√&É\T ñ+&̊$ ø±<äT. ̌ ø£ Ç+{À¢ e+&çq
uÛÀ»q+ düTyêdüq |üøÏÿ+{Ï ‘·\T|ü⁄qT <ë{Ï yÓfi‚¢~,  |ü+#·T≈£îH̊
n\yê≥T ñ+&˚~. H˚&ÉT uÛÑÁ<ä‘· ù|s¡T MT<ä eTq+ n+‘·sê®
\+˝À Á|ü|ü+#·+‘√ ø£HÓø£ºe⁄‘·THêï+ ø±˙ |üøÏÿ+{Ï‘√ ø£HÓø£ºe
&Üìï e÷Á‘·+ eT]Ãb˛‘·THêï+. á uÒ<Ûä+ düe÷»+>± eTq+
ø√˝ÀŒ‘·Tqï >=|üŒ $\Te. bıs¡T>∑Tyê] ñìøÏ eTq uÛÑÁ<ä‘·≈£î,
eTq e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘·≈£î, eTq |æ\¢\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î, eTq
düe÷» dæús¡‘ê«ìøÏ m+‘· eTTK´yÓ÷ eTq+ Á>∑Væ≤+#ê*.

eTq≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê, |üøÏÿ+{Ï |üs¡<ë\ yÓqTø£ mH√ï
ø£<∏ä\T, e´<∏ä\÷  ñ+{≤sTT. ˇ+≥]‘·q+‘√ b˛sê&ÉT‘·Tqï
e<äT∆\T  ñ+&=#·TÃ—  |æ\¢\qT ˇ+≥]>± ô|+#·T‘·Tqï ‘·*¢
ñ+&=#·TÃ— ñ<√´>∑+  ø√dü+ <ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê\ qT+&ç e∫Ãq
j·TTe≈£î\T ñ+&=#·TÃ— #·<äTe⁄\ ˇ‹Ô&ç̋ À ìdüŒVü≤‘√ ñqï
j·TTer, j·TTe≈£î\T ñ+&=#·TÃ. yê]øÏ eTq+ ‘·|üŒìdü]>±
düVü‰j·T+ #˚j·÷*‡q |üì Ò̋<˚yÓ÷ ø±˙, ˇø£ eT+∫ e÷≥,
ˇø£ |ü\ø£]+|ü⁄, <äj·Tì+&çq ˇø£ #·\¢ì #·÷|ü⁄ yê]
Ä˝À#·qqT e÷s¡Ã>∑\ X̄øÏÔ ø£*– ñ+≥T+~. Ç~ ∫qï $wüj·T+
ø±<äì Á>∑Væ≤+∫q|ü⁄&ÉT eTìwæ‘·q+ @ kÕúsTT˝À ñqï<√
‘Ó\TdüTÔ+~.

bıs¡T>∑Tyê]ì ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T&É+ e\¢ H˚{Ï düe÷»+ nH˚ø£
düeTdü´\qT m<äTs=ÿ+{À+~. nqTe÷Hê\T, nb˛Vü≤\T,
ndüVü≤q+ ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. ∫qï ∫qï $wüj·÷\T ô|<ä›
>=&Ée\≈£î <ë] rdüTÔHêïsTT. $q&ÜìøÏ #Óe⁄\T ̋ Òø£b˛e&É+,
e÷{≤¢&É{≤ìøÏ eTqdüT ̋ Òø£b˛e&É+, Çẙ düe÷C≤ìï $uÛÑõ+#̊
ì»yÓTÆq >√&É\T. á >√&É\T ≈£L˝≤\+fÒ eTT+<äT eTqeT<Ûä́
dü‘·‡+ã+<Ûë\T yÓTs¡T>∑T|ü&Ü*. <ëìøÏ eTqy˚T eTT+<ä&ÉT>∑T
yÓj·÷´*. ªm˝≤ ñHêïs¡T... u≤>∑THêïsê?μ nì n&É>∑&É+ ∫qï
|ü\ø£]+ù| ø±˙, n~ qeTàø±ìøÏ, $XÊ«kÕìøÏ, |üs¡düŒs¡
>ös¡yêìøÏ |ü⁄Hê~ y˚j·T>∑\<äT.

Ä#·s¡D˝À bıs¡T>∑Tyê] Vü≤≈£îÿ*ï bÕ{Ï+#·&É+ n+fÒ Ç+{Ïì

X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·≥y˚T ø±<äT— eTq Vü≤<äj·T+ X¯óÁuÛÑ+>±
ñ+&Ü*. |üøÏÿ+{Ï yê]øÏ Çã“+~ ø£*–+#·≈£î+&Ü ñ+&É≥+
e÷Á‘·ẙT ø±<äT—  yê] düTK+˝À dü+‘√wü|ü&É≥+, nedüs¡+˝À
n&É>∑ø£ eTT+<˚ düVü‰j·T+ #˚j·T&É+. @ eT‘·+ nsTTHê, @
dü+düÿ‹ nsTTHê, e÷qe‘·«y˚T πø+Á<ä+>± düŒ+~+#˚ >∑TD+
ñ+&Ü*. bıs¡T>∑Tyê] ø£wüº+˝À eTq+ bÕ\T|ü+#·T≈£î+fÒ,
yê] uÛÑÁ<ä‘· eTq uÛÑÁ<ä‘·>± e÷s¡T‘·T+~. bıs¡T–\T¢
Á|üXÊ+‘·+>± ñ+fÒ, eTq Ç\÷¢ Á|üXÊ+‘·+>± ñ+≥T+~.

me]¬ø’Hê n‘·́ edüs¡  |ü]dæú‹ eùdÔ, ãj·T{Ï qT+&ç e#˚Ã
düVü‰j·T+ø£+fÒ eTT+<äT>± düŒ+~+#˚~ bıs¡T>∑Tyêπs. ˇø£
düe÷»+ ã\|ü&Ü\+fÒ n~ eTT+<äT>± bıs¡T>∑Tyê]
ã+<Ûä+‘√H̊ ã\|ü&Ü*. eTq+ á ã+<Ûëìï >ös¡$ùdÔ, Áù|$TùdÔ,
dü+s¡øÏåùdÔ, eTq M<ÛäT\T, eTq ø±\˙\T, eTq düe÷»+,
eTq<˚X¯+, eTq |æ\¢\ uÛÑ$wü´‘·TÔ eT]+‘· düTs¡øÏå‘·+>±
e÷s¡T‘·T+~.

eTìwæ‘·HêìøÏ Á|üe÷D+ n‘·qT m+‘·  <Ûäqe+‘·T&√, m+‘·
#·~yê&√, @ bıõwüHé̋ À ñHêï&√ ø±<äT. |üøÏÿ+{Ï yê]øÏ
n‘·qT m+‘·>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêï&Éqï<˚ Á|üe÷D+.
m+<äTø£+fÒ eTq eT+∫‘·q+ eTq+ Ç+{À¢ ø±<äT, |üøÏÿ+{Ï
<ë«sêH˚ ‘Ó\TdüTÔ+~. ø£qTø£ eTq eTqdüT\T bıs¡T>∑Tyê]øÏ
<ä>∑Zs¡>± ñ+&Ü*.  |üs¡düŒs¡  düVü≤ø±s¡+, |üs¡düŒs¡ Áù|e÷qT
sê>±\ <ë«sêH˚ dü‘·‡e÷» ìsêàD+ kÕ<Ûä́ +.                   '

eTìwæ‘·HêìøÏ Á|üe÷D+ n‘·qT m+‘·
<Ûäqe+‘·T&√, m+‘· #·~yê&√, @

bıõwüHé̋ À ñHêï&√ ø±<äT. |üøÏÿ+{Ï
yê]øÏ n‘·qT m+‘·>± ñ|üjÓ÷>∑

|ü&ÉT‘·THêï&Éqï<˚ Á|üe÷D+. m+<äTø£+fÒ
eTq eT+∫‘·q+ eTq+ Ç+{À¢ ø±<äT,

|üøÏÿ+{Ï <ë«sêH˚ ‘Ó\TdüTÔ+~. ø£qTø£
eTq eTqdüT\T bıs¡T>∑Tyê]øÏ <ä>∑Zs¡>±

ñ+&Ü*.  |üs¡düŒs¡  düVü≤ø±s¡+, |üs¡düŒs¡
Áù|e÷qT sê>±\ <ë«sêH˚ dü‘·‡e÷»

ìsêàD+ kÕ<Ûä́ +.
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2. ø±s¡́ ø£s¡Ô\ ≈£î≥T+u≤\T

meT¬s®̇ ‡˝À ˇø£ s√E düj·T´<é j·÷≈£LuŸ cÕ $Tj·÷, düj·T´<é

j·T÷düT|òt >±] ‘·eTTà&ÉT e∫Ã, ªª»e÷n‘Y Hêj·T≈£î\T, düuÛÑT´\T,

ø±s¡́ ø£s¡Ô\T n¬sdtº nsTTqyê] ≈£î≥T+u≤\ yês¡T #ê˝≤ eT+~

Ä]úø£+>± Çã“+~øÏ >∑Ts¡sTT ñ+&Ée#·TÃ, yê]ì Ä<äTø√e&É+

nedüs¡+ ø£<ëμμ nì u≤<Ûä>± #ÓbÕŒs¡T. H˚qT ≈£L&Ü ªªì»y˚T, @+

#̊<ë›+μμ nì n&ç>±qT. ªªeTq+ »e÷n‘Y düeTs¡ú≈£î\ e<ä› $sêfi≤\T

edü÷\T #˚dæ yê]øÏ düVü‰j·T |ü&É≥+ kÕ<Ûä´+ ø±<ë?μμ nì

Á|ü•ï+#ês¡T. ne⁄qT kÕ<Ûä́ y˚T nHêïqT H˚qT.

Ç<ä›s¡+ ø£*dæ z |ü<∏äø£+ ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îHêïeTT. j·÷≈£LuŸ cÕ

$Tj·÷ edü÷\T #˚ùdyê]>±qT, H˚qT <˚X¯+˝À m …̋¢&É̋ ≤ ‹]–

u≤~Û‘·T*ï >∑T]Ô+∫ düVü‰j·T+ n+<äCÒùd yêì>±qT ìs¡ísTT+#·T

≈£îHêïeTT. Ä $<Ûä+>± yÓTT<ä≥ πø+Á<ä ø±sê´\j·T+ |ü]dæú‹ì

|ü]o*+#ê\ì nqT≈£îHêïeTT. n<äwüº eXÊ‘·TÔ eTÁ<ëdüT˝Àq÷

n¬sdüTº ø±ì »MT˝Ÿ uÛ≤sTT Ä s√E˝À¢H˚ ôV’≤<äsêu≤<é≈£î e#êÃs¡T,

H˚HÓ̋ ≤ ñHêïH√ $#ê]+#·&ÜìøÏ. H˚qT, j·÷≈£LuŸ cÕ $Tj·÷‘√

ø£\dæ #̊düT≈£îqï ìs¡íj·T+ >∑T]+∫ Äj·Tq≈£î $e]+#êqT. Äj·Tq

yÓT#·TÃ≈£îHêïs¡T. ‘êqT ≈£L&Ü á dü‘êÿs¡´+˝À ‘√&ÉŒ&É‘êqì

eTT+<äT≈£î e#êÃs¡T.

u≤~Û‘·T\ düVü‰j·÷s¡ú+

j·÷≈£LuŸ cÕ $Tj·÷ edü÷\T #˚dæq ø=+‘· s=ø£ÿ+ rdüT≈£îì

H˚q÷ »MT˝Ÿ uÛ≤sTT ø£*dæ &Ûç©¢øÏ Á|üj·÷DeTj·÷´eTT. &Ûç©¢̋ À

»e÷n‘Y πø+Á<ä ø±sê´\j·T+ d”\T #˚dæHê ø±s¡́ ø£s¡Ô\ ìyêdü

uÛ≤>∑+ e~ Ò̋XÊs¡T. n+<äTe\¢ ẙTeTT Ä s√E˝À¢ eTÚ˝≤Hê bòÕs¡÷ø̆

U≤Hé >±] s¡÷yéT˝À ãdü #˚XÊeTT. nMTsY »e÷n‘Y, eTÚ˝≤Hê

eTTVü≤eTà<é j·T÷düT|òt >±s¡T ìyêdüeTT+≥Tqï $uÛ≤>±ìøÏ düT\Te⁄>±

yÓfīfl >∑*>±eTT. j·÷<ä∫Ãø£+>± Ä s√E˝À¢ eTÚ˝≤Hê nHês√>∑́ +

ø±s¡D+>± ô|s√ Ÿ̋ MT<ä e∫Ã ñHêïs¡T. Ä $<Ûä+>± e÷≈£î Äj·Tìï

ø£\TdüT≈£îH˚ neø±X¯+ ø£*–+~. Äj·Tq Äs√>∑´+ >∑T]+∫

$#ê]+∫q ‘·s¡Tyê‘· y˚TeTT e∫Ãq |üì #ÓbÕŒeTT.

eTÚ˝≤Hê eTTVü≤eTà<é j·T÷düT|òt e÷ á ìs¡íj·÷ìï m+‘√

ø=ìj·÷&Üs¡T. Äj·Tq Ä<̊X̄+ ẙTs¡≈£î ẙT$T<ä›s¡+ ‘=\T‘· sê+|üPsY

yÓ[fl nø£ÿ&É n˝Ÿ Vü≤düHê‘Y e÷dü |üÁ‹ø£ dü+bÕ<ä≈£î\T, eTÚ˝≤Hê

nã÷dü©yéT nãT›̋ Ÿ ôV’≤ì ø£\düT≈£îHêïeTT. qqTï >∑Ts¡TÔ |ü{Ïº Äj·Tq

m+‘√ dü+‘√wü|ü&ç e÷ $ÁXÊ+‹ ø√dü+ s¡÷yéT ¬s&û #˚j·TeTì

‘·q ≈£îe÷s¡TìøÏ |òü⁄s¡e÷sTT+#· kÕ>±s¡T. y˚TeTT e∫Ãq ø±s¡́ +

> ∑T]+∫ #Ó| ü ⁄ Œ≈ £ îHêïeTT. <ëìø Ï Äj·Tq, ‘ ·eT e\¢

nsTTq+‘·eT≥Tº≈ £î #˚düT Ôqï≥T¢ #ÓbÕŒs¡T. yÓfi¯fl >∑*–‘˚

eTTsê<ëu≤<é≈£î yÓfi¯fl&É+ eT+∫~ nHêïsêj·Tq.

s¡eTC≤Hé̋ À |üs¡́ ≥q

n~ s¡eTC≤Hé HÓ\ ø±e{≤q nø£ÿ&É düVü≤Ø #˚düT≈£îì ø±ùd‡|ü⁄

$ÁX¯$T+∫  eTTsê<ëu≤<é˝À Äj·Tq Ç∫Ãq nÁ&ÉdüT≈£î

ãj·T\T<̊sêeTT. nø£ÿ&É ø=+<äs¡T ø±s¡́ ø£s¡Ô*ï ø£\TdüT≈£îì $wüj·T+

#ÓbÕŒeTT. Çø£ÿ&É ‘êeTT ≈£L&Ü nedüs¡eTsTTq ≈£î≥T+u≤\≈£î

mdt.myéT.eT*ø˘

6

meT¬s®̇ ‡˝À

H˚qT
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düVü‰j·T+ n+<äCÒdüTÔqï≥T¢ yês¡T ‘Ó*bÕs¡T. nsTT‘˚ Ç+‘· <ä÷s¡+

e∫Ãq+<äT≈£î y˚TeTT ‘Ó∫Ãq s=ø£ÿ+˝À qT+∫ ø=+‘· yê]øÏ Ç∫Ã,

nedüs¡eTsTT‘˚ e÷≈£î ‘Ó\T|üeTì e÷ nÁ&Édt yê]øÏ Ç∫Ã nø£ÿ&ç

qT+&ç uÛÀbÕ˝Ÿ≈£î Á|üj·÷DeTj·÷´eTT.

uÛÀbÕ˝Ÿ ¬s’̋ Ò« ùdºwüHé ãj·T{ÏøÏ sê>±H˚ ôVA≥fi¯ó¢ ø£ì|æ+#êsTT.

Áã‘·T≈£î Je⁄&Ü nqT≈£î+≥÷, n~ düVü≤Ø y˚fi¯ ø±e&É+‘√ z

ôVA≥˝Ÿ˝ÀøÏ <ä÷sêeTT. ôVA≥˝Ÿ j·T»e÷ì eTT+<äT≈£î e∫Ã,

ªªMTs¡T Á|üj·÷D°≈£î˝≤¢ ñHêïs¡T, Ç≥T s¡+&ç, eTTK+ ø£&ÉTø√ÿ+&çμμ

nHêïs¡T.

H˚qT n+<äT≈£îì,  ªªn+‘ê nsTT+~, düVü≤Ø ñ+<ë?μμ nì

n&ç>±qT.

ªª¬s&û>± ñ+~, s¡+&ç, ≈£Ls√Ã+&çμμ nHêïsêj·Tq.

düVü≤Ø nsTTq ‘·s¡Tyê‘· eTdæ®<é >∑T]+∫ $#ê]+∫ n≥T yÓfi≤fleTT.

ø±s¡́ ø£s¡Ô\ |ü]dæú‹

qe÷CŸ ‘·s¡Tyê‘· eTdæ®<é̋ ÀH̊ ø±ùd‡|ü⁄ ùd<ä r] Ä{À˝À q>∑s¡+˝ÀøÏ

ø±s¡́ ø£s¡Ô\ nÁ&Édt yÓ‘·T≈£îÿ+≥÷ ãj·T\T<̊sêeTT. uÛÀbÕ Ÿ̋̋ À nø£ÿ&ç

nMTsY, eTÚ˝≤Hê ÇHêeTTÁs¡Vü‰àHé U≤Hé >±] Ç+{ÏøÏ yÓ[fl Äj·Tq

nu≤“sTTì ø£\düT≈£îì Ç+{Ï $wüj·÷\T $#ê]+∫ ‘Ó\TdüT

≈£îHêïeTT.  Ä ô|’q nø£ÿ&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô*ï $#ê]+#·>± ‘·eT e\¢

ø±>∑*–+~ #̊düTÔHêïeTì nsTTHê #ÓsTT´ #ê∫ n]ú+#·ì yê¬s+<äs√

ñHêïs¡ì yê] es¡≈£î ẙTeTT #̊j·T÷‘· n+<äCÒj·T Ò̋ø£ b˛‘·THêïeTì

#Ó|ü⁄Œ ≈£îHêïs¡T. y˚TeTT yê]øÏ ñqï s=ø£ÿ+ n+<äCÒdæ nedüs¡+

ø£*–‘̊ Áyêj·Te\dæ+<äì #Ó|æŒ yê]øÏ M&√ÿ\T |ü\T≈£î‘·÷ ãj·T\T

<˚] ôV’≤<äsêu≤<é #˚sêeTT.

ôV’≤<äsêu≤<é̋ À |üs¡́ ≥q $esê\T $TÁ‘·T\≈£î ‘Ó*|æ Çø£ <äøÏåD

ÁbÕ+‘ê˝À¢ |üs¡́ {Ï+#·e\dæ ñ+<äì, |ü+&ÉT>∑  Ç+ø± ø=ìï s√E Ò̋

ñ+&É≥+ e\¢ Ä ‘·s¡Tyê‘· ÁbÕs¡+_Û+#ê\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïeTT.

»MT Ÿ̋ uÛ≤sTT eTÁ<ëdüT≈£î yÓ[fl b˛j·÷s¡T. H̊qT m|üŒ{Ï̋ ≤H̊ »MT Ÿ̋

uÛ≤sTT‘√ ñ‘·Ôs¡ Á|ü‘·T´‘·Ôsê\T »s¡T|ü⁄‘·÷H˚ ñHêïqT. Ä ø±\+˝À

H˚qT Áyêdæq ñ‘·Ôsê\T Äj·Tq≈£î #˚s¡˝Ò<äT, Äj·Tq  Áyêdæq

ñ‘·Ôsê\T Hê≈£L #̊s¡̋ Ò<äT. eT<Ûä́ ˝À d”◊&û\T kÕ«Vü‰ #̊XÊs¡T yê{Ïì!

Ä s√E˝À¢ ñ|üK+&É+ nì|æ+#·T≈£îqï eTq <˚X¯+ z eTVü‰

ø±sê>±s¡+>± e÷]+<äì #Ó|ü⁄Œ≈£îHêïs¡T Ä Hê{Ï y˚T<Ûëe⁄\T.

eTÁ<ëdüT Á|üj·÷D+

eTT+<˚ nqT≈£îqï <ëì Á|üø±s¡+ H˚qT ˇ+≥]>±H˚ eTÁ<ëdüT≈£î

ãj·T\T<̊sêqT. eTÁ<ëdüT˝À »MT Ÿ̋uÛ≤sTT Hê ø=s¡πø ẙ∫ ñHêïs¡T.

H˚qT nø£ÿ&çøÏ #˚s¡>±H˚ ˇø=ÿø£ÿ düuÛÑT´ì |ü]dæú‘·T\T $#ê]+#·

kÕ>±eTT. »e÷n‘Y düuÛÑT´\T n+<äs¡÷ Ä]úø£+>± yÓqTø£ã&çqyêπs

ø±ã{Ïº düVü‰j·T+ <ë<ë|ü⁄ n+<ä]ø° nedüs¡y˚T. n<˚$<Ûä+>±

M\sTTq+‘· y˚Ts¡ düVü‰j·T+ n+<äCÒXÊeTT. ø=ìï ≈£î≥T+u≤\

yês¡T nìyês¡´+>± düVü‰j·T+ rdüT≈£î+≥÷ ‘·eT <äT'U≤ìï

Ä|ü⁄ø√ Ò̋ø£ b˛j·÷s¡T. yê]ì z<ës¡Ã&É+ #ê˝≤ ø£wüºeTsTT+~.

yês¡+‘ê Ä]úø£+>± eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‹ yêπs nsTTq|üŒ{Ïø° dü<ë ô|’

#Ój˚T´ >±ì ÁøÏ+<ä #ÓsTT´ ô|≥º&É+ ms¡T>∑s¡T.

á $<Ûä+>± H̊q÷ »MT Ÿ̋ uÛ≤sTT, ̌ ø√ÿkÕ] H̊qT ̌ ø£ÿDÒí meT¬s®̇ ‡

|”&ç‘·T\ düVü‰j·÷s¡ú+, Ç+ø± ¬s+&ÉT |üs¡́ ≥q\T »]bÕeTT. Ä

dü+<äs¡“¤+˝À nH̊ø£ u≤<Ûë‘·|üÔ >±<∏ä\T eTT+<äT≈£î e#êÃsTT. ne˙ï

Ç|ü⁄Œ&ÉT dü]>±Z >∑Ts¡TÔ Ò̋e⁄. n|üŒ{Ï eTs√ $wüj·T+ @$T≥+fÒ

eTÚ˝≤Hê nãT›Ás¡C≤®ø˘ \r|ò” eTs¡D≤q+‘·s¡+ eTÚ˝≤Hê nãT›̋ Ÿ

nJCŸ >±]ì Ä+Á<Ûä Á|ü<˚XŸ sêÁcÕºìøÏ, »HêuŸ U≤Hé(Ws¡+>±u≤<é)

>±]ì ‘·$TfīHê&ÉT≈£î nMTsY Vü≤˝≤ÿ >± ìj·T$T+#·&É+ »]–+~.

ø±ì M]<ä›s¡÷ #êsY® rdüT≈£îH˚ ˝À|ü⁄>±H˚ meT¬s®̇ ‡ Á|üø£{Ï+#·&É+,

yê]]e⁄]˙ ìs¡“+~Û#·&ÉeT÷ »]–+~.

Ä ø±\+˝À Vü‰|òæCŸ nHê«s¡T˝≤¢Vt≤ eTVüAà<é >±s¡T øÏ&ûï (eT÷Á‘·

|æ+&Ü\T) ˝À sêfi¯ófl Áb˛>∑j˚T´ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Ä

∫øÏ‘·‡ ì$T‘·Ô+ Äj·Tq C…’\T &Üø£ºsY dæbòÕs¡düT y˚Ts¡≈£î #ê]àHêsY

e<ä› ñqï j·T÷Hê˙ Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À n&çà{Ÿ nj·÷´s¡T. Äj·Tq≈£î

‘√&ÉT>± b˛©düT |üVü≤sê‘√bÕ≥T ñ+&É{≤ìøÏ ̌ ø£ e´øÏÔøÏ nqTeT‹

\_Û+∫+~. Ä $<Ûä+>± H˚qT Äj·Tq≈£î ‘√&ÉT>± ñ+&˚yêDÏí.

ÁoeT‹ Ç+~sê >±+BÛøÏ |æ#ÓÃøÏÿ mìïø£\T Á|üø£{Ï+#·>± |òü*‘ê\T

yÓ\Te&ÉT‘·Tqï s√E\T n$. H˚qT ÄdüøÏÔ>± πs&çjÓ÷˝À mìïø£\

|òü*‘ê\T $+≥THêïqT.

mìïø£̋ À¢ Á|ü<Ûëì ÁoeT‹ Ç+~sê >±+BÛ z&çb˛e&Éy˚T ø±≈£î+&Ü

ø±+Á¬>dt bÕØº ≈£L&Ü n~Ûø±sêìøÏ |üP]Ô>± <ä÷s¡eTsTT b˛sTT+~.

|üs¡´ekÕq+>± meT¬s®˙‡ m‹Ôy˚j·T&ÉeT÷ »]–+~. Vü‰|òæCŸ

kÕVæ≤uŸ≈£î |üVü≤sê ø±düTÔqï b˛©dt n~Ûø±] eTTK+ ≈£L&Ü

$bÕŒ]+~! Çø£ e÷≈£î me]ø° ìÁ<ä |ü≥º Ò̋<äT. |òüÁCŸ y˚fi¯ es¡≈£î

y˚TeTT e÷≥˝≤&ÉT≈£î+≥÷H˚ >∑&çbÕeTT. |òüÁCŸ qe÷CŸ eTT–+∫q

‘·s¡Tyê‘· H˚qT Vü‰|òæCŸ >±] e<ä› ôd\e⁄ rdüT≈£îì Ç+{ÏøÏ ãj·T\T

<̊sêqT. Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋ qT+&ç ãj·T{ÏøÏ sê>±H̊ @<√ ø=‘·Ô ñ<äj·T+>±,

dü]ø=‘·Ô yê‘êes¡D+>±, Á|ü‹ã+<Ûäø±\T n˙ï ‘Ó–b˛sTTq≥T¢>±,

n+‘·{≤ ùd«#êÃ¤ yêj·TTe⁄\T MdüTÔqï≥T¢>±, n+‘ê ÄVü‰¢<äø£s¡+>±

e÷]q≥T¢ nì|æ+#·kÕ–+~!

Hê Ä+‘·s¡́ +˝Àì ùd«#·Ã¤ »>∑eT+‘ê |üs¡#·T≈£îqï<˚yÓ÷!

n+‘·{Ï‘√ meT¬s®̇ ‡ uÛÑj·T+ø£s¡ j·TT>∑+ eTT–dæ+~!! 
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f…ø±ï\J˝À mø£ÿ&çø√ <ä÷düT≈£îb˛‘·Tqï á s√E˝À¢ ≈£L&Ü,

C≤‹ yÓ’wüe÷´\T, ndüe÷q‘·\T eTq*ï Ç+ø± yÓ+{≤&ÉT

‘·THêïsTT. ‘·s¡‘·sê\T>± edüTÔqï á u≤<Ûä≈£î |ü]cÕÿs¡+ ̋ Ò<ë?

eTq+ J$düTÔqï á j·TT>∑+ n|üPs¡«yÓTÆq kÕ+πø‹ø£ yÓ’uÛÑyêìï

#·÷k Ǫ̂+~. eTq #˚‘·T˝À¢ Á|ü|ü+#·y˚T ñ+~. ø±˙, <äTs¡<äwüºe

XÊ‘·TÔ,  #·]Á‘·˝À  e÷qyê[ì |”&ç+∫q |üø£ åbÕ‘ê\T,

ndüe÷q‘·\T, nHê´j·÷\T Ç|üŒ{Ïø° ø=qkÕ>∑T‘·THêïsTT. á

Nø£{Ï eTq*ï n+‘·T Ò̋ì e÷qe u≤<Ûä̋ À¢øÏ HÓ{Ïºẙk Ǫ̂+~. dü]>±Z

á ø£wüºø±\+˝ÀH̊, e÷qe Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+ #ê˝≤

ø°\ø£+.

e÷qe Vü≤≈£îÿ\T n+fÒ @$T{Ï? Á|ü‹ eTìwæøÏ, düe÷»+˝Àì

Á|ü‹ düuÛÑT´&çøÏ n$ $X¯«»˙j·T+>± <äπøÿ˝≤ eTq+ ̌ ø£ ñeTà&ç

ne>±Vü≤q≈£î sê>∑\e÷? á Á|üX̄ï\T e÷>±ï ø±sêº qT+∫ C…̇ yê

ø£HÓ«q¸Hé es¡≈£L #ê]Á‘·ø£ |üÁ‘ê\˝À #·s¡Ã≈£î e#êÃsTT.

nsTT‘˚, ‘·s¡#·T>± eTq+ eTs¡∫b˛j˚T ˇø£ ø√D+ ñ+~ : á

˝À‘Ó’q Á|üX¯ï\qT $$<Ûä eT‘· dü+Á|ü<ëj·÷\T ≈£L&Ü |ü]wüÿ]+

#êsTT. Á|ü‘˚́ øÏ+∫, ÇkÕ¢+ e÷qe Vü≤≈£îÿ\ qeT÷Hê <ëì

<ä&ÛÉ‘·«+, $XÊ\ <äwæº,  Ä<ÛäTìø£ ø±˝≤ìøÏ <ëì W∫‘·́ +

|üs¡+>± eTq*ï ÄX¯Ãs¡́ |üs¡TdüTÔ+~.

Á|ü|ü+#· #·]Á‘·qT, H˚{Ï  yêdüÔyê\qT #·÷ùdÔ ÇkÕ¢+ ø£wæ m+‘·

>=|üŒ<√ ns¡úeTe⁄‘·T+~. m+<äTø£+fÒ, kÕe÷õø£, C≤‹, *+>∑ ,

eT‘·|üs¡yÓTÆq ndüe÷q‘·\T m|ü⁄Œ&É÷ ñ+≥÷H˚ ñHêïsTT.

q\¢ì #·s¡à+ ñqïyê]ì u≤ìdü\T>± #˚j·T&É+, Ád”Ô\qT

nVü≤+ø±s¡|üP]‘· yÓ’Ks¡T\‘√ nD∫ẙj·T&É+, eT‘· Ä~Û|ü‘·́ +‘√

_Ûqï $XÊ«düT\ô|’ Væ≤+dü... á #·]Á‘· eTq ø£fi¯fl eTT+<äT+~.

Á>∑+<∏ë\˝À ìπs›•+∫q |ü$Á‘· Vü≤≈£îÿ\T y˚s¡T, ndü+|üPs¡í

e÷qe⁄ …̋’q eTq+ yê{Ïì ‘·|ü⁄Œ>± neT\T #˚j·T&É+ y˚s¡T.

bÕXÊÃ‘·́  düe÷C≤\T $eø£å≈£î e´‹πsø£+>± b˛sê&ÉT‘·TqïfÒ¢,

eTTdæ¢+ düe÷C≤\T ≈£L&Ü ÇkÕ¢$Tø˘ e÷qe Vü≤≈£îÿ\ dü÷Œ¤]Ôì

|üP]Ô>± neT\T #̊j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔHêïsTT.

 <Ó’e+ ìπs›•+∫q Vü≤≈£îÿ\T

ÇkÕ¢+˝À e÷qe Vü≤≈£îÿ\ >=|üŒ \ø£åD+ @$T≥+fÒ, á

Vü≤≈£îÿ\T kÕe÷õø£ Á|ües¡Ôq qT+&ç düVü≤»+>± ñ<ä“¤$kÕÔsTT.

Ç$ eTTdæ¢+\T <Ó’e+ qT+&ç e∫Ãq |ü$Á‘· Ä»„\T>±

$X̄«dækÕÔs¡T.

eTVæ≤e÷ì«‘·yÓTÆq KTsêHé eTq Vü≤<äj·÷\≈£î Ç˝≤

ÄC≤„|æk Ǫ̂+~: ªªHê´j·T+ #Ój·T´+&ç n˙, ñ|üø±s¡+ #Ój·T´+&ç

n˙, ã+<ÛäTe⁄\ Vü≤≈£îÿ\T HÓs¡y˚s¡Ã+&ç n˙ n˝≤¢Vt≤ ÄC≤„|æ

düTÔHêï&ÉT. #Ó&ÉTq÷, no¢\‘·q÷, nHê´j·÷˙ï, $T‹MT]

Á|üe]Ô+#·{≤˙ï ìùw~ÛdüTÔHêï&ÉT. Äj·Tq MT≈£î Væ≤‘·uÀ<Ûä

#̊düTÔHêï&ÉT, MTs¡T >∑TDbÕsƒ¡+ H̊s¡TÃø√yê\ì.μμ (KTsêHé, 16:90-

91)

e÷qyê[ yÓTT‘êÔìøÏ π̌ø |ü⁄Hê~ì ÇdüTÔ+~:

ªªe÷qe⁄˝≤sê! y˚TeTT $TeTà*ï π̌ø |ü⁄s¡Twüßì qT+&ç, π̌ø

Ád”Ô qT+&ç düõ+#êeTT. ‘·s¡Tyê‘· MTs¡T ̌ ø£]H=ø£s¡T |ü]#·j·T+

ÇkÕ¢yéT˝À

e÷qe

Vü≤≈£îÿ\

s¡ø£åD
‘·VüAsê dæB›U≤
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#˚düT≈£îH˚+<äT≈£î $TeTà*ï C≤‘·T\T>±q÷, ‘Ó>∑\T>±q÷

#˚XÊeTT. yêdüÔyêìøÏ MT˝À n+<ä]ø£+fÒ m≈£îÿe uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T

ø£\yê&˚ n˝≤¢Vt≤ <äwæº̋ À m≈£îÿe >ös¡ebÕÁ‘·T&ÉT.μμ

       (KTsêHé 49:13)

eTq s¡÷bÕ\T, s¡+>∑T\T <̊e⁄ì eTVæ≤eT≈£î, C≤„HêìøÏ ì<äs¡Ùq+.

ˇø£]ô|’ ̌ ø£]øÏ Ä~Û|ü‘·́ + #·÷|ü&ÜìøÏ n$ ø±s¡D+ ø±≈£L&É<äT.

C≤‹ $eø£å nH˚~ ÇkÕ¢+ dü÷Œ¤]ÔøÏ  |üP]Ô $s¡T<ä∆+.

Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü\¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤ edü\¢+) á dü‘ê´ìï

m+‘· n+<ä+>± #ÓbÕŒs√ #·÷&É+&ç:

ªªˇø£ ns¡ãT“≈£î ns¡uÒ“‘·s¡T&çô|’ >±˙, ns¡uÒ“‘·s¡T&çøÏ

ns¡ãT“ô|’>±˙, q\¢yêìøÏ ‘Ó\¢yêìô|’ >±˙, ‘Ó\¢yêìøÏ q\¢yêìô|’

>±˙ m˝≤+{Ï Ä~Ûø£́ ‘· Ò̋<äT. MTs¡+<äs¡÷ Ä<äyéT dü+‘êq+.

Ä<äyéT eT{Ïº qT+&ç düwæº+#·ã&Ü¶&ÉT.μμ

>ös¡e+ - düe÷q‘·«+

e÷qe Vü≤≈£îÿ\≈£î ¬s+&ÉT |ü⁄Hê<äT\T ñHêïsTT: >ös¡e+-

düe÷q‘·«+.

MTs¡T πøe\+ eTìwæ nsTTq+<äT≈£î, n˝≤¢Vt≤ $TeTà*ï

>ös¡$+#ê&ÉT. KTsêHé Ç˝≤ n+{À+~: ªªe÷qe⁄˝≤sê! ẙTeTT

$TeTà*ï π̌ø |ü⁄s¡Twüßì qT+&ç, π̌ø Ád”Ô qT+&ç düõ+#êeTT.

‘·s¡Tyê‘· MTs¡T ˇø£]H=ø£s¡T |ü]#·j·T+ #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î

$TeTà*ï C≤‘·T\T>±q÷, ‘Ó>∑\T>±q÷ #˚XÊeTT. yêdüÔyêìøÏ

MT˝À n+<ä]ø£+fÒ m≈£îÿe uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T ø£\yê&˚ n˝≤¢Vt≤

<äwæº̋ À m≈£îÿe >ös¡ebÕÁ‘·T&ÉT. ìX̄Ãj·T+>± n˝≤¢Vt≤ düs¡«C≤„q+

ø£\yê&ÉT, düø£\ $wüj·÷\÷ ‘Ó*dæqyê&É÷qT. ªª

       (KTsêHé 17:70)

Ád”Ô  düe÷q‘·«+ : Ád”Ô\T, |ü⁄s¡Twüß\‘√ Ä<Ûë´‹àø£+>± düe÷q+>±

ñ+{≤s¡T. yês¡T ‘·eT ÁbÕs¡úq\T, dü‘êÿsê´\≈£î Á|ü‹|òü\+

bı+<äT‘ês¡T. |ü⁄s¡Twüß\‘√ düe÷q+>±, yês¡T ‘·eT ≈£î≥T+ã,

kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘·\qT |ü+#·T≈£î+{≤s¡T. Ád”Ô\T ÄdæÔì ø£*–

ñ+&Ée#·TÃ, yê´bÕsê\T #˚j·Te#·TÃ, z≥T y˚j·Te#·TÃ,

$<ä́ qT bı+<äe#·TÃ. eTTdæ¢+ düe÷C≤\T yê]øÏ á Vü≤≈£îÿ\˙ï

Çe«&É+˝À yÓqTø£ã&ç ñ+&Ée#·TÃ, ø±˙ n~ <Ó’$ø£ Ä<˚X¯+

jÓTTø£ÿ yÓ’|òü\´+ ø±<äT, n~ πøe\+ e÷qe yÓ’|òü\´+ e÷Á‘·ẙT.

J$+#˚ Vü≤≈£îÿ : ÁbÕD+ <˚e⁄ì qT+&ç e∫Ãq |ü$Á‘·yÓTÆq

n|üŒ–+‘·. ªªVü≤‘·́ ≈£î ã<äT\T>±>±ì ̋ Ò<ë ø£̋ À¢̋ ≤ìï yê´|æ+|ü

CÒdæq+<äT≈£î>±ì ø±ø£ eTπs ø±s¡D+ e\¢HÓ’Hê ˇø£ e÷qe⁄DÏí

#·+|æqyê&ÉT düeTdüÔ e÷qe⁄\qT #·+|æqfÒ¢. ˇø£ e÷qe⁄&ç

ÁbÕD≤ìï ø±bÕ&çqyê&ÉT yÓTT‘·Ô+ e÷qe⁄\ ÁbÕD≤\qT

ø±bÕ&çqfÒ¢.μμ(KTsêHé, 5:32) n+fÒ, eTq bıs¡T>∑Tyê]ì

Á|üe÷<ä+ qT+&ç s¡øÏå+#·&É+ ≈£L&Ü eTq u≤<Ûä́ ‘˚.

j·TT<ä∆ düeTj·÷˝À¢ ≈£L&Ü, ÇkÕ¢+ >ös¡yêìï uÀ~ÛdüTÔ+~.

b˛sê≥+˝À Ò̋ìyê]ì (Ád”Ô\T, |æ\¢\T, e<äT∆\T) #·+|ü&É+

ìùw~Û+#·ã&ç+~. Á|üeø£Ô (dü\¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤ edü\¢+) ˇø£

eT‘·<˚Vü‰ìï #·÷dæ, ªªÄyÓT b˛sê&É≥+ ̋ Ò<äT. eT] ÄyÓT m˝≤

#·+|üã&ç+~?μμnì Á|ü•ï+#ês¡T. Ç~ m+‘· ̋ À‘Ó’q e÷qe‘·«+!

$XÊ«kÕ\ ùd«#·Ã¤ : ì»yÓTÆq ÇkÕ¢$Tø˘ sê»´+ $_Ûqï‘·qT

>ös¡$+#ê*. eTTdæ¢y˚T‘·s¡T\T yê] eT‘êìï bÕ{Ï+#·&ÜìøÏ

nqTeT‹+#·ã&É‘ês¡T. ôdŒsTTHé eTTdæ¢+\ bÕ\q˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT,

ø±s√¶u≤ C≤„q πø+Á<ä+>± ñ+&˚~, nø£ÿ&É eTTdæ¢+, j·T÷<äT,

Á¬ø’düÔe |ü+&ç‘·T\T ø£*dæ uÀ~Û+#˚yês¡T. düVü≤q+ n|üŒ{Ï

j·T÷s¡|t̋ À ns¡T<Ó’q >∑TD+.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Jeq Á|üe÷D+ Vü≤≈£îÿ : ÄVü‰s¡+, ÄÁX¯j·T+, yÓ’<ä́

dü+s¡ø£åD... Ç$ Á|ü‹ eTìwæ ø£̇ dü nedüsê\T. M{Ïì n+<äT

ø√e&ÜìøÏ ù|<äyês¡T ns¡TΩ\T. KTsêHé #ÓãT‘√+~: ªªyê]

dü+|ü<ä̋ À j·÷#·≈£î\≈£L, n>∑‘·́ + ø£\yê]ø° Vü≤≈£îÿ ñ+&̊~.μμ

(KTsêHé 51:19) eTq≈£î ‘·–q+‘· ñ+fÒ, ù|<ä]ø±ìï

ìs¡÷à*+#·&ÜìøÏ Çe«&É+ eTq u≤<Ûä́ ‘·.

Hê´j·T+ Vü≤≈£îÿ : C≤‹, eT‘·+, C≤rj·T‘·‘√ dü+ã+<Ûä+

Ò̋≈£î+&Ü, ùdïVæ≤‘·T …̋’Hê X̄Á‘·Te⁄ …̋’Hê, Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]‘√ Hê´j·T+>±

e´eVü≤]+#ê\ì ÇkÕ¢+ ø√s¡T‘·T+~.

ªª(@<Ó’Hê) es¡Z+‘√ ñqï yÓ’s¡+ ø±s¡D+>± MTs¡T Äy˚XÊìøÏ

˝ÀqsTT Hê´j·÷ìï ‘·́ õ+#·ø£+&ç. Hê´j·T+ #Ój·T´+&ç. Ç~

<Ó’euÛÑøÏÔøÏ dü]düe÷qyÓTÆq~μμ (KTsêHé 5:8)

á Hê´j·T uÛ≤e+ m+‘· n<äT“¤‘·yÓTÆq<ä+fÒ, Ç~ eTq s√EyêØ

J$‘êìøÏ Ä#·s¡D≤‘·àø£ ̇ ‹ì n+~düTÔ+~.

|üs¡düŒs¡ u≤<Ûä́ ‘·

uÛ≤s¡´>±, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>±, |æ\¢\T>±,  bıs¡T>∑Tyê]>±,

ùdïVæ≤‘·T&ç>±, Á|ü‹ e´øÏÔøÏ <Ó’e+ ìπs›•+∫q Vü≤≈£îÿ\qT,

u≤<Ûä́ ‘·\qT Ç∫Ã+~ ÇkÕ¢yéT <Ûäs¡à+.

Á|ü|ü+#êìï |”&çdüTÔqï nìï kÕe÷õø£, C≤‹, *+>∑ düeTdǘ \≈£î

ÇkÕ¢+ |ü]cÕÿs¡+ #·÷|æ+~. ÇkÕ¢+˝À bı+<äT|üs¡#·ã&çq á

Vü≤≈£îÿ\T- u≤<Ûä́ ‘·\ qeT÷Hê, e´øÏÔ>∑‘·, kÕe÷õø£ dü+düÿs¡D≈£î

nbÕs¡yÓTÆq X¯øÏÔì ø£*– ñ+~. Á|ü‹ Vü≤≈£îÿ ̌ ø£ u≤<Ûä́ ‘· qT+&ç

ñ<ä“¤$+∫+~ nH˚ á dü‘ê´ìï eTq+ Á>∑Væ≤+∫q s√E,

e÷qeC≤‹øÏ ì»yÓTÆq ùd«#·Ã¤, XÊ+‹ \_ÛdüTÔ+~. 
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nbÕs¡ ø£èbÕo\T&ÉT |üs¡eT ø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT n˝≤¢Vt≤ ù|s¡T‘√

‘·|òtV”≤eTT˝Ÿ KTsYÄHé: eTÚ˝≤Hê düsTT´<é nãT Ÿ̋ Ä˝≤ eTÚ<ä÷~ KTsYÄHé ne>±Vü≤q+: mdt.myéT. eT*ø˘
yÓ\T>∑Tu≤≥

47. eTTVü≤eTà<é
... 4 - 6 ÇB MTs¡T #˚j·Te\dæq |üì. n˝≤¢Vt≤ ø√]q≥¢sTT‘˚ ‘êqT dü«j·T+>±H˚ yê]ì e÷s=ÿH˚yê&˚,
ø±ì (á $<ÛëHêìï Äj·Tq ne\+_+#·&ÜìøÏ ø±s¡D+) $TeTà*ï ̌ ø£] <ë«sê eTs=ø£]ì |üØøÏå+#ê\qï~
Äj·Tq n;Ûwüº+.9 n˝≤¢Vt≤ e÷s¡Z+˝À mes¡sTT‘˚ Vü≤‘·T\e⁄‘ês√ n˝≤¢Vt≤ yê] Ä#·s¡D\qT m+‘·e÷Á‘·+
eè<Ûë b˛ìe«&ÉT.10 Äj·Tq yê]øÏ e÷s¡Zìπs›X¯q #˚kÕÔ&ÉT, yê] |ü]dæú‹ì #·ø£ÿãs¡TkÕÔ&ÉT,  yê]øÏ eTT+<˚
ms¡Tø£|üs¡∫ ñqï dü«s¡Z+˝ÀøÏ yê]ì Á|üy˚•+|üCÒkÕÔ&ÉT.11

7 - 8 $X̄«dæ+∫q »qT˝≤sê, MTs¡T n˝≤¢Vt≤≈£î düVü‰j·T+ #̊dæq≥¢sTT‘̊ Äj·Tq MT≈£î düVü‰j·T |ü&É‘ê&ÉT,12

MT bÕ<ë\qT |ü{Ïwü+̃>± dæús¡|üs¡TkÕÔ&ÉT. b˛‘̊, mes¡sTT‘̊ ‹s¡kÕÿsêìøÏ bÕ\Œ&Ü¶s√, yê]øÏ $HêX̄+ ‘·|üŒ<äT.13

n˝≤¢Vt≤ yê] Ä#·s¡D\qT <ë] ‘·|æŒ+#ê&ÉT.

  eTBHê ne‘·s¡D38 Äj·T‘Y\T

9. n+fÒ, n˝≤¢Vt≤≈£î πøe\+ $T<∏ë´yê<äT\qT nD>∑Á<=ø±ÿ
\H˚  ñ+fÒ   BìøÏ   MT  ÄeX¯́ ø£‘· ̋ Ò<äT. á |üì Äj·Tq
|ü⁄{Ïº+#˚ ̌ ø£ uÛÑ÷ø£+|ü+, ̌ ø£ ‘·TbòÕqT ¬s|üŒbÕ≥T ø±\+˝À
HÓs¡ẙs¡Ã >∑\<äT.  Äj·Tq  <äèwæº̋ À ñqï ñ<̊›X̄´+, e÷qe⁄˝À¢
dü‘·´ø±eTT≈£î\sTTqyês¡T,  $T<∏ë´yê<äT\qT &Ûûø=Hê*,
yê]¬ø<äTs¡T>± düeTs¡o\+‘√ b˛sê&Ü*. ‘·<ë«sê me]˝À
m≥Te+{Ï >∑TD>∑D≤\THêïjÓ÷ ne˙ï á |üØø£å̋ À u≤>±
$ø£dæ+∫ ãVæ≤s¡Z‘·eTyê«*. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T ‘·eT #·]Á‘·, o\
dü«uÛ≤yê\ Ø‘ê´ @ kÕúsTT,  kÕúHê\≈£î  ns¡TΩ˝À n~ yê]øÏ
Çyê«* nqï~.

10. uÛ≤eẙT$T≥+fÒ, ̌ ø£s¡T <Ó’ee÷s¡Z+˝À Vü≤‘·T\j·÷´s¡+fÒ
Ä eTìwæ  ‘·q  ÁbÕD≤\T ø√˝ÀŒj·÷&Éì,  n‘·ì e´øÏÔ>∑‘·
kÕúsTT˝À n‘·qT #˚düT≈£îqï<ä+‘ê eT{ÏºbÕ\sTT b˛sTT+<äì
<ëì ns¡ú+ ø±<äT. wüV”≤<äT\ (neTs¡>∑‘·T\) ‘ê´>±\T
dü«j·T+>± yê] ø=s¡≈£î ø±ø£ πøe\+  yê] ‘·s¡Tyê‘· Á|ü|ü+
#·+˝À Áã‹øÏ ñqï yê] ø=s¡πø Á|üjÓ÷»qø£s¡eTsTTqe˙,
yêπs yê] ‘ê´>±\ |òü̋ ≤\T ÄkÕ«~kÕÔs¡ì mes¡sTTHê uÛ≤$ùdÔ
n~ K∫Ã‘·+>± ‘·ù|Œ. ndü\T j·T<ës¡ú+ @$T≥+fÒ
dü«j·T+>± wüV”≤<äT\  ø=s¡≈£î  ≈£L&Ü Ç~ qwüºø£s¡+ ø±<äT,
˝≤uÛÑkÕ{Ï uÒs¡y˚T.

11. <Ó’ee÷s¡Z+˝À ndüTe⁄\T u≤dæq yê]øÏ ÁbÕ|üÔeTj˚T´
Á|üjÓ÷»q+ Ç<˚.  BìøÏ  eT÷&ÉT kÕúHê\T #Ó|üŒã&Ü¶sTT.
ˇø£{Ï, n˝≤¢Vt≤ yê]øÏ e÷s¡Zìπs›X¯q #˚kÕÔ&ÉT   ¬s+&ÉT, yê]
dæú‹>∑‘·T\qT #·ø£ÿãs¡TkÕÔ&ÉT eT÷&ÉT, yê]ì dü«s¡Z+˝À Á|üy˚

•+|üCÒkÕÔ&ÉT, Bìï >∑T]+∫ Äj·Tq yê]øÏ eTTqTù| ms¡Tø£
|üs¡∫ ñHêï&ÉT. e÷s¡Zìπs›X¯q #˚j·T&ÉeT+fÒ, Çø£ÿ&É ñ<›̊X¯+
dü«s¡Z+ yÓ’|ü⁄q≈£î e÷s¡Zìπs›X¯q #˚j·T&ÉeTqï~ <√´‘·ø£eTe⁄
‘·÷H̊ ñ+~. yê] dæú‹>∑‘·T\T #·ø£ÿãs¡#·&ÉeT+fÒ dü«s¡Z Á|üẙXÊ
ìøÏ eTT+<äT |üs¡eT Á|üuÛÑTe⁄ n˝≤¢Vt≤ yê]øÏ ‘·q ãVüAø£s¡D
\‘√ n\+ø£]+∫ nø£ÿ&çøÏ rdüT≈£îyÓ&É‘ê&ÉT, Ç+ø± Á|ü|ü+
#·+˝À yê]øÏ n+≥T≈£îqï  Á|ü‹ e÷*Hê´˙ï <ä÷s¡+ #˚dæ
|ü]X̄ó<ä∆|üs¡TkÕÔ&ÉT nì uÛ≤e+. eT÷&Ée  kÕúsTTøÏ uÛ≤eẙT$T
≥+fÒ Á|ü|ü+#·+˝À  KTsYÄHé,  Á|üeø£Ô (dü)  H√≥ eTT+<˚
yê]øÏ ‘Ó\T|ü&É+ »]–+~, yê] ø=s¡≈£î n˝≤¢Vt≤ dæ<ä∆|üs¡∫
ñ+∫q dü«s¡Z+ m≥Te+{Ï<√. Ä dü«s¡Z+˝À yês¡T Á|üy˚•+#·
>±H̊ yês¡T ‘·eT≈£î ∫s¡|ü]∫‘·eTsTTq <ëì˝ÀH̊ Á|üẙ•kÕÔs¡T.
‘·eT≈£î  @  edüTÔe⁄  Á|ü<ëq+ #˚ùd yê>±›q+ #˚j·T&É+ »]
–+<√ n<̊ yê]øÏ Çe«ã&ç+<äì, n+<äT˝À ÇdüTeT+‘·sTTHê
e´‘ê´dü+ Ò̋<äì yês¡T ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T nì uÛ≤e+.
12. n˝≤¢Vt≤≈£î  düVü‰j·T+  #˚j·T&ÉeT+fÒ n‹ kÕ<Ûës¡D
uÛ≤e+, Äj·Tq e#·Hêìï düeTTqï‘· |üs¡#·&ÜìøÏ <Ûäq ÁbÕD≤
\‘√ õVü‰<é,  ìs¡+‘·s¡ ø£èwæ dü\|ü&É+. ø±ì <ëìøÏ eTs√
ì>∑÷&ÛÉ ns¡úeT÷ ñ+~. <ëìï ẙTeTT eTTqT|ü⁄ $X̄Bø£]+∫
ñHêïeTT.  (KTsYÄHé ne>±Vü≤q+:dü+.1,  Ä* ÇÁe÷Hé :
bÕ<ädü÷∫ 50 #·÷&É+&ç).
13. eT÷\+˝Àì  |ü<ë\T ª|òü‘·ndüHé\¢VüQyéTμ nqï$.
n+<äT˝Àì |ü<ä+ ª‘·ndüHéμ n+fÒ m<äTs¡T<Óã“ ‘·–*
uÀsê¢|ü&ç b˛e&É+ nqïe÷≥.
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düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø (6e dü+|ü⁄≥+)

nbÕs¡ ø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT, |üs¡eT ø£èbÕo\T&ÉT n˝≤¢Vt≤ ù|s¡T‘√ n&ÉT>∑T C≤&É\T

ñs¡÷› nqTyê<ä+: n˝≤¢e÷ eV”≤<äT»®e÷" (s¡.n …̋’)
‘Ó\T>∑T nqTyê<ä+ : eTTVü≤eTà<é nJEÁs¡Vü‰àHé

 KTsYÄHé yê´U≤´q  Á|üø£s¡D+
(øÏ‘êãT‘·Ô|ò”‡sY)

n<Ûë´j·T+ : 30
y˚T\T #˚ùdyê]ì n˝≤¢Vt≤ Çwüº|ü&É‘ê&ÉT

<Ó’y√|ü<˚X¯+ :
ªªn˝≤¢Vt≤ e÷s¡Z+˝À Ks¡TÃô|≥º+&ç. #˚‘·T˝≤sê $TeTà*ï MTs¡T $HêX¯+ bÕ\T #˚düTø√ø£+&ç. y˚T\T #Ój·T´+&ç. y˚T\T
#˚ùdyê]ì n˝≤¢Vt≤  Áù|$TkÕÔ&ÉT.μμ (2: 195)
365) VüQC…’bòÕ (s¡õ) $e]+#ês¡T: ªªe nHé|òæK÷ |ò”  dü;*˝≤¢Væ≤ e˝≤ ‘·T Ÿ̋K÷ _ njYTB≈£îyéT Ç\‘·ÔVt≤\Tø£‹μμ (<Ó’e
e÷s¡Z+˝À Ks¡TÃô|&ÉT‘·÷ ñ+&É+&ç. $TeTà*ï MTs¡T #˚CÒ‘·T˝≤ HêX¯q+ #˚düTø√ø£+&ç)  nH˚  Äj·T‘Y (Á|ü»˝À¢)
ªÇHébòÕUŸμì Áù|πs|æ+#·&ÜìøÏ ne‘·]+∫+~.1

n<Ûë´j·T+ : 31
n˝≤¢Vt≤ Ç˝≤ ôd\$#êÃ&ÉT : (Vü≤CŸ® dü+<äs¡“¤+>±) MT˝À mes¡sTTHê yê´~ÛÁ>∑düTÔ̋ …’ ̋ Ò<ë ‘·\ u≤<Ûä≈£î ̋ ÀHÓ’ (KTsê“˙
‘·q kÕúHêìøÏ #̊s¡ø£eTT+<̊) •s√eTT+&Éq+ #̊sTT+#·T≈£î+fÒ <ëìøÏ |ü]Vü‰s¡+>± ñ|üyêdü+ ñ+&Ü* ̋ Òø£ <ëq<Ûäsêà\T
#˚j·÷* Ò̋ø£ KTsê“˙ Çyê«*... (2: 196)

366) nãT›̋ ≤¢Vt≤ _Hé e÷œ˝Ÿ ø£<∏äq+:  H˚qT  ø±uŸ _Hé  ñÁC≤ (s¡õ) düìï~ÛøÏ, Ä eTdæ®<é≈£î yÓfi≤flqT. n+fÒ ≈£LbòÕ
˝Àì eTdæ®<é≈£î yÓ[fl |ü]Vü‰s¡+ (|òæ~j·÷)>± ñ|üyêdü+ ñ+&É≥+ >∑T]+∫ Äj·Tìï n&ç>±qT. düe÷<Ûëq+>±
Äj·Tq Ç˝≤ nHêïs¡T: H˚qT ÇÁVü‰yéT ø£≥Tº≈£îì ñqï dæú‹˝À »qT\T qqTï <Ó’e Á|üeø£Ô(dü) düìï~ÛøÏ rdüT¬øfi≤fls¡T.
Ä düeTj·T+˝À Hê ‘·\˝Àì ù|\T Hê eTTK+ô|’ |ü&ÉT‘·÷ ñHêïsTT. n~ >∑eTì+∫, ªª˙ |ü]dæú‹ Ç+‘· <äj·T˙j·T+>±
‘·j·÷s¡e⁄ ‘·T+<äì H˚qT }Væ≤+#·̋ Ò<äT. ˙e⁄ ˇø£ y˚Tø£qT düeT]Œ+#·Tø√>∑\yê?μμ nì <Ó’e Á|üeø£Ô(dü) n&ç>±s¡T.
<ëìøÏ H˚qT ª Ò̋<äTμ nì $qï$+#·T≈£îHêïqT. ªªn˝≤¬>’‘˚ eT÷&ÉT s√E\T ñ|üyêdü+ ñ+&ÉT.  ̋ Ò<ë  Äs¡T>∑Ts¡T  ìs¡T
ù|<ä\≈£î nqï+ ô|≥Tº. Á|ü‹ ìs¡Tù|<ä≈£î ªns¡ú kÕμ  #=|ü⁄Œq  uÛÀ»q+ ‹ì|æ+∫  •s√eTT+&Éq+ #˚sTT+#·Tø√μμ nì
ñ|ü<˚•+#ês¡T eTVü≤˙j·T eTTVü≤eTà<é(dü). ø±uŸ _Hé ñÁC≤(s¡õ) Ç+ø± Ç˝≤ nHêïs¡T:  ªá   Äj·T‘Y  Á|ü‘˚́ ø£+>±
Hê >∑T]+∫ ne‘·]+∫+~. nsTT‘˚ Bì Ä»„ MT n+<ä]ø° e]ÔdüTÔ+~.μ

2. n Ÿ̋ ãKsê

365`1. n+fÒ |ædæHê]‘·q+ #·÷|æ MT |üs¡̋ Àø£ J$‘êìï bÕ&ÉT #˚düTø√ø£+&ç nì ns¡ú+.  Çe÷yéT eTTdæ¢+ ‘·~‘·s¡T\T nã÷
nj·T÷´uŸ nHê‡Ø (s¡õ) qT+&ç ñ≥+øÏ+#·ã&çq <ëì Á|üø±s¡+ ̌ ø£ eTTdæ¢+ s√eTT n$XÊ«düT\ |ü+≈£îÔ̋ À¢øÏ #=#·TÃ≈£î
b˛j·÷&ÉT. Ç‘·qT ‘·qqT  ‘êqT $HêXÊìøÏ >∑T] #̊düT≈£îHêï&Éì »qT\T #Ó|ü⁄Œ≈£îHêïs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT nã÷ nj·T÷´uŸ(s¡õ),
ªªe˝≤ ‘·UŸ‘·T\÷ _njYTB≈£îyéT...μμ (2 : 198) Äj·T‘Y ns¡ú+ Ç~ ø±<äì,   á  Äj·T‘Y nHê‡s¡T\yÓTÆq e÷  H˚|ü<∏ä́ +˝À
ne‘·]+∫+<ä̇ , eTTdæ¢+\ dü+K´ u≤>± ô|]–q|ü⁄Œ&ÉT, ẙTeTT Ç+&É¢̋ À¢H̊  ñ+&ç   e÷ ÄdæÔbÕdüTÔ\qT ô|+#·T≈£î+{≤eTì
#Ó|æŒq|ü⁄Œ&ÉT n˝≤¢Vt≤ á Äj·T‘YqT ne‘·]+|üCÒXÊ&ÉT. ª$HêX¯+bÕ\T #˚düTø√ø£+&çμ n+fÒ ns¡ú+ Çø£ÿ&É Ç+{Ï |ü≥TºH˚
ñ+&çb˛e≥+, <Ó’ee÷s¡Z+˝À düeTs¡+ #˚j·T≈£î+&Ü ñ+&É≥+ nì #ÓbÕŒs¡T.
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ˇø±H=ø£|ü⁄Œ&ÉT, bÕ\≈£î&çì  ø£\TdüTø√e&ÜìøÏ ̌ ø£ kÕe÷q´

bÂs¡T&ÉT sê» düuÛÑ≈£î yÓfi≤fl&ÉT. sê»yÓ’uÛÑe+, düTKdü+‘√cÕ\T

ì+&çq J$‘·+ #·÷dæ bÕ\≈£î&ç|ü≥¢ ndü÷j·T ø£*–+~

n‘·ìøÏ.

bÕ\≈£î&ÉT n‘·ìì ÄbÕ´j·T+>± |ü\ø£]+∫, ªªMT jÓ÷>∑

πøåe÷\T @$T{Ï?μμ nì n&ç>±&ÉT. <ëìøÏ Ä kÕe÷q´ e´øÏÔ

ø£fi¯fl˝À ìdü‡‘·TÔe ì+|ü⁄≈£îì, ‘·qqT |”&çdüTÔqï mH√ï

∫+‘·\qT,  u≤<Ûä\qT, n\»&ÉT\qT @ø£s¡Te⁄ ô|{≤º&ÉT.

‘·s¡Tyê‘·, sê»]ø£|ü⁄ J$‘êìï #·÷dæ Bs¡È+>± ì≥÷º]Ã Ç˝≤

nHêï&ÉT: ªªÁ|üuÛÑ÷, MTs¡T ì»+>± n<äwüºe+‘·T\T! MT J$‘·+

m+‘· Á|üXÊ+‘·+>±, m+‘· düTK+>± ñ+~! MT uÛÀ»q+,

bÕ˙j·T+, ìÁ<ä... n˙ï Äq+<äeTj·Ty˚T ø£<ë! ˝Àø£+˝À

MT≈£î uÛÑ+>∑+ ø£*–+#˚<˚B Ò̋<äT. MTs¡T sêE, á düø£\

ùde\T MT #·T≥÷º ñHêïsTT.μμ

bÕ\≈£î&ÉT eTÚq+>± ñ+&çb˛j·÷&ÉT. n‘·ì eTTK+˝À

m˝≤+{Ï uÛ≤eeT÷ ø£qã&É̋ Ò<äT.

Ä ‘·sê«‘·, bÕ\≈£î&ÉT Ä e´øÏÔì ‘·q‘√ ø£*dæ uÛÀ»q+

#˚j·TeTì ÄVü‰«ì+#ê&ÉT. sê» $+<äT˝À ≈£Ls¡TÃqï Ä e´øÏÔ

‘·\ ô|’uÛ≤>±ìï dü]>±Z >∑eTì+#ê&ÉT. nø£ÿ&É... ˇø£ ˇs¡

rdæq |ü<äTHÓ’q ø£‹Ô, πøe\+ ˇø£ ã\V”≤qyÓTÆq <ës¡+‘√

y˚̋ ≤&ÉT‘√+~! Ä <ës¡+ m|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó–b˛‘·T+<√, ø£‹Ô m|ü⁄Œ&ÉT

‘·qô|’ |ü&ÉT‘·T+<√qH˚ uÛÑj·T+ n‘·&ç >∑T+&ÓqT |ü{Ïº

|”&ç+∫+~. Ä ø£åDy˚T, Ä $+<äT˝Àì s¡T#·T\T, yêdüq\T

n‘·ì eTqdüT‡ qT+&ç e÷j·TeTj·÷´sTT.

bÕ\≈£î&ÉT Áù|eT>± : ªªMT eTT+<äT ñqï ÄVü‰s¡+ #ê˝≤

s¡T∫ø£s¡yÓTÆq~, dü+‘√wü+>± uÛÀ»q+ #˚j·T+&ç,μμ nHêï&ÉT.

<ëìøÏ Ä e´øÏÔ eDT≈£î‘·Tqï dü«s¡+‘√ : ªªÁ|üuÛÑ÷, á ÄVü‰s¡+

m+‘· s¡T∫ø£s¡yÓTÆq<Ó’Hê düπs, Ä uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq ø£‹Ô Hê

‘·\ô|’ |ü&ÉT‘·T+<äH˚ uÛÑj·T+‘√ Hê eTqdüT‡ ì+&çb˛sTT+~.

á s¡T∫ì ÄkÕ«~+#·&ÜìøÏ Hê eTqdüT‡ n+^ø£]+#·&É+

Ò̋<äT,μμ nHêï&ÉT.

n|ü⁄Œ&ÉT bÕ\≈£î&ÉT q$«, >∑+;Ûs¡+>± Ç˝≤ nHêï&ÉT : ªªqTe⁄«

ndü÷j·T|ü&çq Hê J$‘·+ ≈£L&Ü dü]>±Z á ø£‹Ô n+#·Tq

ñ+~!μμ

ªª˙≈£î ‘Ó*j·Tì~ @$T≥+fÒ, qTe⁄« ø√s¡T≈£î+≥Tqï Hê

n~Ûø±s¡+ ì‘·́ + Á|üe÷<ä+˝À ñ+≥T+~. Hê X¯Á‘·Te⁄\T,

Hê yês¡dü‘ê«ìï ø√s¡T≈£îH˚  ã+<ÛäTe⁄\T... Ç˝≤ m+<äs√

qqTï yÓ+{≤&ÉT‘·T+{≤s¡T. H˚qT ìÁ~düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT Vü≤‘·´

#˚j·Tã&É‘êH˚yÓ÷, Hê ÄVü‰s¡+˝À $wü+ ø£\T|ü⁄‘êπsyÓ÷,

Hêô|’ ‹s¡T>∑Tu≤≥T »s¡T>∑T‘·T+<̊yÓ÷qì Á|ü‹ ø£åD+ eT‘·T´

uÛÑj·T+‘√ J$düTÔ+{≤qT.μμ

ªªHê J$‘·+˝À Á|ü‹ >∑+{≤... n+‘·T Ò̋ì nkÂø£s¡́ +, ìÁ<ä

Ò̋ì sêÁ‘·T\T, m&É‘Ó>∑ì uÛÑj·T+, m\¢|ü⁄Œ&É÷ nÁ|üeT‘·Ô+>±

ñ+&É&É+... Ç<˚ Hê ~q#·s¡́ .μμ

ªªìC≤ìøÏ, n<äwü ºe+‘·T&ç$ qTy˚«! qTe⁄« XÊ+‹>±

ìÁ~kÕÔe⁄, ìs¡“ ¤j·T+>± q&ÉTkÕÔe⁄, uÛ Ñj·÷˝Ò ¢≈ £î+&Ü

‹+{≤e⁄. qTe⁄« Ç+{À¢ ñHêï, Á|üj·÷D+˝À ñHêï ˙≈£î

Á|üXÊ+‘·‘· ñ+≥T+~. n+<äT πø, ˙ J$‘·+ #·÷dæ

ndü÷j·T|ü&Ü*, Hê ˝≤+{Ï bÕ\≈£î&çì #·÷dæ ø±<äT!μμ

Ä e÷≥\T $ì Ä kÕe÷q´ e´øÏÔ ø£fi¯ófl ‘Ós¡T#·T≈£îHêïsTT.

‘·q≈£îqï <ëì |ü≥¢ n‘·qT dü+‘·|æÔ #Ó+<ë&ÉT. ‘êqT ñqï

dæú‹øÏ n˝≤¢Vt≤≈£î ø£‘·»„‘·\T #Ó|æŒ, Äj·TqqT düTÔ‹+#ê&ÉT.

düTKeT+fÒ dü+|ü<ä ø±<äT : #ê˝≤ eT+~øÏ, m≈£îÿe ñ+fÒ

m≈£îÿe ∫+‘·, ‘·≈£îÿe ñ+fÒ m≈£îÿe XÊ+‹, kÂK´+

\_ÛkÕÔsTT. ãj·T{Ï yÓTs¡T|ü⁄qT qeTàe<äT› <Ûäqe+‘·T\T,

|ü\T≈£îã&ç ñqïyês¡T J$‘êìï nqTuÛÑ$düTÔqï≥T¢ ø£ì|æ+

∫Hê, yê] yêdüÔe+ <ëìøÏ |üP]Ô $s¡T<ä∆+>± ñ+&Ée#·TÃ.

ø±ã{Ïº, eTq≈£î  <Ó ’e+ Ç∫Ãq dæ ú‹ì n+^ø£]+∫,

dü+‘√wü+>± J$+#ê*.

- ùwø˘ Vü≤düHé kÕôV≤uŸ


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eTTì–b˛‘·Tqï ÁbÕD≤ìï ì\u…{Ïºq ô|ò’dü̋ Ÿ kÕVü≤dü+

ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ˝Àì |æ*_Û‘Y õ˝≤¢̋ À »]–q á |òüT≥q, ø£åD+

$\TeqT, ‘·ø£åD düŒ+<äq  >=|üŒ‘·Hêìï #ê{Ï #Ó|æŒ+~. X¯óuÛÑyéT

‹yêØ ‘·q ø±s¡T˝À Á|üj·÷DÏdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, ̌ ø£ ∫Hêï]ì s¡øÏå+#˚

Á|üj·T‘·ï+˝À ìj·T+Á‘·D ø√˝ÀŒsTT, mdtj·T÷M ø±s¡T‘√ düVü‰

#Ós¡Te⁄˝À |ü&çb˛j·÷s¡T. yêVü≤q+ y˚>∑+>± ˙{Ï̋ À ≈£Ls¡T≈£î

b˛kÕ–+~. ˝À|ü\ ‹yêØ n|ükÕàs¡ø£ dæú‹˝À ìdü‡Vü‰j·T+>±

ñ+&çb˛j·÷s¡T. n<˚ düeTj·T+˝À, nø£ÿ&˚ |ü&Ée˝À ñqï ô|ò’dü̋ Ÿ

á Á|üe÷<ëìï #·÷XÊ&ÉT. n‘·qT ̌ ø£ÿ ø£åD+ ≈£L&Ü Ä˝À∫+#·

Ò̋<äT. ‘·q ÁbÕD≤\≈£î Á|üe÷<äeTì ‘Ó*dæHê, <ÛÓ’s¡́ +‘√ yÓ+≥H˚

˙{Ï̋ ÀøÏ <ä÷ø±&ÉT. yêVü≤q+ ãs¡Te⁄qT, ̇ {Ï ̌ ‹Ô&çì ̋ …ø£ÿ#˚j·T

≈£î+&Ü, n|ükÕàs¡ø£ dæú‹˝À ñqï ‹yêØì ∫e] ø£åD+˝À

ãj·T≥≈£î ˝≤>±&ÉT. ô|ò’dü̋ Ÿ #˚dæq á kÕVü≤dü+ e Ò̋¢ ‹yêØ



e÷qe‘·«+, <ÛÓ’s¡́ +

◊ø£́ ‘·≈£î ì\TyÓ‘·TÔ ì<äs¡ÙHê\T

≈£L*Ãy˚‘·̋ Àq÷ ¬>*∫q ◊ø£́ ‘·: X¯sêà

≈£î≥T+ã+ n+&É

ˇø£yÓ’|ü⁄ ≈£L*Ãẙ‘·, eTs=ø£yÓ’|ü⁄ ø£\ø±\+ ì*#̊ ø£s¡TD. »eT÷à˝À

»s¡ï*dtº ns¡̧<é <ësY Ç+{Ïì nø£kÕà‘·TÔ>± ≈£L*Ãy˚j·T&É+‘√

Äj·Tq ≈£î≥T+ã+ ìsêÁX ¯j·TT\j·÷´s¡T. nHê´j·T+

¬>*∫+<äqT≈£îqï Ä ìdü‡Vü‰j·T ø£åD+˝À...»eT÷à≈£î #Ó+~q

Áù|yéT bÕ Ÿ̋ X̄s¡à ≈£î≥T+ã+ eTT+<äT≈£î e∫Ã+~. m˝≤+{Ï eT‘·,

kÕe÷õø£ uÛÒ<ä+ ˝Ò≈£î+&Ü, πøe\+ e÷qe‘·«+ <äwæº‘√...

Væ≤+<ä÷-eTTdæ¢+ ◊ø£́ ‘·≈£î n‘·T´qï‘· ñ<ëVü≤s¡D>± ì*#ês¡T.

yês¡T yÓ+≥H˚ ‘·eT kı+‘· ÄdæÔ̋ À ñqï @&ÉT e÷sêZ\ düú̋ ≤ìï  ns¡̧<é ≈£î≥T+u≤ìøÏ <ëq+>± Ç#êÃs¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü, ªªH˚qT

yê]øÏ Ç\T¢ ø£{ÏºkÕÔqTμμ nì >=|üŒ Vü‰MTì Ç#êÃs¡T. X¯s¡à ≈£î≥T+ã+ #˚dæq á |üì, uÛÑeq+ ≈£L*b˛sTTHê, eTqTwüß\ eT<Ûä́

$XÊ«dü+, Áù|eT,   kÕeTs¡dǘ + nH˚ |ü⁄Hê<äT\T e÷Á‘·+ #Ó≈£îÿ#Ó<äs¡̋ Ò<äì ìs¡÷|æ+∫+~. eT‘ê\ eT<Ûä́  ∫#·TÃ ô|{≤º\qT≈£îH˚

X¯≈£îÔ\≈£î Ç~ >∑{Ïº düe÷<Ûëq+.

á ¬s+&ÉT ø£<∏äHê\qT ø£*|æ #·÷ùdÔ π̌ø dü‘·́ + uÀ<Ûä|ü&ÉT‘·T+~:

eTq J$‘·+˝À ô|<ä› ø£cÕº\T m<äT¬s’Hê, Ò̋<ë |üø£ÿ eTìwæøÏ Ä|ü<ä e∫ÃHê... eTq≈£î n+&É>± ì*#˚~ eTq˝Àì e÷qe‘·«+

e÷Á‘·y˚T.  ô|ò’dü̋ Ÿ ˝≤>±, Á|üe÷<ä+ m<äT¬s’q|ü⁄Œ&ÉT Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü, ìkÕ«s¡ú+>± düVü‰j·T+ #˚j·T&ÜìøÏ eTqdüT+&Ü*. X¯s¡à

≈£î≥T+ã+ ˝≤>±, Ç‘·s¡T\T nHê´j·÷ìøÏ >∑T¬s’q|ü⁄Œ&ÉT, eT‘ê\T, ÁbÕ+‘ê\T #·÷&É≈£î+&Ü kÕqTuÛÑ÷‹‘√ n+&É>± ì\ã&Ü*.

»s¡ï*dtº ns¡̧<é <ësY Ç\T¢ ø√˝ÀŒsTTHê e÷qe‘ê«ìï bı+<ë&ÉT, X¯óuÛÑyéT ‹yêØ ÁbÕD≤\H˚ ‹]– bı+<ës¡T. M]<ä›]˙ ì\u…{Ïº+~

yπ̊s«s¡T eT‘ê\≈£î, ÁbÕ+‘ê\≈£î #Ó+~q e´≈£îÔ̋ Ò nsTTHê, yê]øÏ dü÷Œ¤]Ôì∫Ã+~ e÷Á‘·+ π̌ø ˇø£ÿ e÷qe‘·«+. eTq+ @ dæú‹˝À

ñHêï, eTq #·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#·+˝À ÄX¯qT ì+|ü>∑*π> X¯øÏÔ eTq˝ÀH˚ ñ+~.

ÁbÕD≤\T <äø±ÿsTT. ô|ò’dü̋ Ÿ #·÷|æq Ms√∫‘· e÷qe‘·«+, @

eTìôw’Hê Ä|ü<ä̋ À ñ+fÒ yÓqTø±&É≈£L&É<äì eTq≈£î düŒwüºyÓTÆq

dü+<˚X¯+ Ç∫Ã+~.

eTq #·T≥÷º nHê´j·T+, ø£cÕº\T, $|ü‘·TÔ\T ñqï|üŒ{Ïø°, ‘√{Ï eTìwæ |ü≥¢ Áù|eT, ø£s¡TD Ç+ø± ã‹πø ñHêïj·Tì

ìs¡÷|æ+#· &ÜìøÏ ø=ìï n<äT“¤‘·yÓTÆq dü+|òüT≥q\T »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. á ¬s+&ÉT ø£<∏äHê\T e÷qe‘·«+˝Àì

nbÕs¡yÓTÆq X¯øÏÔì >∑Ts¡TÔ#˚düTÔHêïsTT.
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z j·TTe‘ê! MTs¡T πøe\+ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ yês¡düT\T e÷Á‘·y˚T

ø±<äT, es¡Ôe÷q|ü⁄ X¯øÏÔ! MT˝À n+‘·T Ò̋ì Äy˚X¯+, n<äT“¤‘·yÓTÆq

X¯øÏÔ ì+&ç ñHêïsTT. á {°H˚CŸ <äX¯ nH˚~ πøe\+ XÊØs¡ø£

m<äT>∑T<ä\ e÷Á‘·ẙT ø±<äT, MT Ä‘·à|ü]es¡Ôq #Ó+<̊ eTôVAqï‘·

|òüT≥º+.

Á|ü|ü+#·+ ˇø£yÓ’|ü⁄ Ä<ÛäTìø£ Äø£s¡̧D\‘√, eTs√yÓ’|ü⁄ ìs¡+‘·s¡

kÕe÷õø£ ̌ ‹Ôfī¢‘√ $TeTà*ï #·T≥TºeTTfÒºdüTÔ+~. ªªH̊qT mes¡T?μμ,

ªªHê e÷s¡Z+ @~?μμ nH̊ Á|üX̄ï\ eT<Ûä́  MTs¡T b˛sê&ÉT‘·T+&Ée#·TÃ.

á düT&ç>∑T+&É+˝À MT≈£î ø±e\dæ+~ πøe\+ ìj·Te÷\T ø±<äT,

MT Vü≤<äj·÷ìï ã˝Àù|‘·+ #˚ùd, MT Ä‘·à≈£î e÷s¡Zìπs›X¯+

#˚ùd ˇø£ ~≈£L‡∫.

1. $XÊ«dü|ü⁄ |ü⁄Hê~: MT ø£e#·+

ªªÁ|ü‹ •X̄óe⁄ dü«#·Ã¤yÓTÆq Á|üø£‹‘√ »ìàdüTÔ+~.μμ á e÷≥ m+‘·

dü‘·´+! ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>±, e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\T>±, eTq  #·T≥÷º

ñqï düe÷»+>± eTq bÕÁ‘· πøe\+ ìj·T+Á‹+#·&É+ ø±<äT,

yê]øÏ Áù|eT|üPs¡«ø£yÓTÆq ÄÁX¯j·÷ìï Çe«&É+.

 <ÛÓ’s¡́ y˚T <Ó’euÛÑøÏÔ: ÇkÕ¢$Tø̆ $\Te\qT πøe\+ ìj·Te÷\T>±

#·÷&Éø£+&ç. n$ MT J$‘·+˝À <äj·T, ìC≤sTTr, düVü≤q+>±

Á|ü<ä]Ù+#·ã&Ü*. MT  <Ûë]àø£ $XÊ«düẙT á Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·|ü⁄

$eø£å , ˇ‹Ôfi¢̄ qT+&ç $TeTà*ï ø±bÕ&˚ n‘·́ +‘· X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq

ø£e#·+.

 dü+uÛ≤wüDÒ yês¡~Û : MT Ç+{À¢ uÛÑj·T+ ñ+&É≈£L&É<äT. MT

dü+<˚Vü‰\T, b˛sê{≤\qT MTs¡T uÛÑj·T+ ̋ Ò≈£î+&Ü |ü+#·T≈£îH˚

Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£yÓTÆq dü+uÛ≤wüD≈£î ‘·\T|ü⁄\T ‘Ós¡e+&ç. n˝≤¢Vt≤

e÷sêZìøÏ ÄVü‰«ì+∫q≥T¢>±, C≤„q+ eT]j·TT <äj·T>∑\

dü\Vü‰‘√ MT n+‘·s¡+>∑ b˛sê{≤\≈£î düe÷<Ûëq+ Çe«+&ç.

 >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç : MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T MT |ü≥¢  #·÷|æ+#˚

Á|ü‹ düVü≤q+, MT ø√dü+ #˚ùd Á|ü‹ <äTÄ (ÁbÕs¡úq)  ˇø£

ñqï‘·yÓTÆq Äsê<Ûäq. yê] ø√dü+ eTqdü÷Œ¤]Ô>± ÁbÕ]ú+#·+&ç.

MTs¡T J$‘·+˝À n‘·´+‘· n<äT“¤‘·yÓTÆq <äX¯˝À ñHêïs¡T.

nH˚«wüD, ø£\\T, n+‘·T Ò̋ì X¯øÏÔ‘√  ì+&çq {°H˚CŸ <äX¯! Á|ü‹

eT\T|ü⁄˝Àq÷ ø=‘·Ô düyêfīó¢, Äø£s¡Ḑ\T $TeTà*ï |ü\ø£]kÕÔsTT.

á Á|ü|ü+#·+˝À m–πs |üøÏå̋ ≤ ùd«#·Ã¤>±, X̄øÏÔe+‘·+>± m<ä>∑&ÜìøÏ,

MT uÛÑ$wü´‘·TÔ≈£î ã\yÓTÆq |ü⁄Hê~ y˚j·T&ÜìøÏ Ç<˚ dü¬s’q

düeTj·T+.

MTs¡T m+‘·{Ï ñ»«\yÓTÆq uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT düwæº+#·Tø√>∑\s√ MT≈£î

‘Ó\TkÕ? πøe\+ dü÷ÿ Ÿ̋ e÷s¡Tÿ Ò̋ ø±<äT, MT >∑T+&Ó̋ À ì»yÓTÆq

<ÛÓ’s¡́ +, MT e÷≥˝À $X¯«dü̇ j·T‘·, MT Á|ües¡Ôq˝À <Ó’euÛÑøÏÔ

$TeTà*ï n˝≤¢Vt≤ <äwæº̋ À Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆqyê]>± ì\u…&É‘êsTT.

$»j·÷ìøÏ 10 ã+>±s¡T \øå±´\T

MT J$‘·+˝À MTs¡T kÕ~Û+#ê*‡q 10 ø°\ø£yÓTÆq \øå±´\T

Ç$:

` Ä*j·÷
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1. ìC≤sTTr: MT øÏØ≥+

ˇø£ÿ nã<ä∆+ yÓsTT´ nã<ë∆\≈£î <ë] rdüTÔ+~. ì»+ #ÓbÕŒ\ì

ìs¡ísTT+#·T≈£î+fÒ, MT Vü≤<äj·T+ ‘˚*ø£|ü&ÉT‘·T+~, MTs¡T

bÕbÕ\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+{≤s¡T. dü‘·́ y˚T $TeTà*ï dü«sêZìøÏ

#̊s¡TdüTÔ+~. n˝≤¢Vt≤ <äwæº̋ À ªdü‘·́ e+‘·T\Tμ>± *œ+#·ã&É≥+

ø£+fÒ >=|üŒ >ös¡e+ @eTT+~?

2. $X¯«dü̇ j·T‘·: MT ã\+

Á|üeø£Ô (dü) X̄Á‘·Te⁄\ qT+&ç ≈£L&Ü n Ÿ̋-nMTHé ($X̄«dü̇ j·TT&ÉT)

nH˚ _s¡T<äT bı+<ës¡T. MTs¡T qeTà<ä–qyês¡T>± ñ+fÒH˚

>ös¡e+ <ä≈£îÿ‘·T+~. qeTàø£düTÔ̋ …’‘˚, J$‘·+˝À @ yÓ÷kÕìøÏ

>∑T] ø±s¡T.

3. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T: MT dü«s¡Z+

yê] e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ ø£+fÒ >=|üŒ dü\Vü‰ eTs=ø£{Ï Ò̋<äT. yê]

|ü≥¢ ø£‘·»„‘· #·÷|ü+&ç.

ªªHê≈£î ø£‘·E„&ÉyÓ’ ñ+&ÉT, ˙ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ø£‘·»„‘·\T

‘Ó\T|ü⁄. Hê yÓ’|ü⁄qπø ˙e⁄ eTs¡* sêe\dæ ñqï~.μμ (KTsêHé

31:14)

4. zs¡TŒ: MT eTqdüTqT ¬>\e+&ç

ø√]ø£\T, Äø£s¡̧D\T ñbıŒ+π> á düeTj·T+˝À Ä‘·àìÁ>∑Vü≤+

bÕ{Ï+#·+&ç. ̌ ø£ÿ ø£åD+ zs¡TŒ eVæ≤+∫, n˝≤¢Vt≤ ø=s¡≈£î $TeTà*ï

MTs¡T n<äT|ü⁄ #̊düTø√>∑*–‘̊, MTs¡T >=|üŒ \ø£åD≤ìï kÕ~Û+∫qfÒº.

5. <äwæº πø+ÁBø£s¡D: MT ÁbÕs¡úH˚ e÷s¡Z+

@ø±Á>∑‘· ˝ÀbÕìï n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ ˇø£ s¡Vü≤dǘ + ñ+~: MT

qe÷CŸ ô|’ |üP]Ô <äwæº ô|≥º+&ç. n˝≤¢Vt≤ eTT+<äT @ø±Á>∑‘·‘√

ì\ã&ç‘˚, n<˚ @ø±Á>∑‘·qT MT #·<äTe⁄\˝Àq÷, |üqT\˝Àq÷

ø=qkÕ–+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

6.   <ä&ÛÉ ìXÃ̄j·T+: MT $»j·T+

MT \ø£ǻ + |ü≥¢ düŒwüº‘·, <ä&ÛÉ‘·«+ ñ+fÒH˚ MTs¡T $»j·÷ìï

kÕ~Û+#·>∑\s¡T. eT+∫ ø±sê´ìï #˚|ü≥º&ÜìøÏ, ø£cÕº\˝À zs¡TŒ

eVæ≤+#·&ÜìøÏ á ìX̄Ãj·TẙT nedüs¡+.

7.  eTÚq+: |üìøÏsêì e÷≥\≈£î <ä÷s¡+

dæìe÷\T, bÕ≥\T, nqedüs¡yÓTÆq >±dæ|t\T... á ìÁwüŒjÓ÷»

qyÓTÆq e÷≥\T MT @ø±Á>∑‘·qT <Óã“rkÕÔsTT.  eTÚq+>±

ñ+&É≥+ H˚s¡TÃø√+&ç. ìÁwüŒjÓ÷»qyÓTÆq e÷≥\T n˝≤¢Vt≤

e÷s¡Z+ qT+&ç ‘·|ü⁄Œ<√e |ü{ÏºkÕÔsTT.

8.   ˝ÖøÏø£ Äø£s¡̧ D: C≤Á>∑‘·Ô!

á Á|ü|ü+#·+ XÊX¯«‘·+ ø±<äT. ˝ÖøÏø£ J$‘·+ $TeTà*ï

yÓ÷dü–+#·ìe«ø£+&ç. Äe–+»+‘· ‘·|ü⁄Œ #̊dæHê, n˝≤¢Vt≤ <ëìì

rs¡TŒ s√Eq ˝…ø£ÿ˝ÀøÏ rdüT≈£î+{≤&ÉT. n˝≤¢Vt≤ Ä»„\qT

bÕ{Ïdü÷Ô, j·Te«q ø√]ø£\qT ìj·T+Á‹+#·T≈£îqï j·TTe‘·≈£î

rs¡TŒ s√Eq n˝≤¢Vt≤ ̇ &É \_ÛdüTÔ+~.

9.   düeTj·T+, &ÉãT“: e<∏ë #˚j·Te<äT›

MT düeTj·T+ n‘·́ +‘· $\TyÓ’q~. {°M, dü+^‘·+, nqedüs¡

yÓTÆq Ks¡TÃ\T... n˙ï e<∏ë øÏ+<äπø ekÕÔsTT.  düeTj·÷ìï

ñ‘êŒ<äø£‘·‘√, n˝≤¢Vt≤ |ü≥¢ $<Û̊j·T‘·‘√ ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

n˝≤¢Vt≤ Vü≤<äT›\T MTπsyê]ì Áù|$T+#·&ÉT.

10. <Ó’euÛÑøÏÔ : MT ñ‘·ÔeT <äTdüTÔ\T

ô|’q #Ó|æŒq nìï \ø£åD≤\≈£L eT÷\+ <Ó’euÛÑøÏÔ (‘·U≤«). MTs¡T

Á|ü‹ ø£åD+ n˝≤¢Vt≤ $TeTà*ï #·÷düTÔHêï&Éì uÛÑj·T|ü&ç‘̊, $T>∑‘ê

eT+∫ \ø£åD≤\T MT˝ÀøÏ düVü≤»+>± ekÕÔsTT. ªªuÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T

nH˚ <äTdüTÔ˝Ò eT+∫ <äTdüTÔ\Tμμ (7:26)

n<äT“¤‘·yÓTÆq Á|üj·÷D+ MT<˚

Á|æj·TyÓTÆq j·TTe $TÁ‘·T˝≤sê, á \øå±´\T πøe\+ C≤_‘ê

ø±<äT. Ç$ MT n<äT“¤‘·yÓTÆq Á|üj·÷D≤ìøÏ |ü⁄Hê~. MT≈£î

\_Û+∫q á j·Te«Hêìï n˝≤¢Vt≤ n|üŒ–+‘·>± uÛ≤$+#·+&ç.

MTs¡T á ̋ Àø£+˝À m<äTs¡T Ò̋ì X̄øÏÔ>± e÷s¡&ÜìøÏ, n+‹eT+>±

n˝≤¢Vt≤ e<ä› $»j·÷ìï kÕ~Û+#·&ÜìøÏ... $XÊ«dü+, dæús¡‘·«+,

<Ó’euÛÑøÏÔ nH˚ á eT÷&ÉT düÔ+uÛ≤\ô|’ MT J$‘êìï ì]à+#·+&ç.


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$qj·T+: e´øÏÔ‘ê«ìøÏ eT÷\+

$qj·T+- $»j·T+ |ü⁄≥Tºø£‘√ e#˚Ã$ ø±e⁄. ej·TdüT‘√

bÕ≥T, $<ä́ , dü+kÕÿs¡+ e\¢ n\e&˚<˚ $qj·T+. ø£wæº+∫

|üì#˚dæ, \øå±´\T kÕ~Û+#·&É+ <ë«sê \_Û+#˚~ $»j·T+.

eTsê´<ä, eT+∫ q&Ée&çø£, $qj·T+ m\¢|ü⁄Œ&É÷  ø£*dæ

ñ+{≤sTT. Ç$ kÕ<Ûës¡D+>± Ç+{Ï yê‘êes¡D+ qT+#˚

dü+Áø£$TkÕÔsTT. ˇø£ e´øÏ Ô m<äT>∑T<ä\ nH˚~ n‘·ì

$qj·÷ìøÏ, $»j·÷ìøÏ ˇø£ ∫Vü≤ï+>± ì\yê*. n|ü⁄Œ&˚

|ü~eT+~ MT ˙&É øÏ+<ä ùd<ä rs¡‘ês¡T.

ªªìqTï nqTdü]düTÔqï $XÊ«düT\ |ü≥¢ <äj·÷Ás¡›Vü≤<äj·T+‘√,

$qj·T+>± eTdü\Tø√.μμ (nwt-wüßnsê: 215)

$»j·T+ kÕ~Û+#êeTì nVü≤+ Á|ü<ä]Ù+#·≈£L&É<äT. eTqTwüß

\‘√ eTy˚Tø£+ ø±yê*. ªqTe⁄«-H˚qTμ nH˚ n&ÉT¶>√&É ñqï+‘·

es¡≈£î e÷qe dü+ã+<Ûë\T m<ä>∑e⁄.

$»j·T+ - nVü≤+ø±sê\ eT<Ûä́  ‘˚&Ü

eTìwæ ñqï‹ø Ï , | ü‘ ·Hêìø Ï $qj·T+, $»j·T+,

nVü≤+ø±s¡+ nH˚ eT÷&ÉT n+XÊ\T Á|ü<Ûëq ùV≤‘·Te⁄\T.

nqT≈£îqï~ kÕ~Û+∫q|ü⁄Œ&ÉT ø£*π> n|ü]$T‘·yÓTÆq Äq+<ä+,

Ä‘·à$XÊ«kÕìï ¬s{Ïº+|ü⁄ #˚düTÔ+~. m<äT>∑T<ä\≈£î e÷s¡Z+

düT>∑eT+ #˚düTÔ+~. eTìwæ #˚ùd Á|ü‹ |üì á $»j·T+

ø√düy˚T.

 $»j·÷ìï nD≈£îe‘√ d”«ø£]ùdÔ, n~ jÓ÷>∑+>±

e÷s¡T‘·T+~.

 n<˚ $»j·÷ìï nVü≤+ø£]ùdÔ, n~ |ü‘·Hêìï XÊdædüTÔ+~.

$qj·T+ ø£*–qyês¡T ª$»j·T+-nVü≤+ø±sê\μ #·Áø£ã+<Ûä+˝À

∫≈£îÿø√s¡T. $»j·T >∑s¡«+ Á|üe÷<ä+, ø±˙ $»j·T $qj·T+

Á|üyÓ÷<ä+ (ÁX‚j·TdüT‡).

ñ<ëVü≤s¡D≈£î : eTø±ÿ $»j·T+ dü+<äs¡“¤+>± eTVü≤˙j·T

eTTVü≤eTà<é (dü\¢+) >±s¡T ̌ +f… eT÷|ü⁄sêìøÏ ‘·q qT<äTs¡T

ÄqT‘·Tqï+‘· $qj·T dæú‹˝À eTø±ÿ˝À Á|üy˚•+#ês¡T.

Äj·Tq(dü) Ç˝≤ nHêïs¡T: ªª|üs¡düŒs¡+ nD≈£îe‘√ e´eVü≤

düsTT´<é nãT›dü‡˝≤yéT ñÁMT
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]+#·eTì, mes¡÷ me]MT<ë >=|üŒ\T #Ó|ü⁄Œø√≈£L&É<äì,

mes¡÷ me] MT<ë n‘ê´#êsêìøÏ bÕ\Œ&É≈£L&É<äì <˚e⁄&ÉT

qqTï eV”≤ <ë«sê Ä<˚•+#ê&ÉT.μμ (düV”≤Vt≤ eTTdæ¢+)

≈£î\>√Á‘ê\T, dæ]dü+|ü<ä\ ÁbÕ‹|ü~ø£ô|’ Ç‘·s¡T\qT

˙#·+>± uÛ≤$+#·≥+ ˝Ò<ë  nHê´j·÷ìøÏ  ˇ&ç>∑≥º&É+

düeT+»dü+ ø±<äT. <˚e⁄&ÉT >=|üŒ kÕúq+ Á|ükÕ~+∫q|ü⁄Œ&ÉT,

ø£‘·»„‘· ‘Ó\T|ü⁄ø√yê* >±ì, kÕ{Ï e÷qe⁄\qT n\TŒ\T>±

uÛ≤$+#·≈£L&É<äT.

ªªuÛÑ÷$Tô|’ ì≈£îÿ‘·÷, ˙\TZ‘·÷ q&Éeø£+&ç. (á nVü≤+

ø±s¡+‘√) MTs¡T uÛÑ÷$Tì N*Ã y˚j·T Ò̋s¡T. |üs¡«‘ê\ m‘·TÔ≈£î

m<ä>∑q÷ Ò̋s¡T.μμ (ã˙ ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋: 37)

>∑s¡«+, nVü≤+ø±s¡+ ˇø£ <äTs¡Z+<ÛäuÛÑ]‘· <äTs¡TZD+. eTìwæ

e<ä› @$ ñHêï, á ̌ ø£ÿ <äTs¡¢ø£åD+ n‘·ì J$‘êìï <äTs¡“¤s¡+

#˚düTÔ+~. $qj·T+ ñ+fÒ $»j·Ty˚T, Ò̋≈£î+fÒ $\j·Ty˚T!

$»j·÷ìøÏ dü¬s’q >∑Ts¡TÔ\T

ˇø£  dü+<äs¡“¤+˝À, >∑TÁs¡+ô|’ ñqï e´øÏÔ (Ä <˚X¯|ü⁄ sêE)

ã+&ÉsêsTTì ‘=\–+#·&ÜìøÏ Á|üj·÷dü |ü&ÉT‘·Tqï ôd’ì≈£î\

e<ä›≈£î yÓ[¢ yê]øÏ #˚j·T÷‘· n+~+#ês¡T. yê] Hêj·T≈£î&ÉT

Ä»„\T e÷Á‘·y˚T Çdü÷Ô ì\ã&Ü¶&ÉT. sêE >∑TÁs¡+ møÏÿ yÓfi¯SÔ

Hêj·T≈£î&ç‘√, ªªákÕ] ˙ øÏ+<ä |üì#˚ùd ôd’ì≈£î\≈£î

düVü‰j·T+ ø±yê\+fÒ á <˚X¯|ü⁄ sêE≈£î ø£ãTs¡T |ü+|ü⁄μμ

nì #ÓbÕŒs¡T. á ø£<∏äq+, $qj·T+ ã\V”≤q‘· ø±<äT, $»„‘·

nì ìs¡÷|ædüTÔ+~.

>=|üŒ e´≈£îÔ\ J$‘ê˝À¢ $qj·T+ m˝≤ ñ+<√ #·÷<ë›+:

 Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é(dü) : Äj·Tq ‘·q düVü‰u≤\˝À ̌ ø£]>±

≈£Ls¡TÃH˚yês¡T. n|ü]∫‘·T\≈£î Äj·TqTï >∑T]Ô+#·&É+

ø£wüºeTj˚T´~. uÀ<Ûäq düeTj·T+˝Àq÷, ˇø£ kÕ<Ûës¡D

u≤≥kÕ] dü+<˚Vü≤+ n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT, ‘·q Á|üdü+>±ìï Ä|æ,

n‘·ì <ä>∑Z]øÏ e∫Ã, $qj·T+>± ≈£Ls=Ãì uÀ~Û+#ês¡T.

 nã÷ ãø£sY dæB›ø˘ (s¡) : K©bòÕ nsTTq ‘·sê«‘· ≈£L&Ü,

‘·q dü«uÛ≤e+ e÷s¡<äì, eTT+<äT˝≤π> Á|ü»\ >=Á¬s\≈£î

bÕ\T |æ‘·T≈£î‘êqì #ÓbÕŒs¡T.

 ñeTsY bòÕs¡÷ø˘ (s¡) : Á|üj·÷D+˝À ˙{Ï Á|üyêVü≤+

<ë≥T‘·T+&É>±, ‘·q bÕ<äs¡ø£å\T uÛÑT»+ô|’ ô|≥Tº≈£îì, ˇ+f…

ø±&çì |ü≥Tºø=ì q&ç#ês¡T. ÇkÕ¢+ <ë«sê n˝≤¢Vt≤ Ç∫Ãq

>ös¡e+ ø±ø£, y˚πs e÷s¡Z+˝À >ös¡yêìï Ä•ùdÔ |üsêuÛÑe+

‘·|üŒ<äì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

 ñkÕàHé (s¡) : K©bòÕ nsTTq|üŒ{Ïø° eTdæ®<äT˝À kÕ<Ûës¡D

#ê|üô|’ |ü&ÉT≈£îH˚yês¡T. n˝≤π> ‘·q ùde≈£î&çì ≈£L&Ü

düyêØô|’ yÓqTø£ ≈£Ls√Ãu…≥Tºø=ì yÓfi≤¢s¡T.

 ñeTsY ÇãTï nãT›̋ Ÿ nJCŸ (s¡Vü≤à) : B|ü+ Ä]b˛sTT

q|ü⁄Œ&ÉT, eTTKT´\T ñqï|üŒ{Ïø°, ‘êH˚ Ò̋∫ yÓ*–+#ês¡T.

‘êqT ªn˝≤¢Vt≤ K©bòÕqTμ nì |æ*∫q|ü⁄Œ&ÉT, Ä kÕúsTT˝À

‘êqT Ò̋qì, ‘·q ù|s¡T Ò̋<ë ªnMTs¡T Ÿ̋ eTT$T˙Héμ nì

|æ\yê\ì $qj·T+>± #ÓbÕŒs¡T.

ªªˇø£ #Ó+ãT ‘Ó*$‘˚≥\ ø£Hêï, ˇø£ WqT‡ $qj·T+ $\Te

n~Ûø£+.μμ kÕeTs¡ú́ + eTTK´y˚T ø±˙, $qj·T+, $<Û̊j·T‘·

Ò̋ì kÕeTsêú́ ìøÏ >∑T]Ô+|ü⁄ ñ+&É<äT.

z≥$T˝À düVü≤q+, H˚s¡TÃ≈£îH˚ >∑TD+

uÛÑ÷MTà<ä ¬>\T|ü⁄ kÕ~Û+∫q yê] ø£Hêï z≥$Tì bı+~q

yês¡T m≈£îÿe. ¬>\T|ü⁄ bı+~qyê&ÉT ≈£L&Ü eTT+<äT z≥$T

s¡T∫ #·÷dæ ñ+{≤&ÉT. z≥$T˝À ñ+&̊ u≤<ÛäqT $»j·÷ìøÏ

‘=*yÓT≥Tº>± uÛ≤$+#ê*. Ä u≤<Ûä≈£î |ü≥Tº<ä\ ‘√&Ó’‘˚

¬>\T|ü⁄ kÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+~.

ªª($XÊ«düT˝≤sê!) u≤<Ûä|ü&Éø£+&ç.  n<ÛÓ’s¡́ +‘√ Á≈£î+–b˛ø£+&ç.

MTs¡T ì»yÓTÆq $XÊ«düT˝… ’‘˚ ∫e]øÏ MTπs $»j·T+

kÕ~ÛkÕÔs¡T.μμ (Ä* ÇÁe÷Hé: 139)

z≥$T u≤<Ûä‘√  Ä–b˛‘˚ m|üŒ{Ïø° $»j·÷ìï s¡T∫

#·÷&É˝ÒeTT.  z&çq Á|ü‹kÕØ  ¬>\yê\H˚ ‘ê|üÁ‘·j·Ty˚T

eTìwæì eTT+<äT≈£î q&ç|ædüTÔ+~. J$‘·+˝À z&çqyê&ÉT

¬>\e&ÜìøÏ ˇø√ÿkÕ] J$‘·eT+‘ê dü]b˛<äT. n+<äTπø

ø±sê´ìï  ÁbÕs¡+_Û+∫q  Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ¬>\yê\H˚

Äs¡+_Û+#ê*.
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z≥$Tì n~Û>∑$T+∫ ¬>\T|ü⁄ ~X¯>± |üj·Tì+#˚ e÷sêZ\T:

 z≥$Tì n+^ø£]+#ê*: z≥$TøÏ <√Vü≤<ä+ #˚dæq ø±s¡D≤\qT

nH˚«wæ+#ê*.

 nqTuÛÑyêìï >∑T]Ô+#ê*: $»j·T+ kÕ~Û+#·̋ Òì Á|üj·T‘·ï+ $\TyÓ’q

nqTuÛÑyêìï ÇdüTÔ+~. z≥$T u≤<Ûä qT+∫ ãj·T≥|ü&É{≤ìøÏ, #˚dæq

ø£cÕºìï >∑Ts¡TÔ #˚düTø√yê*.

 ø±s¡D≤\ $X‚¢wüD: z≥$TøÏ <ë] rdæq ø±s¡D≤\qT $X‚¢wæ+#·T≈£îì,

eT∞¢ Ä ‘·|ü⁄Œ\T »s¡>∑≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*. Á|ü‹ z≥MT ˇø£

ã\yÓTÆq bÕsƒêìï H˚s¡TŒ‘·T+~.

  XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ Äs√>∑´+ : z≥$T u≤<Û ä‘√ e÷qdæø£+>±

≈£î+–b˛≈£î+&Ü, qe÷E, eT+∫ |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+, yê´j·÷eT+ #˚dü÷Ô

Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉTø√yê*.

 düeTdǘ \qT #·]Ã+#ê* : ˇ+≥]>± ñ+&É≈£î+&Ü, $TÁ‘·T\T Ò̋<ë

nqTuÛÑeE„\‘√ #·]Ã+∫ |ü]cÕÿs¡+ ø√dü+ Á|üj·T‹ï+#ê*. düVü≤q+‘√

≈£L&çq HÓ’|ü⁄D´+ dü‘·Œ¤*‘ê\qT ÇdüTÔ+~.

 ∫qï \øå±´\T: d”«j·T qeTàø±ìï ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü ∫qï ∫qï \øå±´\qT

ìπs›•+#·T≈£îì kÕ~Û+#·&É+ <ë«sê Ä‘·à$XÊ«kÕìï ô|+bı+~+#·Tø√yê*.

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*‡q dü‘ê´\T:

 Á|üj·T‘·ï+ eTTK´+: n˝≤¢Vt≤ eTq*ï Á|üj·T‘·ï+ #˚j·TeT+≥THêï&˚

ø±˙, $»j·Ty˚T eTTK´eTì #Ó|üŒ Ò̋<äT.

 Á|ü‹≈£L\ Ä˝À#·q\T e<äT›: ªªHê≈£î n<äwüº+ ̋ Ò<äTμμ, ªªHê≈£î _&çj·T+μμ

e+{Ï Á|ü‹≈£L\ Ä˝À#·q\T eTq*ï yÓqøÏÿ HÓfÒºkÕÔsTT.

 Ä‘·à$XÊ«dü+, Ä‘êà_Ûe÷q+: Ä‘·à$XÊ«dü+ ñ+fÒ $»j·T+

<äø£ÿø£b˛sTTHê, düyêfi¯flqT n~Û>∑$T+#·>∑\+ nH˚ qeTàø£+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

Ä‘êà_Ûe÷q+ ñ+fÒ dü+|ü<ä ˝Òø£b˛sTTHê n+<ä]˝À >ös¡e+

ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ªª$XÊ«düT˝≤sê! düVü≤q+ eVæ≤+∫, ÁbÕs¡úq#˚dü÷Ô (e÷) düVü‰j·T+ n]údü÷Ô

ñ+&É+&ç. ìX¯Ãj·T+>± n˝≤¢Vt≤ düVü≤q+ eVæ≤+#˚yê]øÏ  ‘√&ÉT>±

ñ+{≤&ÉT.μμ (n Ÿ̋-ãKs¡: 153)

$qj·Ty˚T $»j·T s¡Vü≤dǘ +

$»j·T+˝À $qj·T+, z≥$T˝À düVü≤qy˚T $»j·÷ìøÏ sê#·u≤≥. m+‘·

m‘·TÔ≈£î m~–Hê ˇ~– ñ+&É≥+ H˚s¡TŒ‘·T+~. ªªìsê&É+ãs¡+ ø£Hêï

>=|üŒ<˚MT Ò̋<äT. >=|üŒ<äqyÓT|ü⁄Œ&É÷ ìsê&É+ãs¡+>±H˚ ñ+≥T+~.μμ

J$‘·+˝À düTK+ e÷Á‘·y˚T ñ+&É<äT, ø£cÕº\T ñ+fÒH˚ düTK+ $\Te

‘Ó\TdüTÔ+~. }s¡ø£H˚ $»j·T+ sê<äT, <ëìøÏ yÓ\ #Ó*¢+#ê*. $qj·T+,

düVü≤Hê Ò̋ $»j·÷ìøÏ k˛bÕHê\ì ã\+>± q$Tà q&ÉT#·T≈£î+fÒ, $»j·T+

MT bÕ<ëÁø±+‘·+ ne⁄‘·T+~. 
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eTq ô|<ä›\T C≤„Hêìï J$‘êìøÏ eT÷\yÓTÆq H˚\‘√ b˛˝≤Ãs¡T.

es¡̧+ uÛÑ÷$TøÏ Jyêìï Ç∫ÃqfÒ¢, C≤„q+ eTìwæ Vü≤<äj·÷ìøÏ

Jyêìï ÇdüTÔ+~. es¡̧+ |ü&çq|ü⁄Œ&ÉT, uÛÑ÷$T˝Àì H˚\ s¡ø±\qT

ã{Ïº n~  $$<Ûä s¡ø±\T>± düŒ+~+∫qfÒ¢, n˝≤¢Vt≤ jÓTTø£ÿ

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ Vü≤<äj·T s¡ø±ìï ã{Ïº eT÷&ÉT $<Ûë\T>±

d”«ø£]+#·ã&ÉT‘·T+~.

Ä eT÷&ÉT s¡ø±\ H˚\\T (Vü≤<äj·÷\T), yê{Ï Á|üe‹Ô :

1. kÕs¡e+‘·yÓTÆq H˚\ (ìs¡à\yÓTÆq Vü≤<äj·T+)

H˚\ \ø£åD+ : á H˚\ #ê˝≤ kÕs¡e+‘·+>± ñ+≥T+~. Ç~

≈£î]dæq es¡|̧ü⁄ ̇ {Ïì |üP]Ô>± |”\TÃ≈£îì, düeT~∆>± eø£ådü+|ü<äqT,

|ü#·Ãì >∑&ç¶ì yÓTT\¬ø‹ÔdüTÔ+~. Ä $<Ûä+>±, n~ ‘·q≈£L,

|üsê´es¡D≤ìø° ẙT\T #̊düTÔ+~.

e÷qe ñ|üe÷q+ : Ç~ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq, dü«#·Ã¤yÓTÆq, ‘Ó*yÓ’q

Vü≤<äj·T+ >∑\ e´øÏÔøÏ ñ<ëVü≤s¡D. Ç‘·qT n˝≤¢Vt≤ <Ûäsêàìï,

Á|üeø£Ô uÀ<Ûäq\qT ÄdüøÏÔ>± d”«ø£]+∫, H̊s¡TÃ≈£î+{≤&ÉT. Ä C≤„Hêìï

‘êqT Ä#·]+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, Ç‘·s¡T\≈£î ≈£L&Ü uÀ~Û+∫,

düe÷C≤ìøÏ ẙT\T #̊kÕÔ&ÉT. Ç≥Te+{Ï yês¡T Á|üeø£Ô\ yês¡düT\T.

2. >∑{Ïº H˚\ Ò̋<ë ]»sê«j·TsY (C≤„Hêìï ì\« #ù̊d

Vü≤<äj·T+)

H̊\ \ø£åD+ : á H̊\ ø£]ƒq+>± ñqï|üŒ{Ïø°, es¡|̧ü⁄ ̇ {Ïì ̋ À|ü*øÏ

|”\TÃø√≈£î+&Ü, <ëìì ì\« ñ+#·T‘·T+~ (]»sê«j·TsY ̋ ≤>±).

Bì e\q Á|ü»\T Ä ̇ {Ïì Á‘ê>∑&ÜìøÏ, ‘·eT |üX¯óe⁄\ <ëVü≤+

rs¡Ã&ÜìøÏ, bı˝≤\≈£î ̇ s¡T ô|≥º&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T.

e÷qe ñ|üe÷q+ : Ç~ C≤„Hêìï uÛÑÁ<ä|ü]#˚ Vü≤<äj·T+ >∑\

e´øÏÔøÏ ñ<ëVü≤s¡D. Ç‘·qT Á|üeø£Ô uÀ<Ûäq\qT K∫Ã‘·+>±

H˚s¡TÃ≈£îì, <ëìì Ç‘·s¡T\≈£î @ e÷Á‘·+ e÷s¡Ã≈£î+&Ü,

j·T<∏ë‘·<∏ä+>± n+~kÕÔ&ÉT. Ms¡T ‘·eT C≤„q+‘√ dü«j·T+>±

rsêàHê\T #̊j·T Ò̋ø£b˛sTTHê, Ä C≤„Hêìï Ç‘·s¡T\≈£î #̊s¡ẙdæ,

yês¡T Á|üjÓ÷»q+ bı+<˚+<äT≈£î düVü‰j·T|ü&É‘ês¡T.

3. ìkÕ‡s¡yÓTÆq H˚\ (yÓTT+&ç Vü≤<äj·T+)

H˚\ \ø£åD+ : á H̊\ ìkÕ‡s¡yÓTÆq~. Ç~ ̇ {Ïì |”\TÃø√ Ò̋<äT,

ì\« ñ+#·Tø√ Ò̋<äT, eø£ådü+|ü<äqT yÓTT\¬ø‹Ô+#·q÷ Ò̋<äT.

m+‘· es¡̧+ |ü&Ü¶, n~ @e÷Á‘·+ Á|üjÓ÷»q+ Çe«<äT.

e÷qe ñ|üe÷q+ : Ç~ n˝≤¢Vt≤ jÓTTø£ÿ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘ê«ìï

@ e÷Á‘·+ n+^ø£]+#·ì Vü≤<äj·T+ >∑\ e´øÏÔøÏ ñ<ëVü≤s¡D.

Ç‘·qT C≤„Hêìï, $y˚ø±ìï d”«ø£]+#·&ÜìøÏ ìsêø£]kÕÔ&ÉT. Ä

$<Ûä+>±, n‘·ìøÏ dü«j·T+>± Á|üjÓ÷»q+ ñ+&É<äT, Ç‘·s¡T\≈£î

Á|üjÓ÷»q+ #˚≈£LπsÃ e÷s¡ZeT÷ ñ+&É<äT.

Ä‘·à |ü]o\q

C≤„q+ nH˚ es¡̧+ n+<ä]ô|’ π̌ø $<Ûä+>± ≈£îs¡TdüTÔqï|üŒ{Ïø°,

eTq Vü≤<äj·T+ @ s¡ø±ìøÏ #Ó+<äT‘·T+<äH˚ <ëìô|’H˚ eTq+

bı+<˚ Á|üjÓ÷»q+ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. eTq+ kÕs¡e+‘·

yÓTÆq uÛÑ÷$T˝≤>± e÷], C≤„Hêìï d”«ø£]+∫, Ä#·]+∫,

Ç‘·s¡T\≈£î |ü+∫, |òü̋ ≤\qT n+~+#ê\ì ø√s¡Tø√yê*.

ÁbÕs¡úq (<äTÄ)

Á|üeø£Ô (dü\¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤ edü\¢+) #˚dæq≥T¢>± eTq+ Ç˝≤

ÁbÕ]ú<ë›+:

(z n˝≤¢Vt≤, Vü≤<äj·÷\qT e÷πsÃyê&Ü, e÷ Vü≤<äj·÷\qT

˙ $<Û̊j·T‘· yÓ’|ü⁄ ‹|ü⁄Œ.)

(z Vü≤<äj·÷\qT e÷πsÃyê&Ü, Hê  Vü≤<äj·÷ìï  ˙ BHé

(<Ûäs¡à+)ô|’ dæús¡+>± ñ+#·T.) ÄMTHé.

H˚\`

e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+:

eTìwæ Vü≤è<äj·÷\T

eT÷&ÉT s¡ø±\T



` y˚TsêEB›Hé
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ˇø£ s√E ñ<äj·T+ Ä Ç+≥ |ü+&ÉT>∑ yê‘êes¡D+. ªª@+{Ï!

á s√E kÕsY >±s¡T #ê˝≤ dü+‘√wü+>± ø£ì|ædüTÔHêïs¡T?μμ

nì Ä Ç˝≤¢* Á|üX¯ï. ªªeTq+ mH√ï s√E\T>± ø£+≥Tqï

ø£\ HÓs¡yπ̊s s√E e#˚Ãdæ+~,μμ nì Ä  >∑Vü≤ j·T»e÷ì

ñ<˚«>∑+‘√ |ü*ø±s¡T. n~ πøe\+ ˇø£ ø£\ ø±<äT, mH√ï

@fi¢̄ ø√]ø£- ñÁe÷ j·÷Á‘·≈£î  yÓfi≤fl\H˚ |ü$Á‘· dü+ø£\Œ+!

Ä s√E ø√dü+ ≈£L&Éu…≥Tº≈£îqï Hê\T>∑T \ø£å\ s¡÷bÕj·T\T,

<Ó’e düìï~ÛøÏ #˚s¡Tø√uÀ‘·Tqï Äq+<ä+... n+‘ê dæ<ä∆yÓTÆ+~.

dü+‘√wü+>± Ä <ÛäHêìï Ç˝≤¢* #˚‹˝À ô|{Ïº, @<√ |üì MT<ä

ãj·T≥≈£î yÓfi≤¢s¡T.



sêÁ‹|üP≥, Ä+<√fi¯q ì+&çq uÛ≤s¡´ >=+‘·T bò˛Hé˝À

$ì|æ+∫+~: ªªVü≤˝À. @eT+&û mø£ÿ&É ñHêïs¡T? yÓ+≥H˚

MTs¡T ÄdüT|üÁ‹øÏ s¡+&ç.μμ »]–+~ @$T≥+fÒ- |üøÏÿ+{Ï

nu≤“sTT, #·<äTe⁄˝À¢ #·Ts¡T¬ø’q Ä ≈£îÁsê&çøÏ j·÷øÏ‡&Ó+{Ÿ

»]–+~. |ü]dæú‹ $wüeT+. ‘·ø£åDy˚T Ä|üπswüHé #˚j·÷*.

Ks¡TÃ- dü]>±Z Hê\T>∑T \ø£å\T! yê] ìdü‡Vü‰j·T |ü]dæú‹ Ä

Ç˝≤¢*øÏ ‘Ó\TdüT.

Ä ø£åD+, ñÁe÷ j·÷Á‘·≈£î yÓfi≤¢\H˚ e´øÏÔ>∑‘· ø£\, m<äT]+{Ï

ÁbÕD≤ìï ø±bÕ&Ü*‡q e÷qMj·T u≤<Û ä´‘· eTT+<äT

∫qï<Ó’b˛sTT+~. Ä˝À#·q Ò̋<äT, dü+X¯j·T+ Ò̋<äT. ªªqTe⁄«

ˇø£ |üì #ÓsTT´. ñ<äj·T+ H˚qT Ç∫Ãq &ÉãT“\T ø£fÒºjYTμμ

nì Ä ô|<ë›j·Tq Ä<˚•+#ês¡T.

ªªn<˚ #˚XÊqT,  n+&û,μμ nì ÄyÓT |ü*øÏq|ü⁄Œ&ÉT, yê]s¡Te⁄]

Vü≤<äj·÷\T |ü⁄D´ø±sê´ìï kÕ~Û+#êsTT.

bıs¡T>∑T <Ûäs¡ày˚T... $XÊ«dü+!

Ä ô|’yê&ç  <äj·T e\¢, dü¬s’q düeTj·÷ìøÏ n+~q yÓ’<ä́ +

e\¢ Ä |æ̋ ≤¢&ÉT Áã‹ø±&ÉT, ø√\T≈£îHêï&ÉT. Ä ≈£îÁsê&ÉT ‘·q

‘Ó*$‘˚≥\‘√ #·<äTe⁄ |üP]Ô #˚dæ, ø±´+|üdt Ç+≥s¡÷«´˝À

z ô|<ä› ø£+ô|˙˝À ñ<√´>∑+ dü+bÕ~+#ê&ÉT.

ø=+‘· ø±˝≤ìøÏ, ‘·q  yÓTT<ä{Ï HÓ\ J‘·+ rdüTø=ì, yê]

Ç+{Ï ‘·\T|ü⁄ ‘·{≤º&ÉT. ªª Ò̋<äT n+≈£î Ÿ̋, MTs¡T Ä s√E Hê

ÁbÕD≤\T ø±bÕ&Üs¡T. Ò̋ø£b˛‘˚ H˚qT @yÓTÆb˛j˚T yê&çH√,μμ

n+≥÷ ø£‘·»„‘êuÛ≤e+‘√ ‘·q yÓTT<ä{Ï dü+bÕ<äqqT yê]øÏ

n+~+#·uÀj·÷&ÉT.

n|ü⁄Œ&ÉT Ä ô|<ë›j·Tq |ü*øÏq e÷≥\T, á düe÷C≤ìøÏ

ˇø£ dü+<˚X¯+. ªªnuÒ“, n<˚+ Ò̋<äT. ˇø£ bıs¡T>∑Tyê]>± e÷

u≤<Ûä́ ‘· HÓs¡y˚sêÃ+ n+‘˚.μμ

n|ü⁄Œ&˚ nø£ÿ&çøÏ e∫Ãq Ä |æ˝≤¢&ç ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, yê]

ndü\T dü+ø£˝≤Œìï ãj·T≥ô|{≤ºs¡T. ªªnqïj·T´, MTs¡T

eTø±ÿ j·÷Á‘·≈£î yÓfi≤fl\ì <ë#·T≈£îqï &ÉãT“\‘√ yê&ç

ÁbÕD≤\T ø±bÕ&Üs¡T. Ä s√CÒ yê&ÉT ìs¡ísTT+#·T≈£îHêï&ÉT...

Hê yÓTT<ä{Ï J‘·+‘√H˚ MT≈£î ñÁe÷ #˚sTT+#ê* nì.μμ

Ä e÷≥\T $ì Ä Ç+{Ï j·T»e÷ì ø£fi¯ófl #ÓeTsêÃsTT.

ªªm˝≤+{Ï ã+<ÛäT‘·« dü+ã+<Ûä+ ˝Ò≈£îHêï, ˇπø eT‘·+

ø±≈£îHêï, πøe\+ bıs¡T>∑Tyês¡T nqï uÛ≤e+‘√ eTeTTà*ï

Ä<äT≈£îHêïs¡T,μμ nì Ä |æ̋ ≤¢&ç ‘·+Á&ç #Ó|æŒq|ü⁄Œ&ÉT, ì»yÓTÆq

e÷qe‘·«+,  eT‘ê\T- ÁbÕ+‘ê\≈£î  nr‘·yÓT Æq

kÂÁuÛ≤‘·‘·«+ nø£ÿ&É ì\ã&ç qe⁄«‘√+~.

- ùwUŸ nãT›̋ Ÿ u≤dæ‘Y, ø=‘·Ô>∑÷&Ó+

eT+∫ bıs¡T>∑T
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Ä |æ̋ ≤¢&ç ‘·*¢, Ä ô|<ë›j·Tq uÛ≤s¡́ ‘√ ªªe÷ yê&ç yÓTT<ä{Ï

dü+bÕ<äq‘√ MT˝≤+{Ï eT+∫ eTqTwüß\ |ü$Á‘· j·÷Á‘·

»s¡>±* nì H˚qT ≈£L&Ü yÓTT≈£îÿ≈£îqï,μμ n+~.

Á|üeø£Ô dü+<˚X¯+

á dü+<äs¡“¤+˝ÀH˚ Ä ô|<ë›j·Tq #Ó|æŒq e÷≥\T Á|üeø£Ô

eTVü≤eTà<é (dü\¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤ edü\¢+) eTVü≤‘·Ôs¡ dü+<̊XÊìï

>∑Ts¡TÔ #˚kÕÔsTT:

ªªbıs¡T>∑Tyês¡T Äø£*‘√ ñqï|ü⁄Œ&ÉT, MTs¡T ø£&ÉTbÕsê ‹+fÒ

MTs¡T $XÊ«düT Ò̋ ø±s¡T.μμ





n+<äTπø, Ä ≈£î≥T+ã+ #̊dæq kÕj·T+ πøe\+ <Ûäs¡à+ ø±<äT,

n~ n‘·T´qï‘·yÓTÆq ª$XÊ«kÕìøÏμ ì<äs¡Ùq+.

yÓTT<ä{Ï J‘·+ |ü+|æD°‘√ H√s¡T r|æ #˚düTø√uÀ‘·Tqï Ä

¬s+&ÉT ≈£î≥T+u≤\qT #·÷dæ, eTqdüT˝À+∫ e∫Ãq e÷≥

Ç<˚: ªªMT˝≤+{Ï eT+∫ bıs¡T>∑Tyê]ì Á|ükÕ~+∫q Ä

ô|’yê&çøÏ <Ûäq´yê<ë\T.μμ

<Ó’e+ Á|ü‹ bıs¡T>∑Tyês¡T Ç˝≤π> ø£*dæ yÓT*dæ, ̌ ø£] ø£cÕº̋ À¢

eTs=ø£s¡T n+&É>± ì\ã&ç, ˇø£] Vü≤≈£îÿ\T eTs=ø£s¡T

HÓs¡y˚s¡Ã>∑*π> ø£s¡TDqT Á|ükÕ~+#·T >±ø£. nMTHé!

Nø£{Ï Ç+ø± |üP]Ô>± M&Éì ‘Ó\¢yês¡TC≤eTT düeTj·T+.

>±&ÛÉ ìX¯Ùã›+ n\TeTT≈£îqï Ä y˚fi¯, ‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq

4:00 >∑+≥\ ÁbÕ+‘·+˝À nkÕ‡+˝Àì ÁouÛÑ÷$T õ˝≤¢̋ À

}Væ≤+#·ì $|ü‘·TÔ dü+uÛÑ$+∫+~.  ˙˝≤+ãC≤sY

ÁbÕ+‘·+˝À C≤rj·T s¡Vü≤<ë]ô|’ qT+∫ |üø£ÿ≈£î

<ä÷düT¬ø[¢q ̌ ø£ ø±s¡T ẙ>∑+>± düMT|ü+˝Àì ]»sê«j·TsY

˙{Ï̋ À eTTì–b˛e&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~.

Ä düeTj·T+˝À, πøe\+ Äsê<Ûäq πø+Á<ä+>± ñ+&˚

eTdæ®<äT, eTìwæøÏ eTìwæ Ädüsê>± ì*#˚ e÷qe‘·«

πø+Á<ä+>± e÷]+~.

ô|<ä› X¯ã›+ $q>±H˚, Ä ÁbÕ+‘· eTdæ®<äT Çe÷yéT nãT›̋ Ÿ u≤dæ‘Y

yÓ+≥H̊ nÁ|üeT‘·ÔeTj·÷´s¡T. Äj·Tq eTdæ®<é yÓ\T|ü*øÏ |üs¡T¬>‘·TÔ≈£î

e∫Ã #·÷&É>±, ‘·\T|ü⁄\T, øÏ{Ïø°\T _–+∫q ø±s¡T ̌ ø£{Ï ø£åD≤˝À¢

˙≥ eTTì–b˛‘·Tqï <äX¯´+ ø£ì|æ+∫+~. Ä ø±s¡T ˝À|ü\

@&ÉT>∑Ts¡T Á|üj·÷D°≈£î\T eT‘·T´e⁄ n+#·Tq ø=≥Tº$T{≤º&ÉT‘·T

Hêïs¡T.

ÁbÕs¡úq ø±<äT, ÁbÕD≤\ s¡ø£åDÒ eTTK´eTqï ‘·ø£åD ìs¡íj·T+

Ä düeTj·T+˝À Ä\dǘ + #˚j·T≈£î+&Ü, Çe÷yéT u≤dæ‘Y ‘·q

eTdæ®<é ˝Ö&é d”Œø£sYqT Äj·TT<Ûä+>± e÷sêÃs¡T. n~ nC≤Hé≈£î

(ÁbÕs¡úq≈£î) |æ\T|ü⁄ ø±<äT, n~ düVü‰j·T+ ø√dü+, e÷qe‘ê«ìï

y˚T˝§ÿ\Œ&É+ ø√dü+ #˚dæq Äs¡ÔHê<ä+. u≤dæ‘Y >∑{Ïº>± #˚dæq á

|æ\T|ü⁄ Ä ÁbÕ+‘· kÕúì≈£î\ Vü≤<äj·÷\qT ‘êøÏ+~. ìÁ<äeT‘·TÔqT

|üø£ÿqô|{Ïº, kÕúì≈£î\+‘ê ‘·ø£åDy˚T dü+|òüT≥Hê düú˝≤ìøÏ

|üs¡T¬>‘·TÔ≈£î e#êÃs¡T.

Ä ˇø£ÿ |æ\T|ü⁄‘√ dü+|ò”TuÛ≤e+, ◊ø£eT‘·´+ n<äT“¤‘·+>± |üì

#˚dæ+~. kÕúì≈£î\ düVü‰j·T+‘√ Ä @&ÉT>∑Ts¡T Á|üj·÷D°≈£î\qT

düTs¡øÏå‘·+>± ãj·T≥≈£î rj·T>∑*>±s¡T.

nãT›̋ Ÿ u≤dæ‘Y nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq <ÛÓ’s¡́ +, ‘·ø£åD düŒ+<äq ø±s¡D+>±

@&ÉT ì+&ÉT ÁbÕD≤\T düTs¡øÏå‘·+>± ̌ &ÉT¶≈£î #̊sêsTT. ̌ ø£ Çe÷yéT

πøe\+ ‘·q eT‘·|üs¡yÓTÆq ø£s¡Ôyê´ìï e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü,

e÷qe‘ê <äø£Œ<∏ëìï ≈£L&Ü Á|ü<ä]Ù+∫, Ä|ü<ä̋ À ñqï yê]ì

ø±bÕ&çq á dü+|òüT≥q düe÷C≤ìøÏ >=|üŒ dü÷Œ¤]Ôì∫Ã+~.

eT‘·+, ÁbÕ+‘·+ y¬̊s’Hê, eTìwæì Ä<äTø√yê\H˚ |ü$Á‘·yÓTÆq

Ä˝À#·q≈£î Äj·Tq ì<äs¡Ùq+>± ì*#ês¡T.

e÷qe‘ê«ìøÏ |æ\T|ü⁄ : eT‘·T´e⁄ n+#·Tq ñqï @&ÉT>∑T]

ÁbÕD≤\qT ø±bÕ&çq Çe÷yéT ‘·ø£åD düŒ+<äq!
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e÷qe⁄&ÉT düVü≤»+>± dü+|òüTJ$. ì‘·´+ Ç‘·s¡T\ qT+∫

H˚s¡TÃ≈£î+≥÷, Ç‘·s¡T\≈£î H˚s¡TŒ‘·÷ ñ+{≤&ÉT. á |üs¡düŒs¡

uÀ<Ûäq πøe\+ e÷≥\πø |ü]$T‘·+ ø±<äT, eTq J$‘·+˝Àì

Á|ü‹ s¡+>∑+˝Àq÷, Á|ü‹ #·s¡́ ˝Àq÷ nÁ|üj·T‘·ï+>± kÕ>∑T‘·÷

ñ+≥T+~. nsTT‘˚,  düwæºø£s¡Ô ø=+<ä]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ u≤<Ûä́ ‘·\T

n|üŒ–+#·&É+ e\¢ yês¡T uÀ<ÛäHê e‹Ôì #̊|ü≥ºe\dæ ñ+≥T+~.

Ms¡T >∑Ts¡Te⁄\T, eT‘·ô|<ä›\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ̋ Ò<ë eTπs Ç‘·s¡

u≤<ÛäT´ì s¡÷|ü+˝ÀHÓ’Hê ñ+&Ée#·TÃ. á uÀ<ÛäHê u≤<Ûä´‘·

n‘·́ +‘· ø£wüº+‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~, nsTTq|üŒ{Ïø° |ü$Á‘·yÓTÆq~.

Bìì ø£wüº|ü&ç, z|æø£‘√ ìs¡«]ÔùdÔ, n~ eT÷&ÉT |üP\T, Äs¡T

ø±j·T\T>± $ø£dæ+∫, ÇVü≤|üs¡ ̋ Àø±\˝Àq÷ >=|üŒ Á|ü‹|òü̋ ≤ìï

düTÔ+~.

ñ‘·ÔeT uÀ<Ûä≈£îìøÏ ñ+&Ée\dæq \ø£åD≤\T

1. ∫‘·ÔX¯ó~∆ (ìwüÿ|ü≥yÓTÆq dü+ø£\Œ+)

uÀ<Ûä≈£î&ÉT ‘·q Vü≤<äj·T+˝À |ü]|üPs¡íyÓTÆq ∫‘·ÔX¯ó~∆ì ø£*–

ñ+&Ü*. Ç‘·s¡T\≈£î uÀ~Û+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT, ªªH̊qT m<äT{Ïyê]˝Àì

#Ó&ÉTqT s¡÷|ü⁄e÷|æ, yê]˝À eT+∫ì ô|+bı+~+#·<ä\T#·T

≈£îHêïqTμμ nH̊ <ä&ÛÉ dü+ø£\Œ+ nedüs¡+. á ∫‘·ÔX̄ó~∆j̊T uÀ~Û+#̊

$wüj·÷ìøÏ eT]+‘· ã˝≤ìï, |ü{Ïwüº‘·qT #˚≈£Ls¡TdüTÔ+~.

<Ó’eÁ|üeø£Ô (dü) ôd\$∫Ãq≥T¢: ªªMTs¡T  #˚ùd Á|ü‹ ø±s¡́ +˝À

∫‘·ÔX¯ó~∆, <Ó’e dü+‘√cÕìøÏ $\Te Çe«q+‘· es¡≈£î Ä ø±s¡́ +

<Ó’yêyÓ÷<ëìøÏ H√#·Tø√<äT.μμ (nã÷<ëeP<é) ìwüÿ|ü≥yÓTÆq

ñ<›̊X¯+ ̋ Òì @ ø±sê´˙ï <˚e⁄&ÉT n+^ø£]+#·&ÉT.

2. <Ó’e;Û‹ (<Ó’e+ |ü≥¢ uÛÑj·T+, >ös¡e+)

eTqTwüß\T #˚ùd Á|ü‹ |üì <Ó’euÛÑj·T+‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+fÒH˚

n~ #·ø£ÿ>± sêDÏdüTÔ+~. <Ó’e;Û‹‘√ ≈£L&çq uÀ<Ûäq n‘·́ +‘·

$\TyÓ’q~, ̋ À‘Ó’q u≤<Ûä‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~. ªH̊qT #Ó|æŒq eT+∫ì

Ç‘·qT bÕ{Ï+#·ø£b˛‘˚, ÇVü≤|üs¡̋ Àø±\˝À qwüºb˛‘ê&ÉT ø£<ë!

n‘·ìï á qwüº+ qT+∫ m˝≤ ø±bÕ&É>∑\qT?μ  nH˚ ‘·|üq

uÀ<Ûä≈£îì˝À ñ+&Ü*.

Ç+ø±, uÀ<Ûä≈£î&ÉT ‘·q˝Àì <Ó’euÛÑj·÷ìï •wüß´\˝Àq÷

ø£*–+#·&ÜìøÏ X̄‘·$<Ûë˝≤ Á|üj·T‹ï+#ê*. m+<äTø£+fÒ, n˝≤¢Vt≤

` eTTVü≤eTà<é Vü≤düHé n©

qd”sê uÒ>∑+
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(<Ó’e+) <äwæº̋ À <Ó’euÛÑj·T+ ø£\yê&˚ n+<ä]ø£+fÒ ñ‘·ÔeTT&ÉT.

<Ó’eÁ|üeø£Ô (dü) dü«s¡Z+˝ÀøÏ eTT+<äT>± Á|üẙ•+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq

düT>∑TD≤\T>± <Ó’e;Û‹, ñ‘·ÔeT q&Ée&çø£\qT ù|s=ÿHêïs¡T.

      (‹]àJ)

3. C≤„q+ (˝À‘Ó’q ne>±Vü≤q)

uÀ<Ûä≈£î&ÉT dü‘ê´dü‘ê´\T, <Ûäsêà<Ûäsêà\T, <Ó’yêÁ>∑Vü‰ìï ø£*–+#̊,

<Ó’edü+‘√cÕìï ô|+#˚ ø±sê´\ô|’ düeTÁ>∑yÓTÆq C≤„Hêìï $<ä́

<ë«sê bı+<ë*. n‘·qT m\¢|ü⁄Œ&É÷ ì‘·́  $<ë´]ú>± H˚s¡TÃ

≈£î+≥÷H˚ ñ+&Ü*. n|ü⁄Œ&˚ $y˚ø£+‘√, <ä&ÛÉ+>± e÷{≤¢&É

>∑\&ÉT. uÀ<Ûä≈£îì C≤„q+ ‘·ẙ«ø=B› bı+–bıs¡̋ Ò >∑qT\ e÷~]>±

ñ+&Ü*. Bìø√dü+ ìs¡+‘·s¡+ ø£wæ #˚j·÷*. C≤„q+ ˝Òì

uÀ<Ûä≈£î&ÉT ̇ s¡T ̋ Òì u≤$>±, q÷HÓ ̋ Òì B|ü+>± e÷]b˛‘ê&ÉT.

4. $y˚ø£+, eT<äT‘·«+ (j·TTøÏÔ, kÂeT´‘·)

uÀ<Ûä≈£î&ÉT $y˚ø£+, eT<äT‘·«+ nH˚ ¬s+&ÉT Äj·TT<Ûë\‘√H˚

m<äT{Ïyê]ì ˝Àãs¡T#·Tø√>∑\&ÉT. s√–˝Àì ã\V”≤q‘·qT

>∑T]Ô+∫ ∫øÏ‘·‡ #˚ùd &Üø£ºsY̋ ≤, uÀ<Ûä≈£î&ÉT eTT+<äT>± •wüß´ì

ã\V”≤q‘·\qT ‘Ó\TdüTø√yê*.

uÀ<Ûä≈£î&ÉT dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº ø=~›bÕ{Ï ø√bÕìï Á|ü<ä]Ù+∫Hê,

n+‹eT+>± kÂeT´‘·H˚ ø£*– ñ+&Ü*.  m+<äTø£+fÒ  <˚e⁄&ÉT

dü«j·T+>± e÷qe⁄\ |ü≥¢ eT<äT‘ê«ìï ø£*– ñHêï&ÉT,

eT<äT‘ê«H̊ï Çwüº|ü&É‘ê&ÉT. eT<äT‘·«+ eTìwæì ‘=+<äs¡bÕ≥T,

ÄÁ>∑Vü‰\≈£î >∑T]ø±≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

<Ó’eÁ|üeø£Ô (dü) ñ|ü<˚X¯+: ªªÁ|ü»\qT ø£cÕºìøÏ >∑T]#˚j·Tø£+&ç.

yê]øÏ ‘˚*ø£>± $wüj·÷\qT uÀ~Û+#·+&ç. yê]ì dü+‘√wü+>±

ñ+&Éìe«+&ç. X¯Á‘·T‘ê«ìï  uÀ~Û+#·ø£+&ç.μμ (ãTU≤Ø)- n+fÒ,

uÀ<Ûä≈£î&ÉT n‘·́ +‘· $ẙø£+‘√, düeTj·÷qT≈£L\+>±, ≈£î¢|üÔ+>±,

eT<ÛäTs¡+>±, |üìø=#˚Ã $wüj·÷\H˚ uÀ~Û+#ê*.

5. u≤<Ûä́ ‘· |ü≥¢ düŒVü≤ (|üs¡̋ Àø£+˝À

»yêãT<ëØ‘·q+)

ª‘·q u≤<Ûä́ ‘·\ô|’ |üs¡̋ Àø£+˝À <̊e⁄ìøÏ düe÷<Ûëq+ Çe«e\dæ

ñ+<äH˚μ uÛ≤eq uÀ<Ûä≈£îì˝À ã\+>± Hê≥T≈£îì ñ+&Ü*. á

uÛ≤eH˚ n‘·ìì Áù|πs|æ+∫, •wüß´\˝Àq÷ n<˚ düŒVü≤qT

ø£*–+#ê\ì ø√s¡T≈£îH̊˝≤ #̊düTÔ+~.

J$‘·+, <ëì \ø£ǻ + >∑T]+∫, <̊e⁄&ÉT nqTÁ>∑Væ≤+∫q esê\qT

dü¬s’q Ø‹˝À $ìjÓ÷–+#·Tø√ø£b˛‘˚ ø£*π> <Ó’yêÁ>∑Vü≤+ >∑T]+∫

uÀ~Û+#·&É+ eTÚ*ø£ ø£s¡Ôe´+. á $wüj·÷ìï eTs¡∫b˛sTT Ç‘·s¡

$wüj·÷\˙ï H˚]Œ‘˚, n~ ã÷&ç<ä̋ À b˛dæq |ü̇ ïs¡T e÷~]>±

e<Ûë nsTTb˛‘·T+~.

6. $XÊ«dü+ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q (@ø£<Ó’yêsê<Ûäq |ü{Ïwüº‘·)

uÀ<Ûä≈£î&ÉT •wüß´\ $XÊ«kÕìï ̋ À|ü+ ̋ Ò≈£î+&Ü  |ü{Ïwüº|üs¡#ê*.

<̊e⁄&ÉT ̌ ø£ÿ&̊, Äj·Tq ‘·|üŒ eTs=ø£ <̊e⁄&ÉT ̋ Ò&ÉT nH̊ dü‘ê´ìï

ø£sêK+&ç>± #ÓbÕŒ*. á $XÊ«düẙT Ä#·s¡D\ uÛÑeHêìøÏ |ü⁄Hê~

sêsTT.

ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷\˝À m+‘· ñqï‘·+>± m~–Hê, $XÊ«dü+

ã\V”≤q+>± ñ+fÒ ø£wæ n+‘ê e<Ûë. $XÊ«dü+ |ü{Ïwüº+>±

ñ+&ç, ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷\˝Àq÷ m~–‘˚, n‘·ìøÏ ˝≤uÛ≤ Ò̋

‘·|üŒ qwüº+  ñ+&É<äT. <Ó’yêsê<Ûäq\‘√ yê]ì nqTdü+<Ûë

ì+#·&É+, yê] k ų́eT‘·≈£î ‘·>∑Z ñ‘·ÔeT Ä#·s¡D\qT |ü]#·j·T+

#̊j·T&É+ eTTK´+.

7. ùdïVæ≤‘·T\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+ (|ü]düsê\ Á|üuÛ≤e+)

eTìwæ ‘·q ùdïVæ≤‘·T\ <ë«sêH˚ n~Ûø£ $wüj·÷\T H˚s¡TÃ≈£î+

{≤&ÉT. ùdïVæ≤‘·T\qT ãfÒº e´øÏÔ‘·«+ n+#·Hê ẙj·Tã&ÉT‘·T+~.

n+<äTπø, eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\qT mqTï≈£îH˚˝≤ yê]ì Áb˛‘·‡

Væ≤+#ê*. ̌ ø£ẙfī #Ó&É¶yê]‘√ ñ+fÒ, yê] qT+∫ H̊s¡TÃø√e&É+

ø±<äT, yê]πø eT+∫ì Hπ̊sŒyêì>± e÷sê\ì uÀ~Û+#ê*.

eT+∫ #̊j·TeTì, eT+∫H̊ uÀ~Û+#·eTì, #Ó&ÉTqT $&ÉHê&ÉeTì

ìs¡+‘·s¡+ H˚sêŒ*. n˝≤π>, X¯Øs¡ <ä&ÛÉ‘ê«ìï ø±bÕ&ÉTø√yê\ì,

Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq n\yê≥¢‘√ J$+#ê\ì ≈£L&Ü uÀ~Û+#ê*.

8. <äTÄ (ÁbÕs¡úq)

eTìwæ ‘·qe+‘·T ø£wæ n+‘ê #̊kÕÔ&ÉT, ø±˙ <Ó’yêyÓ÷<ä+ \_ÛùdÔH̊

Ä ø±s¡́ + HÓs¡y˚s¡T‘·T+~. n+<äTπø, uÀ<Ûä≈£î&ÉT ‘·q •wüß´\

ø√dü+ ÁbÕs¡úq (<äTÄ) #˚j·÷*. •wüß´\T ≈£L&Ü @¬ø’ø£ <˚e⁄&Ó’q

n˝≤¢Vt≤qT y˚&ÉT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*.


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}|æ] rdüTø√ìe«ì

ø±\Twü´+

&Ûç©¢̋ À 2022-2024 eT<Ûä́  ø±\+˝À

¬s+&ÉT \ø£å\≈£î ô|’>± rÁe XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\T (ARI) qyÓ÷<ä

j·÷´j·Tì πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ dü«j·T+>± <ÛäMø£]+#·&É+, eTq

XÊ«dü e´edüúô|’ ø±\Twü´+ $<Ûä«+kÕìï düŒwüº+ #˚k˛Ô+~.

ÄdüT|üÁ‹˝À #˚]ø£\T ô|s¡T>∑T‘·Tqï á Äs√>∑́  dü+øå√uÛ≤ìøÏ,

|ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\˝À ø°åDÏdüTÔqï yêj·TT HêD´‘· ˇø£ Á|ü<Ûëq

ªªÁ{Ï>∑Z]+>¥ bòÕ´ø£ºsYμμnì Á|üuÛÑT‘·«+ n+^ø£]+∫+~. á >∑D≤+ø±\T

πøe\+ dü+K´\T ø±e⁄, Ç~ X¯óÁuÛÑyÓTÆq >±* ø√dü+ Á|ü‹ bÂs¡T&ç

Vü≤≈£îÿqT ø±\sêdüTÔqï C≤rj·T Äs√>∑́  n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹øÏ

ã\yÓTÆq kÕø£ǻ +. Çø£HÓ’Hê Á|üuÛÑT‘·«+ πøe\+ ì|òü÷ e´edüú\qT

$düÔ]+#·≈£î+&Ü, ø±\Twǘ  ìj·T+Á‘·Dô|’ j·TT<ä∆ ÁbÕ‹|ü~ø£q,

ø£]ƒqyÓTÆq #·s¡́ \T rdüTø√yê*. Ò̋ø£b˛‘˚, uÛ≤s¡rj·TT\T ‘·eT

}|æ]‹‘·TÔ\qT Á|üe÷<ä+˝À |ü&˚dü÷Ô J$+#ê*‡q <äTdæú‹

‘·|üŒ<äT.

<̊X̄+˝À #·* rÁe‘· m≈£îÿẙ: &çôd+ãsY 3 qT+∫ ø=ìï

ÁbÕ+‘ê˝À¢ o‘·\ >±\T\T- ◊m+&û n+#·Hê

uÛ≤s¡‘· yê‘êes¡D $uÛ≤>∑+ (IMD) $&ÉT<ä\ #˚dæq ‘êC≤

n+#·Hê\ Á|üø±s¡+, &çôd+ãsY 2025 qT+∫ |òæÁãe] 2026

es¡≈£î sêuÀj˚T eT÷&ÉT HÓ\\ o‘êø±\+˝À #·* rÁe‘·

m≈£îÿe>±H˚ ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+~. eTTK´+>±, eT<Ûä´

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+, yêj·Te´ ÁbÕ+‘ê\T, <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À

ñc į́Á>∑‘·\T kÕ<Ûës¡D+ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>± qyÓ÷<äe⁄‘êj·Tì,

nsTT‘˚ |ü•ÃeT Væ≤e÷\j·T ÁbÕ+‘·+, áXÊq´ sêÁcÕº\T e+{Ï

#√≥¢ kÕ<Ûës¡D+ ø£+fÒ m≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·\T ñ+&=#·Ãì ◊m+&û

&Ó’¬sø£ºsY »qs¡̋ Ÿ eT‘·T´+»j·T eTVü‰bÕÁ‘· ‘Ó*bÕs¡T. n+‘˚

ø±≈£î+&Ü, sê»kÕÔHé, ñ‘·Ôs¡ Á|ü<˚XŸ, eT<Ûä́  Á|ü<˚XŸ, Vü≤]j·÷D≤,

|ü+C≤uŸ, eTVü‰sêÁwüº̋ À¢ o‘·\ >±\T\ Á|üuÛ≤e+ kÕ<Ûës¡D+

ø£+fÒ Hê\T¬>’<äT s√E\T n<äq+>± ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+<äì,

n˝≤π> á HÓ\ &çôd+ãsY 3 qT+∫ 5e ‘˚B es¡≈£î eT<Ûä́ ,

yêj·Te´ ÁbÕ+‘ê˝À¢ o‘·\ >±\T\T MkÕÔj·Tì ◊m+&û

ôV≤#·Ã]+∫+~.

eø˘Œ¤ ÄdüTÔ\ ]õÁùdºwüHé >∑&ÉTe⁄ bı&ç–+|ü⁄q≈£î

düTÁ|”+ ìsêø£s¡D

eø˘Œ¤ ÄdæÔ>± ]ø±s¡T¶˝À¢ qyÓ÷<äT ø±q|üŒ{Ïø° @fi¯¢ ‘·s¡ã&ç

eT‘·|üs¡yÓTÆq ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·Tqï ø±s¡D+>±

eø˘Œ¤ ÄdæÔ>± |ü]>∑DÏdü÷Ô e∫Ãq ªeø˘Œ¤ u…’ j·T÷»sYμ ÄdüTÔ\‘√

bÕ≥T Ç‘·s¡ eø˘Œ¤ ÄdüTÔ\ìï+{Ï˙ ªñMT<éμ b˛s¡º˝Ÿ <ë«sê

‘·|üŒìdü]>± ]õÁùdºwüHé #˚düT≈£îH˚ >∑&ÉTe⁄qT bı&ç–+#˚+<äT≈£î

düTÁ|”+ø√s¡Tº ìsêø£]+∫+~. Ç|üŒ{Ïπø Ç∫Ãq >∑&ÉTe⁄ eTT–ùd

˝À>± |æ{Ïwüqs¡T¢ dü+ã+~Û‘· Á{ÏãT´qfi¯¢qT ÄÁX¯sTT+∫

düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·Tø√yê\ì »dæºdt BbÕ+ø£sY <ä‘êÔ, »dæºdt

Ä>∑d”ºHé C≤sY® eTd”Vt≤\‘√ ≈£L&çq <Ûäsêàdüq+ düŒwüº+ #˚dæ+~.

ªôdø£åHé 3;ì e÷ <äwæºøÏ ‘Ó#êÃs¡T. nsTT‘˚ <äs¡U≤düTÔ<ës¡T\

düeTdǘ ≈£î Á{ÏãT´qfi¢̄ düeTø£å+˝À |ü]cÕÿs¡+ ñ+~. 6 HÓ\\

>∑&ÉTe⁄≈£î eTT+<äT Á{ÏãT´qfi¢̄qT ÄÁX¯sTT+∫ |ü]cÕÿs¡+ ø√πs

ùd«#·Ã¤qT |æ{Ïwüqs¡¢≈£î ÇdüTÔHêï+. Ç+<äT≈£î dü+ã+~Û+∫ e÷

e<ä›≈£î e∫Ãq <äs¡U≤düTÔ\ìï+{Ï̇  |üø£ÿqu…&ÉT‘·THêï+μ nì

<Ûäsêàdüq+ ù|s=ÿ+~. eø˘Œ¤ ÄdüTÔ\ ]õÁùdºwüHé≈£î >∑&ÉTe⁄qT

bı&ç–+#ê\ì ø√s¡T‘·÷ Ä*+&çj·÷ eTTdæ¢+ |üs¡‡q Ÿ̋ ̋ ≤ uÀs¡T¶,

@◊m+◊m+ Hêj·T≈£î&ÉT ndü<äTB›Hé ˇyÓ’d” ‘·~‘·s¡T\T

düTÁ|”+ø√s¡TºqT ÄÁX¯sTT+∫q dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<˚. eø˘Œ¤ ÄdüTÔ*ï

]õdüºs¡T #˚j·T&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ $~Û+∫q 6 HÓ\\ >∑&ÉTe⁄

|üP]Ô ø±e∫Ã+<äì ˇø£ Hê´j·Tyê~ ‘Ó*bÕs¡T.

#·]Á‘·̋ ÀH˚ ‘=*kÕ]>± ≈£î|üŒ≈£L*q s¡÷bÕsTT

uÛ≤s¡‘· s¡÷bÕsTT $\Te nyÓT]ø± &Ü\sY‘√ b˛*ùdÔ 90.16øÏ |ü&çb˛sTT+~. s¡÷bÕsTT ‘=*kÕ]>± 90 kÕúsTTì <ë≥&É+

e÷¬sÿ{Ÿ̋ À Ä+<√fi¯q ø£*–+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü.. sêuÀj˚T HÓ\˝À¢ Ä]úø£ ˇ‹Ô&ç ô|]π> neø±X¯+ ñ+<äH˚ dü+πø‘êìï düŒwüº+>±

#·÷|æk Ǫ̂+~. á |ü‘·q+ uÛ≤s¡‘· ø£¬s˙‡ô|’ ø=‘·Ô ˇ‹Ô&çì dü÷∫düTÔ+&É>±.. ~>∑TeT‹ Ks¡TÃ\T, Ç+<Ûäq <Ûäs¡\T, $<˚o $<ä́ ,

Á|üj·÷D≤\ e+{Ï nH˚ø£ s¡+>±˝À¢ Á|üuÛ≤e+ ‘·ø£åDy˚T ø£ì|æ+#·qT+~. á dü+e‘·‡s¡+ uÛ≤s¡‘· s¡÷bÕsTT nyÓT]ø± &Ü\sY‘√

b˛*ùdÔ <ë<ë|ü⁄ ◊<äT XÊ‘·+ ø°åDÏ+∫+~. Ädæj·÷˝À n‘·́ +‘· <ës¡TD+>± e÷]q ø£¬s˙‡\˝À ̌ ø£{Ï>± s¡÷bÕsTT ì\e&ÜìøÏ

Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T @+≥+fÒ.. ]ø±s¡T¶ kÕúsTTøÏ ô|]–q yêDÏ»´ ˝À≥T, $<˚o b˛sYºbǫ̀ *jÓ÷ ô|≥Tºã&ÉT\ ñ|üdü+Vü≤s¡D,

nyÓT]ø±-uÛ≤s¡‘Y yêDÏ»´ ̌ |üŒ+<ä+ eTT–j·T&É+˝À C≤|ǘ +‘√ bÕ≥T>± ã\yÓTÆq nyÓT]ø± &Ü\sY. uÛ≤s¡‘· $<˚o yêDÏ»´+˝À

~>∑TeT‘·T\T, eTTK´+>± ã+>±s¡+, yÓ+&ç, uÛ≤Ø>± ô|s¡T>∑T‘·T+&É>±, m>∑TeT‹ |üìrs¡T ‘·>∑TZeTTK+ |ü≥º&É+ e\q yêDÏ»´

˝À≥T 41.68 _*j·THé &Ü\s¡¢≈£î $düÔ]+∫+~. á ˝À≥TqT düeT≈£Ls¡Ã&ÜìøÏ eT]ìï &Ü\s¡T¢ nedüs¡+ ø±e&É+ s¡÷bÕsTT

$\Teô|’ eT]+‘· ˇ‹Ô&çì ô|+#·T‘√+~.
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>±C≤˝À n+‘·sê®rj·T #·{≤º\ ñ\¢+|òüTq -

Á|ü|ü+#·+ eTÚq+ <˚ìøÏ?

q÷‘·q ÄX¯\‘√ Á|ü|ü+#·+ 2025≈£î kÕ«>∑‘·+ |ü*øÏq|üŒ{Ïø°,

>±C≤ e÷Á‘·+ n‘·´+‘· $<Ûä«+düø£s¡, ÁbÕD≤+‘·ø£ @&Ü~ì

m<äTs¡Tÿ+<äqï #˚<äT ìC≤ìï 12 ÇÁkÕsT÷© e÷qe Vü≤≈£îÿ\

dü+düú\ dü+j·TTø£Ô ìy˚~ø£ yÓ\¢&ç+∫+~. ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ yÓ’e÷ìø£

<ë&ÉT\ ø±s¡D+>± 20,000 eT+~øÏ ô|’>± |æ\¢\‘√ düVü‰

eTs¡DÏ+∫q yê] dü+K´ 67,173≈£î #˚s¡Tø√>±, >±j·T|ü&çq

yê] dü+K´ 1.7 \ø£å\T <ë{Ï+~. n+‘˚ø±ø£, >±C≤ »HêuÛ≤˝À

<ë<ë|ü⁄ 90 XÊ‘·+ (1.9 $T*j·TqT¢) ìsêÁX¯j·TT\j·÷´s¡T.

ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ düwæº+∫q Äø£* ø±s¡D+>± 157 eT+~ ∫Hêïs¡T

\‘√ düVü‰ 461 eT+~ ne÷j·Tø£ bÂs¡T\T eTs¡DÏ+#·&É+,

eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\˙ï |üP]Ô>± <Ûä«+düeTe&É+ n+‘·sê®rj·T

e÷qe‘ê #·{≤º\qT ìs¡¢ø£ǻ + #̊j·T&Üìï dü÷∫k Ǫ̂+~. ÄÁø£$T‘·

yÓdtº u≤´+ø̆˝À ôd{Ï\s¡¢ Væ≤+dü, C…’fī¢̋ À 98 eT+~ bÕ\d”Ôìj·Tq¢

ø£düº&û eTs¡D≤\T |ü]dæú‹ rÁe‘·qT ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.

ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ n+‘·sê®rj·T #·{≤º\qT Áø£eT|ü<ä∆‹˝À ñ\¢+|òæT

düTÔqï ‘·s¡TD+˝À, á uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq $<Ûä«+dü+, Äø£* eT]j·TT

e÷qe Vü≤≈£îÿ\ ñ\¢+|òüTq\qT Ä|ü&ÜìøÏ n+‘·sê®rj·T

düe÷»+ ‘·ø£åDẙT X̄øÏÔe+‘·+>± CÀø£́ + #̊düTø√yê*‡q nedüs¡+

m+‘Ó’Hê ñ+~.

Ä]úø£ dü+øå√uÛ≤ìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ bÕ\d”ÔHê

n<∏ë]{°øÏ kÂB nπs_j·÷ 90 $T*j·THé

&Ü\s¡T¢ ã~©

bÕ\d”ÔHê n<∏ë]{° (PA) m<äTs=ÿ+≥Tqï rÁe Ä]úø£ dü+øå√uÛ≤ìï

‘·–Z+#·&ÜìøÏ kÂB nπs_j·÷ øÏ+>¥&ÉyéT 90 $T*j·THé nyÓT]ø£Hé

&Ü\s¡¢qT ã~© #̊dæ+~. 2025 dü+e‘·‡sêìøÏ øÏ+>¥&ÉyéT ‘·s¡|ü⁄q

ø=qkÕ>∑T‘·Tqï Ä]úø£ eT<ä›‘·T˝À uÛ≤>∑+>±

á ì<ÛäT\T n+<ësTT.  ÇÁkÕsT÷˝Ÿ

Á|üuÛ ÑT‘·«+ øÏ ¢j·T ¬sHé‡ sêã&ÉT\qT

ì*|æy˚j·T&É+‘√ PA J‘ê\ ø√‘·\T, ô|s¡T>∑T‘·Tqï Á<äe´

|üs¡yÓTÆq  ˇ‹Ô&çì m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTj·T+˝À á kÕj·T+

n+~+#·&É+ >∑eTHês¡Ω+. kÂB sêj·Tu≤] Á|æHé‡ eTHÍ‡sY _Hé

K©<é _Hé |òüsêΩHé n Ÿ̋ kÂ<é ‘Ó*|æq $esê\ Á|üø±s¡+, á

Á>±+{Ÿ bÕ\d”ÔHê Á|ü»\ Äs√>∑́ +, $<ä́  e+{Ï ø°\ø£ s¡+>±\≈£î

eT<ä›‘·T Çe«&ÜìøÏ, yê] <ä&ÛÉ‘ê«ìï ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ

ñ<̊›•+#·ã&ç+~. bÕ\d”ÔHê n<∏ë]{° ‘·s¡|ü⁄q eT+Á‹ mùdÔbòÕHé

dü̋ ≤yÓTVt≤, ]j·÷<é n+~+∫q á ø°\ø£yÓTÆq Ä]úø£ eT]j·TT

sê»ø°j·T eT<ä›‘·T≈£î ‘·eT Á|ü>±&ÛÉ ø£‘·»„‘·qT e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.

Á|ü|ü+#· {≤|t 10 e+≥ø±\˝À

ôV’≤<äsêu≤<é _sê´˙

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± _j·T´+ Ä<Ûë]‘· e+≥ø±\ô|’ Á|üdæ~∆ #Ó+~q

TasteAtlas ‘êC≤>± $&ÉT<ä\ #̊dæq {≤|t 50 u…dtº ¬s’dt &çôwdt

C≤_‘ê˝À ôV’≤<äsêu≤<é _sê´˙øÏ Á|ü‘˚́ ø£ kÕúq+ \_Û+∫+~.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ qT+&ç á C≤_‘ê˝À #√≥T<äøÏÿq @¬ø’ø£ e+≥ø£+

Ç<˚ ø±e&É+ $X‚wü+. ôV’≤<äsêu≤<é _sê´˙ H˚s¡T>± {≤|t 10˝À

10e kÕúHêìï kÕ~Û+#·&É+ Ç+ø± <ëì ÁbÕeTTU≤´ìï ‘Ó\T|ü⁄

‘·T+~. á C≤_‘ê˝À »bÕHé n‘·́ ~Ûø£ e+≥ø±\‘√ ì*∫+~.

n+<äT˝À Á|üeTTKyÓTÆq Negitoro Don e+≥ø£+ Á|ü|ü+#·+˝À

q+ãsY 1 u…dtº ¬s’dt &çwt>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~+~. bòÕ´{° $THé‡¶

≥÷´Hê ({Às√), ø£{Ÿ #˚dæq HÓ– ñ*¢bÕj·T\T, yÓ#·Ãì »bÕHé

¬s’dt ô|’ düsY« #˚j·T&É+ Bì Á|ü‘˚́ ø£‘·. n<˚$<Ûä+>± ˇ{Às√

ì–] düTwæ, e÷øÏ, nõ ì–] düTwæ e+{Ï nH˚ø£ »|ü˙dt

e+≥ø±\T ≈£L&Ü C≤_‘ê˝À #√≥T <äøÏÿ+#·T≈£îHêïsTT.

e÷qyê[øÏ ô|qTdüyê\T>± e÷]q ˇuÒdæ{°

Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú (WHO) &Ó’¬sø£ºsY »qs¡̋ Ÿ f…Á&√dt n<ÛäHêyéT ô|òTÁuÒjÓTdüdt Á|üø£≥q Á|üø±s¡+, dü÷ú\ø±j·T+ nH˚~ eTq

ø±\|ü⁄ n‘·́ +‘· rÁeyÓTÆq Á|üC≤s√>∑́  düyêfi¢̄̋ À ˇø£{Ï>± e÷]+~, Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ˇø£ _*j·THé ø£+fÒ m≈£îÿe eT+~ á

Bs¡Èø±*ø£ yê´~Û‘√ J$düTÔHêïs¡T. 2030 Hê{ÏøÏ á dü+K´ ¬s{Ïº+|ü⁄ ne⁄‘·T+<äì n+#·Hê. >∑T+&Ó »ãT“\T, eT<ÛäTy˚TVü≤+

eT]j·TT ø±´q‡sY≈£î <ë]rdü÷Ô, dü÷ú\ø±j·T+ 2024 ̋ À 3.7 $T*j·Tq¢ eTs¡D≤\≈£î ø±s¡DyÓTÆ+<äì, Ç~ Äs√>∑́  e´edüú\ô|’

rÁe ˇ‹Ô&ç ø£*–k Ǫ̂+<äì Äj·Tq nHêïs¡T. á H˚|ü<∏ä́ +˝À, WHO ø=‘·Ô>± GLP-1s (>∑÷¢ø±>±Hé- …̋’ø˘ ô|ô|’º&é-1 ]ôd|üºsY

n>√ìdtº\T) eT+<äT\qT ô|<ä›\˝À dü÷ú\ø±j·T+ ∫øÏ‘·‡ ø√dü+ dæbòÕs¡T‡ #˚dü÷Ô e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT $&ÉT<ä\ #˚dæ+~, Ç~

$T*j·Tq¢ eT+~øÏ ÄX¯qT ø£*Œk Ǫ̂+~. nsTTq|üŒ{Ïø°, dü÷ú\ø±j·T+ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq<äì, πøe\+ eT+<äT\ <ë«sê e÷Á‘·y˚T

ø±≈£î+&Ü, ã\yÓTÆq $<ÛëHê\ <ë«sê Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D≤\qT düwæº+#·&É+, eTT+<ädüTÔ Ád”ÿì+>¥ <ë«sê n~Ûø£ Á|üe÷<ä+

ñqïyê]ì s¡øÏå+#·&É+, J$‘·ø±\+ e´øÏÔ-πø+ÁBø£‘· dü+s¡ø£åD n+~+#·&É+ nH̊ eT÷&ÉT düÔ+uÛ≤\ô|’ ì]à+∫q düeTÁ>∑ eP´Vü≤+

<ë«sê e÷Á‘·y˚T á dü+øå√uÛ≤ìï |ü]wüÿ]+#·>∑\eTì ô|òTÁuÒjÓTdüdt H=øÏÿ #ÓbÕŒs¡T.
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<Ûäqe+‘·T&çøÏ <ë‘·‘·«+ ˇø£ $~Û. |ædæHê]‘·q+ ˇø£ eTVü‰

bÕ|ü+. n˝≤¢Vt≤  <äwæº̋ À n‘·́ +‘· ndüVü≤´ø£s¡yÓTÆq >∑TD≤\T

¬s+&˚: |ædæHê]‘·q+, <äTØï‹.

eTVü‰Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é(dü) á ¬s+&ÉT dü«uÛ≤yê\ |üs¡́ ekÕHê

\qT ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq ñ|üe÷q+‘√ $e]+#ês¡T:

<ëq+ : dü«sêZìøÏ #Ó+~q z eTVü‰eø£å+. <ëì ø=eTà\T

$X¯«eT+‘·{≤ $düÔ]+∫ ñHêïsTT. <Ûäs¡à<ë‘· Ä ø=eTà˝À¢

ˇø£<ëìï |ü≥Tº≈£î+{≤&ÉT, n~ n‘·ìï dü«sêZìøÏ #˚s¡TdüTÔ+~.

|ædæHê]‘·q+ : qs¡ø±ìøÏ #Ó+~q eø£å+. <ëì XÊK\T ≈£L&Ü

ÇVü≤˝Àø£+˝À nìï yÓ’|ü⁄˝≤ n\T¢ø=ì ñHêïsTT. |ædæHê] @<√

ˇø£ XÊKqT |ü≥Tº≈£î+{≤&ÉT, n~ n‘·ìï H˚s¡T>± qs¡ø±ìøÏ

#̊s¡TdüTÔ+~.

<ë‘·, |ædæHê] : dü«sêZìøÏ, qs¡ø±ìøÏ eT<Ûä´

<ë‘· dü«uÛ≤e+ ø£\yê&ÉT <Ó’yêìøÏ, Á|ü»\≈£î <ä>∑Zs¡e⁄‘ê&ÉT,

dü«sêZìøÏ #˚s¡Te>± ñ+{≤&ÉT, qs¡ø±ìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+{≤&ÉT.

n<äT“¤‘·y˚TeT+fÒ, <ë‘·, n˝≤¢Vt≤≈£î n‘·́ +‘· Á|æj·TyÓTÆqyê&ÉT.

<ë‘·‘·«+‘√ J$+#˚yê&ÉT: <Ûäs¡à<ë‘· ‘·q dü+|ü<äqT <Ó’e+

Á|ükÕ~+∫q~>±  uÛ≤$kÕÔ&ÉT. n‘·ì eTqdüT˝À ìs¡+‘·s¡+

<Ó’edüàs¡DÒ ñ+≥T+~. n+<äTπø n‘·qT $]$>±, ∫‘·ÔX¯ó~∆‘√

düVü‰j·T+ #˚kÕÔ&ÉT. Á|ü»\T m≥Te+{Ï uÛÑj·T+, yÓTTVü≤e÷≥+

Ò̋≈£î+&Ü n‘·ìï ÄÁX̄sTTkÕÔs¡T, ‘·eT ø£cÕº\qT |ü+#·T≈£î+{≤s¡T.

á ìkÕ«s¡ú  nqTã+<Ûä+ düuÛÑ́  düe÷»+˝À n+‘·sê\qT #Ó]|æ

y˚düTÔ+~. n‘·ì J$‘·+ uÛÑ÷$Tô|’H˚ dü«s¡Z+>± e÷s¡T‘·T+~.

n‘·ì eTqdüT XÊ+‹‘√, dü+‘·|æÔ‘√ ≈£î<äT≥|ü&ÉT‘·T+~.

|ædæHê]‘·q+‘√ ≈£îHê] Ò̋¢yê&ÉT:

|ædæHê]øÏ <Ó’e<Ûë´dü ‘·≈£îÿe. n‘·qT Á|ü»\≈£î <ä÷s¡yÓTÆ @ø±øÏ>±

ñ+{≤&ÉT. n‘·ì <Ûäq+ me]ø° ñ|üø£]+#·<äT ø±ã{Ïº, mes¡÷

n‘·ìï Çwüº|ü&És¡T. |òü*‘·+>±, n‘·ì eTqdüT ndü+‘·|æÔ‘√,

<äT'K+‘√ ì+&çb˛‘·T+~. n‘·ìøÏ XÊ+‹ \_Û+#·ø£b˛>±,

eTH√e´<Ûä m≈£îÿyÓ’b˛‘·T+~. á eTH√y˚<äH˚ qs¡ø£j·÷‘·q ø£Hêï

‘·≈£îÿy˚MT ø±<äT. <ë‘·‘·«|ü⁄ Äq+<ä+ m+‘· >=|üŒ<√ #Ó|üŒ&Ü

ìøÏ, Vü≤Á»‘Y n© (s¡õj·T˝≤¢VüQ nqTΩ) >±] ñ<ä+‘·+ ˇø£

ì<äs¡Ùq+. yês¡+ s√E\T>± ‘·q Ç+{ÏøÏ ˇø£ÿ n‹~∏ ≈£L&Ü

sê Ò̋<äì Äj·Tq $\|æ+#ês¡T- n<äwüº+ |ü+#·Tø√ Ò̋ø£ b˛j·÷qH̊

Äy˚<äq n~.

‘ê´>∑+: <ë‘·‘·«+ ø£Hêï ñqï‘· •Ks¡+

<ë‘·‘·«+ >=|üŒ<˚ nsTTHê, <ëì ø£Hêï ñqï‘·yÓTÆq •Ks¡+

‘ê´>∑uÛ≤yêì~.

<ë‘· : ‘·q nedüs¡+ r]q ‘·sê«‘·, $T–*q <ëì˝À+∫

Ç‘·s¡T\≈£î ÇkÕÔ&ÉT.

‘ê´>∑eTj·TT&ÉT : ‘·q≈£î n‘·́ edüs¡+>± nedüs¡+ ñqï edüTÔe⁄qT

≈£L&Ü |üø£ÿqô|{Ïº, <ëìì Ç‘·s¡T\ ø√dü+ ‘ê´>∑+ #˚kÕÔ&ÉT.

‘ê´>∑+ nH˚~ >=|üŒ |ü⁄D´ø±sê´\˝À¬ø˝≤¢ >=|üŒ~. eTBHê

q>∑s¡+˝Àì nHê‡s¡¢ (düVü‰j·T≈£î\T)˝À á dü<äTZD+ |üsêø±wü≈̃£î

#˚]+~. yês¡T ù|<ä]ø£+˝À ñqï|üŒ{Ïø°, eTø±ÿ qT+&ç e\dü

e∫Ãq eTTVü‰õs¡¢≈£î ‘·eT dü«+‘· dü«Á|üjÓ÷»Hê\ ø£Hêï m≈£îÿe

ÁbÕ<Ûëq´‘·ì∫Ã, ‘·eT nedüsê\qT ≈£L&Ü ‘ê´>∑+ #˚dæ yê]ì

Ä<äT≈£îHêïs¡T. á n‘·T´qï‘· >∑TD+ ø±s¡D+>± n˝≤¢Vt≤ yê]ì

m+‘·>±H√ Á|üX¯+dæ+#ê&ÉT.

eTVü‰Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü) <äj·÷Ás¡ ú Vü≤<äj·T+:

eTVü‰Á|üeø£Ô (dü) Á|ü»\+<ä]ø£Hêï n‘·́ ~Ûø£+>± <ëq+ #̊ùdyês¡T.

Äj·Tq dü«j·T+>± ù|<ä]ø£|ü⁄ J$‘êìï >∑&çù|yês¡T, ø±˙ Äj·Tq

<ëq<Ûäsêà\T #·Áø£es¡TÔ\H̊ dæ>∑TZ|ü&̊˝≤ #̊ùd$. Äj·Tq Á|üø£{Ï+∫

q≥T¢>±: ªª@ e´øÏÔ nsTT‘˚ ‘·q≈£î nedüs¡+ ñ+&ç ≈£L&Ü ˇø£

edüTÔe⁄qT Ç‘·s¡T\≈£î Ç#̊ÃkÕÔ&√, n‘·ì n|üsê<Ûë\qT n˝≤¢Vt≤

eTìïkÕÔ&ÉT.μμ

ˇø£kÕ], m+‘√ nedüs¡yÓTÆq düeTj·T+˝À ̌ ø£ eTVæ≤fī Äj·Tq≈£î

<äT|üŒ{Ïì ãVüQø£]+∫+~. Äj·Tq <ëìï ø£|ü⁄Œ≈£îqï yÓ+≥H˚,

ˇø£ e´øÏÔ e∫Ã <ëìï n&É>∑>±, @e÷Á‘·+ Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü Ä

<äT|üŒ{Ïì Äj·Tq yê]øÏ Ç∫Ãy˚XÊs¡T.

n+<äTπø <ë‘·‘·«+ ˇø£ dü<äTZD+ ø±e#·TÃ, ø±˙ ‘ê´>∑y˚T

eTìwæì <Ó’yêìøÏ <ä>∑Zs¡ #˚ùd ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeT e÷s¡Z+.

<ë‘·>∑TD+ ø£Hêï

ñ‘·ÔeTyÓTÆq~

‘ê´>∑uÛ≤e+



- eTTVü≤eTà<é eV”≤<äTB›Hé


