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bÕ\d”ÔHê
2023˝À  ÇÁkÕsT÷˝Ÿô|’  Vü≤e÷dt <ë&ç ‘·sê«‘· ¬s+&˚fi¯ófl >∑&ç∫
b˛j·÷sTT. á ¬s+&˚fi¯fl˝À Vü≤e÷dtqT n+‘·+ #˚ùd kÕ≈£î‘√
ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ ôd’q´+ >±C≤˝Àì ne÷j·Tø£ bÂs¡T\qT Vü≤‘·e÷]Ã+~.
|üdæ|æ\¢\qT ø±*Ã #·+|æ+~. ÄdüT|üÁ‘·T\T, dü÷ÿfi¯flqT ≈£L*Ã+~.
ø±ì Vü≤e÷dt ã˝≤ìï ‘·–Z+#·̋ Òø£b˛sTT+~. Vü≤e÷dt |ü≥Tº≈£îqï
ã+B\qT $&ç|æ+#·Tø√ Ò̋ø£b˛sTT+~. á eT<Ûä́  ø±\+˝À ásêHé‘√
–*¢ø£C≤®\T ô|≥Tº≈£îì nyÓT]ø± CÀø£́ +‘√ m≥ºπø\≈£î ãj·T≥|ü&ç+~.
>±C≤ô|’ ÇÁkÕsT÷˝Ÿ ø=qkÕ–düTÔqï~ j·TT<ä∆+ ø±<äT qs¡dü+Vü‰s¡+
nì nH̊ø£eT+~ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± $eT]ÙdüTÔHêïs¡T. á H̊|ü<∏ä́ +˝À
>±C≤˝À j·TT<ä∆$s¡eTD, XÊ+‹kÕú|üq≈£î nyÓT]ø± eTT+<äT≈£î
e∫Ã+~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT á XÊ+‹ Á|üj·T‘êï\ ndü\T s¡+>∑T ãj·T≥|ü&ÉT‘√+~.
ªÁbÕC…øº̆ düHé¬s’CŸμ  ù|s¡T‘√  bÕ\d”ÔHê  >∑T]+∫q  á  Á|ü‹bÕ<äq
$esê\qT yê˝Ÿ Ád”º{Ÿ »s¡ï˝Ÿ yÓ\¢&ç+∫+~. j·TT<ä∆+‘√  •~Û̋ ≤\
≈£î|üŒ>± ∫ÛHêï_ÛqïyÓTÆq >±C≤qT  sêuÀj˚T  ¬s+&ÉT  <äXÊu≤›\˝À
ôV’≤f…ø˘, $˝≤düe+‘·yÓTÆq $Vü‰s¡ÁbÕ+‘·+>± e÷sêÃ\qï~ ndü\T
\ø£å´+.

nyÓT]ø± n<Ûä́ ≈£åî&ÉT &=Hê Ÿ̋¶ Á≥+|t n\T¢&ÉT C≤¬s<é ≈£îwüïsY, nyÓT]ø±
eT<Ûä́ ÁbÕ#·́  sêj·Tu≤] d”ºyé ${≤ÿ|òt H˚‘·‘·«+˝Àì ã+<ä+ á
ÁbÕC…øº̆ ‘·j·÷s¡T #˚dæ+~.   Bì  n+#·Hê e´j·T+ yÓTT<ä{Ï 10
@fi¢̄̋ À 112 _*j·THé &Ü\s¡T¢  nì  nyÓT]ø±  n~Ûø±s¡T\qT
ñ≥+øÏdü÷Ô yê˝Ÿ Ád”º{Ÿ »s¡ï˝Ÿ ù|s=ÿ+~. ÁbÕ<∏ä$Tø£+>±, nyÓT]ø±
60 _*j·THé  &Ü\s¡T¢  n+~+∫  á  ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ n+&É>±
ì\TdüTÔ+<äì, ÁbÕC…øº̆  |ü⁄s√>∑‹  kÕ~Û+#˚ ø=B› >±C≤ ‘·q e+‘·T
ì<ÛäT\qT dü«j·T+>± düeT≈£Ls¡TÃ≈£î+≥T+<äì ìy˚~ø£ ‘Ó*|æ+~.

•~∏̋ ≤\qT ‘=\–+#·&É+, >±C≤qT |ü⁄q]ï]à+#·&É+,  >±C≤ Á|ü»\
ù|<ä]ø±ìï ìs¡÷à*+#·&É+ ‘·~‘·s¡ <äX¯\T á bÕ¢qT˝À ñHêïsTT.
á bÕ¢Hé  ≥Øÿ, áõ|ü⁄º\‘√ düVü‰ dü+|üqï >∑̋ ŸŒ¤ <̊XÊ\≈£î #·÷|æ+∫
q≥T¢ ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. >±C≤ |ü⁄q]ïsêàD≤ìøÏ dü>±ìøÏ ô|’>± nyÓT]ø±H̊
#Ó*¢düTÔ+<äqï yês¡Ô\qT nyÓT]ø± ùdº{Ÿ &çbÕsYºyÓT+{Ÿ ã÷´s√ Ä|òt
ìj·TsY ádüºsYï nô|ò’sY‡ K+&ç+∫+~.  ø±ã{Ïº  á yês¡Ô ì»+
ø±<äì nqTø√>∑\e÷?

bÕ\d”ÔHê Á|ü»\qT nø£ÿ&ç qT+∫ XÊX̄«‘·+>± ‘=\–+∫, >±C≤qT
nyÓT]ø± kÕ«BÛq+  #˚düT≈£îì,  nø£ÿ&É ªª$T&ç̋ Ÿ ádtº ]Msêμμ
ì]àkÕÔeTì á @&Ü~ yÓTT<ä{À¢ Á≥+|t #ÓbÕŒs¡qï~ ≈£L&Ü eT]∫
b˛sê<äT. ø±ì |ü\T<˚XÊ\T rÁe+>± $eT]Ù+∫q ‘·sê«‘· >±C≤
Á|ü»\qT XÊX¯«‘·+>± ‘=\–+#ê\H˚ $wüj·T+˝À Á≥+|t yÓqøÏÿ
‘·>±Z&ÉT. >±C≤ Á|ü»\qT nø£ÿ&ç qT+∫ ‘·s¡*+#·&É+ ø£Hêï ÇÁkÕ
sT÷ Ÿ̋≈£î ø±e\dæ+<̊eTT+~. Ä ‘·sê«‘· >±C≤ |üP]Ô>± ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋

dü«+‘·yÓTÆb˛‘·T+~.

á bÕ¢Hé Á|üø±s¡+.. •~∏̋ ≤\qT, ù|\ì u≤+ãT\qT Vü≤e÷dt
kıs¡+>±\qT ‘=\–+#ê*. >±C≤ Á|ü»\ ø√dü+ ‘ê‘êÿ*ø£ ôw\ºs¡T¢,
yÓ’<ä́  πø+Á<ë\qT @sêŒ≥T #˚j·÷*.  ø±ì  á  |ü⁄q]ïsêàD+
»s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT >±C≤ Á|ü»\T mø£ÿ&É ã‘·ø±\qï~ bÕ¢qT˝À
Ò̋<äT.

XÊX¯«‘· ìyêkÕ\T, Á|üuÛÑT‘·« edü‘·T\T, eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\
ìsêàD+ |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘· $˝≤düe+‘·yÓTÆq ]$sê ìsêàD+
yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.

á Á|üD≤[ø£ neT˝À¢øÏ sêyê\+fÒ Vü≤e÷dt ‘·|üŒìdü]>± Äj·TT
<Ûë\T ‘·́ õ+#ê*. Vü≤e÷dt BìøÏ dæ<ä∆+>± Ò̋<äT. >±C≤ |ü⁄qsêyêdü+
ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±yê\+fÒ Vü≤e÷dt Äj·TT<Ûë\T M&Ü\ì nyÓT]ø±,
ÇÁkÕsT÷˝Ÿ ¬s+&É÷ |ü≥Tºã&ÉT‘·THêïsTT.

bÕ¢Hé ¬s+&√  <äX¯̋ À uÛ≤>∑+>±, ÇÁkÕsT÷˝Ÿ >±C≤ qT+&ç yÓqøÏÿ
yÓfi≤fl*.  Vü≤e÷dt  kÕúq+˝À ‘ê‘êÿ*ø£ n~Ûø±s¡ j·T+Á‘ê+>∑+
bÕ\q #̊|ü{≤º*. n+‘·sê®rj·T uÛÑÁ<ä‘ê ã\>±\qT yÓ÷Vü≤]+#ê*.
ø±˙,  ø±\TŒ\   $s¡eTD    ̌ |üŒ+<ä+   $wüj·T+˝À  Çs¡T|üøå±\T
ñ\¢+|òæTdüTÔHêïj·TH˚  Äs√|üD\T  $ì|ædüTÔHêïsTT.   >∑‘·   yês¡+
ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ d”ìj·TsY Vü≤e÷dt ø£e÷+&ÉsY sêjÓT<é kÕ<éqT   Vü≤‘·
e÷]Ã+~. B+‘√ ø±\TŒ\ $s¡eTD ø=qkÕ>∑&É+ ø£wüºeTsTT´+~.

Vü≤e÷dt Äj·TT<Ûë\T   ‘·́ õ+#ê\H˚  ìã+<Ûäq  á  yÓTT‘·Ô+
bÕ¢qT˝À eTs√ n&É¶+øÏ.  n+‘·sê®rj·T düe÷»+  $eT]ÙdüTÔHêï
>∑‘· ¬s+&˚fi¯ó¢>± ÇÁkÕsT÷˝Ÿ <äfi≤\T >±C≤qT HêX¯q+ #˚dæq rs¡T
#·÷dæq  yê]øÏ  #ê˝≤  dü+<˚Vü‰\THêïsTT.  Ç<ä+‘ê πøe\+ Ä
ÁbÕ+‘·+˝Àì Á|ü»\qT U≤∞  #˚sTT+#˚  Hê≥ø£e÷ nH˚ nqT
e÷Hê\T n\TeTT≈£î+≥THêïsTT. á nqTe÷Hê\T @ kÕúsTT˝À
ñHêïj·T+fÒ  Vü≤e÷dt ≈£L&Ü á  ≈£îÁ≥˝À  uÛ≤>∑y˚THê? nì
ø=+<äs¡+≥THêïs¡T.  m+<äTø£+fÒ  Vü≤e÷dt≈£î  ÇÁkÕsT÷˝Ÿ  m|ü⁄Œ
&Ó|ü⁄Œ&ÉT m˝≤ eT<ä›‹∫Ã+<√ #ê˝≤ eT+~øÏ ‘Ó\TdüT.

>±C≤ Á|ü»\qT nø£ÿ&ç qT+∫ ‘=\–+∫ $˝≤düe+‘·yÓTÆq, $Vü‰s¡
ÁbÕ+‘·+>± e÷]Ã m&Ü] $H√<ä  $&ç~>± ‘·j·÷s¡T #˚j·÷\H˚~
yÓTT<ä{Ï qT+∫ ñqï  |ü<∏äø£+.  Ç+<äT˝À bÕ\d”Ô̇ j·TT\≈£î #√≥T
Ò̋<äT. Ç˝≤ #̊ùdÔ   ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋  ø£Hêï m≈£îÿe dü+‘√wæ+#̊yê¬ses¡÷

ñ+&És¡T. m+<äTø£+fÒ >±C≤ Á|ü»\qT nø£ÿ&ç qT+∫ ‘=\–+∫q
‘·sê«‘· ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ ÇcÕºsê»´ẙT nø£ÿ&É q&ÉTdüTÔ+~. ‘·eT $˝≤kÕ\
$H√<ë\  $&ç~   ì\j·÷\T   ø£≥Tºø√&ÜìøÏ   Á|ü»\qT yê]
e÷‘·uÛÑ÷$T qT+∫ ô|øÏ*+∫ bÕπsùd á  |ü<∏äø±\ yêdüÔyê\qT
Á|ü|ü+#·<˚XÊ\T >∑T]Ô+#·&É+ nedüs¡+.                             '
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ø£es¡T  ø£<∏äq+

ªªñHêïyê? ndü\THêïyê?μμ bÕ‘· dæìe÷ bÕ≥\ô|’ ÄdüøÏÔ
ñqïyês¡T  á bÕ≥ ãVüQXÊ $H̊ ñ+{≤s¡T. 1973˝À e∫Ãq
ªuÛÑø£Ô‘·Tø±sê+μ dæìe÷˝Àì #ê˝≤ #·ø£ÿì bÕ≥ Ç~.

<̊e⁄&ÉTHêï&Ü? m|ü⁄Œ&√ ̌ ø£|ü⁄Œ&ÉT @<√ ̌ ø£ dü+<äs¡“¤+˝À #ê˝≤
eT+~ eTqdüT˝À á Á|üX̄ï ø£<ä̋ ≤&ç ñ+&Ée#·TÃ.  H̊{Ï  |üs¡T>∑T\
Á|ü|ü+#·+˝À  á  Á|üX̄ï  >∑T]+∫  Ä˝À∫+#̊  r]πø  ̋ Ò≈£î+&Ü
ã‹πødüTÔqï yês¡T #ê˝≤ eT+~ ñ+&Ée#·TÃ.

á H˚|ü<∏ä́ +˝À, q÷´&Ûç©¢̋ Àì ø±Hédæº≥÷´wüHé ø£¢ãT“˝À ª<˚e⁄
&ÉTHêï&Üμ nH˚ n+X¯+ô|’ »]–q #·s¡Ã ˇø£ ø=‘·Ô bı<äT›.
ø£wüºyÓTT∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·ẙT ªªñHêïyê?μμ nì <̊e⁄&çì ì\Bùd
dü>∑≥T eTìwæ yÓTT<ä\T, $XÊ\ $X¯«+˝À eTìwæ mes¡T? nì
Ä˝À∫+#˚ ‘ê]ÿø£ y˚T<Ûëe⁄\ es¡≈£î n+<ä] <äwæºì á #·s¡Ã
Äø£]¸+∫+~.  á  #·s¡Ã  >∑T]+∫ nìï+{Ïø£Hêï eTT+<äT>±
#Ó|ü⁄Œø√e\dæq $wüj·T+, $<ë´e+‘·T\T »]ù| Hê>∑]ø£yÓTÆq
#·s¡Ã m˝≤ ñ+&Ü˝À á #·s¡Ã ˇø£ bÕsƒ¡+˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT
‘·T+~. H˚&ÉT {°M ‘Ós¡ô|’ #·÷ùd #·s¡Ã\‘√ Bìì b˛*Ã #·÷düT
≈£î+fÒ á ‘˚&Ü eTq≈£î düŒwüº+>± ‘Ó\TdüTÔ+~.

»s¡ï*dtº kÂs¡uÛŸ ~«ẙ~ á #·s¡ÃqT yÓ÷&Éπs≥sY>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

nãT›˝Ÿ yêôV≤<é

#·s¡Ã˝À Á|üeTTK ø£$, Væ≤+B dæìe÷\≈£î nH˚ø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq
bÕ≥\+~+∫q  C≤y˚<é nø£ÔsY <˚e⁄&ÉT Ò̋&ÉT nì yê~ùdÔ,
Á|üeTTK  ÇkÕ¢MTj·T  |ü+&ç‘·T&ÉT eTT|ò”Ô wüe÷sTT˝Ÿ qB«
<˚e⁄&ÉTHêï&Éì yê~+#ês¡T.

á #·s¡Ã˝À mes¡T ¬>*#ês¡qï~ nÁ|üdüTÔ‘·+. ø±ì á #·s¡Ã
nH˚ø£ eT+~˝À Ä˝À#·q\ Á|üø£+|üHê\T düwæº+∫+<äq&É+
j·T<ës¡ú+. á #·s¡Ã >∑T]+∫ eTs√ eTTK´yÓTÆq $wüj·Ty˚T$T
≥+fÒ, eT<äs¡kÕ˝À¢ #·<äTe⁄≈£îqï yês¡+fÒ ∫qï#·÷|ü⁄ #·÷ùd
n\yê≥Tqïyês¡T á #·s¡Ã #·÷dæq ‘·sê«‘· ‘·eT n\yê≥T
e÷s¡TÃø√ø£ ‘·|üŒ<äT. eTT|ò”Ô wüsêàsTT˝Ÿ qB« yê<äHê |ü{ÏeT
n+<ä]˙ Äø£≥Tº≈£î+<äì á #·s¡Ãô|’ e∫Ãq yê´K´\qT #·÷ùdÔ
‘Ó\TdüTÔ+~.  düVü≤»+>±H˚  C≤y˚<é nø£ÔsY ‘·q uÛ≤cÕÁ|ü‹uÛÑ,
‘·q J$‘êqTuÛÑyê\‘√ n+<ä]˙ Äø£≥Tº≈£îH˚̋ ≤ e÷{≤¢&Üs¡T.
Á|üdüTÔ‘·  yê‘êes¡D+˝À Ç˝≤+{Ï #·s¡Ã\T m+‘√ nedüs¡+.
_Ûqï uÛ≤yê\ eT<Ûä́ , _Ûqï dæ<ë∆+‘ê\ eT<Ûä́  Ç˝≤+{Ï #·s¡Ã Ò̋
ˇø£ Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq düe÷C≤ìøÏ ø±yê*. ìC≤ìøÏ Ç˝≤+{Ï
#·s¡Ã\T n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT $<˚XÊ˝À¢ »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡
D≈£î yÓTVü≤B Vü≤düHé, ]#·sY¶ &ÜøÏHé‡\  eT<Ûä́   Ç˝≤+{Ï #·πsÃ
»]–+~.

ñHêïyê? ndü\THêïyê?ñHêïyê? ndü\THêïyê?
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á #·s¡Ã≈£î dü+ã+~Û+∫ ø=ìï $wüj·÷\T Çø£ÿ&É eTq+
eTT#·Ã{Ï+#·T≈£î+<ë+. <˚e⁄&ÉTHêï&Ü nH˚ #·s¡Ã πøe\+ <˚e⁄&ç
ñìøÏ ñ+<ë ̋ Ò<ë nH˚~ ìs¡÷|æ+#·&ÜìøÏ e÷Á‘·y˚T |ü]$T‘·
eTsTT´+~. Ç~ @ eT‘êìø° dü+ã+~Û+∫q #·s¡Ã ø±<äT.
ÄdæÔø£‘·«+, HêdæÔø£‘ê«\ eT<Ûä´ #·s¡Ã nH˚~ yÓTT<äfÒ düŒwüº+>±
#Óù|ŒXÊs¡T. á #·s¡Ã˝À ‘·‘·«XÊÁdüÔ+, HÓ’‹ø£‘·, $C≤„qXÊÁkÕÔ\
nH˚ø£ n+XÊ\T Á|ükÕÔeq≈£î e#êÃsTT.

nsTT‘˚ á #·s¡Ã˝À düeTj·÷uÛ≤e+ e\¢ ãVüQXÊ ø=ìï $wü
j·÷\T #ê˝≤ eT+~øÏ  ns¡ú+  ø±≈£î+&Ü  ñ+&ç  b˛j·÷j·Tì
|ædüTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø£+{Ï+C…+{Ÿ ]j·÷*{° >∑T]+∫ eTT|ò”Ô
wüe÷sTT˝Ÿ  e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT  C≤y˚<é nø£ÔsY ‘·q≈£î
ø£+{Ï+C…+{Ÿ ]j·÷*{° n+fÒ @$T{À ns¡ú+ ø± Ò̋<äì nHêïs¡T.
eTT|ò”Ô  ‘·q XË’*˝À ≈£î¢|üÔ+>± $e]+#ês¡T. Ä<Ûë]‘· yêdüÔ$ø£‘·≈£î
dü+ã+~Û+∫ eT]ìï  $esê\T Ä #·s¡Ã˝À eùdÔ u≤>∑T+&˚~.

nìï+{Ïø£Hêï eTT+<äT á #·s¡Ã˝À ôd’qT‡ |ü⁄Hê~>± yê<äq\qT
d”«ø£]+#·&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äì, n˝≤π> eT‘·Á>∑+<∏ë\ Ä<Ûës¡+>±
≈£L&Ü yê<äq\T d”«ø£]+#·&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.
πøe\+  ‘ê]ÿø£+>±  e÷Á‘·y˚T  yê<äq\T ø=qkÕ>±\ì
ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïs¡T. ôd’qT‡ |ü⁄Hê~>± Ò̋ì @ yê<äq ≈£L&Ü
d”«ø±s¡jÓ÷>∑´+ ø±<äì ø=+<äs¡T Áù|ø£å≈£î\ n_ÛÁbÕj·÷\T
eTT+<äT≈£î e#êÃsTT. ø±ì ø±düÔ ˝À‘·T>± Ä˝À∫ùdÔ ôd’qT‡
Ä<Ûës¡+>± Ç˝≤+{Ï n+XÊ\T #·]Ã+#·&É+˝À W∫‘·´+
ø£ì|æ+#·<äT. m+<äTø£+fÒ, ôd’qT‡ Á|üjÓ÷>±\ô|’, |ü]o\q\ô|’
Ä<Ûës¡|ü&ç yêdüÔyê\qT Ä$wüÿ]+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔ+~. á
Áø£eT+˝À H̊&ÉT ôd’qT‡ ì»eTì q$Tàq e÷≥ ø=Hêïfīfl ‘·sê«‘·
ì»+ ø±ø£b˛‘˚ ôd’qT‡ ìs=àVü≤e÷≥+>± Ä $wüj·T+ ˇ|ü⁄Œ
≈£î+≥T+~. ø±ã{Ïº H̊&ÉT ôd’qT‡ |ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± #Ó|æŒq
e÷≥qT |ü⁄Hê~>± #̊düT≈£îì n˝ÖøÏø£ n+XÊ\qT #·]Ã+#·&É+
düs¡sTTq |ü<ä∆‹ ø±<äT. á $wüj·T+˝À #·s¡Ã˝À bÕ˝§Zqï Ç<ä›s¡T
Á|üeTTKT\T n+^ø±sêìøÏ sêe&É+ ≈£L&Ü Hê>∑]ø£ #·s¡Ã\T
m˝≤ ñ+&Ü\H˚  bÕsƒ¡+  #ÓãT‘·Tqï yêdüÔe+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
q÷´≥Hé ø±¢dæø£̋ Ÿ yÓTø±ìø̆‡ ‘·sê«‘· ◊Hé ôdºsTTHé kÕù|ø£ådæ<ë∆+‘·+,
ø±«+≥+ yÓTø±ìø˘‡ e#êÃsTT. ø±«+≥+ yÓTø±ìø˘‡ q÷´≥Hé
ne>±Vü≤qqT düyê\T #˚dæ+<ä+fÒ ‘·|ü⁄Œ Ò̋<äT. ôd’qT‡ >∑‹o\
yÓTÆq~. H˚&ÉT ôd’qT‡ #Ó|æŒq e÷≥ πs|ü⁄ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. πs|ü⁄
e÷≥e÷]Ã eTs√  e÷≥ #Ó|üŒe#·TÃ. ôd’qT‡qT yê<äq≈£î
ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+ ẙs¡T,  ôd’+{Ï|òæø̆ yÓT<∏ä&Ü\Jì yê<äq≈£î
ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+ ẙs¡T. Çø£ÿ&É ôd’qT‡qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√
sê<äì  e÷Á‘·y˚T  #ÓbÕŒs¡T  ø±ì ôd’+{Ï|òæø˘ yÓT<∏ä&Ü\J
$wüj·T+˝À ø±<äì ≈£L&Ü >∑T]Ô+#ê*.

eTT|ò”Ô wüe÷sTT Ÿ̋ qB« ‘·q yê<äq˝À Á|üeTTK+>± Á|ükÕÔ$+∫q

ø£+{Ï+C…+{Ÿ ]j·÷*{°, ÇHé |òæì{Ÿ ]Á¬>wüq¢≈£î  C≤yÓ<é  nø£ÔsY
‘·s¡|òü⁄q m˝≤+{Ï »yêãT sê Ò̋<äT.  Äj·Tq ìC≤sTTr>± á
|ü<ë Ò̋$T{À ‘·q≈£î ns¡ú+ ø± Ò̋<äì ≈£L&Ü #Óù|ŒXÊs¡T. ÇHé
|òæì{Ÿ ]Á¬>wüHé kÕ<Ûä´+ ø±<äì, mø£ÿ&√ ˇø£#√≥ Ä>∑&É+
nedüs¡eTì eTT|ò”Ô #Ó|æŒq e÷≥\T ãVüQXÊ C≤y˚<é >±]øÏ
ns¡ú+ ø± Ò̋<äT. Äj·Tq ‘·q yê<äq˝À mø£ÿ&Ü Ä>∑e\dæq
nedüs¡ẙTMT ̋ Ò<äT. m+<äT≈£î Ä>±* nì m<äTs¡T Á|ü•ï+#ês¡T.
Áù|ø£å≈£î\ qT+∫ á $wüj·T+˝À eTT|ò”Ô j·÷dæsY qByéT á
Á|üX¯ï eTs√ s¡÷|ü+˝À ≈£L&Ü n&ç>±s¡T. C≤y˚<é >±s¡T, MTs¡T
ˇø£ ø£$, MT >∑Ts¡Te⁄>±] e\¢ MT≈£î ø£$‘·« HÓ’|ü⁄D≤´\T e#êÃ
j·TqT≈£î+<ë+, MT  >∑Ts¡Te⁄>±]øÏ,  Äj·Tq >∑Ts¡Te⁄>±] e\¢
ø£$‘·« HÓ’|ü⁄D´+ ‘Ó*dæ+~,  Ä  >∑Ts¡Te⁄>±]øÏ ‘·q >∑Ts¡Te⁄
e\¢... Ç˝≤ ìs¡+‘·sêj·T+>± á X̄+K\ ø=qkÕ>∑T‘·T+<ë?
n˝≤ ø=qkÕ–‘̊ MTs¡T Ç|ü⁄Œ&ÉT ndü\T ø£$>± ñ+&̊ neø±X̄ẙT
Ò̋<äT ø£<ë nì n&ç–q  Á|üX¯ï  ≈£L&Ü C≤y˚<é >±]øÏ  ns¡ú+

ø±˝Ò<äT. m+<äT≈£î ø=qkÕ>∑≈£L&É<äT, m+<äT≈£î Ä–b˛yê*
n+≥÷ Äj·Tq Á|ü•ï+#ês¡T. ø£+{Ï+C…+{Ÿ ]j·÷*{° Ò̋<ë
ø£+{Ï+C…+{Ÿ ;sTT+>¥ nH˚  |ü<ë\ô|’  #·s¡Ã  |üP]Ô kÕúsTT˝À
»s¡>∑H˚ Ò̋<äT.

Çø£ÿ&É á $wüj·÷ìï ø=+‘· ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊<ë›+.
∫qï ñ<ëVü≤s¡D\T rdüT≈£î+<ë+.

ñ<ëVü≤s¡D 1: Hê≈£î Äø£̋ ÒdüTÔ+<äqT≈£î+<ë+. Hê eTT+<äT
#·ø£ÿì uÛÀ»q+ ñ+~. ø±ì H˚qT ‹Hê\+fÒ Hê≈£î Ä|ò”düT˝À
Hê y˚TH˚»sY nqTeT‹ ø±yê*. Ä y˚TH˚»sY Hê≈£î nqTeT‹
Çyê«\+fÒ, e÷ &Ó’¬sø£ºsY nqTeT‹ Äj·Tq≈£î ø±yê*. Ä
&Ó’¬sø£ºsY nqTeT‹ Çyê«\+fÒ Äj·Tq≈£î #Ó’s¡àHé nqTeT‹
ø±yê*. Ç˝≤ ̌ ø£s¡T eTs=ø£]ô|’ Ä<Ûës¡|ü&˚ á X¯+K\ @<√
ˇø£ #√≥ Ä–‘˚H˚ nqTeT‹ nH˚~ á #Ó’H√¢ ∫es¡≈£î Hê
es¡≈£î e∫Ã H̊qT Vü≤eTàj·T´ nqT≈£îì Hê uÛÀ»q+ ‹q>∑\qT.
á nqTeT‹ ø√dü+ ̌ ø£s¡T eTs=ø£] nqTeT‹ ø√dü+ m<äTs¡T
#·÷ùd  |ü]dæú‹  ìs¡+‘·sêj·T+>±  ø=qkÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+fÒ
nqTeT‹ Çe«&É+ nH̊~ »s¡>∑H̊ »s¡>∑<äT.  H̊qT Hê uÛÀ»q+
‹q Ò̋qT. ø±ã{Ïº Ç~ mø£ÿ&√ ˇø£ #√≥ Ä>∑&É+ nedüs¡+.

ñ<ëVü≤s¡D 2: H˚qT ñìøÏ̋ À ñHêïqT nH˚~  ˇø£ yêdüÔe+.
á  yêdüÔe+  ø£fi≤flsê n+<äs¡÷ #·÷&É>∑\s¡T.  H˚qT ñìøÏ̋ À
ñ+&É&ÜìøÏ ø±s¡D+ Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T. Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT
≈£L&Ü #ê˝≤ eT+~ Hê |ü]#·j·TdüTÔ\T #·÷ùd ñ+{≤s¡T. Hê
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ñìøÏ˝À ñ+&É&ÜìøÏ  ø±s¡D+ Hê ‘ê‘·,
Hêj·TqeTà, neTàeTà (Á>±+&é ù|¬s+{Ÿ‡). yês¡T ̋ Òø£b˛‘̊ H̊qT
Ò̋qT. ø±ì yê]ì #ê˝≤ eT+~ #·÷dæ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. nsTTHê

yês¡T  ˇø£|ü⁄Œ&ÉT  ñìøÏ̋ À  ñHêïs¡T  ø±ãfÒº H˚qT ñìøÏ̋ À
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ñHêïqqï~  ø±<äq Ò̋ì  dü‘·́ +.  n˝≤π>  Hê Á>±+&é ù|¬s+{Ÿ‡
ñìøÏ̋ À ñ+&É&ÜìøÏ yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø±s¡D+. á #Ó’Hé
mø£ÿ&√ ˇø£ #√≥ Ä>±*. ˇø£y˚fi¯ |ü]D≤eTÁø£e÷ìï yê<äq
ø√dü+ n+^ø£]+∫Hê, |ü]D≤eTÁø£eT+˝Àì @ø£ø£D J$ es¡≈£î
yÓq≈£îÿ á #Ó’Hé yÓ[flHê mø£ÿ&√ ̌ ø£ #√≥ Ä>±*. n~ ∫es¡≈£î
$XÊ«$sê“¤e+ es¡≈£î yÓ[flHê düπs nø£ÿ&É Ä>∑ø£ ‘·|üŒ<äT.
m+<äTø£+fÒ, mø£ÿ&√ ̌ ø£ #√≥ yÓTT<ä\T ̋ Òø£b˛‘˚ H˚qT Çø£ÿ&É
ñìøÏ̋ À ñ+&É&É+ ‘ê]ÿø£+>± nkÕ<Ûä́ +. á ÇìŒ¤ì{Ÿ ]Á¬>wüHé
>∑T]+∫q yê<äq |üP]Ô kÕúsTT˝À á #·s¡Ã˝À sê Ò̋<äT. eTT|ò”Ô
‘·q yê<äq˝À MT¬sø£ÿ&É Ä>∑T‘ês√ nø£ÿ&˚ <˚e⁄&ÉT+{≤&Éì,
HÓôddüØ ;sTT+>¥, ø£+{Ï+C…+{Ÿ ;sTT+>¥ uÛ≤eqqT ≈£î¢|üÔ+>±
#ÓbÕŒs¡T. ø±ì  kÕ<Ûës¡D  Áù|ø£å≈£î\≈£î  ≈£L&Ü ns¡úeTj˚T´
düs¡fi¯yÓTÆq uÛ≤wü̋ À Bìï $e]+∫ ñ+fÒ u≤>∑T+&˚~.

ÇìŒ¤ì{Ÿ ]Á¬>wüHé >∑T]+∫q #·s¡Ã˝ÀH̊ #ê˝≤ $wüj·÷\T <ë>∑T
HêïsTT. >∑DÏ‘·XÊÁdüÔ+˝À ø±HÓ‡|tº |üs¡+>± ÇìŒ¤ì{° ñ+&Ée#·TÃ.
dü+K´\T ÇìŒ¤ì{Ÿ.  ø±ì  Ä#·s¡D≤‘·àø£ uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·+˝À
@<äsTTHê |üì, @<äsTTHê  ñìøÏ  ñ+<ä+fÒ  <ëìøÏ  yÓTT<ä\T
ñ+&É&É+ ‘·|üŒìdü]. BH˚ï eTq+ ø±sê´ø±s¡D dü+ã+<Ûä+
nì #Ó|ü⁄Œø√e#·TÃ. ˇø£ ø±s¡D+ e\¢ ˇø£ |üì »]–+~, Ä
ø±s¡D+ eTs√ ø±s¡D+ e\¢ ... á X¯+K\ mø£ÿ&√ ˇø£
#√≥ Ä–‘̊H̊ ndü\T |üì ̋ Ò<ë ñìøÏ kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+~. n+fÒ
mø£ÿ&√ ˇø£ #√{Ï  qT+∫  yÓTT<ä̋ …’‘˚H˚ Çø£ÿ&çøÏ sêe&É+
»s¡T>∑T‘·T+~. yÓTT<ä\j̊T´ Á|ü‹ |üìøÏ ‘·T~ ≈£L&Ü ñ+≥T+~.
Ä~,  n+‘·+ nH˚  |ü<ë\T  uÛÖ‹ø£ |ü]$T‘·T\T. á |ü<ë\T
eTìwæøÏ, uÛÖ‹ø£  Á|ü|ü+#êìøÏ  e]Ô+#˚ |ü<ë\T.  <˚e⁄&ç
$wüj·T+˝À e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT  á  |ü<ë\T ndü+ã<ä›yÓTÆ
b˛‘êsTT. m+<äTø£+fÒ Ä~, n+‘·+ nH̊$ Á|üÁøÏj·T\≈£î, |üqT\≈£î
dü+ã+~Û+∫q$. ñ<ëVü≤s¡D≈£î H˚qT ˇø£ yê´dü+ sêXÊqT.
yê´dü+ sêj·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ Ä~, eTT–+#·&É+ ‘·T~.
|üì #˚dæ+~ H˚qT. H˚qT #˚dæq |üì $$<Ûä <äX¯\T e÷Á‘·y˚T
á |ü<ë\T #ÓãT‘êsTT, ø±ì Hê >∑T]+∫ ø±<äT. á |ü<ë\‘√
<̊e⁄&ç >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT. ø±ã{Ïº @ |üqsTTHê
ÁbÕs¡+uÛÑ ø±e&ÜìøÏ ̌ ø£ ø±s¡D+ ñ+<äqT≈£î+fÒ, Ä ø±s¡D≤\
|üs¡+|üs¡ mø£ÿ&√ ̌ ø£#√≥ Ä>±*. ̋ Òø£b˛‘˚ Ä |üH˚ »s¡>∑<äT.
ø±ì |üì »]–+~. |üP]Ô $X¯«+ eTq eTT+<äT ñ+~. n+fÒ
ÇìŒ¤ì{Ÿ ]Á¬>wüHé̋ Ò<äT. n+fÒ ø±sê´ø±s¡D dü+ã+<Ûë\≈£î nr‘·
yÓTÆq X̄øÏÔ @<√ á |üì ÁbÕs¡+_Û+∫+<äH̊~ yê<äq≈£î eTT–+|ü⁄
ne⁄‘·T+~. á X¯øÏÔøÏ <˚e⁄&Éì ù|s¡T ô|≥º+&ç Ò̋ø£b˛‘˚ eTs√
ù|s¡T ô|≥Tºø√+&ç.

_>¥ u≤´+>¥ ~∏j·TØ $wüj·T+˝À  ≈£L&Ü  á  $X¯«+ yÓTT‘·Ô+

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq rs¡TqT e]ídüTÔ+~. ø±ì ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ñqï
n‘·́ +‘· kÕ+ÁBÛø£‘· Á<äe´_+<äTe⁄ mø£ÿ&ç~? nH˚ Á|üX¯ï≈£î
»yêãT ̋ Ò<äT.  <ëìøÏ  ø±s¡D+,  ø±s¡≈£î&ÉT ̌ ø£ n˝ÖøÏø£ X¯øÏÔ
nqTø√ø£‘·|üŒ<äT. n|ü⁄Œ&ÉT  Ä  n˝ÖøÏø£ X¯øÏÔ HÓôddü] ;sTT+>¥
.... $T–*q düeTdüÔ $X¯«+ ø£+{Ï+C…+{Ÿ ;sTT+>¥.

Çø£ÿ&É  eTs√  $wüj·T+ >∑T]Ô+#ê*. á #·s¡Ã ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH˚
eT‘ê\  >∑T]+∫ #·s¡Ã ø±<äT,  <˚e⁄&ÉTHêï&Ü Ò̋<ë nH˚~
#·s¡Ã˙j·÷+X¯+ nì düŒwüº+  #˚XÊs¡T. ø±ì C≤y˚<é nø£ÔsY ‘·q
ÁbÕs¡+uÛÑyê<äq˝À Á|ü|ü+#· #·]Á‘·̋ À $$<Ûä eT‘ê˝À¢ <˚e⁄fi¯fl
>∑T]+∫ #ÓãT‘·÷, ÁbÕs¡+uÛÑ #·]Á‘· Hê{Ï <˚e⁄fi¯ófl Ç|ü⁄Œ&ÉT
Ò̋s¡ì #ÓbÕŒs¡T. eT‘ê\ #·]Á‘·̋ À n~ ì»y˚T. ø±ì #·s¡Ã

eT‘ê\ >∑T]+∫ ø±<äT. e÷qe#·]Á‘· ÁbÕs¡+uÛÑ <äX̄˝À <̊e⁄&çì
@  ù|s¡T‘√ |æ*∫Hê, @ $<Ûä+>± ø=*∫Hê ‘·sê«‹ Áø£eT+˝À
$$<Ûä uÛ≤wü˝À¢, $$<Ûä düeTT<ëj·÷˝À¢ <Ó’yêìøÏ @ ù|s¡T
ô|≥Tº≈£îHêï, <Ó’euÛ≤eq˝À m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ\T e∫ÃHê...
ndü\T Á|üX¯ï  <˚e⁄&ÉH˚  uÛ≤eq ñ+&˚~. ø±ã{Ïº ndü\T #·s¡Ã
eT‘ê\ |ü]D≤eT Áø£eT+ ø±<äT, <˚e⁄&ÉTHêï&Ü nH˚~ ndü\T
#·s¡Ã. ø±ì ÁbÕs¡+uÛÑ yê<äq˝ÀH˚ ndü\T #·s¡Ã qT+∫ |üø£ÿ<ë]
|ü{Ïº+#ês¡T.

C≤y˚<é nø£ÔsY yê<äq˝À Á|ükÕÔ$+#·e\dæq eTs√ $wüj·T+
á uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·+˝À Hê´j·T+ nH̊~ ̋ Ò<äì #Ó|üŒ&É+. <ëìøÏ
ñ<ëVü≤s¡D>± Äj·Tq |ü⁄* õ+ø£qT #·+|ü&É+, ‘·TbòÕqT˝À
»]π> ÁbÕDqcÕº\T #ÓãT‘·÷ |ü⁄*øÏ, ‘·TbòÕqT\≈£î •ø£å\T |ü&Éeì
#·eT‘êÿs¡+>± e÷{≤¢&Üs¡T. Ç~ #·eT‘êÿs¡+>± u≤>∑T+≥T+~
ø±ì BìøÏ yêdüÔyê\‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT. |ü⁄* Äø£̋ ÒùdÔH˚
õ+ø£qT #·+|ü⁄‘·T+~. |ü⁄* »+‘·Te⁄\qT #·+|æ ‘·sê«‘· ‘·q
|æ\¢\ ø√dü+, ‘·q e+X¯+˝Àì ‘·s¡‘·sê\ ø√dü+ e÷+dü+
Á|ò”E˝À ô|≥Tº≈£îì b˛>∑T #˚j·T<äT. |ü⁄*øÏ <äTsêX¯ ñ+&É<äT.
ø±ì eTìwæøÏ ñ+≥T+~. |ü⁄*øÏ düVü≤» Á|üe‹Ô e÷Á‘·y˚T
ñ+≥T+~.  Äø£̋ ÒùdÔ <=]øÏq »+‘·Te⁄qT #·+|æ‹q&É+. <ëìøÏ
n+‘˚ ‘Ó\TdüT. ø±ì eTìwæøÏ ãT~∆$y˚ø±\T+{≤sTT. ‘·q
<äTsêX¯‘√ <√|æ&ûøÏ bÕ\Œ&É‘ê&ÉT. eTìwæ #˚ùd |üqT\ yÓqTø£
Ç+f…+{Ÿ ñ+≥T+~. n+fÒ ñ<›̊X¯́ +.  n~ #Ó&ÉT ñ<›̊X¯́ +
ø±e#·TÃ. eT+∫ ñ<˚›X¯´+ ø±e#·TÃ. á ùd«#·Ã¤ eTìwæøÏ
ñ+~. n˝≤π> ‘·TbòÕqT\T uÛÖ‹ø£ Á|üø£‹ e÷s¡TŒ\T. ‘·TbòÕqT
eTìwæ sêE>±sê, ù|<äyê&Ü nH̊~ #·÷&É<äT. ø±ì sêE>±s¡T
‘·q $˝≤düe+‘·yÓTÆq uÛÑeq+˝À ‘·TbòÕqT qT+∫ ‘·|æŒ+#·Tø√
>∑\&ÉT. ù|<äyê&ÉT ‘·|æŒ+#·Tø√ Ò̋&ÉT. ‘·TbòÕqT e\¢ »]π> ÁbÕD
qwüº+ Á|üø£‹ #˚ùd nHê´j·T+ nì #Ó|üŒ&É+˝ÀH˚ ne>±Vü≤Hê
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˝À|ü+ ñ+~. Á|ü»\qT bÕ*+#˚ bÕ\≈£î\T Á|ü»\qT Á|üø£‹
$|ü‘·TÔ\ qT+∫ ø±bÕ&˚ u≤<Ûä́ ‘· qT+∫ ‘·|æŒ+#·Tø√&ÜìøÏ
#Óù|Œ j·÷øº̆ Ä|òt >±&é e+{Ï kÕ≈£î Ç~. Á|üø£‹˝À Hê´j·T+
Ò̋<äì #Ó|üŒ&É+ ˇø£ $∫Á‘·yÓTÆq yê<äq. Á|üø£‹ ø=ìï uÛÖ‹ø£

dü÷Á‘ê\ Á|üø±s¡+ |üì#̊düTÔ+~. á uÛÖ‹ø£ dü÷Á‘ê\T e÷s¡e⁄.
eTìwæ ‘·q ãT~∆ $ẙø±\‘√ á uÛÖ‹ø£dü÷Á‘ê\qT ‘Ó\TdüT≈£îì
yê{ÏøÏ nqT>∑TD+>± q&ÉT#·Tø√yê*. n+<äTπø eTìwæøÏ ãT~∆
$y˚ø±\THêïsTT. yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì $C≤„qXÊÁdüÔ+
$düÔ]+∫+~. ‘·TbòÕqT\T m|ü⁄Œ&ÉT ekÕÔjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£îH̊ C≤„q+
\_Û+∫+~. Ä C≤„Hêìï ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì s¡ø£åD bı+<ä&É+
eTìwæ, e÷qe düeTT<ëj·÷\T, e÷qe düe÷C≤\ |ü]bÕ\
≈£î\T #˚j·Te\dæq |üì.  ø±ì ‘·TbòÕqT˝À¢ qcÕºìï #·÷|æ+∫
Á|üø£‹˝À Hê´j·T+ ˝Ò<äT ø±ã{Ïº Hê´j·T+ nH˚~ kÕ<Ûä´+
ø±<äqï≥T¢ e÷{≤¢&É&É+ $∫Á‘·yÓTÆq yê<äq.

Á|üø£‹˝À Hê´j·T+ Ò̋<äqï~ ì»y˚T, ø±ì Á|üø£‹ Hê´j·T+
#˚j·T&ÜìøÏ ≈£Ls¡TÃì ˝Ò<äT. Á|üø£‹ Hê´j·TeT÷]Ô ø±<äT.
‘·TbòÕqT rdüTø=∫Ã <äTsêàs¡TZ\qT n+‘·+ #˚j·T&É+ Á|üø£‹
|üì ø±<äT. Á|üø£‹ uÛÖ‹ø£dü÷Á‘ê\ Á|üø±s¡+ |üì#̊düTÔ+~. ø±ì
eTìwæøÏ Hê´j·T+ nedüs¡+. eTìwæøÏ Hê´j·T+ me] qT+∫
nedüs¡+ n+fÒ ‘√{Ï eTìwæ qT+∫ Hê´j·T+ nedüs¡+.
Á|üø£‹ nHê´j·T+ #˚düTÔ+~ ø±ã{Ïº Hê´j·T+ ø±yê\ì mes¡T
n&É>∑s¡T. <=+>∑ <√#·T≈£î+fÒ, me¬s’Hê ø±e÷+<ÛäT&ÉT eTVæ≤fi¯
eTsê´<äqT eT+≥>∑*|æ‘˚ u≤~Û‘·T\≈£î Hê´j·T+ nedüs¡+.
Vü≤‘·́ \≈£î me¬s’Hê bÕ\Œ&ç‘˚ Hê´j·T+ nedüs¡+. Hê´j·T+
eTìwæøÏ eTìwæ e\¢ »]π> nHê´j·÷\ e\¢ nedüs¡eTe⁄‘·T+~.
eTìwæ düVü≤»+>± Hê´j·÷ìï ø√s¡T≈£î+{≤&ÉT. á Áø£eT+˝À
@~ Hê´j·T+ nH̊~ mes¡T ìs¡ísTTkÕÔs¡H̊ Á|üX̄ïô|’ ≈£L&Ü #·s¡Ã˝À
ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq yê<äq #√≥T #̊düT≈£î+~. düe÷»+ ìs¡ísTTdüTÔ+
<äì C≤ẙ<é >±s¡T #ÓbÕŒs¡T. n+fÒ yÓTC≤]{° Á|ü»\ ìs¡íj·Te÷?
nsTT‘˚ HêJ »s¡à˙˝À n|ü⁄Œ&ÉT yÓTC≤]{° Á|ü»\T mqTï≈£îqï
yê&˚ ø£<ë Væ≤≥¢sY nH˚e÷≥≈£î C≤y˚<é »yê_dü÷Ô, n|ü⁄Œ&ÉT
Á|ü|ü+#·+˝À yÓTC≤]{° Á|ü»\T Væ≤≥¢sY qT e´‹πsøÏ+#ê s¡ì
nHêïs¡T, <ëìøÏ »yêãT>± eTT|ò”Ô nsTT‘˚ Á|ü|ü+#·+˝À
yÓTC≤]{° Á|ü»\T ÄdæÔ≈£î\T ø£<ë MTs¡T ≈£L&Ü ÄdæÔ≈£î&ç>±
m+<äT≈£î  e÷s¡&É+  ̋ Ò<äì  m<äTs¡T Á|ü•ï+#ês¡T.  yÓTC≤]fÒ
]j·Tì»+ nH˚~ eT+∫~ ø±<äì Á|ü‘˚́ ø£+>± Çø£ÿ&É #·]Ã+#·
e\dæq nedüs¡+ ̋ Ò<äT. @~ Hê´j·T+? @~ nHê´j·T+ nH˚
$wüj·T+˝À K∫Ã‘·yÓTÆq XÊX¯«‘· ìj·Te÷\T mø£ÿ&ç qT+∫
\_Û+#ê\H˚~ #·s¡Ã˝À n+‘·>± Á|ükÕÔeq≈£î sê Ò̋<äT.

á #·s¡Ã˝À >±C≤˝À qs¡dü+Vü‰s¡+ ≈£L&Ü Á|ükÕÔeq≈£î e∫Ã+~.
<˚e⁄&ÉT+fÒ, <˚e⁄&ÉT ø£s¡TD≤eTj·TT&Ó’‘˚ >±C≤˝À »s¡T>∑T‘·Tqï
qs¡dü+Vü‰sêìï, |üdæ|æ\¢\ Vü≤‘·́ \qT m+<äT≈£î Ä|ü&É+ ̋ Ò<äT.
m|ü⁄Œ&√ »]π> Hê´j·T+ ø√dü+ m<äTs¡T #·÷&Ü˝≤ nì C≤y˚<é
>±s¡T Á|ü•ï+#ês¡T. á Á|üX¯ï $H˚yê]øÏ #ê˝≤ düããT>±
nì|æ+∫+~. ì»ẙT <̊e⁄&ÉT ø£s¡TD≤eTj·TT&Ó’‘̊ á <äTsêàsêZìï
m+<äT≈£î Ä|ü&É+ ̋ Ò<äT? ø±ì <˚e⁄&ÉTHêï&Ü nH˚ #·s¡Ã˝À Ç~
myÓ÷wüq˝Ÿ ≥sYï. Ç˝≤+{Ï yê<äq myÓ÷wüq˝Ÿ>± Á|üuÛ≤$‘·+
#̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#̊ yê<äq. Ä $wüj·÷ìï eTT|ò”Ô ìs=àVü≤
e÷≥+>± C≤y˚<é >±]øÏ #Óù|ŒXÊs¡T.

eTT|ò”Ô >±s¡T BìøÏ »yê_dü÷Ô <˚e⁄&ÉT ø£s¡TD≤eTj·TT&˚ ø±<äT
n˙ï ‘Ó*dæqyê&ÉT, eTVü‰ $ẙø£e+‘·T&ÉT nì $e]dü÷Ô ÁbÕã¢yéT
Ä|òt á$˝Ÿ >∑T]+∫ #ÓbÕŒs¡T.

Çø£ÿ&É  Ä˝À∫+#·e\dæq $wüj·÷\T #ê˝≤ ñHêïsTT.
yÓTT<ä{Ï~, ÄdæÔø£‘·«+, HêdæÔø£‘ê«\ eT<Ûä́  #·s¡Ã˝À <̊e⁄&ÉT ̋ Ò&Éì
#Ó|üŒ&ÜìøÏ  >±C≤ qs¡dü+Vü‰sêìï HêdæÔø£ Á|ü‹ì~Û Á|ükÕÔ$+
#ês¡T. ø±>± >±C≤˝À »s¡T>∑T‘·Tqï qs¡dü+Vü‰s¡+ dü«j·T+>±
ÄdæÔ≈£î\T #˚düTÔqï<˚. eT‘·+ ø√dü+ »s¡T>∑T‘·Tqï<˚. Ç~
ì»+>±H˚ #ê˝≤ eT+~ì Ä˝À∫+|üCÒdüTÔ+~.

<˚e⁄&ÉT á qs¡dü+Vü‰sêìï m+<äT≈£î Ä|ü&É+ Ò̋<äT? nH˚~
ÄdæÔ≈£î\ô|’ dü+~Û+∫q Á|üX¯ï nsTT‘˚, e÷qe‘·«+, e÷qe
$\Te\T bÕ{Ï+#·e\dæq, C≤ẙ<é >±s¡T dü«j·T+>± #Ó|æŒq≥T¢
e÷qe düe÷C≤\T ìs¡ísTT+#·T≈£îqï e÷qMj·T $\Te\T
dü÷Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>±, ‘√{Ï eTqTwüß\ MT<ä »s¡T>∑T‘·Tqïá
<ës¡TD≤ìï #·÷dü÷Ô ≈£L&Ü Á|ü|ü+#· Á|üC≤˙ø£+, Á|ü|ü+#· <̊XÊ\T
m+<äT≈£î Ä|ü&É+ ̋ Ò<äT? á Á|üX¯ï ≈£L&Ü n+‘˚ ø°\ø£yÓTÆq~.
m+<äTe\¢ Á|ü|ü+#· <̊XÊ\T á qs¡dü+Vü‰sêìï Äù| Á|üj·T‘êï\T
#̊j·T&É+ Ò̋<äT. Á|üj·T‘êï\ s¡÷|ü+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï~ ≈£îÁ≥\T
≈£î‘·+Á‘ê\qï~ n+<ä]ø° ‘Ó*dæq $wüj·TẙT. Hê´j·TÁ|æj·TT\T,
e÷qeyê<äT\T ø=+<äs¡T á qs¡dü+Vü‰sêìï Ä|ü&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡qï~ ìdü‡+<̊Vü≤+>± yêdüÔe+.yê] Á|üj·T‘êï\T
kÕ«>∑‹+#·<ä>∑Z$. ø±ì Á|ü|ü+#·<˚XÊ\T, Á|üuÛÑT‘ê«\T ‘·\#·T
≈£î+fÒ á qs¡dü+Vü‰sêìï Ä|ü&É+ ø£wüºe÷?

Çø£ÿ&̊ ÁbÕã¢yéT Ä|òt á$ Ÿ̋ nH̊ düeTdǘ  ‘·̋ …‘·TÔ‘·T+~. eTìwæøÏ
<˚e⁄&ÉT uÛÑ÷Á|ü|ü+#·+˝À |üP]Ô ùd«#·Ã¤ Ç#êÃ&ÉT. ã‹øÏq+‘·
ø±\+ á ùd«#·ÃqT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì ‘·q ÇcÕºqTkÕs¡+
ã‘·ø£e#·TÃ. á ùd«#·Ã¤ eTs¡D+ ‘·sê«‘· n+‘·eTe⁄‘·T+<äqï~
ÇkÕ¢MTj·T ‘ê‹«ø£‘·. á ùd«#·Ã¤qT yê&ÉT≈£îì <äTsêàsêZ\≈£î
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bÕ\Œ&çq yê]øÏ ‘·–q •ø£å eTs¡D≤q+‘·s¡+ ‘·|üŒ<äì, u≤~Û‘·T
\≈£î |üP]Ô Hê´j·T+ »s¡T>∑T‘·T+<äì ~e´KTsYÄHé #ÓãT‘·T+~.
n<˚ XÊX¯«‘·Hê´j·T+. ø±ã{Ïº <˚e⁄&ÉT á Á|ü|ü+#·+˝À eTìwæ
ùd«#·Ã¤̋ À ø£*Œ+#·T≈£îì nHê´j·÷\T, <äTsêàsêZ\T Äù|kÕÔqì
mø£ÿ&Ü #Ó|üŒ Ò̋<äT. n˝≤π> Ä|ü≈£î+&Ü e~ Ò̋kÕÔqì ≈£L&Ü
#Ó|üŒ˝Ò<äT. Ç~ Äj·Tq $y˚ø£$y˚#·Hê\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq
$wüj·T+. á yêdüÔyêH˚ï eTT|òæÔ ≈£î¢|üÔ+>± #Ó|üŒ&ÜìøÏ Á|üj·T
‹ï+#ês¡T. <äTsêàsêZ\T, Vü≤‘ê´ø±+&É\T Çe˙ï <̊e⁄&ÉT #̊j·T&É+
Ò̋<äT, eTìwæ #˚düTÔHêï&ÉT, <˚e⁄&ÉT Ç∫Ãq ùd«#·Ã¤qT <äT]«ì

jÓ÷>∑+ #˚dæ á |üqT\≈£î bÕ\Œ&ÉT‘·THêï&ÉT. n˝≤+{Ï yê]ì
ÇVü≤˝Àø£+˝ÀH˚ dü«j·T+>± ø£*Œ+#·T≈£îì •øÏå+#ê˝≤? Ò̋ø£
|üs¡˝Àø£+˝À •øÏå+#ê˝≤ nqï~ <˚e⁄ì $y˚ø£$y˚#·q\ô|’
Ä<Ûës¡|ü&çq ìs¡íj·T+ ø±ì, eTìwæ #̊düTÔqï <äTsêàsêZ\qT ‘√{Ï
eTqTwüß\T #·÷düTÔHêïs¡T,  #·÷dæ uÛÑ]düTÔHêïs¡T, ‘·\#·T≈£î+fÒ
Äù| X¯øÏÔ ñqï <˚XÊ~ÛH˚‘·\T ≈£L&Ü ‘·e÷cÕ #·÷düTÔHêïs¡T.
Ç~ e÷qe‘ê«ìøÏ eT#·Ã. eTqTwüß\T eTqTwüß\T>± e´eVü≤
]+#·≈£î+&Ü ne÷qTwü+>± e´eVü≤]düTÔqï dü+|òüT≥q˝À¢ á
|üØø£å m+‘·eT+~øÏ mìï $<Ûë\T>± m<äTs¡e⁄‘·T+~? eTÚq+>±
ñqïyê]øÏ ≈£L&Ü Ç~ |üØπøå.

#Ó&ÉTqT #·÷ùdÔ  #˚‘√Ô Ä|ü&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç, kÕ<Ûä́ +
ø±ø£b˛‘˚ H√{Ï‘√ Ä|ü&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç, n~ ≈£L&Ü
kÕ<Ûä́ + ø±ø£b˛‘̊ ø£̇ dü+ #Ó&ÉTqT #Ó&ÉT>± eTqdüT˝À uÛ≤$+#·+&ç
nH˚ uÀ<Ûäq á dü+<äs¡“¤+>± >∑Ts¡TÔ #˚düTø√yê*. eTT|ò”Ô >±s¡T
á #·s¡Ã˝À á $esê\T #·s¡Ã˙j·÷+X¯+ |ü]$T‘·T\ <äcÕº́
Á|ükÕÔ$+#·̋ Ò<äT. #·s¡Ã˝À @ eT‘êìï Á|ükÕÔ$+#·≈£î+&Ü Äj·Tq
πøe\+ #·s¡Ã˙j·÷+XÊìπø |ü]$T‘·eTj·÷´s¡T. ø±ì yêdüÔe
y˚T$T≥+fÒ, >±C≤˝À qs¡dü+Vü‰s¡+ ø±ì, Á|ü|ü+#·+˝À »]π>
Vü≤‘·´\Tø±ì, eT÷ø£<ë&ÉT\T ø±ì, H˚sê\T ø±ì @yÓ’Hê düπs
e÷qedüe÷C≤˝À¢ »s¡T>∑T‘·THêïsTT. ‘√{Ï eTqTwüß\ô|’
»s¡T>∑T‘·Tqï <ë&ÉT\qT eTqTwüß\T>± #·÷dæ uÛÑ]+#·&É+
»s¡T>∑T‘√+~. <˚e⁄&ÉT á <äTsêàsêZ\qT m+<äT≈£î Ä|ü&É+
Ò̋<äì Á|ü•ïdüTÔqïyês¡T, eTqTwüß\T á <äTsêàsêZ\qT kÕe÷õ

ø£+>±, Á|üuÛÑT‘ê«\ |üs¡+>±, kÕeTT<ësTTø£+>± Ä|ü&ÜìøÏ
m+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#·&É+ ̋ Ò<äT? e÷qe $\Te\T @eTj·÷´
j·TH˚ Á|üX¯ï m+<äT≈£î y˚j·T&É+ Ò̋<äT.

á #·s¡Ã˝À Á|ükÕÔeq≈£î e∫Ãq eTs√ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq $wüj·T+
$XÊ«ìï düwæº+#˚ eTT+<äT <˚e⁄&ÉT @+ #˚düTÔHêï&ÉT nH˚ Á|üX¯ï
ø±düÔ e´+>∑́ +>± e∫Ã+~. BìøÏ eTT|ò”Ô #·ø£ÿì »yêãT #ÓbÕŒs¡T.
eTT+<äT, yÓqTø£, Ç|ü⁄Œ&ÉT, ̋ Ò<ë >∑‘·+, es¡Ôe÷q+, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ....

Ç$  ø±˝≤ìøÏ  dü+ã+~Û+∫q  Á|üX¯ï\T. ø±\+ nH˚~
$XÊ«$sê“¤e+ ‘·sê«‘· |ü⁄{Ïº+~. $XÊ«$sê“¤yêìøÏ eTT+<äT
ø±\+ ̋ Ò<äT. ø±\ẙT ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT n+‘·ø£Hêï eTT+<äT nH̊ Á|üX̄ï
ñ+&É<äT. m+<äTø£+fÒ ø±\y˚T Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT eTT+<äT yÓqTø£\H˚
|ü<ë\T ns¡ús¡Væ≤‘ê\T. m+<äTø£+fÒ  á |ü<ë\T πøe\+
eTqTwüß\≈£î, uÛÖ‹ø£ Á|üø£‹øÏ e÷Á‘·ẙT e]Ô+#̊ |ü<ë\T. ø±ã{Ïº
$XÊ«ìï düwæº+∫q <̊e⁄&̊ ø±˝≤ìï düwæº+#ê&ÉT. ø±˝≤ìï düwæº+
#·&ÜìøÏ ªªeTT+<äTμμ nH̊ Á|üX̄ï˝ÀH̊ bıs¡u≤≥T ñ+~.ªªeTT+<äTμμ
nH̊ |ü<äẙT nø£ÿ&É e]Ô+#·<äT. ìC≤ìøÏ Ç~ ̋ À‘·sTTq ‘ê‹«ø£
yê<äq. •e⁄&Ü»„ ̋ Òì<˚ NyÓTÆHê ≈£î≥º<äH˚ kÕyÓT‘· >∑Ts¡TÔ+<ë.
á kÕyÓT‘·̋ À á ̋ À‘·sTTq ‘ê‹«ø£‘· ñ+~. NeT ≈£î{≤º\ì
<̊e⁄&ÉT Ä<̊•ùdÔ NeT ≈£î&ÉT‘·T+<äì á kÕyÓT‘·≈£î ns¡ú+ ø±<äT.
NeT |òü̋ ≤Hê yê&çøÏ ≈£î&ÉT‘·T+<äH˚ $wüj·T+ <˚e⁄&çøÏ eTT+<äT
>±H˚ ‘Ó\TdüT. m+<äTø£+fÒ ø±\+ Äj·Tq≈£î e]Ô+#·<äT. dæº̋ Ÿ
bǫ̀ {ÀÁ>±|òt e÷~]>± ø±\+ Äj·Tq #˚‹˝À ñ+~. uÛÑ÷‘·
uÛÑ$wǘ ‘Y es¡Ôe÷Hê\˙ï Äj·Tq C≤„q+˝À ñHêïsTT. ø±ã{Ïº
me]øÏ m|ü⁄Œ&ÉT @eTe⁄‘·T+<√, mes¡T m|ü⁄Œ&ÉT @+ #˚kÕÔs√
Äj·Tq≈£î ‘Ó\TdüT. m|ü⁄Œ&ÉT, mø£ÿ&É, Ä~, ‘·T~, >∑‘·+, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ
á |ü<ë\˙ï düú\ø±˝≤\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T. á |ü<ë
\qT <̊e⁄&ç ñìøÏøÏ e]Ô+|üCÒj·T Ò̋eTT. $XÊ«ìï düwæº+#·&ÜìøÏ
eTT+<äT <˚e⁄&ÉT @+ #˚ùdyê&ÉH˚  Á|üX¯ï  C≤y˚<é  >±s¡T qe⁄«
ø√&ÜìøÏ e´+>±´‘·àø£+>± u≤>∑T+<äì|æ+#·e#·TÃ. ø±ì ‘ê‹«
ø£+>± Ç~ ndü+ã<ä›yÓTÆq Á|üX¯ï. Ç<˚ $wüj·÷ìï eTT|ò”Ô >±s¡T
#ÓbÕŒs¡T.

∫e]>± á #·s¡Ã≈£î dü+ã+<Ûä+ Ò̋ì $wüj·T+.

Vü‰s¡«sY¶  j·T÷ìe]‡{° K>√fi¯,  uÛÖ‹ø£  XÊÁdüÔy˚‘·Ô  &Üø£ºsY $©¢
dü÷Hé ÄdüøÏÔø£s¡ yê<äq ‘Ós¡ MT<ä≈£î rdüTø=#êÃs¡T.  <˚e⁄&ç
ñìøÏì  >∑DÏ‘·  dü÷Á‘·+ ìs¡÷|ædüTÔ+<äì dü÷Hé n+≥THêïs¡T.
Je+ |ü⁄≥Tºø£≈£î ø£∫Ã¤‘·yÓTÆq.. ì]›wüºyÓTÆq |ü]dæú‘·T\T nqT≈£L*+
∫q $<ÛëHêìï #·÷ùdÔ..  nẙy√ j·÷øÏ‡&Ó+≥ Ÿ̋>± »]–q$>±
ø£ì|æ+#·eqï~ Äj·Tq e÷≥.

Á|ü|ü+#êìï <˚e⁄&˚ q&ç|ædüTÔHêï&Ü Ò̋<ë nqï dü+>∑‹ |üø£ÿq
ô|&ç‘˚.. @<√  X¯øÏÔ e÷Á‘·+ ø£∫Ã‘·+>±  á  Á|ü|ü+#·+  yÓqø£
ñ+~ nqï~ #ê˝≤eT+~ n_ÛÁbÕj·T+. ◊‘˚ dü÷Hé ≈£L&Ü
Ç|ü⁄Œ&ÉT n˝≤+{Ï #·πsÃ rdüT≈£îe#êÃs¡T. eT‘êìøÏ ôd’Hé‡ $s¡T
<ä∆+>± ø£ì|ædüTÔ+≥T+~. ◊‘˚ >∑DÏ‘· dü÷Á‘·+.. <˚e⁄&ç ñìøÏì
ìs¡÷|æ+#·>∑\<äì  Vü‰s¡«sY¶  XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T #Ó|üŒ&É+ Ç|ü⁄Œ&ÉT
Á|ü|ü+#êìï ÄX¯Ãs¡́ +˝À |ü&˚k Ǫ̂+~.                              '
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ø±\+ –Ás¡Tq ‹]–+~. #·÷düTÔ+&É>±H˚  eTs√ j˚T&Ü~  ø±\
>∑s¡“¤+˝À  ø£*dæb˛sTT+~. mH√ï ÄX̄\T, ÄX̄j·÷\T, u≤dü\‘√
>∑‘· q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+˝ÀøÏ Á|üẙ•+∫qyês¡T ‘·eT ÄX̄\qT,
ÄX¯j·÷\qT @ y˚Ts¡≈£î kÕø±s¡+ #˚düT≈£îHêïs√>±ì, ø±\yÓTÆ‘˚
‘·qπøMT dü+ã+<Ûäy˚T Ò̋q≥T¢ nÁ|ü‹Vü≤‘·+>± kÕ–b˛sTT+~.
m+<äTø£+fÒ n<˚ <ëì ø£s¡Ôe´+. me]ø√düeT÷ n~ Ä>∑<äT.
|üs¡Tπ> <ëì HÓ’»+. ìs¡+‘·s¡+ n~ |üs¡T¬>&ÉT‘·÷H̊ ñ+≥T+~.
<ëìyÓqTø£  |üs¡T¬>‘·Ô˝Òì yês¡T eTs¡T>∑Tq |ü&çb˛‘ês¡T.
nq+‘·yÓTÆq á ø±\ Á|üyêVü‰ìï <Ó’e+ eTqø√dü+ düT\uÛÑ‘·s¡+
#˚XÊ&ÉT. ø£qTø£H˚ ø£åD≤\T, ì$TcÕ\T, >∑+≥\T, |òüT&çj·T\T,
$|òüT&çj·T\T, s¡a≤eTT\T nì eTq+ ø±˝≤ìï eTq kÂø£s¡́ +
ø√dü+ s¡ø£s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#·T≈£îHêï+. Á|üø£‹ |üs¡+>± ≈£L&Ü,
dü÷s√´<äj·T+, dü÷sê´düÔeTj·T+, #·+Á<√ <äj·T+, ne÷yêdǘ ,
bÂs¡í$T, |ü>∑\T, sêÁ‹, s√E, yês¡+, HÓ\, dü+e‘·‡s¡+ nH˚
$uÛÑ»q ñ+~. á Á|üø£‹ ìj·Te÷H˚ï e÷qe⁄\T nHê~>±
nqTdü]dü÷Ô edüTÔHêïs¡T. ø±\>∑‹˝À πø\+&És¡T¢ e÷s¡T‘·T+
{≤sTT. ø=‘·Ôe‘·‡sê\T edü÷Ô ñ+{≤sTT. $$<Ûä <̊XÊ˝À¢, $$<Ûä
eT‘ê˝À¢ s¡ø£s¡ø±\ ù|s¡¢‘√ Ç$ ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+<ësTT.
ªñ>±~μ ‘√ ø=‘·Ô dü+e‘·‡s¡+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq≥T¢>±H˚, ÇkÕ¢+˝À

ª eTTVü≤Ás¡+μ HÓ\‘√ q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.
n˝≤π> Áø°. X̄. »qe]‘√ Ä+>∑¢ dü+e‘·‡s¡+ Äs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.
ø=‘·Ô dü+e‘·‡s¡+˝ÀøÏ n&ÉT>∑T ô|&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&É̋ ≤¢, eTq≈£î z
$<ÛäyÓTÆq q÷‘·q‘·«|ü⁄ nqTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑T‘·T+~. nqTì‘·́ +
e÷s¡TŒ#Ó+<˚ á ø±\ Á|üyêVü≤+˝À dü+e‘·‡sê\T e÷s¡&É+
nH˚~ ô|<ä› $X‚wüy˚TMT ø±<äT. á e÷s¡TŒ ̌ ø£ ∫qï _+<äTe⁄
˝≤+{Ï~. Ä _+<äTy˚ e÷s¡TŒ≈£î Áoø±s¡+ #·T&ÉT‘·T+~. Ç~
ìsê≥+ø£+>±, Á|ü‹ì‘·́ + »]π> düVü≤» Á|üÁøÏj·T. ø±\+ m+‘·
y˚>∑+>± >∑&ç∫b˛‘·T+<√ ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ, ø±ùd|ü⁄
>∑&çj·÷s¡|ü⁄ ôdø£q¢ eTT\T¢ ø£<ä*ø£qT >∑eTìùdÔ ns¡∆eTe⁄‘·T+~.
ìC≤ìøÏ ˇø£ÿ ôdø£qT ø±\+ ≈£L&Ü #ê˝≤ $\TyÓ’q<̊. á ˇø£ÿ
ôdø£qT˝À yÓ\T>∑T \øå± mquÛ…’ Äs¡Tẙ\ yÓTÆfīfl <ä÷s¡+ Á|üj·÷D+
#˚düTÔ+~. Ç~ eTq≈£î ‘Ó*dæq ̋ …ø£ÿ. <˚e⁄ì á düwæº̋ À Ç+‘·
ø£Hêï  y˚>∑+>±  |üj·Tì+#·>∑\  nH˚ø£  edüTÔe⁄\T ≈£L&Ü
ñ+&Ée#·TÃ. n$ Ç+ø± eTq C≤„q |ü]~Û̋ ÀøÏ sê Ò̋<˚yÓ÷.!

eTq+ >√&É≈£î q÷‘·q dü+e‘·‡s¡ ø±´ …̋+&És¡TqT y˚̋ ≤&ÉBùd
eTT+<äT>±, mH√ï $wüj·÷\T, >∑D≤+ø±\T e÷]b˛sTTq
dü+>∑‹ eTq≈£î uÀ<Ûä|ü&ÉT‘·T+~. n+<äTπø á q÷‘·q dü+e
‘·‡s¡+˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|fÒº eTT+<äT, eTq+ >∑‘êìï HÓeTs¡TẙdüTø=ì

j·T+&ç. ñkÕàHé U≤Hé, d”ìj·TsY »s¡ï*dtº
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C≤>∑‘·+ ø±yê*. uÛÑ$wǘ ‘Y ø£\\qT kÕø±s¡+ #̊düT≈£îH̊ ~X̄>±
n&ÉT>∑T\T eTT+<äT≈£î ẙj·÷*. á Áø£eT+˝À >∑&ç∫q ø±˝≤ìï
eT]+‘· <ä>∑Zs¡>±, ì•‘·+>± |ü]o*+#·&É+ e\¢ Çø£ eTT+<äT
eTq+ @+ #̊j·÷˝À, @+ #̊j·T≈£L&É<√ ̌ ø£ düŒwüº‘· edüTÔ+~.
e÷s¡T‘·Tqï  ø±\+˝À  eTq J$‘ê\T dü¬s’q |ü+<∏ë˝À |üj·T
ì+#·&ÜìøÏ  ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.  J$‘·+˝À dü+uÛÑ$+∫q ÄdüøÏÔ
ø£s¡yÓTÆq n+XÊ\‘√ bÕ≥T,  eTqô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|æq n+XÊ
\qT ≈£L&Ü  á  dü+<äs¡“¤+>± |ü]>∑Dq˝ÀøÏ  rdüTø√yê*.
yê{Ïì ne˝Àø£q+ #̊düTø√yê*. >∑‘· ø±˝≤ìøÏ M&√ÿ\T |ü*øÏ
ø=‘·Ôe‘·‡sêìøÏ kÕ«>∑‘·+ |ü*πø düeTj·T+˝À me¬s’Hê
Äq+<ëqTuÛÑ÷‘·T\≈£î ̋ ÀqTø±e&É+ düVü≤»+. dü+‘√wü+ nH̊~
e÷qe HÓ’»+˝À ñqï düVü≤» >∑TD+. nsTT‘˚, Äq+<ä bÕs¡
eX¯́ +˝À Vü≤<äT›*ï n‹Áø£$T+∫, ìwæ<Ûä∆ø±sê´\≈£î bÕ\Œ&É&É+
<Ûë]àø£+>±H˚ ø±≈£î+&Ü, kÕe÷õø£ |üs¡+>±, HÓ’‹ø£ |üs¡+>±
≈£L&Ü ‘·>∑<äT. n~H˚s¡eTe⁄‘·T+~. BìøÏ <˚e⁄ì <ä>∑Zs¡ düe÷
<Ûëq+ #Ó|ü⁄Œø√e\dæ ñ+≥T+~. n+<äTπø ø±˝≤ìï kÕøÏå>±
ô|{Ïº <˚e⁄&ÉT nH˚ø£ j·T<ësê∆\T #ÓbÕŒ&ÉT.  ˇø£ÿkÕ]  eTq+
yÓqøÏÿ ‹]– #·÷ùdÔ, ø±\+ #Ó|æŒq nH˚ø£ yêdüÔyê\T ø£fi¯fl≈£î
ø£&É‘êsTT.

ø±\+ >∑T]+∫ ÇkÕ¢+ #˚dæq uÀ<Ûäq\T eTq≈£î eT]ìï
C≤Á>∑‘·Ô\T H˚s¡TŒ‘êsTT. KTsêHé ̋ À <Ó’e+ ø±\+ô|’ Á|üe÷D+
#̊dü÷Ô ªe Ÿ̋ nÁdtμ nì #Ó|üŒ&É+ j·÷<ä∫Ã¤ø£+ ø±<äT. e÷qe⁄&ÉT
qwüº+˝À ñHêï&Éì #Ó|üŒ&É+˝À ø±\+ e<∏ë ø±e&Éy˚T Á|ü<Ûëq
ø±s¡DeTì |ü+&ç‘·T\T yê´U≤´ì+#ês¡T. n+fÒ ø±˝≤ìï
Ä<ä]+#·≈£î+&Ü ìs¡¢ø£å´+ #˚ùdÔ n~ eTq≈£î X¯Á‘·Te⁄>±
e÷s¡T‘·T+~. >∑&ç∫b˛sTTq Á|ü‹ s√E eTq J$‘·+˝À ‹]–
sêì ̌ ø£ neø±X̄+. <ëìì m˝≤ $ìjÓ÷–+#·T≈£îHêïeTqï<̊
eTq $\TeqT ìs¡ísTTdüTÔ+~. n+<äTπø ø±˝≤ìï ‘˚*ø£>±
rdüT≈£îH˚ n\yê≥T, ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ eTq uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT eTq
#˚‘·T\‘√H˚ HêX¯q+ #˚düT≈£îH˚ |ü]dæú‹øÏ rdüT≈£îyÓfi¯ó‘·T+~.

eTTVü≤eTà<é Á|üeø£Ô (dü) ≈£L&Ü ø±˝≤ìï >∑T]+∫, J$‘êìï
>∑T]+∫ düŒwüºyÓTÆq ôV≤#·Ã]ø£ #˚XÊs¡T. ª◊<äT $wüj·÷\≈£î
eTT+<äT ◊<äT $wüj·÷\qT dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√+&ç.
e<ë∆|ǘ + sêø£eTT+<äT j·TÚeHêìï, nHês√>∑́ + sêø£eTT+<äT
Äs√>±´ìï, ù|<ä]ø£+ sêø£eTT+<äT dü+|ü<äqT, |üqT˝À¢ eTTì–
b˛ø£eTT+<äT U≤∞ düeTj·÷ìï, eTs¡D+ sêø£eTT+<äT J$‘êìïμ
nì Äj·Tq ñ|ü<˚•+#ês¡T. á Vü≤BdüT q÷‘·q dü+e‘·‡s¡
Äs¡+uÛ≤ìøÏ dü¬s’q ~XÊ ìπs›X¯+ #˚düTÔ+~. m+<äTø£+fÒ ø=‘·Ô
dü+e‘·‡s¡+ eTq≈£î ø=‘·Ô J$‘êìï Çe«<äT,  ñqï J$‘êìï

dü]~<äT›≈£îH̊ ̌ ø£ neø±X̄+ e÷Á‘·ẙT ÇdüTÔ+~. Ä neø±XÊìï
eTq+ m˝≤ $ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤eTqï<̊, eTq q÷‘·q dü+e
‘·‡s¡+ ì»+>± q÷‘·q+>± e÷s¡T‘·T+<ë,  ̋ Òø£  e<Ûë nsTT
b˛‘·T+<ë nqï $wüj·÷ìï ìs¡ísTTdüTÔ+~.

ø±\+ $\TeqT >∑T]Ô+∫q yês¡T e÷Á‘·y˚T yê{ÏqT+&ç >∑TD
bÕsƒ¡+ H˚s¡TÃø√>∑\T>∑T‘ês¡T. n˝≤ ø±≈£î+&Ü ø±˝≤ìï >±*
ø=~ Ò̋dæ, ø=‘·Ôdü+e‘·‡s¡+˝À #Ó’‘·q´ s¡Væ≤‘· #·s¡́ \‘√, ns¡∆+
|üs¡ú+ Ò̋ì ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\‘√ ø=‘·Ôø±˝≤ìï ÁbÕs¡+_ÛùdÔ Á|üjÓ÷
»q+ X¯Sq´+.  ø±\+  me]  ø√düeT÷ Ä>∑<äT. sêE\T
sêsêE\T, e÷qT´\T,  kÕe÷qT´\T, |ü+&ç‘·T\T, bÕeTs¡T\T
n+‘ê ø±\>∑s¡“¤+˝À ø£*dæb˛sTTqyêπs, ø£*dæb˛e\dæqyêπs.
ø=‘·Ôdü+e‘·‡sêìøÏ  kÕ«>∑‘·+  |ü*πø≥|ü⁄Œ&ÉT  á yêdüÔyêìï
>∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. >∑‘·+ qT+&ç >∑TDbÕsƒ¡+ Á>∑Væ≤dü÷Ô uÛÑ$wǘ ‘·TÔ
ø±˝≤ìøÏ kÕ«>∑‘·+ |ü\ø±*.

ìdü‡+<˚Vü≤+>± ø=‘·Ôdü+e‘·‡sêìï dü+‘√wü+>± kÕ«>∑‹+#ê
*‡+<̊. ø±ì Ä dü+‘√wü+˝À Vü≤<äT›\ n‹Áø£eTD »s¡>∑≈£î+&Ü
#·÷düTø√yê*.  eT+<äT,  ∫+<äT  Ç‘·s¡Á‘ê ndüuÛÑ́ , ìwæ<ä∆
ø±sê´\‘√ q÷‘·q dü+e‘·‡sêìï  ÄVü‰«ì+#·&É+ m+‘·es¡≈£î
düeT+»dü+   nqï   düŒVü≤  C≤>∑‘·+ ø±yê*.  ø±\+ #Óù|Œ
#ê]Á‘·ø£ yêdüÔyê\ qT+&ç  >∑TDbÕsƒ¡+  Á>∑Væ≤+#·≈£î+&Ü \ø£ǻ
s¡Væ≤‘·+>± uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT ÁbÕs¡+_ÛùdÔ $T– Ò̋~ ìsêX‚. n+<äTø£ì
>∑&É∫q ø±\+˝À @+ #̊XÊeTqï~ ø=‘·Ô dü+e‘·‡s¡+ ÁbÕs¡+uÛ≤q
Ä‘·à |ü]o\q #˚düTø√yê*. eT+∫ |üqT\T  #˚dæ ñ+fÒ á
ø=‘·Ô dü+e‘·‡s¡+˝À yê{Ïì eT]+‘·>± $düÔ‘· |üs¡T#·T≈£îH˚
Á|üj·T‘·ï+ #Ój·÷´*. @yÓTÆHê ‘·|ü⁄Œ\T, bıs¡bÕ≥T¢,  bÕbÕ\T
»]– ñ+fÒ ∫‘·ÔX̄ó~∆‘√ |üXÊÃ‘êÔ|ü+ #Ó+<äT‘·÷,  Çø£ eTT+<äT
n˝≤+{Ï yê≥ìï{Ï̇  K∫Ã‘·+>± $dü]®kÕÔeTì  Á|ü‹qã÷Hê*.
Çø£ qT+&ç zq÷‘·q X¯ø±ìøÏ Hê+~  nqï  Ä‘·à $XÊ«dü+
‘=DÏøÏdü ˝≤&Ü*. >∑‘· bÕbÕ\ |ü≥¢  dæ>∑TZ|ü&ç, |üXÊÃ‘êÔ|ü+
#Ó+~, uÛÑ$wǘ  ‘·TÔ̋ À Çø£ yê{Ï CÀ*øÏ b˛eTì Á|ü‹q ã÷ìq
yê]ì <˚e⁄&ÉT Áù|$TkÕÔ&ÉT. ø£s¡TDÏkÕÔ&ÉT. yê] bÕbÕ\qT
ø£å$TkÕÔ&ÉT. yê] ÇVü≤|üs¡ kÕ|òü̋ ≤´ìøÏ e÷s¡Z+ düT>∑eT+ #̊kÕÔ&ÉT.

J$‘·+  #ê˝≤ ∫qï~.  me] J$‘·+ m|ü⁄Œ&ÉT düe÷|üÔyÓ÷
me]ø° ‘Ó*j·T<äT. ø£qTø£ Äq+<ä düeTj·TeTì Vü≤<äT›*ï n‹Áø£
$T+#·≈£î+&Ü $\Te\‘√ ≈£L&çq J$‘·+ >∑&É|ü&ÜìøÏ XÊj·T
X¯≈£îÔ̋ ≤  Á|üj·T‹ï+#ê*. düe÷» Væ≤‘·+ ø√dü+ düeTj·÷ìï
yÓ∫Ã+#ê*. ø±˝≤ìï $ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√e&É+ô|’H˚ï kÕ|òü\´
yÓ’|òü̋ ≤´\T Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêïj·Tqï yêdüÔyêìï Á>∑Væ≤+#ê*.  '
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ÁbÕNq ø±\+˝À $<ä́  kÕe÷qT´\≈£î n+<äì Á<ëø£å>± ñ+&̊~.
πøe\+ nÁ>∑≈£î˝≤\ yêfīófl e÷Á‘·ẙT  $<ë´uÛ≤´dü+  #̊j·T&ÜìøÏ
ns¡TΩ\T>± |ü]>∑DÏ+#·ã&˚yês¡T. $T>∑‘ê yê¬ses¡÷ #·<äTe⁄≈£î
ns¡TΩ\T ø±s¡T.  X¯SÁ<äT\T, <ä[‘·T\T, eTVæ≤fi¯\T $<ä´ H˚s¡TÃ
ø√e&É+ H̊s¡+, bÕ|ü+. düHê‘·q eT‘·kÕ+Á|ü<ëj·T+˝À X̄SÁ<äT
…̋e¬s’Hê ẙ<ä+ $Hêï, ñ#·Ã]+∫Hê ø£]ƒq •ø£å\T $~Û+#̊yês¡≥.

n˝≤+{Ï nC≤„q ø±\+˝À $<ë´yê´|æÔ ø√dü+ nH˚ø£eT+~
dü+düÿs¡Ô\T ø£wæ#˚XÊs¡T. $<ä́ qT düs¡«kÕe÷q´+ #Ój·T´&ÜìøÏ
n\Tô|s¡T>∑ì Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊs¡T. nÁ>∑es¡í düe÷»+ qT+&ç
mìï nee÷Hê\T, mìï u…~]+|ü⁄\T, mìï ø£wüºqcÕº\T
m<äT¬s’Hê yÓTTø£ÿy√ì <ÛÓ’s¡́ +‘√ düe÷» dü+düÿs¡D ø√dü+ bÕ≥T
|ü&Ü¶s¡T. n˝≤+{Ï yê]˝À bòÕ‹e÷  ùwø̆ ̌ ø£s¡T. áyÓT kÕ$Ár
u≤sTT  ùdïVæ≤‘·Tsê\T, düôVA<√´–. uÛÑs¡Ô düVü≤ø±s¡+‘√ kÕ$Ár
u≤sTT, k˛<äs¡Tì düVü≤ø±s¡+‘√ bòÕ‹e÷ $<ë´s¡®q #˚XÊs¡T.
kÕ$Á‹ u≤sTT‘√ ø£*dæ CÀ´rsêe⁄ |üP Ò̋ <ä>∑Zπs ÄyÓT #·<äTe⁄
H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T. k˛<äs¡T&ÉT ñkÕàHé ùwø˘ Áb˛‘ê‡Vü≤+‘√ ñqï‘·
#·<äTe⁄\÷ nuÛ Ñ´dæ+#ês¡T. k˛<äs¡Tì düVü≤ø±s¡+‘√H˚
$<ë´yê´|æÔøÏ mq Ò̋ì ø£wæ #˚XÊs¡T. |üP Ò̋ <ä+|ü‘·T\T >∑Vü≤
ãVæ≤wüÿs¡D≈£î >∑T¬s’q|ü⁄Œ&ÉT yê]øÏ ÄÁX¯j·T+ ø£*Œ+∫ Ä<äT
≈£îHêïs¡T. ‘·eT Vü≤y˚©H˚ bÕsƒ¡XÊ\ ìs¡«Vü≤Dø√dü+ |üP˝Ò

<ä+|ü‘·T\≈£î $‘·s¡D>± Ç∫Ã n+&É>± ì*#ês¡T. kÕ$Áru≤sTT
|üP Ò̋‘√ ø£*dæ ñbÕ<Ûë´j·TTsê*>± $<ë´yê´|æÔ̋ À ø°\ø£ bÕÁ‘·
b˛wæ+#ês¡T. 1851˝À  ÄyÓT dü«j·T+>± eTT+u…’̋ À ¬s+&ÉT
bÕsƒ¡XÊ\\T kÕú|æ+#ês¡T.  <ä[‘·T\ Çfīfl≈£î yÓ[fl |æ\¢\ #·<äTe⁄
$wüj·T+˝À  yê]ì  #Ó’‘·q´ |ü]#ês¡T. >∑+≥\T >∑+≥\T
düeTj·T+ yÓ∫Ã+∫ yê]øÏ ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+
#ês¡T. eTVæ≤fi¯\≈£î $<ä́  ÄeX¯́ ø£‘·qT $e]+∫ yê]˝À C≤„q
CÀ´‘·T\T yÓ*–+#ês¡T. Äs√E˝À¢ düHê‘·q eTqTyê<äT\T
eTVæ≤fi≤ $<ä́ qT ìs¡›«+<ä+>± e´‹πsøÏ+#̊yês¡T. s¡ø£s¡ø±\T>±
y˚~Û+#˚yês¡T. nee÷Hê\≈£î, NÛ‘·ÿ]+|ü⁄\≈£î >∑T]#˚ùdyês¡T.
u…~]+|ü⁄\≈£î bÕ\Œ&˚yês¡T. nsTTHê ÄyÓT @e÷Á‘·+ \ø£ǻ
ù|≥º̋ Ò<äT, ̋ …ø£ÿ #̊j·T Ò̋<äT. <äTyÓTà‹Ô b˛dæHê, ù|&É ̇ fīófl ≈£îeTà
]+∫Hê,  sêfi¯ófl $dæ]Hê  #·*+#·̋ Ò<äT. áHê&ÉT Vü≤]»q,
–]»q, yÓTÆHê]{°, ã&ÉT>∑T ã\V”≤q esêZ\ Á|ü»\+‘ê $<ë´
|üs¡+>± eTT+<ä&ÉT>∑T y˚düTÔHêïs¡+fÒ,  n~  bòÕ‹e÷  ùwø˘,
ñkÕàHé ùwø̆, kÕ$Á‹u≤sTT, CÀ´‹sêe⁄ |üP Ò̋\ e+{Ï dü+düÿs¡Ô\
|ü⁄D´ẙT nì Á>∑Væ≤+#ê*. k˛<äs¡T&ÉT ñkÕàHé ùwø̆ düVü≤ø±s¡+‘√
kÕ$Á‹|üP Ò̋, CÀ´‹u≤ |üP Ò̋ \‘√ ø£\dæ bòÕ‹e÷ $<ë´yê´|æÔ‘√
bÕ≥T, nH˚ø£ ùdyê ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ˝À¢ bÕ˝§ZHêïs¡T. bòÕ‹e÷
ùwø˘ >∑T]+∫ kÕ$Áru≤sTT |üP Ò̋ Ç˝≤ sêXÊs¡T:μ bòÕ‹e÷

 (»qe] 9 bòÕ‹e÷ ùwø˘ »j·T+‹)

C≤„q CÀ´‘·T\T
yÓ*–+∫q

$<ë´u≤+<Ûä$

eTBVü‰ ns¡T®eT+<é  U≤Hé
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Hê≈£î m+‘·>±H√ düVü≤ø£]+#ês¡T. ÄyÓT düVü≤ø±s¡+‘√H˚ H˚qT
nH˚ø£ ùdyê ø±s¡́ Áø£e÷\qT ø=qkÕ–+#·>∑*>±qTμ n+≥÷
ÄyÓT ‘·q uÛÑs¡Ô CÀ´‹u≤ |üP Ò̋≈£î sêdæq ̋ ÒK\˝À ù|s=ÿHêïs¡T.
bòÕ‹e÷ ùwø˘  ùdyê ø±s¡´Áø£e÷\ô|’ <äwæº ô|{Ïºq+‘·>±
kÕVæ≤‘·´+ô|’ ô|≥º˝Ò<äT. ˝Òø£b˛‘˚ ÄyÓT >=|üŒkÕVæ≤‘ê´ìï
düõ+∫ ñ+&̊yês¡ì, ÄyÓT≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+ \_Û+
#·&É+˝À n~ m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑ |ü&˚<äì Á|üeTTK #·]Á‘·
ø±s¡T\T düj·T´<é qosY nVü≤eTà<é  n_ÛÁbÕj·T |ü&ÉT‘·THêïs¡T.
2014˝À eTVü‰sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ düsY düj·T´<é nVü≤à<é U≤Hé,
C≤ø°sY VüQùd‡Hé, nãT˝Ÿ ø£̋ ≤+ ÄC≤<é ̋ ≤+{Ï yê]‘√ bÕ≥T
bòÕ‹e÷ ùwø˘ dü+øÏå|üÔ |ü]#·j·÷ìï ªu≤˝Ÿ uÛ≤s¡‹μ˝À bÕsƒê´+
X¯+>± #˚]Ã+~. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ ≈£L&Ü bòÕ‹e÷ ùwø˘
ùde\qT >∑T]Ô+∫, 8e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ÄyÓT s¡#·q
\ô|’ bÕsƒêìï Á|üy˚X¯ô|{Ïº+~. ÄyÓT πøe\+ eTTdæ¢+ düe÷»+
ø√düy˚T |üì #˚j·T Ò̋<äT, düe÷»+˝À $eø£å≈£î, nHê´j·÷ìøÏ,
nD∫y˚‘·≈£î, n$<ä́ ≈£î >∑T¬s’q nìï esêZ\ Á|ü»\ ø√düeT÷
ÄyÓT bÕ≥T |ü&Ü¶s¡T. nÁ>∑≈£î˝≤~Û|ü‘·́ +˝À rÁe $eø£å≈£î >∑T¬s’q
$‘·+‘·Te⁄˝À¢ #Ó’‘·q´+ rdüT≈£îsêe&Üìø° ÄyÓT X̄øÏÔe+#·q Ò̋ì
Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊs¡T. m˝≤+{Ï ndüe÷q‘·\÷ ˝Òì düeT
düe÷C≤ìï ÄyÓT ø±+øÏå+#ês¡T. <̊e⁄ì <äwæº̋ À n+<äs¡÷ düe÷

qy˚T nsTTq|ü⁄Œ&ÉT e÷qe⁄\ eT<Ûä́ H˚ á $eø£å m+<äTø£qï~
ÄyÓT Á|üX¯ï. Ç+‘·{Ï dü÷Œ]Ô Á|ü<ë‘· nsTTq bòÕ‹e÷ ùwø˘≈£î
dü+ã+~Û+∫q |üP]Ô $esê\T, ÄyÓT #˚|ü{Ïºq ùdyê ø±s¡́
Áø£e÷\T, $<ë´yê´|æÔø√dü+ ÄyÓT #˚dæq nkÕe÷q´ ø£wæì
#·]Á‘·ø±s¡T\T eT]+‘·>± yÓ*øÏ rdæ, yÓ\T>∑T˝ÀøÏ rdüT≈£î
sêyê*‡q  nedüs¡+  ñ+~.  m+<äTø£+fÒ, wüße÷s¡T 195
dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+Hê{Ï nC≤„q düe÷»+˝À, Hê{Ï Á|ü‹ã+<Ûäø±
\ìï{Ï̇  #Û̊~+#·Tø=ì düe÷» dü+düÿs¡Dø√dü+ q&ÉT+ _–+
#·&É+, \øå±´ìï eTT<ë›&É&É+ kÕe÷q´ $wüj·T+ ø±<äT. á
ø±s¡D+>±H˚ ÄyÓT 191 e »j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>± >∑÷>∑T˝Ÿ
dü+düú ‘·q ôVAyéT ù|J˝À &É÷&ÉT˝Ÿ ‘√ dü‘·ÿ]+∫+~. ø£qTø£
kÕ$Á‹u≤sTT |üP Ò̋‘√ bÕ≥T, bòÕ‹e÷ ùwø˘q÷ düà]+#·Tø√
e\dæq nedüs¡+ ñ+~. $|ü‘·ÿs¡ |ü]dæú‘·T˝À¢ |üP Ò̋ <ä+|ü‘·T
\≈£î ÄÁX¯j·T+ ø£*Œ+∫, ‘·eT Vü≤y˚©ì bÕsƒ¡XÊ\ ìs¡«Vü≤D
ø√dü+ $‘·s¡D>± Ç∫Ã, yê]‘√ uÛÑT»+ uÛÑT»+ ø£*|æ |üì#̊dæq
bòÕ‹e÷ ùwø˘ ø£wæ̇  >∑T]Ô+∫, kÕ$Á‹u≤sTT‘√ düe÷q+>±
>ös¡$dü÷Ô, |”&ç‘·, ‘ê&ç‘· nD>±]q esêZ\ nuÛÑT´qï‹ø√dü+
ÄyÓT #˚dæq ‘ê´>±\qT düà]+#·Tø√e\dæq nedüs¡+ ñ+~.
bòÕ‹e÷, kÕ$Á‹ dü÷Œ]Ô‘√ ãVüQ»qT\+‘ê ø£*dæ Vü≤≈£îÿ\
ø√dü+ dü$Twæº b˛sê{≤\T #˚j·Te\dæq nedüs¡eT÷ ñ+~.
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eTq <˚X¯+˝À ≈£L&Ü ªC…’ ÁosêyéTμ n+≥÷ ìq~dü÷Ô, sêeTTì
ù|s¡T‘√ »s¡T|ü⁄‘·Tqï Vü≤‘·´\T, eT÷ø£ <ë&ÉT\T, e÷s¡D
ôVAe÷\T ≈£L&Ü @ e÷Á‘·+ ‘·≈£îÿeø±<äT. á ¬s+&ÉT
|òüT≥q\T/  <äXÊ´\ eT<Ûä́  @yÓTÆHê ‘̊&Ü ñ+<ë? ̋ Ò<äT. nø£ÿ&Ü
<˚e⁄ì ù|s¡T‘√ <äTsêàs¡Zy˚T, Çø£ÿ&Ü <˚e⁄ì ù|s¡T‘√ <äTsêàs¡Zy˚T.
ndü\T <Ó’e HêeT+ Vü≤‘·́ \≈£î nqTeT‹ ÇdüTÔ+<ë? @ eT‘·+
nsTTHê Væ≤+düqT <Ûäs¡à+>± uÀ~ÛdüTÔ+<ë? nqï Á|üX¯ï\T
düVü≤»+>±H˚ ñ<ä“¤$kÕÔsTT.

ì»+ @$T≥+fÒ, eT‘·+ m|ü⁄Œ&É÷ Væ≤+dü≈£î eT÷\+ ø±<äT.
Væ≤+dü≈£î eT÷\+ eTìwæ̋ Àì <˚«wü+, ndüVü≤q+, n~Ûø±s¡
ø±+ø£å. eT‘·+ Ä <˚«cÕìøÏ ˇø£ eTTdüT>∑T e÷Á‘·y˚T. <˚e⁄&ç

ù|s¡T #Ó|ü⁄Œø=ì eTìwæì #·+|ü&É+ <ë«sê me&É÷ uÛÑ≈£îÔ&Ée«&ÉT.
H√{À¢ ìHê<ä+, #˚‹˝À Äj·TT<Ûä+ ñ+fÒ n~ <Ûäs¡à+ ø±<äT,
n~ e÷qe‘ê«ìøÏ $s¡T<ä∆yÓTÆq H˚s¡+.

ÇkÕ¢+ $wüj·÷ìøÏ eùdÔ, n‘·́ \Œ ÁbÕDÏ nsTTq NeTqT ≈£L&Ü
nqedüs¡+>± #·+ù| nqTeT‹ ˝Ò<äì ÇkÕ¢+ düŒwüº+>±
#ÓãT‘·T+~. KTsêHé e÷qe ÁbÕD≤ìï n‘·T´qï‘· $\Te>±
>∑T]ÔdüTÔ+~. ªˇø£ ìs√›wæì #·+|ü&É+ yÓTT‘·Ô+ e÷qeC≤‹ì
#·+|æqfÒ¢μ nqï uÛ≤eq ÇkÕ¢MTj·T <Ûäs¡àuÀ<Ûäq\ πø+Á<ä
_+<äTe⁄.

n<˚ $<Ûä+>±, sêeTTì ù|s¡T‘√ eT÷ø£ <ë&ÉT\≈£î bÕ\Œ&É&É+
ÁosêeT #·+Á<äTìπø n‘·́ +‘· |òüTÀs¡yÓTÆq nee÷q+.

ø±\+ m+‘· Ä<Û äTìø£eTe⁄‘·THêï, eTìwæ
eTqdüT˝Àì eT>∑‘·«+ e÷Á‘·+ ‘·>∑Z&É+ ˝Ò<äT.
Ç{°e\ ã+>±¢<˚XŸ˝À ˇø£ e´øÏÔì <ës¡TD+>±
Vü≤‘·´ #˚dæ, #Ó≥Tº≈£î y˚˝≤&ÉBdæ ì|üŒ+{Ï+∫q
dü+|òüT≥q eTqeT+<äs¡+ #·÷XÊ+. Ä Væ≤+dü
»s¡T>∑T‘·Tqï ẙfī ø=+<äs¡T eTTwüÿs¡T\T ªn˝≤¢VüQ
nø£“sYμ n+≥÷ ìHê<ë\T #˚j·T&É+ eT]+‘·
ø£\∫y˚dæ+~.

eT‘·+ ù|s¡T‘√
e÷s¡DôVAeT+
<˚e⁄ì ù|s¡T‘√

sê»ø°j·T+
 Væ≤u≤ ns¡T®eT+<é U≤Hé
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Çø£ÿ&É düŒwüº+>± ns¡ú+ #˚düTø√e\dæq $wüj·T+ @$T≥+fÒ,
ªn˝≤¢VüQ nø£“sYμ n+≥÷ Væ≤+dü≈£î bÕ\Œ&çHê, ªC…’ÁosêyéTμ
n+≥÷ Væ≤+dü≈£î ‘Ó>∑ã&çHê <ëìøÏ ø±s¡D+ eT‘·+ ø±<äT,
eT‘êìï eÁø°ø£]+∫, <ëìï ‘·eT kÕ«sê∆ìøÏ yê&ÉT≈£îH˚
eTqTwüß Ò̋ ø±s¡D+. <˚e⁄&ç ù|s¡T |ü\ø£&É+ e\¢ Vü≤+‘·≈£î&ÉT
uÛÑ≈£îÔ&Ó’b˛&ÉT. eT‘·+ eTìwæì dü+düÿ]+#ê* >±˙, n‘·&çì
eT>∑+>± e÷s¡Ã≈£L&É<äT.

á dü+|òüT≥qqT ø=+‘·eT+~ <äTsêàs¡TZ\T k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷
ẙ~ø£>± eT‘ê\eT<Ûä́ , ≈£î˝≤\ eT<Ûä́  ∫#·TÃ ô|fÒº Äj·TT<Ûä+>±
e÷πsÃ Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔHêïs¡T. ˇø£ <˚X¯+˝À »]–q H˚sêìï,
eTs√ <˚X¯+˝À Á|ürø±sêìøÏ |æ\T|ü⁄>± e÷s¡Ã&É+ n‘·́ +‘·
Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq <Û√s¡DÏ. Ç~ u≤~Û‘·T\ |ü≥¢ kÕqTuÛÑ÷‹ ø±<äT,
$<˚«cÕìï yê´|æÔ #˚ùd e÷qdæø£ - sê»ø°j·T <Ís¡“\´+,
<äTÁwüŒ#ês¡+ e÷Á‘·y˚T.

Çø£ÿ&É eTs√ n+XÊìï ≈£L&Ü $düà]+#·̋ Ò+, ã+>±¢<˚XŸ˝À
»]–q á |òüT≥q πøe\+ eT‘·|üs¡yÓTÆq<̊Hê? ̋ Òø£ <ëì yÓqTø£
@yÓTÆHê sê»ø°j·T Á|üjÓ÷»Hê\THêïj·÷? nqï Á|üX¯ï ≈£L&Ü
‘·˝…‘·TÔ‘√+~. #ê˝≤ <˚XÊ˝À¢ bÕ\ø£ sê»ø°j·T X¯≈£îÔ\T ‘·eT
yÓ ’| ò ü˝≤´\qT ø£|æŒ|ü ⁄#·TÃ≈£îH˚+<äT≈£î, Á|ü»\ <äwæ ºì
eT[¢+#˚+<äT≈£î ªyÓTÆHê]{°\ ã÷∫μ ì #·÷|ædüTÔ+{≤sTT.
yÓTC≤]{° düe÷»+˝À uÛÑj·÷ìï ¬s#·Ã>={Ïº, z≥Tu≤´+≈£îqT
|ü~\+ #˚düTø√e&É+ nH˚~ bÕ‘· sê»ø°j·T ‘·+Á‘·+. eT‘·
ñÁ~ø£Ô‘·\T  ô|]–q  Á|ürkÕ],  <ëì ˝≤uÛÑ+ kÕ<Ûës¡D+>±
n~Ûø±s¡+˝À ñqïyê]πø <ä≈£îÿ‘·T+~; qwüºb˛j˚T~ e÷Á‘·+
kÕe÷q´ Á|ü» Ò̋.

n+<äTπø ã+>±¢<̊XŸ |òüT≥q nsTTHê, uÛ≤s¡‘Y̋ À »]π> dü+|òüT≥q
…̋’Hê, yê{Ïì πøe\+ ªeT‘ê\ eT<Ûä́  |òüTs¡̧Dμ>± #·÷&É≥+

dü¬s’q $<Ûëq+ø±<äT. eT‘·+ ù|s¡T‘√ »]π> Á|ü‹ Væ≤+dü yÓqTø£
e÷qe <̊«wü+‘√ bÕ≥T, #ê˝≤ dü+<äsê“¤̋ À¢ sê»ø°j·T ̋ …ø£ÿ\T
≈£L&Ü |üì#˚kÕÔsTT. á ìC≤ìï >∑T]Ô+#·≈£î+&Ü ̌ ø£ eT‘êìï
yÓTT‘·Ô+ <√wæ>± ∫Árø£]ùdÔ, n~ Væ≤+k˛Hêà<äT\ eP´Vü‰ìøÏ
eTq+ düVü≤ø£]+∫qfÒ¢ ne⁄‘·T+~.

ÇkÕ¢+ nsTTHê, Væ≤+<ä÷ <Ûäs¡à+ nsTTHê, Á¬ø’düÔe eT‘·+ nsTTHê
- n˙ï e÷qMj·T $\Te\H˚ uÀ~ÛkÕÔsTT. ø£s¡TD, ø£åeT,
Hê´j·T+, düVü≤q+ nqïẙ eT‘ê\ kÕsê+X̄+. yê{Ïì e~ Ò̋dæ
<˚«cÕH˚ï eT‘·+>± e÷s¡TÃ≈£î+fÒ, Ä düe÷»+ XÊ+‹ì
ø√˝ÀŒ‘·T+~. ∫e]øÏ eT‘·+ ø±<äT, eTìùw ø£qTeTs¡T>∑e⁄‘ê&ÉT.

n+<äTπø á dü+<äs¡“¤+˝À eTq+ ˇø£ düŒwüºyÓTÆq ìs¡íj·÷ìøÏ
sêyê*. eT‘·+ ù|s¡T‘√ »]π> Á|ü‹ Væ≤+düqT- n~ @ eT‘êìøÏ
dü+ã+~Û+∫q<Ó’Hê-ìs¡›«+<ä+>± K+&ç+#ê*.

eTqTwüß\T>±, düe÷»+>± eTq u≤<Ûä́ ‘· @$T≥+fÒ, eT‘êìï
<̊«cÕìøÏ Äj·TT<Ûä+>± e÷πsÃyê]ì >∑T]Ô+#·&É+, Á|ü•ï+#·&É+,
‹s¡düÿ]+#·&É+. <˚e⁄ì ù|s¡T eTìwæì Væ≤+dæ+#˚+<äT≈£î,
#·+ù|+<äT≈£î ø±<äT, eTìwæì eTìwæ>± >ös¡$+#̊+<äT≈£î. n<̊
ì»yÓTÆq uÛÑøÏÔ. n<˚ ì»yÓTÆq <Ûäs¡à+.                                   '

á dü+|òüT≥qqT ø=+‘·eT+~ <äTsêàs¡TZ\T k˛wü˝Ÿ
MT&çj·÷ y˚~ø£>± eT‘ê\eT<Ûä́ , ≈£î˝≤\ eT<Ûä́  ∫#·TÃ ô|fÒº
Äj·TT<Ûä+>± e÷πsÃ Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔHêïs¡T. ˇø£ <˚X¯+˝À
»]–q H˚sêìï, eTs√ <˚X¯+˝À Á|ürø±sêìøÏ |æ\T|ü⁄>±

e÷s¡Ã&É+ n‘·´+‘· Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq <Û√s¡DÏ. Ç~ u≤~Û‘·T\
|ü≥¢ kÕqTuÛÑ÷‹ ø±<äT, $<˚«cÕìï yê´|æÔ #˚ùd e÷qdæø£ -

sê»ø°j·T <Ís¡“\´+, <äTÁwüŒ#ês¡+ e÷Á‘·y˚T.
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kÕe÷õø£ qe  ìsêàD ø£wæ̋ À ̂ ≥TsêsTT Á|ü#·T]+∫q yê´kÕ\T

y˚T<Ûëe⁄\÷ bÕÁ‹πøj·TT\ <äwæºì Äø£]¸+#êsTT. ^≥TsêsTT

ìwüŒø£åbÕ‘· düMTø£å\T, $eTs¡Ù\T düeTø±©q |üÁ‹ø£*ï düsTT‘·+

Äø£≥Tº≈£îHêïsTT.  n$ m+‘√ ùd«#·Ã¤>±, düTVü≤<äj·T+‘√ ‘·eT

ù|J\˝À ̂ ≥TsêsTT yê´kÕ\qT ̋ Ò<ë yê{Ï̋ Àì ø=ìï uÛ≤>±\qT

eTTÁ~+#˚$. Ä s√E˝À¢H˚ (1982) ^≥TsêsTT ø±sê´\j·T+

‘·s¡|òü⁄q \ø£ÿ&éø√{Ÿ M~Û̋ À @sêŒ≥T #˚dæq ªá<é $T˝≤|tμ

ø±s¡́ Áø£eT+˝À n|üŒ{Ï ªªC≤>∑‹μμ dü+bÕ<ä≈£î\T, Áo ẙDT>√bÕ Ÿ̋

¬s&ç¶ >±s¡T eTTK´ n‹~∏>± bÕ˝§ZHêïs¡T.

Ä s√E˝À¢H˚ ø=+<äs¡T eT‘· >∑Ts¡Te⁄\T, kÕVæ≤r y˚‘·Ô\T, dü+|òüT

ùde≈£î\‘√ Ç+≥s¡÷«´\T »]|æ+~ ^≥TsêsTT. yê]˝À

Á|üeTTK $|ü¢e ø£$ Áo Áo, ª‘Ó\T>∑T <̊X̄+μ  bÕØº Á|ü<Ûëq ø±s¡́ <ä]Ù

Áo |üs¡«‘·H̊ì ñù|+Á<ä, >ö*>∑÷&É̋ Àì >∑Ts¡T<ë«sê ìsê«Vü≤≈£î\T

Áo Hêqø˘ dæ+>¥ ìwüÔsY, »e÷n‘Ó ÇkÕ¢MT Væ≤+<é n<Ûä́ ≈£åî\T

eTÚ˝≤Hê dæsêE˝Ÿ Vü≤düHé, yêMT n<Ûä´≈£åî\T &Ü. nVü≤à<é

‘=‘√+J Á|üuÛÑ‘·T\T mqï<ä–q yês¡T. Ä Ç+≥s¡÷«´\≈£î eT+∫

Á|ü‹düŒ+<äq\T e#˚Ã$.

n˝≤π> ÁoeT‹ eT˝≤¢~ düTã“eTà >±s¡T ìs¡«Væ≤+#˚ ø±s¡́ Áø£e÷

\˝À ̂ ≥TsêsTT dü+bÕ<ä≈£îì>± bÕ˝§Zì n_ÛÁbÕj·÷\ e÷]Œ&ç

ø=s¡≈£î, düe÷»+˝À eT+∫ nqï~ düs¡« kÕe÷q´+ #̊ùd ø£wæ̋ À

bÕ\T |ü+#·T≈£îH˚+<äT≈£î neø±X¯+ <=]πø~.

düŒ+<äq\T

ªdü+X¯j·÷\T dü+<˚Vü‰\˝À  }–dü̋ ≤&˚  Je⁄\T á ø£e⁄\Tμ

nH˚, ~e´ ≈£îsYÄHé e#·q+ (nwt wüßnsê : 226) Ä<Ûës¡+>±

s¡÷bı+~+∫q eT≈£î≥+‘√ Áo Áo >±] Ç+≥s¡÷«´  Á|ü#·T]+∫

q|ü⁄Œ&ÉT ø=+<äs¡T düVü≤»+>±H˚ H=#·TÃ≈£îHêïs¡T. Ä+Á<ÛäCÀ´‹

yês¡|üÁ‹ø£ dü+bÕ<ä≈£î\T Áo |ü⁄sêD+ düTÁãVü≤àD´ X̄s¡à >±s¡sTT‘̊

‘·q ̋ ÒK˝À, ªªn+‘· >=|üŒ ø£$ì Ç+‘· |òü÷≥T>± $eT]Ù+#·&É+μμ

|ü≥¢ ìs¡düqqT yÓ*ãT#êÃs¡T. Ä ̋ ÒKqT ̂ ≥TsêsTT˝À Á|ü#·T]+∫

düe÷<Ûëq+ ≈£L&Ü  Çe«&É+ »]–+~. n˝≤π> ªáHê&ÉTμ

~q|üÁ‹ø£̋ À, ªø=‘·Ô |ü⁄+‘·\T ‘=≈£îÿ‘·Tqï  ÇkÕ¢yéT Á|ü#ês¡+μ

nH˚ ôV≤&é …̋’Hé‘√ e∫Ãq yê´dü+˝À ÇkÕ¢yéTô|’  ãTs¡<ä » Ò̋¢

Á|üj·T‘·ï+ »]–+~. ªáHê&ÉTμ <Û√s¡DÏì K+&çdü÷Ô ̂ ≥TsêsTT˝À,

ªªÇkÕ¢yéTqT ‘·÷\Hê&ÉT áHê&ÉTμμ nH̊ ©&é Ä]ºø£̋ Ÿ Áyêj·T&É+

»]–+~. n˝≤ düŒ+~+#·e\dæ+~ ø±<˚yÓ÷ nì Ä ‘·s¡Tyê‘·

Hê≈£î nì|æ+∫+~.



#·+<ä÷sY <ä+|ü‘·T\T

H˚qT ̂ ≥TsêsTT ÁbÕs¡+_Û+#˚ eTT+<äT Ä+Á<Ûä Á|üuÛÑ yês¡ |üÁ‹ø£

˝À ÁoeT‹ e÷\r#·+<ä÷sY ìs¡«Væ≤+#˚ o]¸ø£ ªª»yêãT\Tμμ≈£î

Á|üX¯ï\T |ü+ù|yêDÏí. Ä $<Ûä+>± ÄyÓT >±]øÏ H˚qT |ü]#·j·TeT

j·÷´qT. Ä |ü]#·j·÷ìï |ü⁄s¡düÿ]+#·T≈£îì H˚qT eTÁ<ëdüT≈£î

mdt.myéT.eT*ø˘

9

y˚T<Ûë$ es¡Z+ <äèwæº̋ À
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yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓT >±]øÏ bò˛Hé #˚dæ  yÓfi¯fl&É+

yÓTT<ä˝…{≤ºqT. Ä$&É>±s¡T ≈£L&Ü  H˚qT

yÓ[flq|ü⁄Œ&É̋ ≤¢ @<√ ˇø£ $wüj·T+  |ü≥¢ #·s¡Ã

»]ù|yês¡T. Ä s√E˝À¢ Áo #·+<ä÷sY >±]‘√ ≈£L&Ü

u≤>± #·qTe⁄ @s¡Œ&ç+~. Äj·Tq ≈£L&Ü #·s¡Ã˝À

bÕ˝§ZH̊yês¡T.

Ä |ü]#·j·T+ e\¢H̊ ÁoeT‹ e÷\r#·+<ä÷sY #̊‘·

˙s√≥ºyéT |üÁ‹ø£ m&ç≥sY, Áo n&çj·÷sY Áyêdæq

ªªHêHé ø±<ä*≈£îÿyéT ÇkÕ¢yéTμμ nH̊ ‘·$Tfī |ü⁄düÔø£+

‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ nqTe~+#·&ÜìøÏ ̌ |æŒ+#·>∑*>±qT.

Ä |ü⁄düÔø£ẙT ‘Ó\T>∑T˝À ªªH̊qT Äsê~Û+#̊ ÇkÕ¢yéT.μμ

1987˝À á |ü⁄düÔø±ìï ^≥TsêsTT˝À <Ûësê

yêVæ≤ø£+>± Á|ü#·T]+∫q|ü⁄Œ&ÉT nqTyê<ä≈£îsê* ø√]ø£ y˚Ts¡≈£î

ÄyÓT ù|s¡T Á|üø£{Ï+#· Ò̋<äT. ø±ì bÕsƒ¡≈£î\ ˇ‹Ô&çøÏ ‘·\ ˇ>∑Zø£

‘·|üŒ Ò̋<äT. nsTT‘˚ <ëìï |ü⁄düÔø£+>± Á|æ+{Ÿ #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓT



düeTà‹‘√ ù|s¡T Á|æ+{Ÿ #̊XÊeTT. <ëìï Ç|üŒ{ÏøÏ

25 m&çwüqT¢ eTTÁ~+#·&É+ »]–+~.

˝À>∑&É z dü+<äs¡“¤+˝À Á|üeø£ÔÁo(dü) dü#·Ã]‘·≈£î

dü+ã+~Û+∫q 48 ù|J\ z ∫s¡T |ü⁄düÔø£+

ªªÄ<äs ¡ ÙeT÷]Ôμ μ ù|s¡T‘√  Áyêj·T&É+

‘·≥dæú+∫+~. Ä |ü⁄dü Ôø£+ Ç|üŒ{ÏøÏ 86

m&çwüqT¢  eTTÁ~+#·&É+  »]–+~ nì

dü+bÕ<äø£ k˛<äs¡T\T nJEÁs¡Vü‰àHé ‘Ó*|æ

q|ü⁄Œ&ÉT <Ó’yêìøÏ  ø£‘·»„‘·\T n]Œ+#·T

≈£îHêïqT.  n|ü⁄Œ&ÉT,  n+‘·  ø±˝≤ìøÏ Ä

|ü⁄düÔø±ìï eTs√kÕ] #·<äyê\qï ø√]ø£ ø£*–

|ü⁄düÔø£+ ‘Ó|æŒ+∫ #·~yêqT.  e÷{Ïe÷{Ïø°

eTTÁ~+#·&É+ eT÷\+>±H˚yÓ÷ ø=ìï  n#·TÃ

‘·|ü⁄Œ\T ø£ì|æ+#êsTT. yê{Ïì  ‘·s¡Tyê‹  eTTÁ<äD˝À¢

düe]+#·e\dæ+<äì düj·T´<é VüQôd’Hé uÛ≤jYTøÏ düe]+∫q Á|ü‹ì

n+<äCÒXÊqT.

ÁX̄eT≈£î eT‘·+ s¡+>∑T |ü⁄\eT Ò̋+.. e÷qe‘ê«ìøÏ dü]Vü≤<äT›\T

^j·T Ò̋+. |ü<ëï\T>∑T X̄‘êu≤›\ ÁøÏ‘·+ ̌ ø£ eTVü≤˙j·TT&ÉT |ü*øÏq

e÷≥, H̊&ÉT Hê´j·TkÕúq+˝À <Ûäs¡à|òüT+≥˝≤ yÓ÷–+~. ªªÁXÊ$T≈£î&ç

#ÓeT≥ #·Tø£ÿ Äs¡ø£eTT+<˚ n‘·ì y˚‘·Hêìï #Ó*¢+#·+&çμμ nqï

Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü) yê] dü÷øÏÔì ñ≥+øÏdü÷Ô eTÁ<ëdt ôV’≤ø√s¡Tº

yÓ\Te]+∫q rs¡TŒ.. e´edüú\ ø£fi¯ó¢ ‘Ó]|æk Ǫ̂+~.

Äø£* πøø£.. Hê´j·TeT÷]Ô ø£ìø£s¡+

eT<äT¬s’ eTTì‡|ü̋ Ÿ ø±s=ŒπswüHé ø√dü+ 14@fī¢ bÕ≥T ‘·q ẙT<ÛädüT‡qT,

ø±˝≤ìï <Ûës¡b˛dæq ̌ ø£ Hê´j·Tyê~, ‘·q kı+‘· |ò”E ãø±sTT\

ø√dü+ <äXÊã› ø±\+>± ø√s¡Tº yÓT≥T¢ mø£ÿ&É+ e´ekÕú>∑‘· yÓ’|òü̋ ≤´ìøÏ

|üsêø±wüº. ‘·q yê<äq\qT $ì|æ+#˚+<äT≈£î ø√s¡Tº |üÁ‘ê\ ø±|”\T

rdüTø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü ∫*¢>∑e« Ò̋ì Ä Hê´j·Tyê~ Bqdæú‹ì

#·÷dæ »dæºdt õ.ÄsY. kÕ«$THê<∏äHé Vü≤<äj·T+ Á<ä$+∫+~. nø£ÿ&É

ñqï~ ˇø£ Hê´j·Tyê~ ø±<äT, ÁX¯eT <√|æ&ûøÏ >∑Ts¡e⁄‘·Tqï ˇø£

kÕe÷q´ ÁXÊ$T≈£î&Éì  >∑T]Ô+∫q  <Ûäsêàdüq+.. ÇkÕ¢$Tø˘ <Ûäs¡à

XÊÁdüÔ+˝Àì n‘·T´qï‘· dü÷Á‘êìï >∑Ts¡TÔ#˚dæ+~.

ø±]àø£ Hê´j·÷ìøÏ n~ ÁbÕDyêj·TTe⁄

ªª#ÓeT≥ Äπs˝Àù| y˚‘·q+ n+<ë*μμ nH˚ dü÷Á‘·+ πøe\+ ˇø£

eT‘· uÀ<Ûäq ø±<äT,n~ Ä<ÛäTìø£ ø±]àø£ Hê´j·TXÊÁkÕÔìπø (Labour
Jurisprudence) ~≈£L‡∫ nì Hê´j·TeT÷]Ô düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

u≤~Û‘·T&çøÏ sêyê*‡q s¡÷.13.05 \ø£å\ ãø±sTT\qT ‘·ø£åDy˚T

#Ó*¢+#ê\ì eTTì‡|ü̋ Ÿ j·T+Á‘ê+>±ìï Ä<̊•+#·&ÉẙT ø±≈£î+&Ü,

ÁX¯eT $\TeqT ‘·≈£îÿe #˚dæ #·÷ù| <Û√s¡DÏì m+&É>∑{≤ºs¡T.

ø±\|ü⁄ yÓ’s¡T<Ûä́ +: ˇø£#√≥ Á|üX¯+dü.. eTs√#√≥ •ø£å

á rs¡TŒ <˚X¯yê´|üÔ+>± #·s¡Ã˙j·÷+X¯eTe⁄‘·Tqï y˚fi¯, düe÷»+

˝Àì $+‘· b˛ø£&É\qT ≈£L&Ü eTq+ >∑eTì+#ê*. ˇø£yÓ’|ü⁄

eTÁ<ëdt ôV’≤ø√s¡Tº Á|üeø£Ô uÀ<Ûäq˝À¢ì n+‘·sêsêúìï Hê´j·÷ìøÏ

ÁbÕ‹|ü~ø£>± rdüT≈£î+fÒ, eTs√yÓ’|ü⁄ Ä&É|æ\¢\ uÛÑÁ<ä‘· >∑T]+∫

Á|üeø£Ô e÷≥\qT ñ<äVü≤]+∫q ̌ ø£ b˛©dt n~Ûø±]ô|’ #·s¡́ \T

rdüTø√e&É+ $#ês¡ø£s¡+.

Hê´j·T|”sƒ¡+ møÏÿ‘˚ n~ ª<Ûäs¡à dü÷øÏÔμ..

j·T+Á‘ê+>∑+˝À #Ó_‘˚ n~ ªH˚s¡e÷μ? Ç˝≤+{Ï yÓ’s¡T<Ûë´\T

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq düe÷C≤ìøÏ dü+πø‘ê\T ø±e⁄.

eTT–+|ü⁄: dü‘·́ + mø£ÿ&É ñHêï düeTà‘·y˚T

eT‘·+ @<Ó’Hê, dü÷øÏÔ mø£ÿ&ç<Ó’Hê.. n+<äT˝À e÷qe‘· ñ+fÒ

n~ düs¡«»q ÄyÓ÷<ä́ +. »dæºdt kÕ«$THê<∏äHé ‘·q rs¡TŒ <ë«sê

ˇø£ >=|üŒ dü+<˚XÊìï Ç#êÃs¡T: ÁX¯eT≈£î ≈£î\+ Ò̋<äT, Äø£*øÏ

eT‘·+ ˝Ò<äT. Á|üuÛÑT‘·« j·T+Á‘ê+>±\T Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê ô|ò’fi¯¢˝À

∫≈£îÿ≈£îqï kÕe÷qT´\ ÁX¯eTqT, yê] y˚‘·Hê\qT $&ÉT<ä\

#˚j·÷*. ùd«<ä+ ∫+~+∫q yê&ç ø£&ÉT|ü⁄ ø±\Ã&É+ ø£+fÒ ô|qT

H˚s¡+ eTs=ø£{Ï ̋ Ò<äT. á rs¡TŒ πøe\+ ̌ ø£ Hê´j·Tyê~ ¬>\T|ü⁄

ø±<äT, ÁX¯eTqT qeTTà≈£îqï Á|ü‹ J$øÏ <äøÏÿq >ös¡e+.

 ùd«<ä+ Äs¡ø£eTT+<˚ y˚‘·q+ :

Hê´j·T|”sƒ¡+ #ê{Ïq Á|üeø£Ô <Ûäs¡à+



` ùwø˘ Vü≤düHé kÕôV≤uŸ
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nbÕs¡ ø£èbÕo\T&ÉT |üs¡eT ø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT n˝≤¢Vt≤ ù|s¡T‘√

‘·|òtV”≤eTT˝Ÿ KTsYÄHé: eTÚ˝≤Hê düsTT´<é nãT Ÿ̋ Ä˝≤ eTÚ<ä÷~ KTsYÄHé ne>±Vü≤q+: mdt.myéT. eT*ø˘
yÓ\T>∑Tu≤≥

47. eTTVü≤eTà<é
15 Ç~ mø£ÿ&ÉsTTHê dü+uÛÑee÷?  ìcÕ˜>∑]wüß˜\sTTq yê] ø=s¡≈£î m≥Te+{Ï dü«s¡Z+ >∑T]+∫ yê>±›q+
#Ój·T´&É+ »]–+<√ <ëì yÓ’uÛÑe+ @$T≥+fÒ, n+<äT˝À e&ÉuÀdæq ˙{Ï ø±\Te\T Á|üeVæ≤dü÷Ô ñ+{≤sTT,
s¡T∫˝À @e÷Á‘·+ e´‘ê´dü+ sêì bÕ\ ôd\j˚Ts¡T\T bÕs¡T‘·T+{≤sTT, ùd$+#˚yê] ø=s¡≈£î s¡T∫ø£s¡eTsTTq
eT<ä́ + ø±\Te\T bÕs¡T‘·÷ ñ+{≤sTT, n‹ dü«#·Ã¤eTsTTq  ‘˚HÓ  ôd\j˚Ts¡T\T Á|üeVæ≤dü÷Ô ñ+{≤sTT.23

n+<äT˝À yê]ø√dü+ nìï s¡ø±\ |òü̋ ≤\T+{≤sTT, yê] Á|üuÛÑTe⁄ |üøå±q eTìï+|ü⁄ \_ÛdüTÔ+~.24 (me] uÛ≤>∑́ +˝À
á dü«s¡Z+ \_Û+#·qTqï<√) n‘·qT,  qs¡ø£+˝À dü<ë ñ+&çb˛j˚Tyê]˝≤, Áù|e⁄*ï düsTT‘·+ Á‘Ó+|æy˚ùd y˚&ç
˙fi¯ófl Á‘ê|æ+#·ã&˚yê]˝≤ m˝≤ ne⁄‘ê&ÉT?

16 - 17 M]˝À ø=+<äs¡THêïs¡T, #Óe⁄˝§–Z ̇  e÷≥ $+{≤s¡T, ̇  e<ä› qT+&ç yÓ*øÏsê>±H˚ C≤„q kÂuÛ≤>∑́ +
Á|ükÕ~+#·ã&çq yê]ì n&ÉT>∑T‘ês¡T, ªne⁄q÷, áj·Tq>±s¡T Ç|ü&ÉT #Ó|æŒq<̊$T{°?μnì.25  Vü≤è<äj·÷\ô|’q
<Ó’e+ eTTÁ<ä y˚dæq≥Te+{Ï yês¡T Ms¡T, Ms¡T ‘·eT eTH√ø±+ø£å\qT nqTdü]+#˚yês¡sTTb˛j·÷s¡T.26 b˛‘˚
mes¡sTT‘˚ düHêàs¡ZuÀ<Ûäq bı+<ës√ yê]øÏ n˝≤¢Vt≤ eT]+‘· e÷s¡ZuÀ<Ûäq #˚kÕÔ&ÉT,27 uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\ yê] yê{≤
yê]øÏ Á|ükÕ~kÕÔ&ÉT.28

  eTBHê ne‘·s¡D38 Äj·T‘Y\T

23. eTs¡÷Œ¤  Vü≤BdüT˝À  Bì  $es¡D Ç˝≤ ñ+~, ªªn~
‘˚HÓ{°>∑\ ø£&ÉT|ü⁄ qT+&ç yÓ\Te&çq ‘˚HÓ ø±<äTμμ, n+fÒ nB
}≥\ qT+&ç ñ_øÏ ø±\Te\˝À Á|üeVæ≤düTÔ+<äqïe÷≥. n+<äT
e\¢H̊ n+<äT˝À yÓTÆq+, ‘·Tf…º eTTø£ÿ\T, #·∫Ãq á>∑\ ø±fīSfl
ø£\dæ ñ+&Ée⁄.  <ëìøÏ  ã<äT\T  n~  dü«#·Ã¤eTsTTq  ‘˚HÓjÓÆT
ñ+≥T+~.

24. dü«s¡Z+˝À ÁbÕ|üÔeTj˚T´ á es¡Á|ükÕ<ë\ ‘·s¡Tyê‘· <Ó’e
ø£åe÷|üD Á|ükÕÔeq≈£î ¬s+&ÉT nsêú\T ø±e#·TÃ.  ˇø£{Ï,  á
es¡Á|ükÕ<ë\ìï+{Ï̇   $T+∫q  eTVü‰ es¡Á|ükÕ<ä+ |üs¡eT
Á|üuÛÑTe⁄  n˝≤¢Vt≤  yê]ì eTìï+∫ ø£åe÷_Ûø£å Á|ükÕ~+#·&É+.
¬s+&Ée uÛ≤e+,  Á|ü|ü+#·+˝À  yê]e\¢ »]–q ˝À≥TbÕ≥T¢
@eTsTTHê ñ+fÒ  yê{Ï  Á|ükÕÔeq ≈£L&Ü dü«s¡Z+˝À mqï&É÷
yê] düeTø£å+˝À »s¡>∑<äT. |üs¡eT Á|üuÛÑTe⁄ XÊX̄«‘·+>± yê{Ïô|’q
‘Ós¡ ~+∫ ẙkÕÔ&ÉT, yês¡T dü«s¡Z+˝À dæ–Z\¢≈£î+&Ü ñ+&̊+<äT≈£î.

25. Ç~, Á|üeø£Ô eTVü≤˙j·TT\T (dü) düe÷y˚XÊ˝À¢ e∫Ã
≈£Ls¡TÃH̊ ‹s¡kÕÿs¡T\T, ø£|ü≥T\T, Á>∑+<∏äeVüQ\˝Àì ‹s¡kÕÿs¡T\
Á|ükÕÔeq. yês¡T Äj·Tq Á|üuÀ<Ûë\qT, ~e´ KTsYÄHé Äj·T‘Y
\qT $H˚yês¡T. ø±ì yê] Vü≤è<äj·÷\T Äj·Tq H√{Ï qT+&ç

yÓ\Te&̊ $wüj·÷\≈£î ãVüQ<ä÷s¡eTsTTq$ >∑qø£ yês¡T n+‘ê
$ì ≈£L&Ü @MT $qì yê]˝≤H̊ ãj·T{ÏøÏ e∫Ã eTTdæ¢eTT\qT
n&çπ>yês¡T,  ªªne⁄q÷,  Ç|ü&ÉT áj·Tq>±s¡T (dü) #Ó|æŒq
<˚$T{°μμ nì.

26. ÇB ndü\T ø±s¡D+, Bì eT÷\+>±H˚ yê] Vü≤è<äj·T
ø£sêí\T  Á|üeø£Ô  eTVü≤˙j·TT\  Á|üuÀ<Ûë\≈£î #Ó${ÏesTT
b˛j·÷sTT. yês¡T ‘·eT ø√]ø£\≈£î <ëdüT\T. Á|üeø£ÔÁo (dü)
uÀ~Û+#˚ ñ|ü<˚XÊ Ò̋yÓ÷ yê] ø√]ø£\≈£î e´‹πsø£eTsTTq$.
n+<äTe\¢ m|ü&ÉsTTHê yês¡T yÓTT>∑e÷≥+>± Äj·Tq düuÛÑ̋ À
e∫Ã ≈£Ls¡TÃHêï, Äj·Tq yÓ’|ü⁄ #Óe⁄˝§–Z $Hêï yê]øÏ @MT
‘·\¬øπøÿ~ ø±<äT.

27. n+fÒ, ‹s¡kÕÿs¡T\÷ ø£|ü≥T\÷, ªÇ|ü&ÉT Äj·Tq>±s¡T
(dü) ôd\$∫Ãq<˚$T{°μ nì Á|ü•ïdüTÔqï Ä $wüj·÷ Ò̋ e÷s¡Z
uÀ<Ûäq bı+~qyê]øÏ eT]+‘· C≤„q uÀ<Ûäq≈£î ø±s¡DeTe⁄
‘êsTT. eTπs düuÛÑ̋ À ≈£Ls¡TÃì Ä <Ísê“¤>∑T´\T ‘·eT düeTj·T+
eè<Ûë  #˚düT≈£îì Ò̋∫ekÕÔs√ Ä düuÛÑ\ qT+#˚ á kÂuÛ≤>∑́
e+‘·T\T  C≤„q+  $»„‘·\  dü]ø=‘·Ô     dü+|ü<äqT bı+~
eTØ eTs¡\T‘ês¡T.
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düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø (6e dü+|ü⁄≥+)

nbÕs¡ ø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT, |üs¡eT ø£èbÕo\T&ÉT n˝≤¢Vt≤ ù|s¡T‘√ n&ÉT>∑T C≤&É\T

ñs¡÷› nqTyê<ä+: n˝≤¢e÷ eV”≤<äT»®e÷" (s¡.n …̋’)
‘Ó\T>∑T nqTyê<ä+ : eTTVü≤eTà<é nJEÁs¡Vü‰àHé

 KTsYÄHé yê´U≤´q  Á|üø£s¡D+
(øÏ‘êãT‘·Ô|ò”‡sY)

 n<Ûë´j·T+ : 43
Á|üe÷<ä+ bı+∫ ñqï|ü⁄Œ&ÉT...

<Ó’y√|ü<˚X¯+: ªª|ü]dæú‘·T\T Á|üe÷<äø£s¡+>± ñ+fÒ, q&ÉTdü÷Ô ñHêï Ò̋ø£ kÕ«Ø #˚dü÷Ô ñHêï, m˝≤ kÕ<Ûä́ yÓTÆ‘˚ n˝≤
qe÷E #Ój·T´+&ç. XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\T HÓ\ø=qï ‘·s¡Tyê‘· n˝≤¢Vt≤ MT≈£î H˚]Œq |ü<ä∆‹ Á|üø±s¡+ Äj·TqqT düà]+#·+&ç.
á |ü<ä∆‹ |üPs¡«+ MT≈£î ‘Ó*j·T<äT.μμ (2 : 239)
382) Hêô|ò Ç˝≤ $e]+#ês¡T: Á|üe÷<äø£s¡ dæú‹˝À qe÷CŸ #˚j·T≥+ >∑T]+∫ nãT›̋ ≤¢Vt≤ _Hé ñeTsY(s¡õ)ì n&ç–
q|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq  Ç˝≤ $&ÉeT]∫ #ÓbÕŒs¡T: ªªÄ düeTj·T+˝À Çe÷yéT (Hêj·T≈£î&ÉT) eTTdæ¢+\ ˇø£ »≥TºqT rdüT≈£îì,
‘êqT dü«j·T+>± eTT+<äT+&ç ˇø£ s¡ø£n‘Y qe÷CŸ #˚sTT+#ê*. á dü+<äs¡“¤+>± qe÷CŸ˝À bÕ˝§Zqì eTTdæ¢+\ eTs√
»≥Tº á qe÷J\≈£î` X¯Á‘·Te⁄\≈£î eT<Ûä́ q (>√&É̋ ≤) ì\ã&ç ñ+&Ü*.
Çe÷yéT ˇø£  s¡ø£n‘Y qe÷CŸ #˚sTT+∫q MT<ä≥, n‘·ì‘√ ø£\dæ ˇø£ s¡ø£n‘Y qe÷CŸ #˚dæq yês¡+‘ê yÓqøÏÿ yÓ[fl,
Ç|üŒ{Ïes¡≈£L qe÷CŸ #˚j·T≈£î+&Ü ñqï ¬s+&Ée »≥Tº kÕúq+˝À ì\ã&Ü*. nsTT‘˚ yês¡T ªdü̋ ≤yéTμ #˚j·T≈£L&É<äT.
Ç|ü⁄Œ&ÉT qe÷CŸ #˚j·Tì yês¡+‘ê e∫Ã Çe÷yéT yÓqTø£ (es¡Tdü\T r]) ì\ã&Ü*. Çe÷yéT >±s¡T yê]øÏ ≈£L&Ü ̌ ø£
s¡ø£n‘Y kÕeT÷Væ≤ø£ qe÷CŸ #˚sTT+#ê*. Ä $<Ûä+>± Çe÷yéT≈£î ¬s+&ÉT s¡ø£‘·T\T \_Û+#êsTT >∑qø£ n‘·qT qe÷CŸqT
$s¡$TkÕÔ&ÉT. (Ç|ü⁄Œ&ÉT Çe÷yéT yÓqTø£ ì\ã&ç ˇø√ÿ s¡ø£n‘Y #=|ü⁄Œq qe÷CŸ #˚dæq Çs¡T»≥T¢ ≈£L&Ü) ‘·eT $T–*q
ˇø√ÿ s¡ø£n‘YqT` M\T #·÷düT≈£îì |üP]Ô #˚düTø√yê*) Ä $<Ûä+>± Çs¡T »≥¢≈£î ¬s+&˚dæ s¡ø£‘·T\ qe÷CŸ \_ÛdüTÔ+~.
ø±ì Á|üe÷<ä+ ̋ Òø£ uÛÑjÓ÷‘êŒ‘·+ Ç+‘·ø£Hêï rÁe+>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‹ e´ø°Ô ̌ +≥]>± qe÷CŸ #˚düTø√yê*. q&ÉTdü÷Ô
ñHêï >±ì, yêVü≤q+ô|’ ñHêï >±ì, œu≤¢ yÓ’|ü⁄ ‹]– ñHêï düπs, Ò̋≈£îHêï düπsμμ`
nãT›̋ ≤¢Vt≤ _Hé ñeTsY(s¡õ) >±s¡T á |ü\T≈£î\T <Ó’eÁ|üeø£Ô(dü) <ë«sê $ì eTq≈£î $X¯Bø£]+#ês¡ì Hê≈£î >∑{Ïº
qeTàø£+ ñ+<äì Hêù|ò nHêïs¡T.

n<Ûë´j·T+ : 44
<Ó’y√|ü<̊X̄+: ªªMT˝Àì yê¬ses¡sTTHê eTs¡DÏ+∫, yê] uÛ≤s¡́ \T düJe+>± ñ+fÒ, yês¡T ‘·eT uÛ≤s¡́ \≈£î ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡+
es¡≈£î uÛÑs¡D|ü⁄ Ks¡TÃ\T Çyê«\˙, yê]ì Ç+{ÏqT+&ç ãVæ≤wüÿ]+#·sê<ä˙ ˇø£ M\THêe÷ Áyêj·÷*.μμ1 (2: 240)
383) Vü≤Á»‘Y  nãT›̋ ≤¢Vt≤  _Hé  Eu…’sY(s¡õ) >±s¡T ñkÕàHé  _Hé  nbòÕŒ¤Hé (s¡õ)‘√, n˝Ÿ ãKsê dü÷sê˝Àì 240e
Äj·T‘YqT ñ<ëVü≤]dü÷Ô, ªªyês¡T ‘·eT+‘·≥ ‘êy˚T yÓ[flb˛sTT ‘·eT $wüj·T+˝À <Ûäs¡àdüeTà‘·+>± @$T #˚dæHê <ëìøÏ MTs¡T
u≤<ÛäT´\T ø±s¡Tμμ nì ôd\Mj·Tã&ç+~. ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£ Äj·T‘Y <ë«sê Ç~ s¡<äT› #˚j·Tã&ç+~ ø£<ë! eTs¡̋ ≤+≥|ü⁄Œ&ÉT,
‘·eTs¡T MT ªeTdtVü≤|òtμ (*œ‘· Á|ü‹)˝À Bìì m+<äT≈£î ÁyêsTT+#ês¡T? Bìì m+<äT≈£î e<ä*y˚j·T Ò̋<äT?μ nì
Á|ü•ï+#·>± ñkÕàHé(s¡õ) Ç˝≤ düe÷<Ûëq$T#êÃs¡T: ªªz Hê ÁuÛ≤‘·èE&Ü! H̊qT @ Äj·T‘YqT ≈£L&Ü, n~ ñqï kÕúq+˝À
qT+&ç ‘=\–+#·̋ ÒqTμμ Ò̋<ë Ç˝≤+{Ï e÷fÒ nHêïs¡ì VüQyÓTÆ<é #ÓbÕŒs¡T.

2. n Ÿ̋ ãKsê

44`1.ø±ì á Ä»„ ‘·s¡Tyê‘· s¡<äT› nsTT+~.
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á nq+‘· $X̄«+˝À eTìwæ Á|üj·÷D+ ̌ ø£ $+‘Ó’q eT\T|ü⁄˝À

ñ+~. ãj·T≥ uÛÖ‹ø£ kÂø£sê´\ yÓ\T>∑T\T õπ>\à+≥THêï,

˝À|ü\ e÷Á‘·+ n+<Ûäø±s¡+ n\TeTT≈£î+{À+~. Ä<ÛäTìø£

Á|ü|ü+#·+  eTq≈£î n˙ï Ç∫Ã+~ ø±˙, ªÁ|üXÊ+‘·‘·μ nH˚ ˇø£ÿ

neT‘· uÛ≤+&Üìï e÷Á‘·+ <ä÷s¡+ #̊dæ+~. >∑&çj·÷s¡+ eTT\T¢‘√

b˛{° |ü&ÉT‘·÷ |üs¡T>∑T\T rdüTÔqï eTq J$‘ê˝À¢, eTqdüT

m|ü⁄Œ&É÷ @<√ ‘Ó*j·Tì yÓ*‹‘√, nXÊ+‹‘√ n˝≤¢&çb˛‘√+~.

eTq+ #˚ùd ÁbÕs¡úq\T ô|<äe⁄\ MT<ä Ä–b˛‘·THêïj·÷? eTq

$XÊ«dü+ πøe\+ eT‘·|üs¡yÓTÆq Ä#êsê\πø |ü]$T‘·yÓTÆ+<ë?

Ä‘·àqT ‘êø£ì Äsê<Ûäq, <ëVü‰ìï rs¡Ãì m+&Ée÷$ e+{Ï~.

düwæºø£s¡ÔqT πøe\+ ø£cÕº˝À¢H√, ˝Òø£ s√E˝À ø=ìï ì$TcÕ\

ÁbÕs¡úq˝ÀH√ ‘·\T#·T≈£î+≥÷.. $T–*q düeTj·TeT+‘ê á ̋ ÖøÏø£

e÷j·÷C≤\+˝À eTTì–b˛‘˚, >∑T+&Ó >∑÷{ÏøÏ XÊ+‹ m˝≤

#˚s¡T‘·T+~?

ªªìX¯Ùã›|ü⁄ πøø£ qT+∫ ì+&Ó’q XÊ+‹ es¡≈£îμμ kÕπ> á Ä‘·à

Á|üj·÷D+.. eTq*ï eTq+ yÓ‘·T≈£îÿH˚ Á|üj·÷D+. Ç~ πøe\+

nø£åsê\ ≈£Ls¡TŒ ø±<äT, nXÊ+‹ ø£&É*˝À ø=≥Tº$T{≤º&ÉT‘·Tqï

eTqdüT≈£î n˝≤¢Vt≤ düàs¡D (õÁø̆) nH̊ |ü&ÉeqT |ü]#·j·T+ #̊ùd

ˇø£ ∫s¡T Á|üj·T‘·ï+. eTq Á|ü‹ XÊ«dü Ä |üs¡eT Á|üuÛÑTe⁄ HêeT+‘√

|ü⁄˙‘·yÓTÆ‘˚, á J$‘·+ m+‘·{Ï düT+<äs¡yÓTÆq Ä<Ûë´‹àø£

ø±e´+>± e÷s¡T‘·T+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

n˝≤¢Vt≤ düàs¡D˝À Ä‘·àÁ|üj·÷D+

eTq+ XÊ+‹ e÷s¡Z+˝À q&ÉTdüTÔHêïeTì nqT≈£î+{≤+. ø±˙

nXÊ+‹ eTq ˙&É̋ ≤ yÓHêï&ÉT‘·÷H˚ ñ+≥T+~. >∑D≤+ø±\T

#·÷ùdÔ, eTTdæ¢+ Á|ü|ü+#·+˝À ≈£L&Ü Ä+<√fi¯q (Anxiety),
≈£î+>∑Tu≤≥T (Depression) $T>∑‘ê Á|ü|ü+#êìøÏ @e÷Á‘·+

‘·≈£îÿe ø±<äì ‘Ó\TdüTÔ+~. eT] mø£ÿ&É ̋ À|ü+ »s¡T>∑T‘√+~?

ªªXÊ+‹ e÷s¡ Z+μμ nì |æ\Teã&˚ eTq <Û äs¡à+, eTq

n+‘·s¡+>±ìøÏ Ä #·\¢<äHêìï m+<äT≈£î n+~+#·̋ Òø£b˛‘√+~?

n\yêf…Æq nã<ä∆+ - nH˚«wæ+#·ì dü‘·́ +

#ê˝≤ ø±\+ bÕ≥T Hê n+‘·sê‘·àqT Á|ü•ï+#·Tø√e&ÜìøÏ uÛÑj·T

|ü&Ü¶qT.  m+<äTø£+fÒ, Hê $XÊ«dü+ Hê ndæÔ‘ê«ìøÏ |ü⁄Hê~. Ä

|ü⁄Hê~ì ø£~*ùdÔ Hê J$‘·+ ≈£î|üŒ≈£L\T‘·T+<˚yÓ÷ nqï

uÛÑj·T+. düe÷»+ @eTqT≈£î+≥T+<√ nqï dü+ø√#·+. ø±˙,

H=|æŒ uÛÑ]+#·̋ Òq+‘·>±  ô|]–q|ü⁄Œ&ÉT eTq eTT+<äT ¬s+&˚

<ës¡T\T+{≤sTT: Ä H=|æŒøÏ ̋ §+–b˛sTT J$‘ê+‘·+ u≤ìdü>±

$T–* b˛e&É+,  Ò̋<ë Ä H=|æŒì ˇø£ bÕsƒ¡+>± e÷s¡TÃ≈£îì

ø=‘·Ô eTìwæ>± m<ä>∑&É+.

H˚qT ¬s+&√ <ë]ì m+#·T≈£îHêïqT. ‘·\ m‹Ô Äø±X¯+ yÓ’|ü⁄

#·÷dæ n&ç>±qT ªªHê $XÊ«dü+ qHÓï+<äT≈£î z<ës¡Ã Ò̋ø£b˛‘√+~?μμ

2 XÊ‘·+ eTTdæ¢+\T>±H˚ $T–*b˛‘·THêïe÷?

˝À‘·T>± Ä˝À∫ùdÔ ˇø£  #˚<äT ì»+ ãj·T≥|ü&ç+~. H˚qT

n˝≤¢Vt≤≈£î ª˝§+–b˛j·÷qTμ nì qe÷àqT. ø±˙ Ä ̋ §+>∑T<ä\

πøe\+ Hê s√E˝À 35 ì$TcÕ\ qe÷E≈£î e÷Á‘·ẙT |ü]$T‘·

yÓTÆ+~. n+fÒ, 24 >∑+≥\ J$‘·+˝À πøe\+ 2 XÊ‘·+ e÷Á‘·ẙT

- yÓTÆeT÷Hê bòÕ‹e÷
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H˚qT n˝≤¢Vt≤‘√ ñ+≥THêïqT. $T>∑‘ê 98 XÊ‘·+ düeTj·T+

Hê Ä˝À#·q\T, Hê Á|ües¡Ôq, Hê ‘·|üq n+‘ê ̋ ÖøÏø£yÓTÆb˛sTT+~.

πøe\+ 2 XÊ‘·+ düeTj·÷ìï πø{≤sTT+∫, e+<ä XÊ‘·+ XÊ+‹ì

Ä•+#·&É+ n‘ê´X‚ ne⁄‘·T+~ ø£<ë? eTq+ πøe\+ Ä˝À#·q˝À¢

e÷Á‘·y˚T eTTdæ¢+\+ ø±<äT, Á|ü‹ XÊ«dü̋ Àq÷ eTTdæ¢+\T>±

e÷sê*.

n˝≤¢Vt≤: J$‘·|ü⁄ n+#·Tq ø±<äT, πø+Á<ä _+<äTe⁄>±..

eTq+ eTqTwüß\+` n+fÒ ìs¡+‘·s¡+ eT]Ãb˛j˚T dü«uÛ≤e+

ø£\yês¡eTT. n+<äTπø n˝≤¢Vt≤ eTq*ï |ü<˚ |ü<˚ düà]+#·eTì

ø√sê&ÉT. XÊ+‹ nH˚~ @<√ >∑eT´+ ø±<äT, n~ Á|ü‹ ø£åD+

n˝≤¢Vt≤qT düà]+#·&É+ e\¢ ø£*π> ̌ ø£ dæú‹.

ø£‘·»„‘·‘√ ≈£L&çq ñ<äj·T+ : ìÁ<ä̋ Òe>±H˚ eTs√ neø±X¯+

Ç∫Ãq+<äT≈£î Ä düwæºø£s¡Ô≈£î ø£‘·»„‘·\T #Ó|üŒ+&ç.

∫qï ∫qï n<äT“¤‘ê\T : eTTK+ ø£&ÉT>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT Ä ˙{Ï

düŒs¡ÙqT, q&ÉTdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT MT bÕ<ë\ X¯øÏÔì, #·÷düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT

MT ø£+{Ï yÓ\T>∑TqT n˝≤¢Vt≤ Ç∫Ãq Á|ükÕ<ä+>± >∑T]Ô+#·+&ç.

ìs¡+‘·s¡ dü+uÛ≤wüD : |üì˝À ñHêï, Á|üj·÷D+˝À ñHêï MT

n+‘·s¡+>∑+ n˝≤¢Vt≤‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷H˚ ñ+&Ü*.

XÊ+‹ nH̊~ MT >∑T+&Ó #·|ü⁄Œ&ÉT˝À n˝≤¢Vt≤ ù|s¡T Á|ü‹<Ûä«ì+∫

q|ü⁄Œ&ÉT \_ÛdüTÔ+~. eTq ̋ ÀbÕ\qT ìC≤sTTr>± n+^ø£]<ë›+.

eTq $XÊ«kÕìï Ä#êsê\ qT+∫ Ä#·s¡D˝ÀøÏ eT[fl<ë›+.

m|ü⁄Œ&Ó ’‘˚ n˝≤¢Vt≤, eTq J$‘êìøÏ πø+Á<ä _+<äTe⁄>±

e÷s¡T‘ê&√.. n|ü⁄Œ&˚ n+‘·T Ò̋ì Ä XÊ+‹ eTq kı+‘·eTe⁄

‘·T+~. Ä  yÓ\T>∑T‘√H̊ eTq+ á Nø£{Ï Á|ü|ü+#êìøÏ yÓ\T>∑T>±

e÷s¡>∑\+.

K∫Ã‘·+>±, ªõÁø̆μ (düàs¡D) πøe\+ Ä<Ûë´‹àø£ Á|üÁøÏj·T e÷Á‘·ẙT

ø±<äT, n~ e÷qdæø£ dæú‹ì düeT÷\+>± e÷πsÃ ̌ ø£ X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq

kÕ<Ûäq+.

õÁø˘: Ä‘·à≈£î ÁbÕDyêj·TTe⁄.. nXÊ+‹øÏ ~yÍ´wü<Ûä+

eTqdüT ˇø£ Á|üyêVü≤+ ˝≤+{Ï~. <ëìøÏ dü¬s’q ~X¯ #·÷|üø£b˛‘˚

n~ Ä+<√fi¯q\ yÓ’|ü⁄, >∑‘·+ ‘ê\÷≈£î u≤<Ûä\ yÓ’|ü⁄ ñs¡ø£\T

y˚düTÔ+~. n˝≤¢Vt≤qT düà]+#·&É+ (õÁø˘) n+fÒ Ä Á|üyêVü‰ìøÏ

ˇø£ >∑≥TºqT ì]à+#·&É+.

1. õÁø˘: ˇø£ e÷qdæø£ ø£e#·+

eTq+ s√E˝À #̊ùd ªdüTuÛ≤q˝≤¢Vt≤μ, ªn\Ω+<äT*˝≤¢Vt≤μ, ªn˝≤¢VüQ

nø£“sYμ e+{Ï düàs¡D\T πøe\+ ô|<äe⁄\ MT<ä |ü*πø |ü<ë\T

ø±e⁄. n$ eTq Ä˝À#·q\ MT<ä y˚ùd ̌ ø£ Áø£eT•ø£åD.

es¡Ôe÷q+˝À Áã‘·ø£&É+ : e÷qdæø£ Ä+<√fīq (Anxiety) n+fÒ

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ >∑T]+∫ uÛÑj·T+. ≈£î+>∑Tu≤≥T (Depression) n+fÒ

>∑‘·+ >∑T]+∫ u≤<Ûä. ø±˙ MTs¡T ªõÁø̆μ #̊düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, MT yÓT<ä&ÉT

Á|üdüTÔ‘· ø£åD+ô|’ (Present Moment) <äwæº ô|&ÉT‘·T+~. Ç~

ôd’ø±\J˝À #Óù|Œ ªyÓTÆ+&é|òü⁄ Ÿ̋HÓdtμ (Mindfulness) ≈£î ndü̋ …’q

s¡÷|ü+.

2. Vü≤<äj·T düŒ+<äq˝À dæús¡‘·«+

ªªn˝≤¢Vt≤qT düà]+#·&É+ e\¢H̊ Vü≤<äj·÷\≈£î XÊ+‹ \_ÛdüTÔ+~μμ

(KTsêHé). Ç~ πøe\+ yêø£́ + ø±<äT, ̌ ø£ |üs¡eT dü‘·́ +.

eTq+ ˇ‹Ô&ç̋ À ñqï|ü⁄Œ&ÉT eTq yÓT<ä&ÉT˝À ªø±]ºk˛ Ÿ̋μ nH˚

Vü‰s√àHé $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. ø±˙ @ø±Á>∑‘·‘√ õÁø˘ #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT,

eTq Hê&û e´edüú XÊ+‹+∫, eTqdüT˝À Á|üXÊ+‘·‘·qT ì+ù|

m+&Ü]Œ¤qT¢ $&ÉT<ä\e⁄‘êsTT. õÁø˘ nH˚~ Ä‘·à≈£î #˚ùd

ªyÓT&çfÒwüHéμ.

3. ªH˚qTμ qT+∫ ªÄj·Tqμ yÓ’|ü⁄q≈£î..

eTq nXÊ+‹øÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ ªªH̊qT.. Hê düeTdǘ .. Hê ¬øØsY..

Hê Á|ü‹wüºμμ nH˚ kÕ«s¡ú|üP]‘· Ä˝À#·q\T.

MTs¡T ªn\Ω+<äT*˝≤¢Vt≤μ (düs¡«k Ǫ̂Á‘ê\T n˝≤¢Vt≤πø) nqï|ü⁄Œ&ÉT,

MT <äwæº MT ˝ÀbÕ\ qT+&ç MT≈£îqï  nqTÁ>∑Vü‰\  yÓ’|ü⁄

eTfi¯ó¢‘·T+~.

 MTs¡T ª˝≤ Vü≤Ö˝≤ e˝≤ KTe«‘ê Ç˝≤¢ _˝≤¢μ nqï|ü⁄Œ&ÉT,

ªªH̊qT ̌ +≥]ìø±qT, Hê yÓqTø£ eTVü‰ X̄øÏÔ ñ+~μμ nqï <ÛÓ’s¡́ +

ø£\T>∑T‘·T+~. á e÷s¡TŒ MT nVü‰ìï ‘·–Z+∫, $qj·÷ìï,

‘·<ë«sê nbÕs¡yÓTÆq e÷qdæø£ ã˝≤ìï ÇdüTÔ+~.

4. n\yê≥T>± ø±<äT.. nqTuÛÑ÷‹>± e÷s¡TÃø√+&ç

õÁø˘ nH˚~ ˇø£ j·÷+Á‹ø£ Á|üÁøÏj·T ø±≈£L&É<äT.

 ø£fīfl‘√ õÁø̆ : Á|üø£‹ì #·÷dæ n˝≤¢Vt≤ >=|üŒ‘·Hêìï ‘·\T#·Tø√+&ç.

 #Óe⁄\‘√ õÁø̆ : eT+∫ e÷≥\qT, KTsêHé |üsƒ¡Hêìï $+≥÷

|üs¡e•+#·+&ç.

 #˚‘·T\‘√ õÁø˘ : Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T+ #˚dü÷Ô Ä düwæºø£s¡ÔqT

düà]+#·+&ç.

πøe\+ 2 XÊ‘·+ ÁbÕs¡úq‘√ $T–*q 98 XÊ‘·+ J$‘êìï HÓ≥Tº≈£î

sêe&É+ nkÕ<Ûä́ +. Á|ü‹ XÊ«dü̋ Àq÷ Äj·Tìï Á|ü‹wæ̃+#·T≈£îqï

|ü⁄Œ&˚, ãj·T≥ Á|ü|ü+#·+ m+‘· n\¢ø£̋ À¢\+>± ñHêï, MT

n+‘·s¡+>∑+ e÷Á‘·+ ̌ ø£ ìX̄Ùã› düeTTÁ<ä+˝≤ Á|üXÊ+‘·+>± ñ+≥T+~.

n˝≤¢Vt≤ düàs¡DÒ eTq*ï ˇ+≥]‘·q+ qT+&ç, ìsêX¯ qT+&ç

ø±bÕ&ÉT‘·T+~. 
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Ädæ|òt n© Ä sêÁ‘·+‘ê ìÁ<äb˛ Ò̋<äT. øÏ{Ïø°̋ À+∫ ø£ì|ædüTÔqï

Nø£{Ï ‘·qqT $T+π>j·T&ÜìøÏ edüTÔqï uÛÑ÷‘·+˝≤ nì|æ

k Ǫ̂+~. ø=Hêïfi¯ó¢>± @<√ ‘Ó*j·Tì nXÊ+‹, >∑T+&Óô|’ mes√

ãs¡Te⁄>± ø±\T ô|{Ïº ‘=≈£îÿ‘·Tqï≥T¢ nì|æk Ǫ̂+~. Ädæ|òt

ˇø£ÿ&˚ ø±<äT, n‘·ì ùdïVæ≤‘·T\T ns¡̧<é, Ä]|òt\ |ü]dæú‹

≈£L&Ü n˝≤π> ñ+~. eTsêï&ÉT ñ<äj·T+ eTT>∑TZs¡÷ ˇø£

#√≥ ø£*XÊs¡T. n+<ä] eTTU≤˝À¢q÷ ˙&É\T  ø£eTTà≈£îì

ñHêïsTT.

ªªH̊qT Çø£ uÛÑ]+#·̋ ÒqT $TÁ‘·e÷!μμ nHêï&ÉT ns¡<̧é ̇ s¡dü+>±.

ªª>∑‘· HÓ\ ãdüT‡ Á|üe÷<ä+˝À Hê ø=&ÉT≈£î  >±j·T|ü&É≥+,

‘·{Ï̋ À ÁbÕD≤\T <äø£ÿ&É+... Çe˙ï j·÷<ä∫Ã¤ø£+ n+fÒ

Hê eTqdüT qeTà&É+ ˝Ò<äT. Hê  bÕ|üy˚T Hê _&É¶qT

#·T≥TºeTT&ÉT‘√+<äì uÛÑj·T+>± ñ+~.μμ

Ä]|òt ø£fi¯ó¢ ≈£L&Ü #ÓeTsêÃsTT. ªªHê ñ<√´>∑+˝À  »]–q

bıs¡bÕ≥T e\¢ C…’\T •ø£å nqTuÛÑ$+∫ e#êÃqT. ø±˙ Ä

Hê\T>∑T >√&É\ eT<Ûä́  H˚qT nqTuÛÑ$+∫q qs¡ø£+ ø£+fÒ,

Hê n+‘·sê‘·à qqTï y˚~ÛdüTÔqï qs¡ø£y˚T uÛÑj·T+ø£s¡+>±

bÕ|ü;Û‹
ªªeTìwæ #˚ùd Á|ü‹ ‘·|üPŒ ˇø£ n&ÉT>∑T eTTÁ<ä ˝≤+{Ï~. ø±\Áø£eT+˝À n~ e÷j·TyÓTÆb˛‘·T+<äì eTq+

nqT≈£î+{≤+, ø±˙ n~ n+‘·sê‘·à nH˚ ÇdüTø£ ‹HÓï\ô|’ #Ós¡>∑ì eTTÁ<ä>± $T–*b˛‘·T+~. #˚dæq bÕ|ü+

yÓ+{≤&ç‘˚, ø£*π> uÛÑj·T+ eTs¡D+ ø£+fÒ uÛÑj·T+ø£s¡+>± ñ+≥T+~. n|üsê<Ûä uÛ≤e+ qT+&ç |ü⁄{Ïºq ªbÕ|ü

;Û‹μ eTT>∑TZs¡T ùdïVæ≤‘·T\ J$‘ê\qT m˝≤ e÷]Ã+<√, yê]ì e÷qe‘·«+ yÓ’|ü⁄ m˝≤ q&ç|æ+∫+<√ ‘Ó*ù|

Vü≤<ä́ yÓTÆq ø£<∏̊ Ç~.μμ

` wüVü≤HêCŸ, nq+‘·|ü⁄s¡+
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ñ+~. eTq+ @<√ ‘·|ü⁄Œ #˚XÊ+. n+<äTπø <˚e⁄&ÉT eTq*ï

e<ä\&É+ ̋ Ò<äT.μμ

Ädæ|òt n© Bs¡È+>± ì≥÷ºsêÃ&ÉT. n‘·ì ø£fi¯¢ eTT+<äT

eT÷&˚fi¢̄ ÁøÏ‘·+ »]–q Ä sêÁ‹ <äX¯́ + ø£<ä̋ ≤&ç+~.

n<=ø£ ôd\e⁄ ~q+. eTT>∑TZs¡T ùdïVæ≤‘·T\÷ ø£*dæ bòÕyéT

Vü≤Ödt̋ À Ä s√»+‘ê VüQcÕs¡T>± >∑&çbÕs¡T. kÕj·T+Á‘·+

Nø£{Ï |ü&ÉT‘·T+&É>± ‹s¡T>∑T Á|üj·÷DeTj·÷´s¡T. ø±s¡T

Ädæ|òt q&ÉT|ü⁄‘·THêï&ÉT. ̋ À|ü\ qe⁄«\T, bÕ≥\T, ø£ãTs¡T¢...

y˚>∑+ 100 <ë{Ï+~.

Vü≤sƒê‘·TÔ>±... mø£ÿ&ç qT+&ç e∫Ã+<√ ‘Ó©<äT, ̌ ø£ Äø±s¡+

s√&ÉT¶ô|’øÏ e∫Ã+~. ªªÄdæ|òt! ÁuÒø˘... ÁuÒø˘!!μμ nì ns¡¸<é

n]#˚̋ Àù| »s¡>∑≈£L&Éì~ »]–b˛sTT+~.

ˇø£ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq X¯ã›+... Ä ‘·sê«‘· >∑T+&Ó\T |æ+&˚ùd

Äs¡ÔHê<ä+. ̌ ø£ Ád”Ô X̄Øs¡+ ø±s¡T #·Áø±\ øÏ+<ä q*–b˛sTT+~.

Ä– #·÷ùd <ÛÓ’s¡́ + ̋ Òø£b˛sTT+~. n\¢+‘· <ä÷s¡+˝À »q+

>∑T$T>∑÷&É≥+ #·÷dæ, ªªb˛©dt πødüT ne⁄‘·T+~, eTq

J$‘ê\T HêX̄qyÓTÆb˛‘êsTTμμ nqï uÛÑj·T+‘√ Ädæ|òt ø±s¡TqT

ẙ>∑+>± b˛ì#êÃ&ÉT.

eTsêï&ÉT yês¡Ô̋ À¢ e∫Ã+~: ªª>∑Ts¡TÔ ‘Ó*j·Tì yêVü≤q+ &Ûûø=ì

eTVæ≤fi¯ eT‹. >∑Ts¡TÔ |ü≥º̋ Òì dæú‹˝À X¯e+.μμ

Ä s√E yês¡T }|æ] |”\TÃ≈£îHêïs¡T. ªªVü≤eTàj·T´! me]ø°

‘Ó©<äT, eTq+ ã‹øÏb˛j·÷+μμ nì bÕØº\T #˚düT≈£îHêïs¡T.

ø±˙, eTqTwüß\ ø£fī¢qT ø£|üŒ>∑*>±s¡T ø±˙, Ä ô|’yê&ç ø£fī¢qT

ø£|üŒ Ò̋eTì yê]øÏ n|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó©<äT.

ªªÄ s√E qT+∫ eTq Ç+{À¢ Á|üXÊ+‘·‘· Ò̋<äT,μμ nHêï&ÉT

Ädæ|òt >=+‘·T ô|>∑T\TÃ≈£î+≥÷. ªªˇø£] Ç+{À¢ n–ï

Á|üe÷<ä+, eTs=ø£]øÏ nHês√>∑´+, Ç+ø=ø£]øÏ C…’\T...

Ç<ä+‘ê Ä s√&ÉT¶ô|’ eTq+ e~ Ò̋dæq Ä nuÛ≤>∑T´sê* XÊ|ü+

ø±<ë?μμ

ªªeT] Ç|ü⁄Œ&ÉT @+ #˚<ë›+?μμ nHêï&ÉT Ä]|òt uÛÑj·T+>±.



ªªÁbÕj·T•Ã‘·Ô+!μμ nHêï&ÉT Ädæ|òt <ä&ÛÉ+>±. ªª•ø£å≈£î uÛÑj·T|ü&ç

eTq+ eTq e÷qe‘ê«ìï #·+ù|düT≈£îHêï+. Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä

‘·|ü⁄ŒqT dü]~<äT›ø√yê*. |ü<ä+&ç.μμ

eTT>∑TZs¡÷ ø£*dæ dü]>±Z eT÷&̊fī¢ ÁøÏ‘·+ Á|üe÷<ä+ »]–q Ä

Á|ü<̊XÊìøÏ yÓfi≤¢s¡T. nø£ÿ&É Ä #·T≥Tº|üø£ÿ\ Äsê rùdÔ ‘Ó*dæq

ì»+ yê] >∑T+&Ó\qT |æ+&̊dæ+~. Ä #·ìb˛sTTq eTVæ≤fī≈£î

Ç<ä›s¡T ∫qï |æ\¢\T. ‘·*¢ #·ìb˛j·÷ø£, ‘·+Á&ç m|ü⁄Œ&√

e~ Ò̋dæ yÓ[flb˛e&É+‘√ Ä |æ\¢\T ~≈£îÿ Ò̋ì |ü≈£åî\j·÷´s¡T.

|üP≥ >∑&Ée&Éy˚T ø£wüº+>± ñ+~.

Ä |æ\¢\ Bqdæú‹ #·÷dæ Ädæ|òt, ns¡̧<é, Ä]|òt ø£̇ ïfi¯ó¢ ô|≥Tº

≈£îHêïs¡T. ‘·eT $˝≤dü+ ø√dü+ ̌ ø£ ‘·*¢ì  bı≥ºq ô|≥Tº≈£îì,

Ç<ä›s¡T |üdæ|æ\¢\ J$‘ê˝À¢ Nø£{Ï ì+|æq+<äT≈£î yê]øÏ

‘·eT MT<ä ‘·eTπø ndüVü≤´+ y˚dæ+~.

yês¡T Ä |æ\¢\ <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi≤¢s¡T. yê]øÏ ø±e\dæq Ä]úø£

kÕj·T+ n+~+#ês¡T. ªªẙTeTTHêï+.. MT≈£î @ ø£wüº+ e∫ÃHê

ẙTeTT #·÷düT≈£î+{≤+μμ nì e÷≥ Ç#êÃs¡T. yê] #·<äTe⁄\

u≤<Ûä´‘·qT d”«ø£]+#ês¡T. Ä |æ\¢\ ø£fi¯¢˝À ø£ì|æ+∫q

∫qïbÕ{Ï yÓTs¡T|ü⁄ yê] eTqdüT˝Àì uÛ≤s¡+˝À dü>±ìï

‘·–Z+∫+~.

nsTTHê Ädæ|òt Ä–b˛ Ò̋<äT. ªª$TÁ‘·T˝≤sê! |æ\¢\øÏ kÕj·T+

#˚XÊ+, n~ eTq u≤<Ûä́ ‘·.  ø±˙ eTq+ #·≥º+ qT+∫

‘·|æŒ+#·T≈£îHêï+. <ëìøÏ ≈£L&Ü ÁbÕj·T•Ã‘·Ô+ ø±yê*.μμ

eTT>∑TZs¡÷ H˚s¡T>± b˛©dt ùdºwüHé yÓ’|ü⁄ n&ÉT>∑T\T y˚XÊs¡T.

ªªÁ|üe÷<ä+ j·÷<ä∫Ã¤ø£+ ø±e#·TÃ, ø±˙ <ëìï <ë#·&É+ H̊s¡+.

Ä bÕ|ü ;Û‹ e÷≈£î ì»yÓTÆq eTìwæì |ü]#·j·T+ #˚dæ+~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT @ •ø£å |ü&çHê e÷≈£î u≤<Ûä ̋ Ò<äT, m+<äTø£+fÒ e÷

n+‘·sê‘·à≈£î $eTTøÏÔ \_Û+∫+~,μμ nì yês¡T ùdºwüHé yÓT≥T¢

m≈£îÿ‘·T+fÒ, eTqdüT˝À ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq Á|üXÊ+‘·‘· ì+&ç+~.

Äø±X¯+ e+ø£  #·÷XÊs¡T...  ÇHêïfi¢̄≈£î  Äø±X¯+ yê]øÏ

ìs¡à\+>± ø£ì|æ+∫+~.

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e÷qe Hê>∑]ø£‘· |ü]D≤eT Áø£eT+˝À mìï e÷s¡TŒ\T e∫ÃHê,

düe÷C≤ìøÏ yÓHÓïeTTø£>± ì*∫+~ e÷Á‘·+ ª≈£î≥T+ã+μ. ø±˙,

21e X¯‘êã›|ü⁄ |üs¡T>∑T\ J$‘·+˝À,  uÛÖ‹ø£ düTU≤\ y˚≥˝À

eTìwæ ‘·q ñìøÏøÏ eT÷\yÓTÆq ≈£î≥T+ã|ü⁄ yÓ#·Ã<äHêìï ø√˝ÀŒ

‘·THêï&ÉT. H˚&ÉT eTq eTT+<äTqï~ πøe\+ Ä]úø£ dü+øå√uÛÑyÓ÷,

Äs√>∑́  dü+øå√uÛÑyÓ÷ ø±<äT, n~ n+‘·ø£+fÒ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq

ªnqTã+<Ûë\ dü+øå√uÛÑ+μ.

Á|üdüTÔ‘· yÓ’|üØ‘·́ + : >√&É\ eT<Ûä́  <ä÷s¡+

ˇø£|ü⁄Œ&ÉT Ç\T¢ n+fÒ q\T>∑Ts¡T eTqTwüß\T ø£*düT+&̊ #√≥T

ø±<äT, Hê\T>∑T ‘·sê\ nqTuÛÑyê\ y˚~ø£. H˚&ÉT Ä<ÛäTìø£‘·

` qTÁdü‘Y |üØ«Hé

&çõ≥˝Ÿ j·TT>∑|ü⁄ ªôV’≤-d”Œ&éμ Á|üj·÷D+˝À eTìwæ nq+‘·yÓTÆq düe÷#êsêìï Áb˛>∑T#˚düT≈£î+≥THêï&ÉT ø±˙, ‘·q

>∑T+&Ó #·|ü⁄Œ&ÉTqT |ü+#·T≈£îH˚ ªHÓ{ŸesYÿμqT e÷Á‘·+ ø√˝ÀŒ‘·THêï&ÉT. H˚&ÉT eTq Çfi¯ó¢ πøe\+ uÛÖ‹ø£yÓTÆq nÁ&Édt\T>±

$T–*b˛‘·THêïsTT. eTqTwüß\ eT<Ûä́  ªø£HÓøÏº${°μ ô|]–+~ ø±˙, eTqdüT\ eT<Ûä́  ªdæ+Áø√HÓ’CÒwüHéμ (Synchroniza-
tion) $∫Ã¤qïeTe⁄‘√+~. ≈£î≥T+ã+ n+fÒ πøe\+ &˚{≤uÒdt˝À ñ+&˚ ù|s¡¢ C≤_‘ê ø±<äT, n~ Áù|e÷qTsê>±\

ªø√&ç+>¥μ‘√ ì]à‘·yÓTÆq ˇø£ n<äT“¤‘· ø±e´+. π̌ø ÁbÕD+ Hê\T>∑T s¡÷bÕ˝À¢ Á|ü‹_+_+#˚ n<ä›+. ø£cÕº\ yÓ’s¡dt <ë&ç

#˚dæq|ü⁄Œ&ÉT s¡ø£åD ø£e#·+˝≤ ì*#˚ ªô|ò’sYyê˝Ÿμ (Firewall) n~. ø±˙, Ä<ÛäTìø£ düe÷»|ü⁄ e´øÏÔyê<ä+ nH˚ yÓ’s¡dt H˚&ÉT

Ä e´edüúH˚ ªÁø±wtμ #˚k Ǫ̂+~.

KTsYÄHé uÀ~Û+∫q Áù|eT˝Àì >±&ÛÉ‘·, Á|üeø£Ô(dü) J$‘·+ H˚]Œq u≤<Ûä´‘êj·TT‘· ô|+|üø£+` Ç$ πøe\+ eT‘·|üs¡yÓTÆq

dü÷Á‘ê\T ø±e⁄, n$ ∫ÛHêï_ÛqïeTe⁄‘·Tqï e÷qe dü+ã+<Ûë\qT dü]#˚ùd ªe÷düºsY ø√&é‡μ. uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  eÁdüÔ+

˝≤+{Ï s¡ø£åDqT, ‘·*¢ bÕ<ë\ #Ó+‘· dü«s¡Z+ ˝≤+{Ï >ös¡yêìï, ‘·+Á&ç Ä<äs¡DqT <ä]Ù+∫q|ü⁄Œ&˚ ≈£î≥T+ã+ nH˚

ªÄ|üπs{Ï+>¥ dædüºyéTμ eT∞fl X¯øÏÔe+‘·+>± |üì#˚düTÔ+~.

eTTø£ÿ\e⁄‘·Tqï ã+<Ûë\qT n‹øÏ+#˚ ªÁù|eTμ nH˚ Áb˛{Àø±˝ŸqT eTq+ eT∞fl m˝≤ Ø-ÇHékÕº˝Ÿ #˚düTø√yê˝À,

j·÷+Á‹ø£‘· qT+∫ Äràj·T‘· yÓ’|ü⁄ eTìwæì m˝≤ eT[fl+#ê˝À Ä$wüÿ]+#˚ Á|üj·÷Dy˚T á yê´dü+
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ù|]≥ yÓ*dæq ªq÷´øÏ¢j·TsYμ ≈£î≥T+u≤\T, e´øÏÔ>∑‘· ùd«#·Ã¤≈£î

ÇdüTÔqï n‹ ÁbÕ<Ûëq´‘· ã+<Ûë\qT |ü\T#·q #̊düTÔHêïsTT. ªªH̊qT

Hê Çwüº+μμnH̊ <Û√s¡DÏ ô|]–, ªªeTq+ eTq u≤<Ûä́ ‘·μμ nH̊ uÛ≤eq

ø£qTeTs¡T>∑e⁄‘√+~.

kÕ+πø‹ø£‘· eTq #̊‹ẙfī¢ô|’ Á|ü|ü+#êìï ñ+#·T‘√+~ ø±˙, |üø£ÿH̊

≈£Ls¡TÃqï uÛ≤s¡́  u≤<ÛäH√, _&É¶ Äy˚<äqH√ >∑T]Ô+#·̋ Òì ª&çõ≥ Ÿ̋

n+<Ûä‘·«+μ yÓ’|ü⁄ eTq*ï  HÓ&ÉT‘√+~. >±´&Ó®≥¢ Ád”ÿq¢ yÓ\T>∑T˝À

eTqdüT\ eT<Ûä́  Nø£{Ï n\TeTT≈£î+{À+~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T-

|æ\¢\ eT<Ûä́  ªø£eT÷´ìπøwüHé >±´|tμ ô|s¡>∑&É+ e\¢ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ

‘·sê\T $\Te\T ̋ Òì X¯Sq´+˝ÀøÏ C≤]b˛‘·THêïsTT.

KTsYÄHé, ÇkÕ¢+: |ü$Á‘· ã+<Ûë\ |ü⁄Hê~

á $∫Ã¤qïø£s¡ |ü]dæú‘·T˝À¢ ÇkÕ¢+, KTsYÄHé n+~+∫q

≈£î≥T+ã <äø£Œ<∏ä+ ̌ ø£ XÊX̄«‘· |ü]cÕÿsêìï #·÷|ü⁄‘·T+~. ÇkÕ¢+

≈£î≥T+ u≤ìï πøe\+ kÕe÷õø£ nedüs¡+>± #·÷&É<äT, n<=ø£

Ä<Ûë´‹àø£ u≤<Ûä́ ‘·.

nH√́ q´‘·≈£î ìs¡«#·q+ : uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T ̌ ø£]ø=ø£s¡T eÁkÕÔ\ e+{Ï

yês¡ì KTsYÄHé ù|s=ÿq&É+ yÓqTø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq ns¡ú+ ñ+~.

eÁdüÔ+ X¯Øsêìï s¡øÏå+∫q≥T¢>±, <ä+|ü‘·T\T ˇø£] >ös¡yêìï

eTs=ø£s¡T ø±bÕ&ÉTø√yê*. Áù|eT+fÒ πøe\+ Äø£s¡Ḑ ø±<äT, n~

ˇø£] ˝ÀbÕ\qT eTs=ø£s¡T uÛÑ]dü÷Ô kÕπ> ìs¡+‘·s¡ ‘ê´>∑+.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ |ü≥¢ <äj·T : e<ë∆|ǘ +˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ |ü≥¢

ªª<äj·T‘√ e´eVü≤]+#·+&çμμ nqï KTsYÄHé Ä»„, H̊{Ï e<ë∆ÁX̄eT

dü+düÿ‹øÏ ˇø£ ã\yÓTÆq ôV≤#·Ã]ø£. ‘·*¢ bÕ<ë\ #Ó+‘· dü«s¡Z+

ñ+<äì #Ó|üŒ&É+ <ë«sê Ád”Ô X̄øÏÔøÏ, u≤<Ûä́ ‘·≈£î >ös¡yêìï Ç∫Ã+~.

ô|+|üø£y˚T ô|≥Tºã&ç : |æ\¢\qT πøe\+ Ä]úø£ eqs¡T\T>±

#·÷&É≈£î+&Ü, yê]ì eT+∫ bÂs¡T\T>± r]Ã~<ä›&É+ ˇø£

ªÇu≤<ä‘Yμ (Äsê<Ûäq) e+{Ï<äì ÇkÕ¢+ uÀ~Ûk Ǫ̂+~.

e÷s¡TŒ mø£ÿ&É yÓTT<ä\yê«*?

≈£î≥T+ã e´edüú |ü‘·q+ ø±≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ eTq+ ø=ìï

ø°\ø£ e÷s¡TŒ\T #̊düTø√yê*:



ø±«*{° f…ÆyéT e¬s‡dt ø±«+{Ï{° f…ÆyéT : >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç ø£*dæ

ñ+&É≥+ eTTK´+ ø±<äT, ñqï ø±ùdô|’Hê yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ q¢qT

|üø£ÿq ô|{Ïº ˇø£] ø£fi¢̄̋ ÀøÏ ˇø£s¡T #·÷dü÷Ô e÷{≤¢&ÉTø√e&É+

eTTK´+. dü+uÛ≤wüD\T Ò̋ì #√≥ nqTe÷Hê\T yÓTT\¬ø‘·TÔ

‘êsTT.

u≤<Ûä́ ‘·‘√ ≈£L&çq ùd«#·Ã¤ : ùd«#·Ã¤ n+fÒ u≤<Ûä́ ‘êsêVæ≤‘·́ +

ø±<äT. ô|+|üø£+˝À |æ\¢\≈£î Áù|eT‘√ bÕ≥T ìj·Te÷\T,

ùd«#·Ã¤‘√ bÕ≥T Áø£eT•ø£åD H˚sêŒ*.

bÕs¡<äs¡Ùø£‘· : Ä]úø£ $wüj·÷˝À¢, e´øÏÔ>∑‘· düeTdǘ ˝À¢ ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\ eT<Ûä́  bÕs¡<äs¡Ùø£‘· ñ+&Ü*. ø£cÕº*ï |ü+#·T≈£îqï|ü⁄Œ&̊

ã+<Ûä+ ã\|ü&ÉT‘·T+~.

ø£åe÷>∑TD+ : ∫qï ∫qï bıs¡bÕ≥¢qT uÛÑ÷‘·<ä›+˝À #·÷&É≈£î+&Ü,

ø£å$T+#˚ >∑TD≤ìï n\es¡T#·Tø√yê*. ≈£î≥T+ã+ n+fÒ

|ü]|üPs¡íyÓTÆq e´≈£îÔ\ düeT÷Vü≤+ ø±<äT, ˇø£]H=ø£s¡T ns¡ú+

#̊düT≈£îH̊ n+<äyÓTÆq ø£\sTTø£.

düe÷C≤ìøÏ eT÷\ø£D+

≈£î≥T+ã+ Äs√>∑́ +>± ñ+fÒH̊ düe÷»+ ì\ã&ÉT‘·T+~. ̌ ø£

Ç+{À¢ yÓTT<ä̋ …’q Áù|ẙT $X̄«yê´|üÔyÓTÆ XÊ+‹ì HÓ\ø=\TŒ‘·T+~.

n_Ûe~∆ n+fÒ πøe\+ Äø±X¯Vü≤sêà´\ ìsêàD+ ø±<äT,

Äràj·T‘·‘√ ≈£L&çq >∑÷&ÉTqT ì]à+#·Tø√e&É+.

dü+Á|ü<ëj·÷ìï ø±bÕ&É≥+ n+fÒ bÕ‘· ø±\+˝ÀøÏ yÓfī¢&É+ ø±<äT,

bÕ‘· ø±\|ü⁄ >=|üŒ $\Te\qT Ä<ÛäTìø£ J$‘êìøÏ nq«sTT+#·T

ø√e&É+. Á|ü‹ s√p eTq ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdü÷Ô,

yê]ì n˝≤¢Vt≤ eTqøÏ∫Ãq ªne÷q‘Yμ>± uÛ≤$+∫q|ü⁄Œ&˚ eTq

J$‘ê\≈£î kÕs¡úø£‘· \_ÛdüTÔ+~.

Á|ü|ü+#êìï e÷sêÃ\+fÒ j·TT<ë∆\T #̊j·Tqø£ÿπs¢<äT... ̌ ø£ÿkÕ]

Ç+{ÏøÏ yÓ[¢ MT ≈£î≥T+u≤ìï ì+&ÉT eTqdüT‘√ Áù|$T+#·+&ç!


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nq+‘· ˙˝≤ø±X¯+˝À nø£åsê …̋’ yÓTs¡TdüTÔqï qø£åÁ‘ê\T me]

dü+‘·ø£+? n>±<Ûä  düeTTÁ<ä >∑s¡“¤+˝À n\ …̋’ m>∑dæ|ü&ÉT‘·Tqï

ÁbÕDHê<ä+ me] eT+Á‘·+? >∑&ç¶|üs¡ø£qT ẙTdæ neT‘·+ ̋ ≤+{Ï

bÕ\qT ≈£î]|æ+#˚ eT÷>∑J$ yÓqTø£ ñqï e÷j·÷C≤\+

me]~? eTìwæ ‘·qqT ‘êqT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ n&ÉT>∑T\T

ẙdüTÔqï Hê{Ï qT+&ç, á $XÊ«ìï q&ç|ædüTÔqï Ä ªn<äX̄´ Vü≤düÔ+μ

ø√dü+ nH̊«wædü÷ÔH̊ ñHêï&ÉT. ø±˙, düwæºø£s¡Ô ‘·q ñìøÏì mø£ÿ&√

düT<ä÷s¡ rsê˝À¢ <ë#·Tø√ Ò̋<äT, eTq ø£qT¬s|üŒ\ #ê≥Tq, eTq

>∑T+&Ó #·|ü⁄Œ&ÉT˝À, eTq+ |”̋ ÒÃ ÁbÕDyêj·TTe⁄˝À ‘·q dü+‘·ø±ìï

ìøÏå|üÔ+ #˚XÊ&ÉT. $y˚ø£eTH˚ ø£qTï ‘Ó]∫ #·÷ùdÔ, ˇø£ n\ŒyÓTÆq

Ms¡́  _+<äTe⁄ n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq e÷qe s¡÷|ü+>± e÷s¡&É+ yÓqTø£

ñqï Ä eTVü‰X¯øÏÔ eTq≈£î kÕøå±‘·ÿ]düTÔ+~.

düwæºø£s¡Ô nH˚«wüD˝À eTìwæ Ä~ qT+N ìs¡+‘·s¡+ ÁX¯$Tdü÷ÔH˚

ñHêï&ÉT. nsTT‘̊, ø±s¡TD´eT÷]Ô nsTTq n˝≤¢Vt≤ düwæº Äs¡+uÛÑ+

qT+#˚ eTìwæøÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘ê«ìï  @sêŒ≥T #˚XÊ&ÉT. ‘·q

dü+<̊XÊ\qT yÓ÷düTø=#̊Ã Á|üeø£Ô\qT |ü+bÕ&ÉT, ~e´ Á>∑+<∏ë\qT

ne‘·]+|üCÒXÊ&ÉT.  M≥ìï+{Ïø° $T+∫, dü‘ê´dü‘ê´\qT

$X‚¢wæ+#˚ ãT~∆ì, $#·ø£åD≤ C≤„Hêìï, Ä˝À#·Hê X¯øÏÔì eTìwæøÏ

Á|ükÕ~+#ê&ÉT. n≥T eTìwæ n+‘·s¡+>∑+˝Àq÷, Ç≥T u≤Vü≤´

Á|ü|ü+#·+˝Àq÷ ndü+U≤´ø£yÓTÆq n<äT“¤‘ê\qT ìøÏå|üÔ+ #̊XÊ&ÉT.

ø£fi‚¢ ‘Ó]∫ #·÷ùdÔ düwæºø£s¡ÔqT >∑T]Ô+#·&É+ nkÕ<Ûä́ y˚TMT ø±<äT.

ø±˙,  <äTs¡<äwüºeXÊ‘·÷Ô  ø=+<äs¡T Ç|üŒ{Ïø° <˚e⁄ì ñìøÏì

Á|ü•ïdü÷ÔH˚ ñHêïs¡T. ªªdüwæº j·÷<ä∫Ã¤ø£+>± »]–+<äì, n˙ï

<ëq+‘·≥ ny˚ |ü⁄≥Tºø=#êÃj·Tì, yê{Ïì q&ç|æ+#˚ X¯øÏÔ @B

Ò̋<äìμμ yês¡T yê~kÕÔs¡T. ªªdüwæºø£s¡Ô ñ+fÒ ̋ Àø£+˝À nHê´j·÷\T,

Äø£‘ê´\T m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·THêïsTT?μμ nì Á|ü•ïkÕÔs¡T. eTìwæ

‘·q $#·ø£åD≤ C≤„Hêìï ìwüŒø£åbÕ‘·+>± ñ|üjÓ÷–ùdÔ, á Á|ü‹

Á|üX¯ï≈£î ‘ê]ÿø£yÓTÆq düe÷<Ûëq+ \_ÛdüTÔ+~.

Je |ü]D≤eT+˝À <Ó’e eTTÁ<ä

eTìwæ ‘·q kı+‘· ñìøÏì >∑eTìùdÔ #ê\T. ˇø£ n\ŒyÓTÆq

- ‘·VüAsê dæB›U≤

qd”sê uÒ>∑+
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Ms¡́  _+<äTe⁄‘√ n‘·ì Á|üj·÷D+ yÓTT<ä̋ …’+~. ‘·*¢ >∑s¡“¤+˝Àì

∫eTà Nø£{Ï˝À, ˇø£ <äX¯ qT+&ç eTs√ <äX¯≈£î e÷s¡T‘·÷

n<äT“¤‘·yÓTÆq Äø±sêìï dü+‘·]+#·T≈£îHêï&ÉT. Ä Ms¡́  _+<äTe⁄

e÷+dü|ü⁄ eTT<ä›>±, Äô|’ meTTø£\ >∑÷&ÉT>± e÷], <ëìô|’

ø£+&Ésê\T, n+<äyÓTÆq #·s¡à+ neTs¡Ãã&ç ˇø£ dü+|üPs¡í

e÷qes¡÷|ü+ s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+~.

á <˚Vü≤+ ˝À|ü\ yÓT<ä&ÉT, qsê\T, >∑T+&Ó, }|æ]‹‘·TÔ\T,

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T  e+{Ï  dü+øÏ¢wüºyÓTÆq nej·Tyê\T @ u≤Vü≤´

dæ«#Y‘√ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü ìs¡+‘·s¡+ |üì#̊dü÷ÔH̊ ñHêïsTT.

>∑s¡“¤+˝À ñqï|ü⁄Œ&˚ n‘·ìøÏ nedüs¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ n+<äT‘·÷

e∫Ã+~. ÁbÕD+ b˛j·Tã&ç+~. düTs¡øÏå‘·+>± á Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ

n&ÉT>∑Tô|{Ïºq ‘·sê«‘·, n‘·qT ô|]– ô|<ä›ee«&ÜìøÏ Á|üø£‹˝À

nìï @sêŒ≥T¢ eTT+<˚ dæ<ä∆+ #˚j·Tã&Ü¶sTT. á Á|üj·÷D+˝À

@ ∫qï bıs¡bÕ≥T »]–Hê eTìwæ ñìøÏ n+‘·eTj̊T´~. ø±˙,

ˇø£ n<äX¯́  X¯øÏÔ n‘·&çì Á|ü‹ø£åD+ ø±bÕ&ÉT‘·÷H˚ ñ+~.

‘·sêÿìøÏ n+<äì dü‘ê´\T

ªªdüwæº n+‘ê ‘·q+‘·≥ ‘êqT>± »]–b˛sTT+~μμ nì yê~+#̊

yê] e÷≥˝À¢ m+‘·es¡≈£î yêdüÔe+ ñ+~? ˇø£ ∫qï dü÷~

≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T #˚ùdyê&ÉT Ò̋ì<˚ ñìøÏ̋ ÀøÏ sê<äT ø£<ë! eT]

Ç+‘·{Ï dü+øÏ¢wüºyÓTÆq e÷qe Je+ düwæºø£s¡Ô Ò̋≈£î+&Ü m˝≤

kÕ<Ûä´+? <˚e⁄&ÉT ˝Ò&Éì yê~+#˚yês¡T, dü+‘êq+ ø√dü+

|ü]‘·|æ+#˚ y˚̋ ≤~ <ä+|ü‘·T\≈£î ÁbÕD≤ìï m+<äT≈£î b˛j·T Ò̋ø£

b˛‘·THêïs¡T?

n˝≤π>, ñbÕ~Û $wüj·T+˝Àq÷ eTìwæ ‘·q ‘Ó*$‘˚≥\qT

|üP]ÔkÕúsTT˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔ&ÉT. ˝≤uÛÑ+ ø√düy˚T Á|ü‹ n&ÉT>∑T

y˚kÕÔ&ÉT. nsTTHê ø=ìïkÕs¡T¢ qwüº+ m+<äT≈£î m<äTs¡e⁄‘·T+~?

ˇø£ e´øÏÔ Äs√>∑́ +>± ñ+&Ü\ì düs¡«X̄≈£îÔ\÷ ̌ &ÉT¶‘ê&ÉT, ø±˙

nø£kÕà‘·TÔ>± eT‘·T´e⁄ n‘·&çì ø£ã[düTÔ+~. Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́ +

ñHêï, y˚T<Ûëe⁄\THêï Ä ÁbÕD≤ìï m+<äT≈£î Ä|ü˝Òø£b˛‘·T

Hêïs¡T? eTìwæøÏ n‘·́ +‘· ÇwüºyÓTÆq j·Te«q+ n‘·ì #̊‘·T˝À¢H̊

ñ+fÒ, <ëìì m+<äT≈£î C≤]b˛ìdüTÔHêï&ÉT? Çe˙ï Ä˝À∫ùdÔ,

eTq ìj·T+Á‘·D˝À ˝Òì ˇø£ n‘·T´qï‘· X¯øÏÔ á $XÊ«ìï

q&ç|æk Ǫ̂+<äì ns¡ú+ ø±e&É+ ̋ Ò<ë?

Á|üø£‹˝À |üs¡e÷‘·Tàì dü+πø‘ê\T

ˇø£ ø√&ç>∑T&ÉT¶qT >∑eTì+#·+&ç. n+<äT˝À ÁbÕD+ ñ+&É<äT.

ø±˙ ø√&ç bı~–q ø=ìï s√E\≈£î n+<äT˝À qT+&ç düJeyÓTÆq

|æ\¢ ãj·T≥≈£î edüTÔ+~. ìØ®e+ qT+&ç Jyêìï |ü⁄{Ïº+#˚ X¯øÏÔ

me]~? |ü#·Ã>∑&ç¶ì y˚Tùd |üX¯óe⁄\ qT+&ç ‘Ó\¢ì, b˛wüø£

>∑TD≤\Tqï bÕ\T m˝≤ edüTÔHêïsTT?

n+‘̊ø±<äT, nq+‘·yÓTÆq Äø±X̄+, dü÷s¡́ #·+Á<äT\T, qø£åÁ‘ê\T,

eTôVAqï‘·yÓTÆq |üs¡«‘ê\T, $XÊ\yÓTÆq düeTTÁ<ë\Tó

M≥ìï+{Ï̋ À ̌ ø£ Áø£eTã<ä∆‘· (Order) ñ+~. dü÷s¡T´&ÉT düeT

j·÷ìøÏ ñ<äsTT+#·&É+, #·+Á<äT&ÉT ‘·q ø£fī\qT e÷s¡TÃø√e&É+

Çe˙ï j·÷<ä∫Ã¤ø£+>± »s¡T>∑T‘·THêïj·÷?

~e´ Á>∑+<∏ä+ @eT+{À+~?

$y˚ø£+‘√ Ä˝À∫+#˚ Á|ü‹ eTìwæøÏ düwæºø£s¡Ô ñìøÏ düŒwüºeTe⁄

‘·T+~. á |üs¡eT dü‘ê´ìï KTsêHé Á>∑+<∏ä+ n‘·́ +‘· X̄øÏÔe+‘·+>±

#ê{Ï#ÓãT‘√+~:

ªªn˝≤¢Vt≤j˚T $TeTà*ï |ü⁄{Ïº+#ê&ÉT, Äj·TH˚ MT≈£î ñbÕ~Ûì

düTÔHêï&ÉT. Äj·TH̊ MT≈£î eTs¡D≤ìï Á|ükÕ~kÕÔ&ÉT, eTs¡\ Äj·TH̊

$TeTà*ï |ü⁄qØ®$‘·T\qT #˚kÕÔ&ÉT.μμ (30:40)

ªªÄø±XÊ˝À¢, uÛÑ÷$Tô|’ ñqï<ä+‘ê Äj·Tq<˚. Äj·TH˚ düs¡«

dü«‘·+Á‘·T&ÉT, düTÔ‹+|ü<ä–qyê&ÉT.μμ (22:64)

ªªÄj·Tq @<Ó’Hê Ä|ü<ä ø£*–ùdÔ, <ëìì ‘=\–+#̊ X̄øÏÔ eTs=ø£]øÏ

Ò̋<äT. Äj·Tq MT≈£î y˚T\T #˚j·÷\ì ‘·*ùdÔ, Ä nqTÁ>∑Vü‰ìï

n&ÉT¶≈£îH˚ X¯øÏÔ me]ø° ̋ Ò<äT.μμ (10:107)

πssTT+ãefi¢̄ e÷s¡TŒ˝À, uÛÑ÷e÷´ø±XÊ\ düwæº̋ À, Á|üø£‹˝Àì

Á|ü‹ nDTe⁄˝À C≤„qe+‘·T\≈£î nH˚ø£ dü÷#·q\T ñHêïsTT.

ø£fi¯ó¢+&ç #·÷&É>∑*–‘˚, eTqdüT+&ç Ä˝À∫+#·>∑*–‘˚ Á|ü‹

düwæº‘·+˝Àq÷ düwæºø£s¡Ô dü+‘·ø£+ ø£ì|ædüTÔ+~.




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¬s|üŒbÕ≥T˝À @&Ü~ ø£]–b˛sTT+~. ø±\+ ‘·q &Ó’Ø˝À eTs√

ù|Jì ‹s¡π>dæ+~. ø±´ …̋+&ÉsY >√&É MT<ä e÷s¡T‘·T+~ düπs..

ø±˙ ̇  ã‘·T≈£î ∫Á‘·+˝À e÷s¡TŒ edüTÔ+<ë?

ø=‘·Ô @&Ü~ n+fÒ πøe\+ n+¬ø\ e÷s¡TŒ ø±<äT, n~ ̇  >∑‘·+

MT<ä qTe⁄« #˚ùd dü+‘·ø£+. qTe⁄« ∫+~+∫q #ÓeT≥ #·Tø£ÿ\

kÕøÏå>±,  <ë#·T≈£îqï ø£̇ ï{Ï _+<äTe⁄\ kÕøÏå>±.. ìqTï qTe⁄«

ì\BdüTø√yê*‡q düeTj·T+ Ç~. n\\T rsêìï ‘êøÏq≥Tº,

ì$TcÕ\T ˙ Äj·TTe⁄ì ‘êøÏ yÓfi¯óÔHêïsTT. eTT–dæq @&Ü~

˙≈£î $T–*Ãq C≤„qy˚T$T{Ï? qTe⁄«  |ü+∫q Áù|eT˝À ñqï

dü«#·Ã¤‘· m+‘·? qTe⁄« #̊dæq dü‘·ÿs¡à\ düT>∑+<Ûä+ mø£ÿ&ç es¡≈£î

#̊]+~?

ˇø£ÿø£åD+ Ä– Ä˝À∫+#·T.. qTe⁄« ø±\+ MT<ä q&ÉTdüTÔHêïyê?

Ò̋ø£ ø±\y˚T ìqTï ‘=≈£îÿ≈£î+≥÷ yÓfiÀÔ+<ë? ˙ Ä‘·àqT n<ä›+

eTT+<äT ì\u…≥Tº. ªeTTVü‰düu≤μ (Ä‘·à|ü]o\q) yÓ\T>∑T˝À

˙˝Àì eT#·Ã*ï ‘·T&ç#˚düTø√.. e÷s¡TŒì ÄVü‰«ì+#·T!

ìX¯Ùã› Á|üfi¯j·T+.. y˚T˝§ÿHê*‡q düeTj·T+

ø±\+ πøe\+ Á|üyêVü≤+ ˝≤+{Ï~ ø±<äT,  n~  ˇø£ ìX¯Ùã›

Á|üfīj·T+. n~  yÓfīSÔ yÓfīSÔ eTq J$‘· |ü⁄≥\qT ‘·q‘√ bÕ≥T

rdüT≈£îb˛‘·T+~. ø±´ …̋+&ÉsY MT<ä ‘˚B\T e÷]q Á|ü‹kÕØ

eTq+ dü+ãsê˝À¢ eTTì–b˛‘·THêïe÷ ˝Òø£ dü+X¯j·T+˝À Ä–

Ä˝À∫düTÔHêïe÷ nqï<˚ eTq $»„‘·≈£î ̂ ≥TsêsTT.

H̊{Ï ẙ>∑e+‘·yÓTÆq Á|ü|ü+#·+˝À eTìwæ nìï+{Ï̇  >∑eTìdüTÔHêï&ÉT

ø±˙, ‘·qqT ‘êqT >∑eTì+#·Tø√e&É+ eT]Ãb˛‘·THêï&ÉT.

ªeTTVü‰düu≤-m-q|òt‡μ n+fÒ πøe\+ ‘·|ü⁄Œ\ ∫{≤º sêdüTø√e&É+

ø±<äT, n~ Ä‘·à≈£î #˚ùd X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡. ÇkÕ¢+ <äwæº̋ À J$‘·+

j·÷<ä∫Ã¤ø£ Á|üj·÷D+ ø±<äT, n~ ̌ ø£ |üs¡e÷s¡ú+ ñqï j·T»„+.

>∑eT´+ ‘Ó*j·Tì Á|üj·÷DÏ≈£î&ÉT m+‘· y˚>∑+>± |üs¡T¬>‹ÔHê

˝≤uÛÑ+ Ò̋<äT. \ø£ǻ + Ò̋ì J$‘·+ ≈£L&Ü n+‘˚ ns¡ús¡Væ≤‘·+.

eTTVü‰düu≤ eTq≈£î Ä ~X¯qT, düŒwüº‘·qT Á|ükÕ~düTÔ+~.

nø£ås¡ dü‘·́ +.. Ä‘·àuÀ<Ûä

KTsYÄHé eTìwæì ôV≤#·Ã]dü÷Ô ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq e÷≥

#ÓãT‘·T+~:

ªªÁ|ü‹ e´øÏÔ ‘êqT πs|ü{Ï ø√dü+ @$T düeT≈£Ls¡TÃ≈£îHêï&√

#·÷düTø√yê*.μμ

Ç~ πøe\+ ̌ ø£ dü÷øÏÔ ø±<äT, ̌ ø£ Jeq dü÷Á‘·+. Çø£ÿ&É ªπs|ü⁄μ

n+fÒ πøe\+ sêuÀj˚T s√E e÷Á‘·y˚T ø±<äT, eTs¡D≤q+‘·s¡

XÊX¯«‘· J$‘·+ ≈£L&Ü. eTq+ #˚ùd Á|ü‹ |üì, e÷{≤¢&˚ Á|ü‹

e÷≥ Ä ªπs|ü{Ïμì  Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. >∑&ç∫q @&Ü~˝À

eTq U≤‘ê˝À mìï |ü⁄D≤´\T #̊sêsTT? mìï ø£̇ ïfī¢qT ‘·T&ç#ê+?

á …̋ø£ÿ\T ‘˚\TÃ ø√≈£î+&Ü ø=‘·Ô dü+e‘·‡s¡+˝ÀøÏ  n&ÉT>∑T

ô|≥º&É+ n+fÒ, bÕ‘· ∫s¡T>∑T\qT <ë#·T≈£î+≥÷ ø=‘·Ô ã≥º\T

ø£≥Tºø√e&ÉẙT.

- &Üø£ºsY eTTVü≤eTà<é ñkÕe÷
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$#ês¡D≤ y˚~ø£ô|’ eTq e´øÏÔ‘·«+

ì»yÓTÆq $»j·T+ uÛÖ‹ø£ ôVA<ë˝À¢ ˝Ò<äT, n~ HÓ’‹ø£

m<äT>∑T<ä\˝À ñ+~. á ÁøÏ+~ Á|üX¯ï\T eTq >∑T+&Ó ̋ À‘·T˝À¢

Á|ü‹<Ûä«ì+#ê*:

Hê >∑&ç∫q @&Ü~ düwæºø£s¡Ô≈£î ÇwüºyÓTÆq~>± ñ+<ë ̋ Òø£ Hê

ÇcÕºqTkÕs¡+>± kÕ–+<ë?

 ùde˝À ‘·\e+#êHê Ò̋ø£ kÕ«s¡ú+˝À ‘·\_s¡TdüT>± Á|üe]Ô+

#êHê?

 Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ø£fi¢̄̋ À  Äq+<ëìï #·÷XÊHê? Hê ‘√{Ï

eTqTwüß\≈£î uÛÑs√kÕì#êÃHê?

á Á|üX¯ï\T eTq*ï ì\BdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT e#˚Ã düe÷<Ûëqy˚T eTq



sêuÀj̊T @&Ü~øÏ ~≈£L‡∫ ø±yê*. ̋ À|ü\ ñqï ã\V”≤q‘·\qT

yÓTT\ø£˝ÀH˚ ‘·T+∫y˚dæ, Ä<Ûë´‹àø£ |ü]eTfi≤ìï yÓ<ä»˝Ò¢

e´øÏÔ‘ê«ìï ì]à+#·Tø√e&Éy˚T Ä‘·à düMTø£å n+‹eT \ø£ǻ +.

eTÚq+ qT+∫ Á|üj·÷D+ es¡≈£î

eTT–dæq @&Ü~ ˇø£ bÕsƒ¡+.. sêuÀj˚T @&Ü~ ˇø£ neø±X¯+.

ø±\+ eTq #˚‘·T˝À¢ ñ+&É<äT, ø±˙ ø±\+˝À eTq Á|ües¡Ôq

eTq #̊‘·T˝À¢H̊ ñ+≥T+~. q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+ ẙfī u≤Ddü+#ê

yÓ\T>∑T\ ø£+fÒ, eTqdüT˝À yÓ*π> Ä‘·à|ü]o\q B|ü+ $Tqï.

n~ eTq≈£î dü¬s’q e÷sêZìï #·÷|ædüTÔ+~, düwæºø£s¡Ô≈£î <ä>∑Zs¡

#̊düTÔ+~.

C≤„ì πs|ü{Ï ø√dü+ dæ<ä∆eTe⁄‘ê&ÉT, nC≤„ì ìqï{Ï C≤„|üø±˝À¢H√,

H˚{Ï $˝≤kÕ˝À¢H√ eTTì–b˛‘ê&ÉT. ìs¡íj·T+ eTq<˚!

<˚X¯+˝À nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü  eT‘·|üs¡yÓTÆq $uÛÒ<ë\T bı&Édü÷|ü⁄‘·Tqï

H˚{Ï ø±\+˝À, ;Vü‰sY̋ Àì ˇø£ ∫qï Á>±eT+ e÷qe‘ê«ìøÏ

ì\TyÓ‘·TÔ kÕø£å´+>± ì*∫+~. ø£qïø=&ÉT≈£îqT ø√˝ÀŒsTTq

|ü⁄f…º&ÉT <äT'K+˝Àq÷, ‘√{Ï eTqTwüß\ ø£cÕºìï >∑T]Ô+∫ ˇø£

Væ≤+<ä÷ ≈£î≥T+ã+ #˚dæq uÛÑ÷<ëq+ πøe\+ ˇø£ $sêfi¯+

e÷Á‘·ẙT ø±<äT, n~ eT‘· kÕeTs¡kÕ´ìøÏ ˇø£ >=|üŒ dü+<̊X̄+.

$cÕ<ä+˝Àq÷ yÓ]dæq ø£s¡TD

ãø£‡sY õ˝≤¢ <˚; ~ÁVü‰ Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q »Hês¡›Hé dæ+>¥

≈£îe÷s¡T&ÉT •eyéT dæ+>¥ nø±\ eTs¡D+ Ä ≈£î≥T+u≤ìï

ø√\Tø√ Ò̋ì <Óã“ rdæ+~. nsTT‘̊, Ä $cÕ<ëìï »Hês¡›Hé dæ+>¥

πøe\+ ø£̇ ï{Ï‘√H˚ eTT–+#·̋ Ò<äT. ‘·q ≈£îe÷s¡T&ç C≤„|üø±s¡ú+

ˇø£ >=|üŒ ø±s¡́ + #̊j·÷\ì dü+ø£*Œ+#ês¡T. ‘·eT ÁbÕ+‘·+˝Àì

eTTdæ¢+ k˛<äs¡T\T Kqq yê{Ïø£ ˝Òø£ |ü&ÉT‘·Tqï Çã“+<äT\qT

>∑eTì+∫, ‘·q dü«+‘· ªˇø£ _|òü÷μ uÛÑ÷$Tì yê]øÏ n+øÏ‘·+

#̊XÊs¡T.

n+‹eT dü+kÕÿs¡+˝Àq÷ >ös¡e+

ªªeTìwæ @ eT‘êìøÏ #Ó+~qyê&Ó’Hê, eTs¡DÏ+#êø£ >ös¡e

Á|ü<äyÓTÆq M&√ÿ\T bı+<ä&É+ Ä e´øÏÔ Vü≤≈£îÿμμ nì »Hês¡›Hé dæ+>¥

#Ó|æŒq e÷≥\T Hê>∑]ø£ düe÷»+ H̊s¡TÃø√yê*‡q >=|üŒ bÕsƒ¡+.

>∑‘·+˝À nø£ÿ&É ñqï X̄àXÊq düú\+ Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\ ìsêàD+‘√

ø£qTeTs¡T¬>’b˛e&É+‘√, kÕúìø£ eTTdæ¢+ ≈£î≥T+u≤\T eT‘·<˚Vü‰

\qT ◊<äT øÏ̋ ÀMT≥s¡¢ <ä÷s¡+ yÓ÷düT¬øfi≤¢*‡ e#̊Ã~. n~Ûø±s¡T\

# · T≥÷ º ‹]–Hê

|ü]cÕÿs¡+ <=s¡ø£ì Ä

düeTdü´≈£î, ˇø£ ‘·+Á&ç

‘·q ≈£îe÷s¡T&ç düà‹˝À

|ü]cÕÿs¡+ #·÷bÕs¡T.

kÕeTs¡dǘ |ü⁄ ø£$T{°

- ˇø£ ø=‘·Ô Ä<äs¡Ù+

á uÛÑ÷$Tì  πøe\+

<ëq+  # ˚j · T& Éy ˚ T

ø±≈£î+&Ü, <ëì ìs¡«Vü≤D ø√dü+ Væ≤+<ä÷ eT]j·TT eTTdæ¢+

düuÛÑT´\‘√ ≈£L&çq dü+j·TTø£Ô ø£$T{°ì @sêŒ≥T #̊j·T&É+ $X‚wü+.

Ç~ ¬s+&ÉT esêZ\ eT<Ûä´ |üs¡düŒs¡ qeTàø±ìï, düVü≤ø±sêìï

ô|+bı+~düTÔ+~. Ä  uÛÑ÷$T˝À |ü+&çq |ü+≥ <ë«sê e#˚Ã

Ä<ëj·÷ìï Kqqyê{Ïø£ n_Ûe~∆øÏ yê&Ü\ì ìs¡ísTT+#·&É+

yê] ìkÕ«s¡ú‘·≈£î ì<äs¡Ùq+.

»Hês¡›Hé dæ+>¥ ≈£î≥T+ã+ #·÷|æq á #=s¡e <˚X¯yê´|üÔ+>±

#·s¡Ã˙j·÷+X¯yÓT Æ+~. ≈£î\eT‘ê\ >√&É\T ≈£L*b˛sTT,

e÷qe‘·«+ ˇø£ÿfÒ ì\ã&Ü\ì #ê{Ï#Ó|æŒq á |òüT≥q,

ªªeTs¡D+˝À \_Û+#˚ >ös¡e+, J$+#˚ yê]øÏ <ÛÓ’sê´ìïdüTÔ+~μμ

nH̊ dü‘ê´ìï >∑Ts¡TÔ #̊k Ǫ̂+~.

eT‘· kÕeTs¡kÕ´ìøÏ ì\Te⁄≥<ä›+ :

|ü⁄Á‘·XÀø£+˝Àq÷ |üs¡eT‘· $\Te\ >ös¡e+


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|ü⁄ìø± Á>±Hê≥yéT... á XÊÁd”Ôj·T HêeT+‘√ |æ\Teã&˚ <ëìeTà

πøe\+ ̌ ø£ |ü+&ÉT ø±<äT— n~ #·]Á‘· |ü⁄≥˝À¢, |ü$Á‘· Á>∑+<∏ë˝À¢

ìøÏå|üÔyÓTÆq ˇø£  n<äT“¤‘·yÓTÆq düwæº. ªªdü«s¡Z|ü⁄ |òü\+μμ>± |ü$Á‘·

KTsêHé̋ À Á|ükÕÔ$+#·ã&çq á ms¡T|ü⁄ s¡‘·ï+, eTq≈£î n˝≤¢Vt≤

Á|ükÕ~+∫q n|ü⁄s¡÷|üyÓTÆq Äosê«<ä+.

á |ü+&ÉT >=|üŒ<äHêìï >∑T]+∫ eTq+ ‘Ó\TdüTø√yê*‡q

düeTj·T+ Ç~.

<ëìeTà : düwæº kÂ+<äs¡́ +

<ëìeTà dü«düú\+ ásêHé nsTTHê, H˚&ÉT Á|ü|ü+#·eT+‘·{≤

$düÔ]+∫+~. Bì #Ó≥Tº düTe÷s¡T ‘=$Tà~ MT≥s¡¢ m‘·TÔ es¡≈£î

ô|s¡T>∑T‘√+~. <ëì ‘√\T˝≤+{Ï >∑{Ïº #·s¡à+ ˝À|ü\, ms¡T|ü⁄,

>∑T˝≤; Ò̋<ë ‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T˝Àì …̋ø£ÿ Ò̋qìï yÓT]ùd E´dæ

–+»\T (arils) <ë– ñ+{≤sTT. á <äX¯´+ <ëìeTà

kÂ+<äsê´ìøÏ n<ä›+ |ü&ÉT‘·T+~.

<ëìeTà |üP\ qT+&ç rùd Äø£s¡Ḑ°j·TyÓTÆq ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T n<ä›ø£+

X̄‘êu≤›\Hê{Ï ø£fī≈£î ∫Vü≤ï+.

$XÊ«kÕ\˝À <ëìeTà kÕúq+

<ëìeTà πøe\+ |ü$Á‘· Á>∑+<∏ë\πø |ü]$T‘·+ ø± Ò̋<äT. Ç~

ÁbÕNq dü+düÿ‘·T\ }Vü≤˝À¢ ≈£L&Ü yÓT]dæ+~:

#·]Á‘·: |ü⁄sê‘·q áõ|æj̧·TqT¢ <ëìì ∫øÏ‘·‡ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#ês¡T.

dü+düÿ‹: #Ó’̇ j·TT\T Bìì n~Ûø£ dü+‘êq+, ÁX‚j·TdüT‡≈£î

∫Vü≤ï+>± uÛ≤$kÕÔs¡T.

Äs√>∑́ +, Wwü<Ûë\ ì~Û

<ëìeTà ˇø£ b˛wüø£ ì~Û. Ç~ n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À $≥$THé dæ,

ô|ò’ãsY, X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+≥¢‘√ ì+&ç ñ+≥T+~.

<ëìeTà s¡dü+ Vü≤<äj·T dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\qT, e<ë∆bÕ´ìï

ìyê]+#˚ n<äT“¤‘· ìyês¡DÏμ>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~.

j·TTHêì yÓ’<ä́ + e+{Ï kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‘·T˝À¢, $πs#·Hê\T,

#Ó$ H=|æŒ, »«s¡+,  nJs¡í+ e+{Ï nH˚ø£ s√>±\≈£î Bìì

Wwü<Ûä+>± yê&ÉT‘ês¡T.

KTsêHé eTq≈£î Ç#Ã̊ dü÷Œ¤]Ô

ns¡_ø̆˝À ªnsY-s¡Te÷àHéμ nì |æ\Teã&̊ <ëìeTàqT Á|ükÕÔ$+

∫q KTsêHé e#·q+ (6:141), á düwæºì ÄkÕ«~+#·&É+ e÷Á‘·ẙT

ø±ø£, eTq+ bÕ{Ï+#ê*‡q <Ûë]àø£ u≤<Ûä́ ‘·qT ≈£L&Ü >∑Ts¡TÔ

#̊düTÔ+~:

ªªn˝≤¢Vt≤j˚T ì{≤s¡T #Ó≥T¢>∑\ |ü\T s¡ø±\ ‘√≥\q÷, Á<ëø£å‘√≥

\q÷, Ks¡÷®s¡|ü⁄ ‘√≥\q÷ düwæº+#ê&ÉT. bı˝≤\qT |ü+&çs#ê&ÉT.

yê{Ï <ë«sê  s¡ø£s¡ø±\  ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T \_ÛkÕÔsTT. C…’‘·÷qT

#Ó≥¢q÷ <ëìeTà #Ó≥¢q÷ ñ<ä“¤$+|üCÒXÊ&ÉT. yê{Ï |ü+&ÉT¢ s¡÷|ü+˝À

ˇø£fÒ. ø±ì yê{Ï s¡T∫ y˚s¡T. n$ |ü+&çq|ü⁄Œ&ÉT yê{Ï |ü+≥qT

‹q+&ç. yê{Ï |ü+≥qT ø√ùd≥|ü⁄Œ&ÉT  MTô|’ ñqï n˝≤¢Vt≤ Vü≤≈£îÿqT

#Ó*¢+#·+&ç. Vü≤<äT›\T MTs¡ø£+&ç. Vü≤<äT›\T MTπs yê]ì n˝≤¢Vt≤

Áù|$T+#·&ÉT.μμ

á e#·q+ |ü+#·Tø√e&Üìï, ‘ê´>±ìï, e<∏ë #˚j·T≈£î+&Ü

J$+#ê\H˚ n<äT“¤‘·yÓTÆq Jeq dü÷Á‘êìï uÀ~ÛdüTÔ+~.

<ëìeTà e+{Ï yÓTTø£ÿ\T e÷qe⁄\ »+‘·Te⁄\ Á|üjÓ÷»q+

ø√düy˚T uÛÑ÷$Tô|’ ñ+#·ã&Ü¶sTT. á n<äT“¤‘·yÓTÆq düwæº |ü≥¢

eTq≈£î ñqï u≤<Ûä́ ‘·qT Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é(dü) Ç˝≤ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T:

ªªeTTdæ¢eTT\˝À me¬s’Hê ̌ ø£ #Ó≥TºqT Hê{ÏHê ̋ Ò<ë $‘·ÔHêìï

$‹ÔHê, <ëì qT+&ç ˇø£ |üøÏå, eTìwæ Ò̋<ë »+‘·Te⁄ ‹Hêï,

n~ yê]øÏ <Ó’e<ëq+ (dü<äø±) >±H˚ |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·T+~.μμ

(ãTU≤Ø Vü≤BdüT)

á <ëìeTà d”»Hé̋ À, <ëìeTà –+»\T, s¡dü+ ̋ Ò<ë e+≥ø±\

<ë«sê á b˛wüø£ ì~Ûì ÄkÕ«~dü÷Ô, eø£åsêC≤´ìï dü+s¡øÏå+#ê\H̊

dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£ dü+<˚XÊìï eTq Vü≤<äj·÷\˝À ì+|ü⁄≈£î+<ë+.

~e´yÓTÆq

<ëìeTà
` eTTVü≤eTà<é j·÷K÷uŸ


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

s¡ø£Ôã+<ÛëìøÏ ª$wü+μ ‘·\¬øøÏÿq y˚fi¯ : Hêqï nH˚ ˙&ÉqT.. H√≥¢

ø£≥º\ ø√dü+ n+‘·yÓTT+~kÕÔsê?

ø£qï‘·+Á&ç n+fÒ  πøe\+ ˇø£ e´øÏÔ ø±<äT.. Äø±X¯eT+‘·

nqTuÛÑyê\ bı&ç–+|ü⁄. _&É¶\ m<äT>∑T<ä\ ø√dü+ ‘·q ¬sø£ÿ\

ø£cÕºìï HÓ’y˚<ä́ +>± ô|{Ïº, yêfi¢̄ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î yÓ\T>∑Tì#˚Ã ø=y=«‹Ô

Äj·Tq. ªª‘·+Á&ç dü+‘·|æÔ˝ÀH˚ <˚e⁄ì Á|”‹ ñ+~.. Äj·TH˚

dü«sêZìøÏ eT<Ûä´ <ë«s¡+μμ nì |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+ |òüTÀwædüTÔ+fÒ, H{̊Ï

ø£*ø±\|ü⁄ eT>±\T e÷Á‘·+ Ä ‘·+Á&çì πøe\+ ̌ ø£ ªÇq÷‡¬sHé‡

bÕ\d”μ˝≤ #·÷düTÔHêïsTT.

#ÓeT≥ #·Tø£ÿ $\Te ‘Ó*j·Tì ø=&ÉT≈£î\T, ‘·+Á&ç ÁbÕD≤ìøÏ

s¡÷.3 ø√≥¢ yÓ\ ø£{≤ºs¡T. |ü#·Ãì #Ó≥Tº ˝≤+{Ï HêqïqT

Ä<ä]+#ê*‡+~ b˛sTT, bÕeTT ø±≥T‘√ ø£&É‘˚]Ãq á <ës¡TD

|òüT≥q e÷qe‘·«|ü⁄ eT÷˝≤\H˚ ø£~*k˛Ô+~. &ÉãT“ ø√dü+

ø£qïù|>∑TqT ø±fÒdæq á øÏsê‘·ø£‘·«+ô|’ ªe÷qMj·T ø√D+˝Àμ

ˇø£ $eTs¡ÙHê‘·àø£ $X‚¢wüD...

ø£qïÁù|eT ø£s¡TyÓ’b˛‘√+~. s¡ø£Ôdü+ã+<Ûä+ |ü\#·ã&ÉT‘√+~. @

‘·+Á&ç nsTT‘̊ ‘·q #ÓeT≥qT <Ûës¡uÀdæ |æ\¢\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î u≤≥\T

y˚kÕÔ&√, n<˚ ‘·+Á&ç ÁbÕD≤\qT Çq÷‡¬sHé‡ &ÉãT“\ ø√dü+

|üD+>± ô|{Ïºq øÏsê‘·ø£‘ê«ìï #·÷dæ düe÷»+ ‘·\~+#·T≈£î+

{À+~. ‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝À »]–q á |òüT≥q πøe\+ ˇø£ Vü≤‘·́

e÷Á‘·y˚T ø±<äT, e÷qe‘ê«ìπø |ü{Ïºq Á>∑Vü≤D+.

Hêqï n+fÒ |ü⁄düÔø£+.. ø±˙ Ms¡T ∫+ù|kÕs¡T!

ªªHêqï ˇø£ |ü⁄düÔø£+ ˝≤+{Ïyê&ÉT.. n+<äT˝À nqTuÛÑyê\ |ü⁄≥

\T+{≤sTTμμ n+{≤s¡T. ‘·+Á&ç ‘·qø£+fÒ ‘·q _&É¶ >=|üŒyê&ÉT

ø±yê\ì ø√s¡T≈£îH̊ @¬ø’ø£ ìkÕ«s¡ú J$. Á|üeø£Ô (dü) uÀ~Û+∫q≥T¢,

‘·+Á&ç ∫+~+#˚ ˇø£ÿ #ÓeT≥ #·Tø£ÿ≈£î ≈£L&Ü eTq+ $\Te

ø£≥º̋ Ò+. ø±˙, á ø±\|ü⁄ Á|üãT<äT∆\T ‘·+Á&ç ÁbÕD≤ìøÏ s¡÷. 3

ø√≥¢ <Ûäs¡ ø£{≤ºs¡T. Çq÷‡¬sHé‡ &ÉãT“\ ø√dü+ bÕeTT‘√ ‘·+Á&çì

ø£]|æ+∫ #·+|ü&É+ m+‘·{Ï ô|’XÊ∫ø£+?

KTsêHé ñ<√“<Ûä @+ #ÓãT‘√+~?

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T e<ë∆|ǘ +˝À ñ+fÒ yê]ì $düT>±Z ªñ|òtμ nì

≈£L&Ü nqe<ä›ì, yê]‘√ eTsê´<ä>± Á|üe]Ô+#ê\ì KTsêHé

(17:23-24) ñ<√“~Ûk Ǫ̂+~. ªHê ∫qï‘·q+˝À yês¡T qqTï

m˝≤¬>’‘˚ ø±s¡TD´+‘√ ô|+#ês√, Ç|ü⁄Œ&ÉT yê]ô|’ n˝≤π> ø£s¡TD

#·÷|ü⁄ <˚e⁄&Üμ nì ÁbÕ]ú+#ê*‡q ø=&ÉT≈£î\T, n<˚ ‘·+Á&ç

ìÁ~düTÔ+fÒ ø±\≈£L≥ $cÕìï yÓT&Éô|’ møÏÿ+#ês¡T.   Ä ø£qï‘·+Á&ç

ø£fi¯ ¢˝À eTs¡D y˚<äqqT #·÷dü÷Ô á ≈£îe÷s¡T\T m˝≤

Äq+~+#·>∑*>±s¡T?

dü«sêZìøÏ <ë«s¡+.. ø±˙ Ms¡T qs¡ø±ìï m+#·T≈£îHêïs¡T!

‘·*¢ bÕ<ë\ <ä>∑Zs¡ dü«s¡Z+ ñ+fÒ, ‘·+Á&ç Ä dü«sêZìøÏ ªeT<Ûä́

<ë«s¡+μ nì ÇkÕ¢+ #ÓãT‘√+~. Ä <ë«sêìï >ös¡$+∫,

Ä<ä]+#ê*‡q u≤<Ûä́ ‘· dü+‘êHêì~. &ÉãT“ nH˚ e÷j·T˝À |ü&ç

Ä dü«s¡Z <ë«sêìï XÊX¯«‘·+>± eT÷ùdXÊs¡T á øÏsê‘·≈£î\T.

&ÉãT“ ás√E edüTÔ+~, πs|ü⁄ b˛‘·T+~. ø±˙, yÓ[¢q ‘·+Á&ç

‹]– sê&ÉT. uÛÖ‹ø£ düTU≤\ ø√dü+, Çq÷‡¬sHé‡ &ÉãT“\ ø√dü+

ø£qïyêfi¢̄ì ø±{ÏøÏ |ü+ù| á <Û√s¡DÏ düe÷»+˝À ô|]–b˛‘·Tqï

HÓ’‹ø£ |ü‘·HêìøÏ ì<äs¡Ùq+. Ä<Ûë´‹àø£ uÀ<Ûäq\T eTqdüTqT

dü+düÿ]+#·q|ü⁄Œ&ÉT, #·<äTe⁄≈£îqï #·<äTe⁄\T $»„‘·qT H̊s¡Œq|ü⁄Œ&ÉT

Ç˝≤+{Ï $ø£‘· #˚wüº\T |ü⁄≥Tºø=dü÷ÔH˚ ñ+{≤sTT. Hêqï nH˚

eTVü‰eøå±ìï ≈£L Ò̋Ãdæq á ª>=&É¶* ø±&É\≈£îμ #·≥º+ Ç#˚Ã •ø£å

ø£+fÒ, ø£qï‘·+Á&ç Ä‘·à #·÷ùd ø£̇ ï{Ï XÊ|üy˚T ô|<ä› •ø£å.

Ä<ä]+#·+&ç.. #·+|üø£+&ç! Äj·Tq Áù|eT≈£î $\Te ø£≥º+&ç..

Çq÷‡¬sHé‡ &ÉãT“\≈£î ø±<äT.

dü«sêZìøÏ <ë«s¡+ ˝≤+{Ï HêqïqT

qs¡ø±ìøÏ yÓT≥T¢>± e÷s¡TÃ≈£îqï yÓ’q+!

ẙTsêEB›Hé
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>∑T&ÉT¶ô|’ nb˛Vü≤\T e<äT› -

ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·ô|’ düŒwüº‘·

ø√&ç>∑T&É¢  $ìjÓ÷>∑+ e\¢ ø±´q‡sY

eTT|ü⁄Œ bı+∫ ñ+<ä+≥÷ edüTÔqï yês¡Ô\ô|’ uÛ≤s¡‘· ÄVü‰s¡

uÛÑÁ<ä‘·, Á|üe÷D≤\ ÁbÕ~Ûø±s¡ dü+düú (FSSAI) Ç∫Ãq $es¡D

Vü≤]̧+#·<ä>∑Z~. >∑T&É¢̋ À HÓ’Á{À|òüP´sêHé yÓT{≤uÀ …̋’{Ÿ‡ e+{Ï Vü‰ìø£s¡

s¡kÕj·THê\T ñHêïj·Tì, n$ ÁbÕD≤+‘·ø£ yê´<ÛäT\≈£î <ë]

rkÕÔj·Tì »s¡T>∑T‘·Tqï Á|ü#ês¡+˝À yêdüÔe+ Ò̋<äì FSSAI
‘˚*Ã #Ó|æŒ+~. bÂÁ©º |ü]ÁX¯eT˝À Ç≥Te+{Ï s¡kÕj·THê\

yê&Éø£+ô|’ Ç|üŒ{Ïπø ø£]ƒqyÓTÆq ìùw<Ûä+ neT˝À¢ ñ+~. @<√

ˇø£ #√≥ »]–q HêD´‘· ˝ÀbÕìï kÕ≈£î>± #·÷|æ, yÓTT‘·Ô+

e´edüúô|’H˚ nqTe÷Hê\T πs¬ø‹Ô+#·&É+ XÊÁd”Ôj·T <äø£Œ<∏ä+

nì|æ+#·Tø√<äT.  kÕe÷qT´&çøÏ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&̊ n‹ô|<ä›

Áb˛{°Hé eqs¡T ø√&ç>∑T&ÉT¶. Ç˝≤+{Ï bÂwæºø±Vü‰s¡+ô|’ ‘·|ü⁄Œ&ÉT

Á|ü#êsê\T »]–‘˚, n~ Á|ü»\ Äs√>∑´ dü÷Nô|’ Á|üuÛ≤e+

#·÷|ü⁄‘·T+~. eTTK´+>± >∑]“¤D°\T, u≤*+‘·\T, m<äT>∑T‘·Tqï

|æ\¢\≈£î >∑T&ÉT¶ m+‘√ nedüs¡+. Á|ü»\T u≤<Ûä́ ‘ê sêVæ≤‘·́ +>±

e#̊Ã yês¡Ô\qT >∑T&ç¶>± qeTà≈£î+&Ü, n~Ûø±]ø£ dü+düú\ Á|üø£≥q

\qT >∑eTì+#ê*. n<˚ düeTj·T+˝À, bÂÁ©º ñ‘·Œ‘·TÔ\

HêD´‘·qT m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ‘·ìF #˚dü÷Ô Á|ü»\≈£î uÛÑs√kÕ

ø£*Œ+#ê*‡q u≤<Ûä́ ‘· Á|üuÛÑT‘·«  j·T+Á‘ê+>∑+ô|’ ñ+~. Äs√>∑́

ø£s¡yÓTÆq  düe÷»+ ø√dü+ nb˛Vü≤\qT M&ç, b˛wüø±Vü‰sêìøÏ

ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«&Éy˚T dü¬s’q e÷s¡Z+.

|ü̋ …¢̋ À¢ ªø°¢Hé n+&é Á̂ Héμ neT\j˚T´˝≤ #·÷&É+&ç:

bÕs¡¢yÓT+≥Ø ø£$T{°

<̊X̄yê´|üÔ+>± |ü̋ …¢̋ À¢ bÕ]X̄ó<Ûä́ +, |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD \ø£ǻ +>±

πø+Á<ä+ ‘Ó∫Ãq ªø°¢Hé n+&é Á^Hé $ Ò̋CŸμ ø±s¡́ Áø£e÷ìï |üø±ÿ>±

neT\T #˚j·÷\ì bÕs¡¢yÓT+≥Ø kÕº+&ç+>¥ ø£$T{° dæbòÕs¡T‡

bòÕ]Hé≈£î eTq $<ë´s¡Tú\ ≈£L´....

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À b˛dtº Á>±&ÉT´j̊T{Ÿ $<ä́ qT nuÛÑ́ dæ+#̊ yê] ø£+fÒ, $<̊XÊ\≈£î yÓ[¢ #·<äTe⁄ø√yê\H̊ ÄdüøÏÔ $<ë´s¡Tú̋ À¢ >∑D˙j·T+>±

ô|s¡T>∑T‘√+<äì ˙‹ ÄjÓ÷>¥ ìy˚~ø£ yÓ\¢&ç+∫+~. <˚oj·T+>± ñqï‘· $<ë´ dü+düú˝À¢ eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\ ø=s¡‘·,

|ü]XÀ<Ûäq\≈£î ‘·–q Áb˛‘ê‡Vü≤+ Ò̋ø£b˛e&É+ eT]j·TT HêD´‘ê Á|üe÷D≤\T Ä•+∫q kÕúsTT˝À Ò̋ø£b˛e&Éy˚T BìøÏ Á|ü<Ûëq

ø±s¡D≤\ì ìẙ~ø£ $X‚¢wæ+∫+~. eTTK´+>± ôdºyéT (STEM - ôd’Hé‡, f…ø±ï\J, Ç+»˙]+>¥, e÷´<∏é‡) ø√s¡T‡\ ø√dü+ $<ë´s¡Tú\T

nyÓT]ø±, ¬øq&Ü, j·T÷πø e+{Ï <˚XÊ\≈£î ≈£L´ ø£&ÉT‘·THêïs¡T. Bìe\¢ <˚X¯+ qT+∫ y˚T<Û√e\dü (Brain Drain) ô|s¡>∑&Éy˚T

ø±≈£î+&Ü, uÛ≤Ø>± $<̊o e÷s¡ø£ Á<äe´+ ãj·T≥≈£î b˛‘√+<äì ̇ ‹ ÄjÓ÷>¥ Ä+<√fīq e´ø£Ô+ #̊dæ+~. á |ü]dæú‹ì n]ø£fÒº+<äT≈£î

<˚oj·T $<ë´ dü+düú̋ À¢ uÀ<ÛäHê Á|üe÷D≤\qT yÓTs¡T>∑T|üs¡#ê\ì, |ü]XÀ<Ûäq\≈£î ô|<ä›|”≥ y˚j·÷\ì Á|üuÛÑT‘·«+ uÛ≤$k Ǫ̂+~.

#̊dæ+~. ì<ÛäT\ ø=s¡‘· ø±s¡D+>± á |ü<∏äø£+ neT\T˝À sêÁcÕº\

eT<Ûä́  ndüe÷q‘·\T ñHêïj·Tì >∑T]Ô+∫q ø£$T{°, Bì ø√dü+

Á|ü‘̊´ø£+>± ªø°¢Hé $ Ò̋CŸ |òü+&éμ @sêŒ≥T #̊j·÷\ì, ̌ ø£ dü«‘·+Á‘·

bÕ]X¯ó<Ûä́  |ü<∏äø±ìï ÁbÕs¡+_Û+#ê\ì πø+Á<ëìøÏ dü÷∫+∫+~.

πøe\+ eTs¡T>∑T<=&É¢ ìsêàD+ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü, e´sêú\

ìs¡«Vü≤D, dü«#·Ã¤ Ç+<Ûäq yê&Éø£+ô|’ eTVæ≤fi≤ dü+|òü÷\ <ë«sê

Á|ü»˝À¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê\ì, n˝≤π> kÕ+πø‹ø£‘·qT CÀ&ç+∫

|üqT\ |ü⁄s√>∑‹ì ìs¡+‘·s¡+ |üs¡́ y˚øÏå+#ê\ì ø£$T{° düŒwüº+

#̊dæ+~.

∫>∑Tfi¢̄ düeTdǘ \T.. >∑T+&Ó »ãT“≈£î dü+πø‘ê\T!

H√{Ï X¯óÁuÛÑ‘·, ∫>∑Tfi¢̄ Äs√>∑́ +‘√ Ç‘·s¡ yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü

C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ée#·Ãì >∑‘·+˝À $$<Ûä |ü]XÀ<Ûäq\˝À ‘Ó*|æq

XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ‘êC≤>± eTs√ ø°\ø£ $wüj·÷ìï yÓ\¢&ç+#ês¡T. á

y˚Ts¡≈£î nyÓT]ø£Hé Vü‰sYº nk˛dæj˚TwüHé, ø±]¶jÓ÷ yê´düTÿ\sY

&çd”CŸ Á|æyÓq¸Hé ø£$T{° XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T |ü]XÀ<Ûäq |üÁ‘êìï $&ÉT<ä\

#˚XÊs¡T. »qT´ XÊÁdüÔ |ü]XÀ<Ûäq\T, øÏ¢ìø£̋ Ÿ Á≥j·T Ÿ̋‡, ˝≤´uŸ

|üØø£å\ |òü*‘ê\T, <äXÊu≤›\ ø±\+ Hê{Ï |ü]XÀ<Ûäø£ Á|ü#·Ts¡D\qT

|ü]o*+∫ á n<Ûä́ j·Tq+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. ∫>∑Tfi¢̄ yê´<ÛäT\T

n<∏Ós√ôd¢s√{Ïø̆ ø±]¶jÓ÷ yêdüTÿ´\sY &çd”CŸ (<ÛäeTqT\T eT÷düT≈£î

b˛e&É+) e\¢ ø£*π> >∑T+&Ó düeTdǘ \T |”]j·÷+≥ Ÿ̋ yê´~Û‘√

<ä>∑Zs¡ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñHêïj·Tì ‘êC≤ |ü]XÀ<Ûäq ìy˚~ø£̋ À

düŒwüº+ #˚XÊs¡T. Ç+<äT≈£î >∑\ ø±s¡D≤\qT $X‚¢wæ+#ês¡T. <Óã“

‹qï ∫>∑Tfi¯¢ <ë«sê X¯Øs¡+˝ÀøÏ u≤´ø°º]j·÷ Á|üy˚•düTÔ+<äì

>∑T]Ô+#ês¡T. ∫>∑Tfīó¢, H√{Ï Äs√>∑́ + <Óã“ ‹+fÒ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq

s¡ø£ÔHêfi≤\ yê|ü⁄ düeTdǘ  edüTÔ+<äì ù|s=ÿHêïs¡T. bı>∑ ‘ê>∑&É+,

e<ë∆|ǘ +, }ãø±j·T+ ø±s¡D+>± ∫>∑Tfī¢ yê´<ÛäT\T, <ÛäeTqT\T

eT÷düT≈£î b˛e&É+  e+{Ï düeTdü´\T  ‘·˝…‘·TÔ‘êj·Tì

$e]+#ês¡T.



33
Væ≤.X¯. 1447 s¡»®uŸ 12   2 »qe] 2026 ^≥TsêsTT

|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD˝À ªÁ^Hé ÇkÕ¢+μ $|ü¢e+: Ç+&√H˚wæj·÷ ø=‘·Ô u≤≥!

Ä<Ûë´‹àø£‘·≈£î |üsê´es¡D düŒVü≤ ‘√&Ó’‘̊ m˝≤+{Ï n<äT“¤‘ê\T

»s ¡T> ∑ T‘êjÓ÷ Ç+&√H ˚w æj ·÷ H ˚& ÉT Á| ü| ü+#êìø Ï

#ê{Ï#ÓãT‘√+~. ÇkÕ¢$Tø̆ $\Te\qT |üsê´es¡D u≤<Ûä́ ‘·‘√

eTT&çô|&ÉT‘·÷ kÕ>∑T‘·Tqï ªªÁ^Hé ÇkÕ¢+μμ ñ<ä́ eT+ Ä <˚X¯

kÕe÷õø£, eT‘·|üs¡yÓT Æq eTTK∫Á‘êìï düeT÷\+>±

e÷πsÃk Ǫ̂+~. nÁø£eT ø£\|ü q]øÏy˚‘·≈£î e´‹πsø£+>± C≤Ø

#˚düTÔqï ª|òü‘ê«μ\ qT+∫ kÂs¡X¯øÏÔ‘√ yÓ\T>∑T‘·Tqï eTdæ®<äT\

es¡≈£î.. H̊&ÉT nø£ÿ&É Á|ü‹ n&ÉT>∑T Á|üø£‹ yÓ’ù| |ü&ÉT‘√+~.

Ä<äs¡Ù+>± ÇdæÔø±¢̋ Ÿ eTd”<äT

á ñ<ä́ e÷ìøÏ »ø±sêÔ̋ Àì Á|üdæ<ä∆ ÇdæÔø±¢̋ Ÿ eTdæ®<äT Äj·TTe⁄|ü≥Tº>± ì*∫+~. Á|ü|ü+#·+˝ÀH̊ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï ªª|üsê´es¡D

nqT≈£L\ eTdæ®<éμμ (Ecological House of Worship)>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q á eTdæ®<äT, kÂs¡ $<äT´‘Y eT]j·TT ˙{Ï

|ü⁄q]«ìjÓ÷>∑ e´edüú\‘√ Ä<äs¡Ù+>± ì\Tk Ǫ̂+~. Ç<˚ dü÷Œ¤]Ô‘√ <˚X¯yê´|üÔ+>± ñqï 8 \ø£å\ eTdæ®<äT\˝À düTe÷s¡T 70

XÊ‘êìï ªªmø√ eTdæ®<äT\Tμμ>± e÷πsÃ+<äT≈£î ãVü≤‘·Ôs¡ Á|üD≤[ø£\T dæ<ä∆eTj·÷´sTT.

•ø£åD˝À ªÁ̂ Hé Çe÷yéT\Tμ.. πøåÁ‘·kÕúsTT˝À ªÁ̂ Hé ÄØà\Tμ

πøe\+ ø£≥º&Ü\πø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü, á e÷s¡TŒ Á|ü»\ Ä˝À#·Hê $<Ûëq+˝ÀøÏ #=#·TÃ≈£îb˛‘√+~.

Vü≤]‘· Á|üdü+>±\T: KTsêHé bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ø±uÀj̊T Çe÷yéT\≈£î |üsê´es¡D Væ≤‘· Á|üdü+>±\T (Green Sermons) #̊j·T&É+˝À

Á|ü‘̊´ø£ •ø£åD ÇdüTÔHêïs¡T.

j·TTe‘· uÛ≤>∑kÕ«eT´+ : j·TTe‘· H̊‘·‘·«+˝Àì ªªÇkÕ¢$Tø̆ Á^Hé ÄØà\Tμμ Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ |üs¡́ {Ïdü÷Ô düTdæús¡ e´ekÕj·T+ô|’

ne>±Vü≤q ø£*ŒdüTÔHêïs¡T. Á|üø£‹ì s¡øÏå+#·&É+ n+fÒ n˝≤¢Vt≤ düwæºì >ös¡$+#·&ÉẙTqì yês¡T #ê{Ï#ÓãT‘·THêïs¡T.

$XÊ«dü+ - |üsê´es¡D+: π̌ø \ø£ǻ +

Ç+&√H˚wæj·÷ ñ Ò̋e÷ øöì‡ Ÿ̋ ôd’‘·+ |üsê´es¡D H˚sê\qT rÁe+>± |ü]>∑DÏdü÷Ô ªªÁ^Hé |òü‘ê«μμ\qT C≤Ø #˚dæ+~. Á|üø£‹ì

ø±bÕ&É≥+ nH˚~ πøe\+ kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘· e÷Á‘·y˚T ø±<äT, n~ ˇø£ Ä<Ûë´‹àø£ $~Û nì á ìs¡íj·T+ düŒwüº+ #˚k Ǫ̂+~.

2060 Hê{ÏøÏ ªø±s¡“Hé q÷´Á{≤*{°μ kÕ~Û+#ê\qï Ç+&√H̊wæj·÷ \øå±´ìøÏ á eT‘·|üs¡yÓTÆq eT<ä›‘·T yÓHÓïeTTø£̋ ≤ ì\Tk Ǫ̂+~.

$XÊ«dü+, $<ä́ , ø±sê´#·s¡D ø£*ùdÔ yê‘êes¡D dü+øå√uÛ≤ìï m˝≤ m<äTs√ÿe#√Ã Ç+&√H̊wæj·÷ ìs¡÷|æk Ǫ̂+~. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±

ñqï eTTdæ¢+ ø£eT÷´ì{°\πø ø±≈£î+&Ü, |üsê´es¡D+ ø√dü+ b˛sê&ÉT‘·Tqï Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° á ªÁ^Hé ÇkÕ¢+μ ˇø£ >=|üŒ dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£

qeT÷Hê.

>±C≤˝À ÄVü‰s¡ dü+øå√uÛÑ+

>±C≤˝À  eTT+#·Tø=düTÔqï  ;Ûø£s¡ ÄVü‰s¡

dü+øå√uÛÑ+ô|’ ◊ø£´sê»´ dü$T‹ (UN) rÁe

Ä+<√fīq e´ø£Ô+ #̊dæ+~. ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ $~ÛdüTÔqï

Ä+ø£å\T, j·TT<ä∆ $<Ûä«+dü+ ø±s¡D+>± >±C≤˝À

80 XÊ‘·+ »HêuÛ≤ Äø£*‘√ n\eT{ÏdüTÔHêïs¡ì,

e#˚Ã @&Ü~  Hê{ÏøÏ  \ø£å eT+~øÏ  ô|’>±

∫Hêïs¡T\T rÁe b˛wüø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕìøÏ >∑Ts¡j˚T´  Á|üe÷<ä+

ñ+<äì ôV≤#·Ã]+∫+~. 96 XÊ‘·+ e´ekÕj·T uÛÑ÷$T HêX̄q+

ø±e&É+, \ø£å˝≤~

eT+~  ìyêkÕ\T

ø√˝ÀŒe&É+, ø£˙dü

ÄVü‰s¡ düs¡|òüsê n+<äø£b˛e&É+‘√ nø£ÿ&É

bÂs¡ Jeq+ ≈£î|üŒ≈£L\T‘√+<äì j·T÷mHé

ôdÁø£≥Ø »qs¡˝Ÿ Ä+{ÀìjÓ÷ >∑Tf…s¡dt

Äẙ<äq e´ø£Ô+ #̊XÊs¡T. ‘·ø£åDẙT Ä+ø£å\qT

‘=\–+∫, e÷qe‘ê kÕj·÷ìï ô|<ä› m‘·TÔq nqTeT‹+#·ø£b˛‘̊

á ø£s¡Te⁄ eT¬s+‘√ eT+~ ÁbÕD≤\qT ã* rdüT≈£î+≥T+<äì

n+‘·sê®rj·T düe÷»+ ôV≤#·Ã]k Ǫ̂+~.
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Á|ü|ü+#·+˝ÀH̊ n‘·́ +‘· eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq Ä<Ûë´‹àø£ düe÷>∑eT+>±

>∑T]Ô+|ü⁄ bı+~q Vü≤CŸ j·÷Á‘·, Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ \ø£å̋ ≤~

eTTdæ¢+\qT |ü$Á‘· eTø±ÿ eTBHê\ yÓ’|ü⁄ Äø£]̧düTÔ+~. nsTT‘̊,

ô|s¡T>∑T‘·Tqï »qkÕ+Á<ä‘·, yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\T,  Äs√>∑́

|üs¡yÓTÆq düyêfī¢ H̊|ü<∏ä́ +˝À, Vü≤CŸ 2026 ø√dü+ kÂB nπs_j·÷

Á|üuÛÑT‘·«+ ø£]ƒqyÓTÆq, ‘·|üŒìdü] Äs√>∑́  e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT C≤Ø

#̊j·T&É+ >∑eTHês¡Ω+.

á e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T πøe\+ ìj·T+Á‘·D\T>±  ø±≈£î+&Ü,

j·÷Á‹≈£î\ ÁbÕDuÛÑÁ<ä‘·qT ø±bÕ&˚ eTT+<äT#·÷|ü⁄ #·s¡́ \T>±

#·÷&Ü*‡q nedüs¡+ ñ+~.

Äs√>∑́ y˚T yÓTT<ä{Ï ns¡Ω‘·

ø=‘·Ô ìã+<Ûäq\ Á|üø±s¡+, Á|ü‹ Vü≤CŸ j·÷Á‹≈£î&ÉT ‘·|üŒìdü]>±

dü+|üPs¡í yÓ’<ä́  |üØø£å  #˚sTT+#·Tø=ì, Äs√>∑́ |üs¡+>± |üP]Ô>±

|òæ{Ÿ nqï <ÛäMø£s¡D |üÁ‘·+ bı+<ë*‡ ñ+≥T+~. á dü]º|òæ¬ø{Ÿ

Ò̋≈£î+&Ü Vü≤CŸ MkÕ C≤Ø #̊j·TuÀeTì kÂB n~Ûø±s¡T\T düŒwüº+

#̊XÊs¡T.

rÁeyÓTÆq >∑T+&Ó yê´<ÛäT\T, øÏ&ûï yÓ’|òü\´+, XÊ«düø√X̄ düeTdǘ \T,

dü+Áø£eTD  yê´<ÛäT\T, ø±´q‡sY ∫øÏ‘·‡˝À ñqïyês¡T, n˝≤π>

n~Ûø£ Á|üe÷<ä >∑s¡“¤<Ûës¡D˝À ñqï eTVæ≤fi¯\T, Ms¡+‘ê Vü≤CŸ

j·÷Á‘·≈£î ns¡TΩ\T ø±<äì düŒwüºyÓTÆq Ä+ø£å\T $~Û+#·ã&Ü¶sTT.

n˝≤π>, 12 @fi¢̄ ˝À|ü⁄ |æ\¢\≈£î Vü≤CŸ nqTeT‹ Ò̋ø£b˛e&É+

≈£L&Ü á ìã+<Ûäq˝À¢ ˇø£{Ï.

uÛÑøÏÔ - u≤<Ûä́ ‘·‘√ ≈£L&çq j·÷Á‘·

Vü≤CŸ nH˚~ XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± m+‘√ ÁX¯eT‘√ ≈£L&çq

j·÷Á‘·. n‘·´+‘· y˚&ç, uÛ≤Ø »qdüeT÷Vü≤+, ìs¡+‘·s¡

Á|üj·÷D≤\T, Çe˙ï Äs√>∑́ +>± ñqïyê]πø kÕ<Ûä́ eTj˚T´

n+XÊ\T. á H˚|ü<∏ä́ +˝À, nHês√>∑́ +‘√ j·÷Á‘·≈£î sêe&É+

e´øÏÔ>∑‘· Á|üe÷<äy˚T ø±ø£, Ç‘·s¡T\ Äs√>±´ìø° eTT|ü⁄Œ>±

e÷s¡T‘·T+<äì kÂB Á|üuÛÑT‘·«+ düŒwüº+>± >∑Ts¡TÔ#˚k Ǫ̂+~.

e´ekÕú|ü≈£î\ô|’ ≈£L&Ü u≤<Ûä́ ‘·

j·÷Á‹≈£î\ Äs√>∑´ <ÛäMø£s¡DqT ìs¡¢ø£å´+ #˚dæq Vü≤CŸ

Ä|üπs≥s¡T¢, ùdyê dü+düú\ô|’ ø£]ƒq #·s¡́ \T rdüT≈£î+{≤eTì

n~Ûø±s¡T\T ôV≤#·Ã]+#ês¡T.  Ç~ Vü≤CŸ ìs¡«Vü≤D˝À

bÕs¡<äs¡Ùø£‘·, u≤<Ûä́ ‘·, Áø£eT•ø£åD≈£î ô|<ä›|”≥ y˚dæq #·s¡́ >±

$X‚¢wü≈£î\T n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

eTT+<äT#·÷|ü⁄ ìs¡íj·T+

Vü≤CŸ nH˚~ $XÊ«kÕìøÏ Á|ürø£. ø±˙ Ä $XÊ«dü+ ÁbÕD≤\‘√

eTT&ç|ü&ç ñ+~. n+<äTπø, Ä<Ûë´‹àø£‘·‘√ bÕ≥T Äs√>±´ìï

düe÷q+>± >ös¡$+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+<äì Vü≤CŸ 2026

e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T düŒwüº+>± ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT.

n+‹eT+>± #ÓbÕŒ\+fÒ

Vü≤CŸ 2026 ìã+<Ûäq\T ø£]ƒq+>± ø£ì|æ+∫Hê, n$ \ø£å̋ ≤~

j·÷Á‹≈£î\ uÛÑÁ<ä‘·, kÂø£s¡´+, |ü$Á‘· j·÷Á‘·qT XÊ+‹

j·TT‘·+>± ìs¡«Væ≤+#̊+<äT≈£î rdüT≈£îqï nedüs¡yÓTÆq #·s¡́ Ò̋.

uÛÑøÏÔ, u≤<Ûä́ ‘·, Äs√>∑́ +` á eT÷&ç+{Ï düeTq«j·TẙT sêuÀj̊T

Vü≤CŸ≈£î eT÷\dü÷Á‘·+>± e÷s¡T‘√+~.


2026 Vü≤CŸ

j·÷Á‘·≈£î eTT+<äT

Äs√>±´ìøÏ

ÁbÕ<Ûëq´+
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