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düMTø£s¡D≤\T e÷s¡e#·TÃ
kÕÁe÷C≤´\ |ü‘·q+ Vü≤sƒê‘·TÔ>± »s¡>∑<äT. HÓeTà~>± ÁbÕs¡+uÛÑ
eTe⁄‘·T+~. Äô|’ nø£kÕà‘·TÔ>± ≈£L*b˛‘êsTT. m<äTs¡T Ò̋ì
n~Ûø±sêìï  #Ó̋ ≤sTT+#·&ÜìøÏ  n\yê≥T|ü&çq nyÓT]ø±,
ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ <˚XÊ\T á dü‘ê´ìï  Ç|ü⁄Œ&ÉT Á>∑Væ≤+#·ø£ ‘·|üŒ<äT.
á |ü‘·q+ πøe\+ ôd’ìø£ ̋ Ò<ë  <Í‘·́ |üs¡yÓTÆq |ü‘·q+ e÷Á‘·ẙT
ø±<äT. Ç~ HÓ’‹ø£ |ü‘·q+, Hê>∑]ø£‘· |ü‘·q+.

Ä~Û|ü‘·́ +  j·TT<ë∆\qT ¬>\e>∑\<äT, ø±ì #·]Á‘·qT ø√˝ÀŒ
‘·T+~. H˚&ÉT á  ¬s+&ÉT <˚XÊ\T Á|ü|ü+#·+˝À Ä~Û|ü‘ê´ìï
#Ó̋ ≤sTT+∫Hê Á|ü»\ $XÊ«kÕìï ø√˝ÀŒ‘·THêïsTT.

Ç{°e\   ÇÁkÕsT÷˝Ÿ   qT+∫  e\dü\T ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT.
eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\˝À 168,000 ø£+fÒ m≈£îÿe eT+~ <̊X̄+
$&ç∫ yÓfi≤¢s¡T. bÂs¡dü‘ê«ìï s¡<äT› #̊j·÷\H̊ nuÛÑ́ s¡úq\T eT÷&ÉT
¬s≥T¢ ô|]>±sTT.  ˇø£|ü⁄Œ&ÉT neø±X¯+ ø√dü+ e\dü yÓ[flq
yês¡T Ç|ü⁄Œ&ÉT nuÛÑÁ<ä‘·, sê»ø°j·T |ü‘·Hê\ ø±s¡D+>± bÕ]
b˛‘·THêïs¡T. nø√ºãsY 7 ‘·sê«‘· e\dü\T ô|]–q≥T¢ ø=+<ä]
n_ÛÁbÕj·T+.

Ç|ü⁄Œ&ÉT ÇÁkÕsT÷˝Ÿ˝À õjÓ÷ìdtº ÁbÕC…ø˘º |ü‘·Hêedüú≈£î
#˚s¡T≈£î+≥T+<äì nH˚≈£î\ n_ÛÁbÕj·T+.

Á|ü|ü+#· <̊XÊ˝À¢ Ç|ü⁄Œ&ÉT ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ ̌ +≥]<äsTT´+~. j·T÷s√
|æj·THé j·T÷<äT »HêuÛ≤ n<Ûä́ j·THê\T,  j·T÷s¡|t, ñ‘·Ôs¡
nyÓT]ø±˝À dæús¡|ü&ÉT‘·Tqï j·T÷<äT\ »HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢
#·÷|ædüTÔHêïsTT.  ‹]–  e#˚Ã yê]  ø£+fÒ  m≈£îÿe  eT+~
ÇÁkÕsT÷˝Ÿ $&ç∫ yÓfi¯ó‘·THêïs¡T.

ÇÁkÕsT÷˝Ÿ bÕÁ‹πøj·TT&ÉT, s¡#·sTT‘· –&çj·÷Hé ̋ …M Á|üø±s¡+,
ÇÁkÕsT÷˝Ÿ ˝À Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‹ dæús¡+>± Ò̋<äT.  ôd’ìø£ X¯øÏÔ,
ÄÁø£eTD, bÕ\d”Ôìj·Tq¢≈£î Vü≤≈£îÿ\qT ìsêø£]+#·&É+
ø=qkÕ–ùdÔ ∫e]øÏ |ü‘·Hêìï m<äTs=ÿ+≥T+~.

nyÓT]ø± yπ̊s ‘·TbòÕqT m<äTs=ÿ+≥T+~. ˇø£|ü⁄Œ&ÉT Á|ü|ü+#·
Á|ü‹uÛÑqT Äø£≥Tºø√e&É+˝À >∑s¡«|ü&çq <˚X¯+ Ç|ü⁄Œ&ÉT e\dü
<ës¡T\qT X¯Á‘·Te⁄\T>± #·÷k Ǫ̂+~. e\dü<ës¡T\#˚ ì]à+#·

ã&çq düe÷»+ Ç|ü⁄Œ&ÉT yê] qT+&ç ẙs¡T|ü&Ü\ì #·÷k Ǫ̂+~.
eTs√yÓ’|ü⁄  eT+<ë˙  e+{Ï  eTTdæ¢+ Á|ü>∑‹o\ H˚‘· mìï
ø£j·÷´s¡T.

nyÓT]ø±, ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ <̊XÊ\ dü+øå√uÛÑ+ nø£kÕà‘·TÔ>± sê Ò̋<äT.
C≤‹ Ä~Û|ü‘·́ +‘√ ø£≥Tº≈£îqï kÕÁe÷C≤´\T ∫e]øÏ e÷qMj·T
$\Te\ uÛ≤s¡+ øÏ+<ä ≈£L*b˛‘êsTT.  j·T÷<äT\T, eTTdæ¢+\qT
ôdŒsTTHé ãVæ≤wüÿ]+#·&É+  qT+&ç <äøÏåD≤Á|òæø± es¡í$eø£å es¡≈£î,
ãVæ≤wüÿs¡D kÕ~Û+∫+~ ≈£î|üŒ≈£L Ò̋ e´edüú\H˚. ãVæ≤wüÿs¡D
Á|ü‹|òüT≥q≈£î <ë]rdüTÔ+~.

ÇÁkÕsT÷˝Ÿ,  nyÓT]ø±  <˚XÊ\T ã\V”≤q+>± ñ+&É&É+ e\¢
|ü‘·q+ ø±e&É+ Ò̋<äT. #·]Á‘·̋ À ‘·|ü⁄Œ\T #̊düTÔqï+<äTe\¢ |ü‘·q
eTe⁄‘·THêïsTT.   ÇÁkÕsT÷˝Ÿ  nbÕs¡yÓTÆq  X¯øÏÔ  ñqï|üŒ{Ïø°
>±C≤˝À ‘·q eP´Vü‰‘·àø£ \øå±´\qT kÕ~Û+#·˝Ò<äT.  n~
ôd’ìø£+>± n\dæ b˛sTT,  sê»ø°j·T+>± ̌ +≥]>±, HÓ’‹ø£+>±
n|üø°]Ô bÕ …̋’ ì\ã&ç+~.  ìj·T+Á‘·DqT  ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ
ìs¡+‘·s¡+ Á≈£Ls¡‘ê«ìï ô|+#ê*‡q nedüs¡+ ñqï sê»´+
düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&É̋ Ò<äT - n~ ìdü‡Vü‰j·T+>± $T–*b˛‘·T+~.

nyÓT]ø± Ä+ø£å\T, ÁbÕø°‡ j·TT<ë∆\T, Ä]úø£ ìs¡“+<Ûë\T
m\¢ẙfī˝≤ |üì#̊j·TeH̊ dü‘ê´ìï ø£qT>=+{À+~. >√¢ã Ÿ̋ kÂ‘Y
bÕXÊÃ‘·́  dü+s¡ø£åD qT+∫ ãj·T≥|ü&ÉT‘√+~. nyÓT]ø£Hé ÁuÛÑeT
eTT–dæ+~.

á |ü‘·q+ HÓ’‹ø£yÓTÆq~. nyÓT]ø± ãVüQfī‘ê«ìï ø±<ä+{À+~,
ÇÁkÕsT÷˝ŸŸ düVü≤JeHêìï e<ä›+{À+~. ¬s+&É÷ Hê´j·÷ìøÏ
ã<äT\T Ä~Û|ü‘ê´ìï m+#·T≈£îHêïsTT. m+‘· m≈£îÿe ã˝≤ìï
qeTTà≈£î+{≤s√ n+‘·>± |ü‘·q+ düMT|ædüTÔ+~.

|ü‘·q+ nH˚~ πøe\+ eTT–+|ü⁄ e÷Á‘·y˚T ø±<äT, ø=‘·Ô
ÁbÕs¡+uÛÑ+ ne⁄‘·T+~. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ Ä~Û|ü‘·́ + #Ó̋ ≤sTT+#̊ yê]øÏ
ø±<äT, XÊ+‹j·TT‘· düVü≤Jeq+ #˚ùdyê]øÏ #Ó+<äT‘·T+~.
uÛÑj·T+   <ë«sê   bÕ*+#˚   yê]øÏ  ø±<äT,   n~Ûø±sêìï
e÷qMø£]+#˚ yê]øÏ #Ó+<äT‘·T+~.
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ø£es¡T  ø£<∏äq+

q÷´j·÷sYÿ dæ{° ẙTj·TsY>± mìï¬ø’q CÀÁVü‰Hé eT+<ë˙øÏ nyÓT]ø±
n<Ûä́ ≈£åî&ÉT &=Hê Ÿ̋¶ Á≥+|t X‚«‘·kÂ<Ûä+˝À n‘·́ +‘· Äràj·T Ä‹<∏ä́ +
Ç#êÃ&ÉT. sê»ø°j·T  $X‚¢wü≈£î\T,  sê»ø°j·T  H˚‘·\T  me«s¡÷
}Væ≤+#·ì |ü]D≤eT+ Ç~. Ç<Ó̋ ≤ kÕ<Ûä́ |ü&ç+<√ #ê˝≤ eT+~øÏ
ns¡ú+ ø± Ò̋<äT.  »Hêø£s¡̧D ø£*–q $CÒ‘· |ü≥¢ kÕqT≈£L\ Á|ü‹düŒ+
<äq <ë«sê Á≥+|t ‘·q Á|üC≤<äs¡D ‘·>∑Z≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü¶s¡ì
ø=+<äs¡T $X‚¢wæ+#ês¡T. Á≥+|t, eT+<ë˙ Ç<ä›] eT<Ûä́  ̌ ø£ düjÓ÷<Ûä́ ≈£î
Ç~ dü÷#·q>± ø=+<äs¡T rsêàì+#ês¡T. á uÛÒ{° uÛ≤s¡rj·T dü+‘·‹øÏ
#Ó+~q Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq HÓ’|ü⁄D≤´ìï Á|ü<ä]Ù+∫+<äì ø=+<äs¡Hêïs¡T.

eT+<ë˙ eTTU≤q eTsê´<ä|üPs¡«ø£ ∫s¡Tqe⁄«, ô|<ä›\ |ü≥¢ #·÷|æ+#̊
>ös¡e+,  ‘·\qT ø=~›>±  e+∫ e÷{≤¢&É&É+, Á≥+|tqT XÊ+‘·|ü]#̊
yÓ’K] Ç~ uÛ≤s¡‘· ñ|üK+&É+ eT÷˝≤\Tqï yê] Á|ü‘˚́ ø£‘·. kÕ<Ûë
s¡D+>± ô|<ä›yê] |ü≥¢ Á|ü<ä]Ù+#˚ dü+kÕÿs¡+ nqe#·TÃ Ò̋<ë
eP´Vü‰‘·àø£ $qj·T+ nqe#·TÃ.

CÀÁVü‰Hé #̊dæ+~ uÛ≤s¡rj·T dü+kÕÿs¡+˝À ‘·s¡‘·sê\T>± ø=qkÕ>∑T‘·÷
edüTÔqï<˚. ô|<ä›\  e÷≥  $+≥÷H˚  eTq e÷≥qT #êø£#·ø£́ +>±
ˇ|æŒ+#·Tø√e&É+. Ç~ <˚o ø£fi¯ nì ø=+<äs¡T n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T.

nãT›˝Ÿ yêôV≤<é

e´edüúqT  e÷s¡Ã&É+  e÷≈£î ‘Ó\TdüT. e÷ ô|<ä›\ |ü≥¢ >ös¡yêìï
#·÷|ædü÷ÔH˚  y˚TeTT  ô|]–q e´edüú‘√ m˝≤ yÓT\>±˝À e÷≈£î
‘Ó\TdüT nì uÛ≤s¡rj·T dü+‘·‹øÏ #Ó+~q q{Ï, >±j·Tì j·TeTTHê
y˚T˝…‘Y ˇø£ Ç+≥s¡÷«´˝À #ÓbÕŒs¡T. <äøÏåD≤dæj·÷ Á|ü»\≈£î
eT+<ë˙ eTTU≤q Á|ües¡Ôq˝À düT|ü]∫‘·yÓTÆq ∫s¡Tqe⁄« #·÷XÊs¡T.
Á≥+|t‘√ ÁbÕ<∏ä$Tø£ $uÛÒ<ë\qT ôV’≤ …̋’{Ÿ #˚j·T&ÜìøÏ ñ<›̊•+∫q
Á|üX¯ï\qT n‘·qT #êø£#·ø£́ +>± |üø£ÿ≈£î eT[fl+#ê&ÉT.

Á≥+|t $wüj·T+˝À eT+<ë˙ e´eVü≤]+∫q XË’*ì #ê˝≤ eT+~
uÛ≤s¡rj·T dü+‘·‹˝À ñ+&˚ Á|ü‘˚́ ø£‘·>± uÛ≤$düTÔHêïs¡T. kÕ<Ûës¡
D+>±  ô|<ä›\T  n&É>∑≈£î+&Ü Ç#˚Ã dü\Vü‰\qT j·TTe‘· Ç˝≤π>
m<äTs=ÿ+{≤s¡ì j·TeTTHê ẙT …̋‘Y nHêïs¡T. zs¡TŒ>± ô|<ä›\ e÷≥
$+≥÷,  ˇø£  #Ó$‘√ $ì eTs=ø£ #Ó$‘√ e~ Ò̋j·T&É+ ≈£L&Ü
»s¡T>∑T‘·T+~ nHêïsêyÓT. ô|<ä›\T yÓT#·TÃ≈£îH˚̋ ≤ e´eVü≤]dü÷ÔH˚
‘·eT e÷≥qT $H̊˝≤ ̌ |æŒ+#·T≈£îH̊ á ø£fī ãVüQXÊ bÕXÊÃ‘·T´\≈£î
ø=‘·Ô~. Á≥+|t‘√ düe÷y˚X¯+˝À eT+<ë˙ Ç<˚ #˚XÊs¡ì ø=+<ä]
n_ÛÁbÕj·T+.  q÷´j·÷sYÿ dæ{° Á≥+|tqT Áù|$TdüTÔ+<ë nì n&ç–
q|ü⁄Œ&ÉT,  Äj·Tq  yÓ+≥H˚ Jeq e´j·T+ô|’ e÷{≤¢&Üs¡T. Á≥+|t
2024˝À Jeqe´j·T+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç q÷´j·÷sYÿ yêdüT\
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eT<ä›‘·T bı+<ës¡ì >∑Ts¡TÔ#̊XÊs¡T. Ä yÓ+≥H̊ <Ûäs¡\ ‘·–Z+|ü⁄ >∑T]+∫
e÷{≤¢&Üs¡T. Á≥+|t eTTU≤q dü+‘√wü+ ø£ì|æ+∫+~. eT+<ë˙
uÛ≤yê\T ø=ìï ì»+>± Hê≈£î ñqï Ä˝À#·q Ò̋ nì ≈£L&Ü Á≥+|t
#ÓbÕŒs¡T. eT+<ë˙ >=|üŒ>± |üì #˚j·÷\ì ø√s¡T≈£î+≥THêïqT,
y˚TeTT düVü‰j·T+ #˚kÕÔ+ nì ≈£L&Ü Á≥+|t #ÓbÕŒs¡T.

eT+<ë˙ Á≥+|t‘√ düe÷ẙX̄+ ø±e&Üìï yêeT|üø£åyê<äT\T ø=+<äs¡T
$eT]Ù+#ês¡T. ø±ì y˚Tj·TsY>± mìï¬ø’q e´øÏÔ m˝≤+{Ï sêJ |ü&É
≈£î+&Ü yÓTT+&ç>± e´eVü≤]+#˚ e´øÏÔì ìsêj·TT<ÛäT&ç>± #˚XÊ&Éì
#ê˝≤ eT+~ Á|üX¯+dæ+#ês¡T. ø£eT÷´ìdtº õVü‰B>± ∫Árø£]+#·
&ÜìøÏ $T‘·yê<äT\T #˚dæq Á|üj·T‘·ï+ô|’ #êe⁄<Óã“ ø={≤º&ÉT.
q÷´j·÷sYÿ q>∑s¡+˝À H̊wüq Ÿ̋ >±sY¶qT yÓ÷Vü≤]+#·e#·ÃH̊ uÛÑj·÷\T
‘·–Z+#ê&ÉT.

kÕ<Ûës¡D+>± bÕX̄Ã‘·́  düe÷C≤\T dü÷{Ï>±, Á|ü‘·́ ø£å dü+uÛ≤wüDqT
Çwüº|ü&É‘êsTT. ø±ì ÁbÕ#·́  dü+düÿ‘·T\T n˝≤ dü÷{Ï>± e÷{≤¢&É
&Üìï Çwüº|ü&Ée⁄. ÁbÕ#·́  kÕ+düÿ‹ø£ eT÷˝≤\Tqï yês¡T ô|<ä›\qT
u≤~Û+#· ≈£î+&Ü ‘·eT e÷≥ô|’ ì\ã&É&ÜìøÏ düTìï‘·yÓTÆq düeT‘·T\´
‘·qT  bÕ{Ï+#·&É+  »s¡T>∑T‘·T+~.  Ç~  uÛ≤s¡‘· ñ|üK+&É+˝À
Á|ü‘˚́ ø£+>± #·÷&Ée#·TÃ.

Á≥+|t‘√ Ç‘·s¡ Á|üeTTK Hêj·T≈£î\ düe÷y˚XÊ˝À¢ |òüTs¡̧D≤‘·àø£
dü+|òüT≥q\T #√≥T #̊düT≈£îHêïsTT. eT+<ë˙‘√ düe÷ẙX̄+ ≈£L&Ü
n˝≤+{Ï eTs√ ñ<ëVü≤s¡D ne⁄‘·T+<äì #ê˝≤ eT+~ nqT≈£î
Hêïs¡T. |òæÁãe]˝À, ñÁ¬øsTTHé n<Ûä́ ≈£åî&ÉT C…̋ …Hé d”ÿ‘√ Á≥+|t uÛÒ{°
yê>±«<ëìøÏ <ë]rdæ+~. <äøÏåD≤Á|òæø± n<Ûä́ ≈£åî&ÉT dæ] Ÿ̋ sêeTbǫ̀ kÕ
ze˝Ÿ Ä|ò”dt dü+<äs¡Ùq ≈£L&Ü Ç˝≤π> eTT–dæ+~.

Á≥+|t ‘·q kı+‘· sê»ø°j·T Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ #·÷kÕÔs¡qï~
düŒwüº+. eT+<ë˙‘√ ùdïVü≤|üPs¡«ø£ yÓ’K] Á|ü<ä]Ù+#·&É+ sê»ø°j·T
eP´Vü≤+ ≈£L&Ü ø±e#·TÃ.

q÷´j·÷sYÿ y˚Tj·TsY mìïø£ Á|ü#ês¡+˝ÀqT,   y˚Tj·TsY>±  mìï¬ø’q
‘·sê«‘· ≈£L&Ü eT+<ë˙ #ê˝≤ düŒwüº+>±, #ê˝≤ rÁe+>±H̊ Á≥+|tô|’
<ë&ç#˚XÊ&ÉT. yê\÷´yéT ô|+#·+&ç... n+≥÷ ‘·q Á|üdü+>∑+˝À
dü÷{Ï>± Á≥+|tqT ñ<›̊•+∫ e÷{≤¢&Ü&ÉT. eT+<ë˙ e÷≥\T
$q&ÜìøÏ Á≥+|t yê\T´yéT ô|+#·T≈£îHêï&Ü nì|ædüTÔ+~|ü⁄Œ&ÉT.
ø√|ü+>± u…~]+|ü⁄ <Û√s¡DÏ̋ À e÷{≤¢&̊ Á≥+|t n+≈£î Ÿ̋ yÓ’{ŸVü≤Ödt̋ À
eT+<ë˙‘√ düe÷y˚X¯+ ‘·sê«‘· n_Ûe÷ì+#˚, Áù|$T+#˚ n+≈£î˝Ÿ
>± e÷]b˛j·÷&ÉT. eT+<ë˙ e÷≥\T ÁX̄<ä∆>± $Hêï&ÉT. n+‘·ø£Hêï
ÁX¯<ä∆>± eT+<ë˙ ≈£L&Ü Á≥+|t e÷≥\T $Hêï&ÉT. Ç~ #·eT‘êÿ
sêìøÏ ‘·≈£îÿe ø±<äT.

eT+<ë˙ dü«j·T+>± Á≥+|t‘√ düe÷y˚X¯+ ø±yê\ì ø√sê&ÉT.

n+‘·≈£îeTT+<äT yê]<ä›s¡T ̌ ø£]H=ø£s¡T ‹{Ïºb˛düT≈£îHêïs¡T. eT+<ë˙
ªªø£eT÷´ìdtº,  õVü‰~dtºμμ  nì Á≥+|t $eT]ÙùdÔ, Á≥+|t ªªbòÕdædtº
ìj·T+‘·μμ nì  eT+<ë˙ m<äTs¡T <ë&ç #˚XÊ&ÉT. á düe÷y˚X¯+
‘·sê«‘· Ç|ü⁄Œ&ÉT  ≈£L&Ü Á≥+|t bòÕdædtº nì uÛ≤$düTÔHêïsê nì
bÕÁ‹πøj·TT\T n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT eT+<ë˙ »yêãT #Ó|üŒø£eTT+<˚,
eT+<ë˙ ‘·q n_ÛÁbÕj·÷\ $wüj·T+˝À sêJ|ü&É&Éì ns¡úyÓTÆq
Á≥+|t ªªne⁄qì  #Ó|üŒ+&ç, eTπs+ |òüsê« Ò̋<äT, Ç|ü⁄Œ&ÉT $es¡D
Çe«e\dæq nedüs¡+ ̋ Ò<äTμμ ̌ ø£$<ÛäyÓTÆq yê‘·‡\´+‘√ eT+<ë˙ì
uÛÑT»+ ‘·&ÉT‘·÷ #Ó|æŒq e÷≥\T á yÓTT‘·Ô+ düe÷ẙX̄+˝À ôV’≤ …̋’{Ÿ.

Á≥+|t düe÷y˚XÊìøÏ  n+^ø£]+∫q  ‘·sê«‘· eT+<ë˙ ‘êqT
q÷´j·÷sYÿ ø√dü+ ‘·q yê<äq $ì|æ+#·&ÜìøÏ yÓfi¯óÔHêïqì, ‘·q
eT<ä›‘·T<ës¡T\≈£î n+&É>± ñ+{≤qì, m˝≤+{Ï |ü]D≤e÷\¬ø’Hê
dæ<ä∆+>± ñHêïqì düŒwüº+>± #Ó|æŒ yÓ’{Ÿ Vü≤Ödt≈£î yÓfi≤fl&ÉT. yÓ’{Ÿ
Vü≤Ödt̋ À »]–q Á≥+|t-C…̋ …Hé d”ÿ düe÷y˚XÊìï Á|ü»\T eT]∫
b˛ Ò̋<äT.

á düe÷y˚X¯+ ‘·sê«‘· MT&çj·÷ Ç+≥sêø£åHé̋ À e∫Ãq bÕÁ‹πø
j·TT\T <ë<ë|ü⁄ n+<äs¡T Á≥+|t düeTs¡ú≈£î Ò̋. eT+<ë˙ì Çs¡T≈£îq
ô|fÒº Á|üX¯ï\‘√ e#êÃs¡T.  bòÕø˘‡  q÷´dt  á düe÷y˚X¯+ >∑T]+∫
e÷{≤¢&ÉT‘·÷ á düe÷ẙX̄+ ‘·sê«‘· eT+<ë˙ ∫Hêï_Ûqï+ ne⁄‘ê
&Éì n+#·Hê ẙdæ+~. ø±ì ô|<ä› cÕø̆ MT&çj·÷≈£î ≈£L&Ü ‘·–*+~.

q÷´j·÷sYÿ q>∑s¡ y˚Tj·TsY>± mìï¬ø’q eT+<ë˙ Á≥+|tqT eT+Á‘·
eTT>∑T∆&ÉT #˚kÕÔ&Éì mes¡÷ }Væ≤+#·̋ Ò<äT. eT+<ë˙ eTTK+ô|’
eTsê´<ä|üPs¡«ø£yÓTÆq, <ä&ÛÉyÓTÆq, ø√|ü+ ̋ Òì, ∫s¡Tqe⁄«, yÓTT+&ç‘·q+
Ò̋ì e´øÏÔ‘·«+ nyÓT]ø±  n<Ûä́ ≈£åî&çì  ø£~*+∫q≥T¢ düŒwüº+>±

ø£ì|æ+∫+~.  Ç~  eP´Vü‰‘·àø£+>± Á≥+|t  m‘·TÔ>∑&É ø±e#˚ÃyÓ÷
ø±ì, ì»+>± Äj·Tq eT+<ë˙ |ü≥¢ düyÓ÷àVæ≤‘·T&Éj·÷´&Éqï~
Äj·Tq Vü‰euÛ≤yê˝À¢ düŒwüº+>± ø£ì|æ+∫+~. Ä düe÷ẙX̄+ ‘·sê«‘·
Á≥+|t qe⁄«‘·÷ ãj·T≥≈£î e∫Ã, eT+<ë˙‘√ |ü<̊|ü<̊ ø£s¡#ê\q+
#˚j·T&É+, ùdïVü≤|üPs¡«ø£+>±  uÛÑT»+ ‘·≥º&É+ Çe˙ï Á≥+|tô|’
eT+<ë˙ eT+Á‘·+ |üì#˚dæ+<äq&ÜìøÏ ì<äs¡ÙHê\T.

ªªMTs¡T Ç|üŒ{Ïø° Á≥+|tqT bòÕdædtº>± uÛ≤$düTÔHêïsê? nì eT+<ë˙ì
bÕÁ‹πøj·TT\T n&ç–q Á|üX¯ï≈£î Á≥+|t Á|ü‹düŒ+<äq #ê˝≤ ø°\ø£
yÓTÆq~.  á  Á|üX¯ï≈£î kÕeTs¡dǘ +>± »yêãT ñ+&˚̋ ≤ Á≥+|t
düVü‰j·T+ #̊XÊ&ÉT. Áô|dt ø±qŒ¤¬sHé‡\˝À nyÓT]ø± n<Ûä́ ≈£åî&ç |üø£ÿq
ìX¯Ùã›+>± ì\ã&çq eT+<ë˙øÏ Çã“+~ø£s¡yÓTÆq Á|ü‹ Á|üX¯ï˝ÀqT
Á≥+|t CÀø£́ + #̊düT≈£îHêï&ÉT. Á|ü#ês¡+˝À ñ|üjÓ÷–+∫q |ü<ë\≈£î
K∫Ã‘·+>± m≥Te+{Ï ns¡ú+ ñ+&Éø£b˛e#·Ãì ø={Ïº bÕπsXÊs¡T.
eT+<ë˙ì ªõVü‰~dtºμ nì |æ\e&ÜìøÏ ìsêø£]+#·&Éy˚T ø±<äT,
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eT+<ë˙ #ê˝≤ ùV≤‘·Tã<ä›+>± ñHêï&Éì #ÓbÕŒs¡T. Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T
‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT eT+<ë˙ yÓ’|ü⁄ Á≥+|t qe⁄«‘·÷ #·÷dü÷Ô, Áb˛‘ê‡Vü≤
ø£s¡yÓTÆq e÷≥\T #ÓãT‘·÷, n‘·ì‘√ Ç+ø± düeTj·T+ >∑&ÉbÕ
\qï≥T¢ ø£ì|æ+#ês¡T. @ $<Ûä+>±q÷ n~ q≥q˝≤ nì|æ+#·̋ Ò<äT.
á ‘Ó*yÓ’q sê»ø°j·T Hêj·T≈£î&ÉT Vü≤sƒê‘·TÔ>± eT+<ë˙ |ü≥¢ yÓTT>∑TZ
#·÷|æ+#·&ÜìøÏ eT+<ë˙  #·]cÕà  ˇø£ ø±s¡D+ ø±e#·TÃ ø±ì
<ë+‘√ bÕ≥T sê»ø°j·T …̋ø£ÿ\T K∫Ã‘·+>± ñ+{≤sTT.

Ä eT+Á‘·+ <Ûäs¡\qT n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚̋ ≤ #·÷kÕÔeTqï Vü‰MT.
Ç~ ns¡ú+ ø±yê\+fÒ q÷´j·÷sYÿ˝À eT+<ë˙ πøe\+ ̌ ø£ XÊ‘·+
πs{Ï+>¥‘√ me]ø° ‘Ó*j·Tì s√E˝À¢, ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡+ ÁøÏ‘·+ @+
»]–+<√ |ü]o*+#ê*. Á≥+|t ‘·q mìïø£\˝À ô|<ä› $»j·÷ìï
kÕ~Û+∫q q÷´j·÷sYÿ˝À eT+<ë˙ ø±* q&Éø£q ‹]>±&ÉT. z≥s¡T¢
Á≥+|t≈£î m+<äT≈£î eT<ä›‘·T Ç#êÃs√ ‘Ó\TdüTø√yê\H˚ á
Á|üj·T‘·ï+˝À, eT+<ë˙øÏ JeH√bÕ~Û düeTdǘ \T, Ä]úø£ Çã“+<äT\T,
uÛÑÁ<ä‘·, <Ûäs¡\T e+{Ï düeTdǘ \T ‘Ó*XÊsTT. M{Ïì ‘·q Á|ü#êsêìøÏ
Á|ü<ÛëHê+X̄+>± e÷sêÃ&ÉT. JeH√bÕ~Û, <Ûäs¡\ $wüj·T+˝À Á≥+|t
#˚dæq Á|ü#ês¡+ e\¢H˚ q÷´j·÷sYÿ Á|ü»\T Á≥+|t≈£î z≥T y˚XÊs¡T.
eT+<ë˙øÏ, Á≥+|t≈£î eT<Ûä́  Ç~ ñeTà&ç n+X¯+. Bìï Á≥+|t
ø±<äq Ò̋&ÉT. Ç<˚ Á≥+|t‘√ düe÷y˚X¯+˝À ø°\ø£yÓTÆq n+X¯+>±
eT+<ë˙ yê&ÉT≈£îHêï&ÉT. á nC…+&Ü≈£î Á≥+|t eT<ä›‘·T ÇùdÔ
‘êqT Äj·Tq‘√ ø£*dæ |üì#˚kÕÔqì düŒwüº+>± yêø±Ã‘·Ts¡́ +‘√
Á≥+|tqT ̌ |æŒ+#ê&ÉT. ø±>± Á≥+|t yê´bÕ]. eT+∫ Ä]úø£ $<ÛëHê
\qT Çwüº|ü&É‘ê&ÉT. Á|ü»\T ‘·qqT ìj·T+‘· nì |æ*∫Hê |ü{Ïº+#·T
ø√&ÉT. CÒ&û yêHé‡ ˇø£|ü⁄Œ&ÉT Äj·TqqT n&Ü˝ŸŒ¤ Væ≤≥¢sY‘√ b˛*Ã
HêJ nì |æ*#ê&ÉT. ø±˙ ‘·sê«‘· yêHé‡qT ‘·q ñbÕ<Ûä́ ≈£åî&ç>±
ìj·T$T+#·T≈£îHêï&ÉT Á≥+|t. ø±ã{Ïº Äj·Tq ‘·qô|’ $eTs¡Ù\qT
n+‘·>± |ü{Ïº+#·Tø√&ÉT. á $eTs¡Ù\T Á≥+|t≈£î düeTdǘ  ø±<äT.

eT+<ë˙˝À ãVüQXÊ Á≥+|t ìC≤sTTr #·÷XÊ&ÉT. <ÛÓ’s¡´+>±,
ã\+>±  ‘·q  yê<äq $ì|æ+#˚ yêø±Ã‘·Tsê´ìï #·÷XÊ&ÉT.
ã\V”≤qT\qT u…~]+#˚ Á≥+|t ‘·q≈£î m<äTs¡T ì*∫ <ÛÓ’s¡́ +>±
ì\ã&çq yê]ì Çwüº|ü&É‘ês¡H˚~ #ê˝≤ kÕs¡T¢ düŒwüºeTsTT´+~.
n+<äTu≤≥T˝À <Ûäs¡\T, Á|ü»\ uÛÑÁ<ä‘· ø√dü+ eT+<ë˙ Á|üD≤[ø£\T
Á≥+|t ≈£î q#êÃj·Tqï~ düŒdüº+. nyÓT]ø± n<Ûä́ ≈£åî&ÉT Á|üdüTÔ‘·+
Á|üC≤<äs¡D πs{Ï+>¥\T y˚>∑+>± |ü&çb˛e&É+‘√ >∑+<äs¡>√fi¯+˝À
ñHêï&ÉT. n‘·ì kı+‘· eT<ä›‘·T<ës¡T\T n‘·ì $<ÛëHê\qT Á|ü•ï+
#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. {≤]|òt\T n‘·qT Ä•+∫q $<Ûä+>±
|üì#̊j·T&É+ ̋ Ò<äT. Ç$TàÁπ>wüHé #·s¡́ \ $wüj·T+˝À ≈£L&Ü e´‹πsø£‘·
m<äTs¡e⁄‘√+~. dü«j·T+>± Á≥+|t {°eTT n<Ûä́ ≈£åî&ç πs{Ï+>∑T ô|+#·

&ÜìøÏ m˝≤+{Ï $q÷‘·ï Ä˝À#·q\‘√ eTT+<äT≈£î sêe&É+ ̋ Ò<äT.
á H˚|ü<∏ä́ +˝À q÷´j·÷sYÿ $wüj·T+˝À eT+<ë˙ düT&ç>±*˝≤
ø=‘·Ô Ä˝À#·q\‘√ e#êÃ&ÉT. <ëìøÏ ô|ò&És¡̋ Ÿ düVü‰j·T+ nedüs¡+.
Ò̋ø£b˛‘˚ eT+<ë˙ @MT #˚j·T Ò̋&ÉT. düVü‰j·T|ü&ç‘˚ sê»ø°j·T+>±

Á≥+|t≈£î ≈£L&Ü Á|üjÓ÷»qø£s¡y˚T. q÷´j·÷sYÿ˝À e\dü e´‹πsø£
eTTdüT>∑T <Ûä]+∫ n\¢s¡¢≈£î bÕ\Œ&ç‘˚ düVæ≤+#˚~ ˝Ò<äì eT+<ë˙
düŒwüº+ #˚XÊ&ÉT. Á≥+|t  <ëìì düyê\T #˚j·T Ò̋<äT. ÇÁkÕsT÷˝Ÿ
Á|ü<ÛëqeT+Á‹ HÓ‘·Hê´VüQ q÷´j·÷sYÿ˝ÀøÏ Á|üẙ•ùdÔ n¬sdüTº #̊j·T&É+
>∑T]+∫, n+‘·sê®rj·T #·{≤º\‘√ düVü‰ nìï #·{≤º\qT bÕ{Ï+#˚
q>∑s¡+>± q÷´j·÷sYÿ ñ+≥T+<äì eT+<ë˙ nHêï&ÉT. >±C≤˝À
ÇÁkÕsT÷˝Ÿ yÓ’K]ì $eT]Ù+#ê&ÉT.  Á≥+|t  $uÛÒ~+#·˝Ò<äT,
ìX̄Ùã›+>± $Hêïs¡T. düŒwüº+>±, Á≥+|t Ä•düTÔqï<̊eT+fÒ q÷´j·÷sYÿ
q>∑s¡+ ¬s+&ÉekÕ] Á≥+|t n<Ûä́ ≈£åî&Éj˚T´˝≤ #˚dæ+~.  Á|üdüTÔ‘·+
Á≥+|t Çs¡T≈£îÿqï sê»ø°j·T }_ qT+∫ ãj·T≥|ü&É&ÜìøÏ
q÷´j·÷sYÿ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äqï Ä˝À#·q ñ+&Ée#·TÃ. eT+<ë˙
ìC≤sTTr, ‘Ó*$‘̊≥\T, ìã<ä∆‘· düŒwüº+>± n‘·ìøÏ ns¡úeTj·÷´sTT.
n+fÒ á j·TTe ẙTj·TsY≈£î düVü‰j·T|ü&Ü\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêï&ÉT.
eT+<ë˙ #·]cÕà m+‘· |üì #˚dæ+<√, Á≥+|t sê»ø°j·T …̋ø£ÿ\T
≈£L&Ü n+‘˚ |üì#˚XÊsTT. yÓ’{ŸVü≤Ödt MT&çj·÷ eTT+<äT ‘êqT
k˛wü*dtº &ÓyÓTTÁø±{Ÿ nì Á|üø£{Ï+∫, sêJ |ü&É≈£î+&Ü eT+<ë˙
e´eVü≤]dü÷ÔH˚ Á≥+|t‘√  ñeTà&ç n+XÊ˝À¢ Á≥+|tqT Á|üX¯+dædü÷Ô
n<äT“¤‘·  #êø£#·ø±´ìï  Á|ü<ä]Ù+#ê&ÉT. eT+<ë˙ q÷´j·÷sYÿ
$wüj·T+˝À Vü‰MT\T ì\u…≥Tº≈£î+fÒ, n‘·ìøÏ düVü‰j·T|ü&çq Á≥+|t
≈£î ≈£L&Ü sê»ø°j·T+>± ̋ ≤uÛÑẙT.  nsTT‘̊ &ÓyÓTTÁø±{Ÿ\T eT+<ë˙øÏ
<ä÷s¡+>± ñHêïs¡T. Á|ü#ês¡+˝À m≥Te+{Ï eT<ä›‘·T Çe« Ò̋<äT.
n‘·qT bÕØº {Ï¬ø{Ÿô|’ b˛sê&Ü&ÉT, Áô|’eTØì ¬>\T#·T≈£îHêï&ÉT, Çe˙ï
ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± n‘·ì dü«+‘· {°eTT e\¢, n‘·ì e´øÏÔ>∑‘· Á|ü‹uÛÑ
e\¢ »]>±sTT. bÕØº qT+∫ düVü≤ø±s¡+ Ò̋<äT. eT+<ë˙ bÕØº
ìsêàD≤ìøÏ ãj·T≥ ì\ã&ç ø£ì|ædüTÔHêï&ÉT. Á≥+|tqT m˝≤ m<äTs√ÿ
yê˝À  ìC≤ìøÏ &ÓyÓTTÁø±≥T¢ eT+<ë˙ qT+∫ H˚s¡TÃø√e#·TÃ. ø±ì
yês¡T  <ëìøÏ  dæ<ä∆+>± ñHêïsê nqï~ nqTe÷q+. ø±ì Á≥+|t
e÷Á‘·+ eT+<ë˙ qT+∫ Á|üjÓ÷»Hê\T bı+<ä&ÜìøÏ dæ<ä∆ |ü&çq
yê´bÕ].

q÷´j·÷sYÿ q>∑s¡+˝À y˚Tj·TsY>± eT+<ë˙ kÕ~Û+∫q $»j·T+
Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± dü+#·\q+. dü+e‘·‡s¡+ ÁøÏ‘·+ nkÕ<Ûä́ +>±
ø£ì|æ+∫q |òü*‘êìï HÓ’‹ø£ <ÛÓ’s¡́ +‘√, ñ‘ê‡Vü≤+‘√ kÕ~Û+#ê&ÉT.
q÷´j·÷sYÿ y˚Tj·TsY mìïø£\ dü+<äs¡“¤+>± Á|ü#ês¡+˝À ≈£L&Ü ‘·q
$<ÛëHê\ |ü≥¢ Äj·Tq sêJ #·÷|æ+#·̋ Ò<äT. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Á|ü‹
|üøå±\≈£î ≈£L&Ü Ç+<äT˝À H˚s¡TÃø√e\dæq $wüj·÷\THêïsTT.
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eT+<ë˙ ‘·q eTTdæ¢+ >∑T]Ô+|ü⁄qT >∑s¡«+>± #Ó|ü⁄Œ≈£îHêï&ÉT. ‘·q
eT‘·|üs¡yÓTÆq >∑T]Ô+|ü⁄ $wüj·T+˝À &çô|òì‡yé>±  e´eVü≤]+#·̋ Ò<äT.
9/11 ‘·sê«‘· nyÓT]ø±˝À, eTTdæ¢+ e´‹πsø£‘·,  <˚«wü+ bÕ‘·T≈£î
b˛j·÷sTT. eT+<ë˙ ñÁ>∑yê<ëìøÏ eT<ä›‹kÕÔ&Éì, wü]j·÷ #·{≤ºìï
rdüT≈£îekÕÔ&Éì k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ ôVA¬s‹Ô+~. eT+<ë˙ yÓqøÏÿ
‘·>∑Z̋ Ò<äT. ªªH˚qT eTTdæ¢+ì. H˚qT Á|üC≤kÕ«eT´ kÕeT´yê~ìμμ nì
düŒwüº+>± Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. ªªe÷ neTà yÓ’|ü⁄ ≈£î≥T+ã+ Væ≤+<ä÷μμ
nì  düŒwüº+  #˚XÊ&ÉT. eT+<ë˙ ‘·q Á|ü#ês¡+˝À ‘·s¡#·T>± ‘·q
≈£î≥T+ã+ m<äTs=ÿqï $eø£å >∑T]+∫ #Óù|Œyê&ÉT. eT+<ë˙ ‘·q
eT‘· $XÊ«kÕìï Hê´j·T+, dü+|ò”TuÛ≤e+, kÕe÷õø£ dü+s¡ø£åD
|ü≥¢ HÓ’‹ø£ ìã<ä∆‘·≈£î πø+Á<ä+>± #̊j·T&É+˝À $»j·T+ kÕ~Û+#ê&ÉT.
nyÓT]ø£Hé eTTdæ¢+ sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T mìïø£\˝À ¬>\yê\+fÒ
eT‘·|üs¡yÓTÆq >∑T]Ô+|ü⁄ Á|ü<ä]Ù+#·&É+ eT+∫~ ø±<äH˚ uÛ≤yêìï
‘·THê‘·Tqø£\T #˚XÊ&ÉT.  eT+<ë˙ ªªãVüQfi¯-kÕ+düÿ‹ø£‘·μμqT
>∑{Ïº>±  #ÓbÕŒ&ÉT.  Ç~  eT‘·  $XÊ«kÕìï ‹s¡düÿ]+#·&É+ ø±<äT,
Á|ü‹ $XÊ«kÕìï düe÷q+>± n+^ø£]+#·&É+, $XÊ«dü+ ̋ Òø£b˛e
&Üìï ≈£L&Ü n+^ø£]+#·&É+. ‘·q Á|ü#ês¡+˝À eTd”<äT\T, #·]Ã\T,
dæHê>√>¥\T,  Væ≤+<ä÷  <˚yê\j·÷\T, >∑Ts¡T<ë«sê\qT dü+<ä]Ù+
#ê&ÉT. Væ≤+B-ñs¡÷›,  u…+>±©, kÕŒìwt, ns¡_ø̆ uÛ≤wü\˝À nqs¡Z
fi¯+>± e÷{≤¢&É>∑\ eT+<ë˙ Á|ü#ês¡+˝À Ç+{Ï+{ÏøÏ yÓfi‚¢≥|ü⁄Œ&ÉT
qeTàX¯ø£́ + ø±ì yÓ’$<Ûä́ + ø£*–q Á|ü»\‘√ düT\uÛÑ+>± dü+uÛ≤
wæ+#ê&ÉT. bÕ\d”ÔHê Vü≤≈£îÿ\≈£î ãVæ≤s¡+>∑+>± eT<ä›‘·T Ç#êÃ&ÉT.
ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋qT  rÁe+>± $eT]Ù+#ê&ÉT. >±C≤ô|’ #̊düTÔqï j·TT<ë∆ìï
e÷s¡DôVAeT+>± n_Ûe]í+#·&É+  sê»ø°j·T+>± nyÓT]ø±˝À
Ä‘·àVü≤‘ê´dü<äX¯+ nqT≈£îHêïs¡+<äs¡T.  q÷´j·÷sYÿ˝À j·T÷<ä
»HêuÛ≤ m≈£îÿe.  eT+<ë˙  bÕ\d”ÔHê≈£î u≤Vü‰≥+>± eT<ä›‘·T
Ç#êÃ&ÉT.  sê»ø°j·÷\   ø√dü+  sêJ |ü&É̋ Ò<äT.  Á|ü<Ûëq eT+Á‹
u…+»$THé HÓ‘·Hê´VüQ q÷´j·÷sYÿ˝ÀøÏ Á|üy˚•ùdÔ n¬sdüTº #˚kÕÔqì
#ÓbÕŒ&ÉT. qe+ãsY 2024˝À Ç+≥πsïwüq Ÿ̋ ÁøÏ$Tq Ÿ̋ ø√sYº n‘·ìô|’
C≤Ø #̊dæq n¬sdüTº yê¬s+{ŸqT neT\T #̊kÕÔqì #ÓbÕŒ&ÉT. nsTT‘̊
<ë+‘√ bÕ≥T q÷´j·÷s¡Tÿ˝À j·T÷<äT e´‹πsø£‘·qT rÁe+>±
K+&ç+#ê&ÉT.   eT‘·‘·‘·«  sê»ø°j·÷\qT  m˝≤+{Ï  X¯wü_Ûwü\T
Ò̋≈£î+&Ü e´‹πsøÏ+#ê&ÉT. yÓ÷&ûì ãVæ≤s¡+>∑+>± $eT]Ù+#·&É+

e\¢ eT+<ë˙øÏ Væ≤+<äT nyÓT]ø£q¢ z≥T¢ \_Û+#·eì #ê˝≤ eT+~
uÛ≤$+#ês¡T. nyÓT]ø£Hé sê»ø°j·÷\˝À ø£eTT´ìdüTº>± eTTÁ<ä|ü&ç‘̊
sê»ø°j·T+>± n+‘·yÓTÆqfÒº. n<Ûä´≈£åî&ÉT &=Hê˝Ÿ¶ Á≥+|t, Ç‘·s¡
]|ü_¢ø£qT¢ n‘·ìï ø£eT÷´ìdtº nì |æ*#ês¡T. ndüe÷q‘·\qT
‘·–Z+#·&É+, <Ûäqe+‘·T\ô|’ |üqTï $~Û+#·&É+ e+{Ï$ eT+<ë˙ì
e´‹πsøÏ+#̊ nuÛÑ́ s¡Tú\≈£î eT<ä›‘·T Çe«&ÜìøÏ 26 eT+~ _*j·T˙s¡T¢
$`22 $T*j·Tq¢≈£î ô|’>± Ks¡TÃ #˚dæq≥T¢ ‘Ó*dæ+~. q÷´j·÷sYÿ

ìyêdæ‘·T\ Jeq e´j·T dü+øå√uÛ≤ìï |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ eT+<ë˙
#Ó|æŒq e÷≥\T Á|ü»\T qe÷às¡T.

q÷´j·÷sYÿ ẙTj·TsY>± ¬>*∫q ‘·sê«‘· ‘·q Á|üdü+>∑+‘√ n+<ä]˙
Äø£≥Tº≈£îqï eT+<ë˙ Ä ‘·sê«‘· Á≥+|t‘√ düe÷y˚X¯+ ø√]
Á≥+|tqT eT+Á‘·eTT>∑T›&çì #˚dæ eTs√kÕ] Äø£≥Tº≈£îHêïs¡T. Á≥+|t
Vü‰e uÛ≤yê˝À¢ q≥q ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT. ø±ì eT+<ë˙‘√ düK´‘·
$wüj·T+˝À Á≥+|t sê»ø°j·T ̋ …ø£ÿ\T ≈£L&Ü ø=ìï e÷{≤¢&ÉTø√e&É+
nedüs¡+.

Á≥+|t eT+<ë˙ düe÷y˚X¯+ ˇø£ eTTK´yÓTÆq dü+|òüT≥q nsTT‘˚,
eTs√ eTTK´yÓTÆq dü+|òüT≥q e÷s√®Ø fÒ\sY Á^Hé sêJHêeT.

á ¬s+&ÉT dü+|òüT≥q\T |ü]bÕ\Hê e´edüú̋ À >∑+<äs¡>√fi¯+>±
ø£ì|æ+#·e#·TÃ, ø±ì á ¬s+&ç+{Ï eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ ñ+<äì ≈£L&Ü
˝À‘·T>± #·÷ùdÔ ns¡úeTe⁄‘·T+~. nyÓT]ø±˝À e÷>± •_s¡+˝À
‹s¡T>∑Tu≤≥TqT ø£|æŒô|fÒº m‘·TÔ>∑&É\T ≈£L&Ü ø±e#·TÃ. 2024 Á≥+|t
z≥s¡¢̋ À  #ê˝≤  eT+~ Ç|ü⁄Œ&ÉT C…Á|ò” m|td”ºHé≈£î dü+ã+~Û+∫q
nìï |üÁ‘ê\T ãj·T≥ô|{≤º\ì  &çe÷+&é  #˚düTÔHêïs¡T. <ëìe\¢
n<Ûä´≈£åî&çøÏ <ä>∑Zs¡>± ñqï e´≈£îÔ\T Çs¡T≈£îÿH˚ Á|üe÷<ä+ ñHêï düπs
n˙ï ãj·T≥ô|{≤º\+≥THêïs¡T. y˚Tø˘ nyÓT]ø± Áπ>{Ÿ m¬>’Hé nì
z≥T¢ y˚dæq ]|ü_¢ø£Hé\˝À 57% eT+~ Á≥+|t ‘·q ùdïVæ≤‘·T\qT
s¡øÏå+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡ì uÛ≤$düTÔHêïs¡T. m|td”ºHé $yê<ä+
$düÔ‘· MAGA dü+øå√uÛÑ+‘√ eTT&ç|ü&çb˛sTT+~. á  H˚|ü<∏ä́ +˝À
<äwæº eT[fl+|ü⁄ m‘·TÔ>∑&É>± eT+<ë˙ düe÷ẙX̄+ dü+#·\q+ düwæº+
∫+<äì ø=+<ä] n_ÛÁbÕj·T+.  ø£eT÷´ìdtº |æ∫Ã yê&çì mqTï≈£î+fÒ
q÷´j·÷sYÿ≈£î  ì<ÛäT\qT ì*|æy˚kÕÔqì  u…~]+∫q  Á≥+|t
eT+<ë˙‘√ qe⁄«‘·÷ e÷{≤¢&É&É+ ñ<̊›X̄|üPs¡«ø£ <äwæº eT[fl+|ü⁄>±
#ê˝≤ eT+~ uÛ≤$düTÔHêïs¡T.  Á≥+|t  #ê˝≤ ‘Ó*yÓ’q Hêj·T≈£î&Éì,
eT+<ë˙‘√ ùdïVü≤+ dü+#·\q+>±  #ê˝≤ düeTdǘ \qT #ê|üÁøÏ+<ä≈£î
}&̊ÃXÊs¡ì n+≥THêïs¡T. Á≥+|t yÓTÆÁ‹ ‘·sê«‘· ãVüQXÊ eT+<ë˙
m|td”ºHé ô|ò’fi¯fl $wüj·T+˝À eTÚq+ eVæ≤+#·e#·TÃ. n˝≤π> Á^Hé
sêJHêe÷ ‘·sê«‹ |ü]dæú‹ì ≈£L&Ü á dü+|òüT≥q eT]∫b˛j̊T˝≤
#̊dæ+~.  nsTT‘̊  e÷>±˝À ‹s¡T>∑Tu≤≥T ̋ À˝Àq sêE≈£î+≥÷H̊
ñ+~. eTTK´+>± eT+<ë˙‘√ ùdïVü‰ìï ≈£L&Ü e÷>± uÛÑ]+#˚
dæú‹˝À Ò̋<äT. eT+<ë˙ì Äø£]¸+#·&É+, Á^HéqT ãVæ≤wüÿ]+#·&É+
<ë«sê Á≥+|t  Ç|ü⁄Œ&ÉT  ø=+‘·  düeTj·T+  ‘·q≈£î \_Û+#˚̋ ≤
#˚düT≈£îHêï&ÉT. á düeTj·÷ìï |òæsê´<äT\qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷–kÕÔsê Ò̋ø£ ìj·T+Á‘·DqT |ü{Ïwüº+ #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷
–kÕÔsê nH̊~ ø±\ẙT #ÓbÕŒ*. Á≥+|t‘√  ùdïVü≤+  e\¢ eT+<ë˙øÏ
@+ \_ÛdüTÔ+<√ ≈£L&Ü ø±\y˚T #ÓbÕŒ*.

' ' '
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Á|üC≤kÕ«$Tø£ Á|üuÛÑT‘·« ìs¡+≈£îX¯ #·s¡́

1971˝À uÛ≤s¡‘· <̊X̄+, bÕøÏkÕÔHé $uÛÑ»q, ã+>±¢<̊XŸ Ä$sê“¤yêìøÏ

‘√&ÉŒ&çq dü+<äs¡“¤+˝À uÛ≤s¡‘· Á|ü<Ûëì, &Ûç©¢̋ À z ãVæ≤s¡+>∑

düuÛÑ̋ À, ãVüQXÊ ø±+Á¬>dt e]ÿ+>¥ ø£$T{° ìs¡íj·T+ Á|üø±s¡+,

n‹ ø£wüº+ MT<ä »e÷n‘Ó ÇkÕ¢MT Væ≤+<é ù|s¡T |ü*øÏ,

ªªÇ≥Te+{Ï dü+düú\ e\¢ <˚X¯ Á|ü>∑‹ ≈£î+≥T|ü&ÉT‘√+~μμ nì

ôV≤#·Ã]+#ês¡T. n|ü⁄Œ&̊ ‘̊*b˛sTT+~, @<√ #̊j·TuÀ‘·THêïs¡ì!

n˝≤π> @*qyês¡T »e÷n‘Y Hêj·T≈£î*ï ìs¡“+<Ûä+˝ÀøÏ rdüT≈£îì

‹Vü‰sY C…’̋ À¢ ô|{≤ºs¡T. Ä s√E˝À¢ H̊qT »e÷n‘Y πø+Á<ä ø±sê´\

j·T+˝À  |üì #˚düTÔHêïqT. n|ü⁄Œ&ÉT ø√s¡Tº̋ À, Ä #·s¡́ \≈£î

e´‹πsø£+>±, @ ø±s¡DeT÷ ‘Ó\T|ü≈£î+&ÜH̊ »e÷n‘Y Hêj·T≈£î©ï

ìs¡“+<Ûä+˝ÀøÏ rdüTø√e&É+ |ü≥¢ n|”Œ\T #̊XÊeTT. Ä ‘·s¡Tyê‘·

ø=Hêïfi¯flπø »e÷n‘Y Hêj·T≈£î*ï $&ÉT<ä\ #˚dæ+~ Á|üuÛÑT‘·«+.

1974 »qe] HÓ\˝À ãVüQXÊ yÓTT<ä{Ï yês¡+˝À, ÄHê{Ï nMTsY

m Vü≤˝≤ÿ,  eTÚ˝≤Hê nãT›Ás¡C≤®ø˘ \r|ò”  Ä<˚X¯+ y˚Ts¡≈£î H˚qT

|æ̋ ≤¢C…̋ ≤¢‘√ ôV’≤<äsêu≤<é≈£î e#˚ÃXÊqT. ªª|òü‘·Vt≤ <äsê«C≤μμ˝À,

eTT+<˚ #˚düT≈£îqï @sêŒ≥T  Á|üø±s¡+, n<Ó› Ç+{Ï̋ À ôd{Ï̋ Ÿ

nj·÷´eTT. ôd’øÏ̋ Ÿ <ë«sê Ä|ò”düT, |ü⁄sê˙ Vü≤y˚*øÏ sêø£b˛ø£\T

ø=qkÕ>±sTT. |ü⁄sê˙ Vü≤y˚*˝À »e÷n‘Y @sêŒ≥T #˚dæq

ªªeTTdæ¢yéT yÓT≥]ï{° n+&é »HêHê »qs¡̋ Ÿ Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋μμ _*¶+>¥̋ À

eTT+<äT uÛ≤>±q »e÷n‘Y Vü≤˝≤ÿ Ä|ò”düT ñ+&˚~. Ä

Ä|ò”düT˝ÀH˚ ˇø£ ∫qï s¡÷eTT Hê≈£î Ç#êÃs¡T, nqTyê<ä+ |üì

#̊düT≈£îH̊+<äT≈£î.

mdt.myéT.eT*ø˘

5

meT¬s®̇ ‡˝À

H˚qT

»e÷n‘Y ô|’q Á|üuÛÑT‘·« <äwæº

1974 qe+ãsY HÓ\˝À &Ûç©¢, >±+BÛ <äs¡ÙHé yÓTÆ<ëq+˝À »e÷n‘Y

Ä Ÿ̋ Ç+&çj·÷ ø±qŒ¤¬sHé‡ »]–+~. n+<äT˝À Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

düuÛÑT´\T, ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wüß\T  z Á|ü‘̊´ø£ Áf…ÆHé ãTø˘

#˚düT≈£îì &Ûç©¢ yÓfi≤fls¡T. Ä s√E˝À¢ n$T‘·+>± dæ>∑¬s≥T¢ Á‘êπ>

nMTsY Vü≤˝≤ÿ eTÚ˝≤Hê nãT›Ás¡C≤®ø˘ \r|ò” >±s¡T XÊ«dü Hêfi¯+

ø±´q‡sY yê´~ÛøÏ >∑Ts¡sTT ñHêïs¡T. Äj·Tq eT≥T≈£î ô|ò’ ¢{Ÿ̋ À

&Ûç©¢ e#êÃs¡T. Ä dü+<äs¡“¤+˝À H̊qT ‘Ó\T>∑T |ü_¢πøwüHé‡ ‘·s¡|òü⁄q

ô|fÒº kÕº̋ Ÿ ìs¡«Vü≤D ø=s¡≈£î Ç<ä›s¡T $TÁ‘·T\‘√ ø£*dæ &Ûç©¢

yÓfi≤flqT. Ä ø±qŒ¤¬sHé‡˝À  $<˚XÊ\ qT+&ç ≈£L&Ü nH˚ø£ eT+~

eTTdæ¢yéT Hêj·T≈£î\T bÕ˝§ZHêïs¡T. eTT+<äT qT+#˚  »e÷n‘Y

|ü≥¢ <äTs¡_ÛÁbÕj·T+ >∑\ Á|üuÛÑT‘·«+, á ø±qŒ¤¬sHé‡ ‘·s¡Tyê‘·

»e÷n‘Y |ü≥¢ eT]+‘· ÄÁ>∑Vü≤+ ô|+#·T≈£î+~.

H˚qT |òü‘·Vt≤ <äsê«C≤˝À ñ+≥÷ dü+e‘·‡s¡  ø±\+  >∑&ç∫

ñ+≥T+~, Ç\T¢ U≤∞ #̊j·Te\dæ e∫Ã+~. ̋ ≤ Ÿ̋ <äsê«C≤≈£î

e÷sêeTT. ̋ ≤ Ÿ̋<äsê«C≤ Ç\T¢ Vü‰|òæCŸ nHê«s¡T˝≤¢Vt≤ eTVüAà<é

>±]~. Äj·Tq n|ü⁄Œ&ÉT ôV’≤<äsêu≤<é q>∑s¡ nMTsY eTTø±MT.

e÷ |æ\¢\‘√bÕ≥T e÷ #Ó*¢ s¡w”<ë ≈£L‘·Ts¡T dü|òæj·÷´ ≈£L&Ü

e÷ e<ä› ñ+&˚~. e÷ ô|<ä› bÕ|ü ‘·d”ïyéT, dü|òæj·÷´ ø£*dæ

nø£ÿ&̊ z dü÷ÿ Ÿ̋≈£î yÓ[fl #·<äTe⁄≈£îH̊yês¡T, m Ÿ̋πøJ˝À. J$‘·+

j·T<Ûë$~Û>± kÕ>∑T‘·÷ ñ+~.
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1975e dü+e‘·‡s¡+, |òæÁãe] 27q eTÚ˝≤Hê nãT›Ás¡C≤®ø̆ \r|ò”,

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ »e÷n‘Y düuÛÑT´©ï, kÕqTuÛÑ÷‹|üs¡T©ï <äTK+˝À

eTT+∫ |üs¡eT|ü~+#ês¡T.  H˚qT ø£Ø+q>∑sY yÓ[fl »HêC≤

qe÷CŸ̋ À bÕ˝§ZHêïqT. Äj·Tq Ç+{ÏøÏ <ä>∑Zs¡̋ Àì z ô|<ä›

yÓTÆ<ëq+˝À »HêC≤ qe÷CŸ »]–+~. ndü+U≤´ø£ »e÷n‘Y

ø±s¡́ ø£s¡Ô\T, düuÛÑT´\T, kÕqTuÛÑ÷‹|üs¡T\T n+<äT˝À bÕ˝§ZHêïs¡T.

‘Ó\T>∑T |ü_¢πøwüHé‡ |ü⁄düÔø±\T Á|üeTTKT\ <äwæº̋ À..

1975˝À Á|ü|ü+#· ‘Ó\T>∑T eTVü‰düuÛÑ\T »]>±sTT. yê{Ï̋ À H̊qT

m+‘√ ÄdüøÏÔ eT¬s+‘√ ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ˝§ZHêïqT. Ä eTVü‰düuÛÑ

\≈£î eTT–+|ü⁄  ø±s¡´Áø£eT+>± ôV’≤<äsêu≤<é ªªqTe÷sTTwt

yÓTÆ<ëHéμμ˝À Á|ü|ü+#· ‘Ó\T>∑T  Á|ü#·Ts¡D≤\j·÷\ z m–®_wüHé

»]–+~. n+<äT˝À »e÷n‘Y ‘Ó\T>∑T |ü_¢πøwüHé‡ ‘·s¡|òü⁄q ẙTeTT

n|üŒ{ÏøÏ |ü_¢wt nsTTq ø=ìï |ü⁄düÔø±\‘√ z kÕº̋ Ÿ rdüT≈£îì

bÕ˝§ZHêïeTT.

Ä dü+<äs¡“¤+˝À dæ̇  ø£e⁄\T ÄÁ‘˚j·T, Äs¡TÁ<ä, düeTTÁ<ë\

‘·~‘·s¡ s¡#·sTT‘·\T,  ø£e⁄\T m–®_wüHé̋ À e∫Ã  e÷ kÕº̋ Ÿì

≈£L&Ü dü+<ä]Ù+#ês¡T. |ü⁄düÔø±\T |ü]o\q>± #·÷XÊs¡T. Ä

dü+<äs¡“¤+˝À e÷ kÕº̋ Ÿ̋ Àì $õ≥sY‡ ãTø˘̋ À Äs¡TÁ<ä >±s¡T

yÓT#·TÃø√\T>± ø=ìï |ü+≈£îÔ\T ÁyêXÊs¡T. n˝≤π> ÄÁ‘˚j·T >±s¡T

≈£L&Ü ø=ìï |ü+≈£îÔ\T ÁyêXÊs¡T. Ä |ü+≈£îÔ\ ÁøÏ+<ä $T>∑‘ê

s¡#·sTT‘·\T e÷Á‘·+ dü+‘·ø±\T ô|{≤ºs¡T. kÕº̋ Ÿ̋ À Hê‘√bÕ≥T

nf…+&é ne⁄‘·Tqï $TÁ‘·T\T, á ø£e⁄\T, s¡#·sTT‘·\≈£î ø±qTø£>±

Ç∫Ãq |ü⁄düÔø±\T rdüT≈£îì, <∏ë+ø˘‡ #Ó|æŒ eTØ yÓfi≤fls¡T.

n|ü⁄Œ&ÉT Á|üU≤´‘· ø£e⁄\T dæ. Hêsêj·TD ¬s&ç¶, >∑T+≥÷s¡T X‚ùw+Á<ä

X¯s¡à Á|üuÛÑ‘·T\T ≈£L&Ü kÕº˝Ÿì dü+<ä]Ù+#ês¡T. >∑T+≥÷s¡T

X‚ùw+Á<ä X¯s¡à >±s¡T e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT H˚qT $õ≥sY‡ ãTø˘

eTT+<äT+#·>± n+<äT˝À ‘·q ∫s¡THêe÷, bǫ̀ Hé HÓ+ãsY e÷Á‘·+

ÁyêXÊs¡T. H˚qT ‘Ó\T>∑T˝À e÷{≤¢&É≥+ #·÷dæ ªªMTs¡T ‘Ó\T>∑T

u≤>± e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T, MT~ @ ÁbÕ+‘·+?μμ nì Á|ü•ï+#ês¡T.

H˚qT #ÓbÕŒqT, yÓT#·TÃø√\T>± uÛÑT»+ ‘·{Ïº yÓ[flb˛j·÷s¡T. á

|ü]#·j·÷ìï |ü⁄s¡düÿ]+#·T≈£îì H˚qT ˇø£kÕ] Äj·Tìï >±´Hé

u≤>¥ bÕ´ …̋dt̋ À ø£\TdüT≈£îHêïqT. eTs√kÕ] ^≥TsêsTT <äX¯

yê]¸ø√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>± (1989˝À) »]–q düuÛÑ̋ À bÕ˝§ZH˚+

<äT≈£î  ÄVü‰«ì+#·&ÜìøÏ  Hê ‘√{Ï dü+bÕ<äø£  k˛<äs¡T\T,

nJEÁs¡Vü‰àHé, nãT Ÿ̋ ÇsêŒ¤Hé ≈£L&Ü Äj·Tìï ø£\TdüT≈£îHêïs¡T.

meT¬s®̇ ‡!

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À 1975 pHé̋ À meT¬s®̇ ‡ Á|üø£{Ï+#·&ÜìøÏ eT÷\

ø±s¡D+ sê»ø°j·T ndæús¡‘·, <ëì‘√ bÕ≥T ìs¡düq Á|ü<äs¡Ùq\T,

Á|üuÛÑT‘·« e´‹πsø£ <Û√s¡DT\T, ˝Àø˘Hêj·Tø˘ »j·TÁ|üø±XŸ

Hêsêj·TDY H˚‘·è‘·«+˝À dü+|üPs¡í $|ü¢e+ (Total Revolution),
yê{ÏøÏ ‘√&ÉT>± Ä]úø£ dü+øå√uÛÑ+, nìï+{Ï̇  $T+∫ ìs¡T<√´>∑

|ü]dæú‘·T\T eTTK´+>± 1975 pHé 12q n\Vü‰u≤<é ôV’≤ø√s¡Tº

Ç∫Ãq rs¡TŒ Á|üø±s¡+ Á|ü<Ûëì ÁoeT‹ Ç+~sê >±+BÛ 1971

mìïø£˝À ¢ eÁø £ e÷sê Z\T ne\+_+#ês¡qï Äs√|üD

s¡TEesTTq≥T¢ ÄyÓT mìïø£H̊ s¡<äT› #̊dæ+~. Ä ô|’q Á|üuÛÑT‘·«+,

C≤rj·T uÛÑÁ<ä‘·≈£î Á|üe÷<ä+ eT÷&çq≥T¢ ø±s¡D+ #·÷|æ

meT¬s®̇ ‡ì Á|üø£{Ï+∫+~.

á rs¡TŒ e\¢ ÁoeT‹ Ç+~sê >±+BÛ Á|ü<Ûëì |ü<ä$ qT+∫

yÓ’‘=\>±\qï &çe÷+&ÉT eTØ rÁe‘·s¡eTsTT+~. kÕe÷õø£

nXÊ+‹, »j·TÁ|üø±wt Hêsêj·TDY ñ<ä́ eT+ Á|üuÛÑT‘·« ñìøÏH˚

Á|ü•ï+#êsTT. Ç<ä+‘ê <̊X̄+˝À sê»ø°j·T ndæús¡‘ê yê‘êes¡D≤ìï

düwæº+∫+~. Ç+ø± |ü]bÕ\Hê s¡+>∑+˝À n$˙‹ düs¡« yê´|üÔ+>±

ÄÁø£$T+#·Tø√e&É+ e\¢ Á|ü»˝À¢ ndü+‘·|æÔ düs¡« kÕe÷q´eTsTT

b˛sTT+~. <˚X¯+˝À sê»ø°j·T düTdæús¡‘·, Á|ü»˝À¢ Áø£eT•ø£åD

HÓ\ø=˝ÒŒ+<äT≈£î ‘·|üŒ<äì  Á|üuÛÑT‘·«+, 1975 pHé 25q

n‘·́ edüs¡ |ü]dæú‹ì Á|üø£{Ï+∫+~.

ø±ì ÁoeT‹ Ç+~sê >±+BÛ <̊X̄+˝À ̋ Àø̆düuÛÑ kÕ<Ûës¡D mìïø£\T

Á|üø£{Ï+#ês¡T.1977, e÷]Ã16 - 20 ̋ À »]–q mìïø£̋ À¢  Á|ü<Ûëì

ÁoeT‹ Ç+~sê >±+BÛ sêjYTãπs©˝À 55,202 z≥¢ ‘˚&Ü‘√

z&çb˛j·÷s¡T, nB sê» Hêsêj·TDY e+{Ï sê»ø°j·÷˝À¢

nHêeT≈£îì #˚‹˝À! ø±+Á¬>dt bÕØº ∫‘·TÔ ∫‘·TÔ>± z&çb˛sTT,

»q‘ê bÕØº Ä<Ûä«s¡́ +˝À @ø£eTsTTq $|üø£å bÕØº\T ô|<ä› m‘·TÔq

$»j·T+ kÕ~Û+#êsTT. n˝≤ meT¬s®̇ ‡ì m‹Ôẙùd+<äT≈£î e÷s¡Z+

düT>∑eTeTsTT+~. 1977, e÷]Ã 21q ns¡úsêÁ‹ meT¬s®˙‡

m‹Ôy˚dæq≥T¢ Á|üø£{Ï+#·&É+ »]–+~.

meT¬s®̇ ‡ - Á|ü»\ Ä>∑&Ü\T

meT¬s®̇ ‡ì <˚X¯+ô|’q s¡T~›q ø±\+˝À sêC≤´+>±ìï düôdŒ+&é

#˚j·T&ÉeT÷ »]–+~. meT¬s®˙‡‘√bÕ≥T ø=ìï dü+düú\ô|’

Ä+ø£å\T düsTT‘·+ $~Û+#·ã&Ü¶sTT. Ä dü+düú˝À¢ »e÷n‘Ó

ÇkÕ¢MT Væ≤+<é ≈£L&Ü ñ+~. »e÷n‘Y ø±s¡´ø£˝≤bÕ\ô|’

Ä+ø£ å\T $~Û+#·&É+‘√bÕ≥T <˚X ¯eT+‘·{≤ »e÷n‘Y

Hêj·T≈£î*ï, düuÛÑT´*ï ìs¡“+<Ûä+˝ÀøÏ rdüTø√e&É+ »]–+~.

»e÷n‘Y πø+Á<ä, sêÁwüº Hêj·T≈£î\T n+<äs¡÷ n¬sdtº nj·÷´s¡T.

n|ü⁄Œ&ÉT e÷ Ç+{Ï j·T»e÷ì Vü‰|òæCŸ >±s¡T ≈£L&Ü n¬sdtº

nj·÷´s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT Á>±e÷˝À¢, q>∑sê˝À¢ì ∫qï ô|<ä› »e÷n‘Y

Hêj·T≈£î\+<äs¡÷ n¬sdtº nj·÷´s¡T.  n¬sdtº nsTTq yê]˝À

e÷ u≤e eTTø£Ás¡yéT ≈£L&Ü ñHêïs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq u…\¢+|ü*¢

ÁbÕ+‘êìøÏ nMTsY. ø±ì Äj·Tq eT+<äeTÁ]˝À, e÷ Ç+≥

ñ+&̊yês¡T. $wüj·T+ ‘Ó\TdüT≈£îqï H̊qT yÓ+≥H̊ eT+<äeTÁ]øÏ
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Á|üj·÷D+ nj·÷´qT. nø£ÿ&É e÷ neTà, #Ó*¢, ‘Ó*j·T

|ü]#ês¡T, b˛©düT ÇHéôdŒø£ºsY qqTï >∑T]+∫ ≈£L&Ü yêø£ãT

#̊XÊs¡ì.

n+<äTe\¢ »e÷n‘Y ø±s¡´ø£s¡Ô\T b˛©düT*ï ‘·|æŒ+#·T≈£î

‹s¡T>∑T‘·THêïs¡qï n|üyê<äT sê≈£L&É<äT nì H˚qT dü«j·T+>±

b˛©dt ùdºwüHé≈£î yÓ[fl ÇHéôdŒø£ºsYì $#ê]+#êqT. Äj·Tq, ‘êqT

ô|’ n~Ûø±s¡T\≈£î, H˚qT Ç|ü⁄Œ&ÉT eT+<äeTÁ]˝À ˝Òqì,

ôV’≤<äsêu≤<é̋ À ñ+≥THêïqì ‘Ó*|æq≥T¢ #ÓbÕŒs¡T. Ç+ø±,

ªªMTs¡T Çø£ÿ&çøÏ sêqedüs¡+ ̋ Ò<äT, yÓ[flb˛+&çμμ nHêïs¡T. H˚qT

#ÓbÕŒqT, e÷ neTà, #Ó*¢ Çø£ÿ&˚ ñ+{≤s¡T, n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT

sêe\dæ ñ+≥T+~ nì. <ëìøÏ Äj·Tq, ªª@+ |üsê« Ò̋<äT,

Çø£ MT ô|’q m≥Te+{Ï u≤<Ûä́ ‘· Ò̋<äT, MT Çwüº+ Á|üø±s¡+

‹s¡>∑e#·TÃμμ nHêïs¡T.

‘Ó\T>∑T ÇkÕ¢$Tø˘ |ü_¢πøwüHé‡

»e÷n‘Y ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T Ä+ø£å\≈£î >∑T] ø±e&É+ #˚‘·

ôV’≤<äsêu≤<é̋ À »e÷n‘Y Ä|ò”düT≈£î d”\T #˚ùd eTT+<äT k˛<ë

#˚dü÷Ô yês¡T #·÷XÊs¡T, ø=ìï nøö+≥T ]õdüºs¡¢‘√bÕ≥T ‘Ó\T>∑T

|ü_¢πøwüHé‡≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü⁄düÔø±\T, Hê nqTyê<ä Á|ü‘·T\T

‘·|üŒ eTπsMT ˝Òe⁄. nsTT‘˚ @eTì nqT≈£îHêïs√ @yÓ÷,

qTe÷sTTwt yÓTÆ<ëq+˝À y˚TeTT ìs¡«Væ≤+∫q  kÕº˝Ÿ˝Àì

ªª$õ≥sY‡ ãTø˘μμ e÷Á‘·+ rdüT≈£î yÓfi≤fls¡T!

Ä ø±\+˝À n¬sdüTº ø±ì H̊qT, eTs√ »e÷n‘Y düuÛÑT´\T düj·T´<é

j·T÷düT|òt uÛ≤sT÷ ø£*dæ ‘Ó\T>∑T |ü_¢πøwüHé‡ $uÛ≤>±ìï, n˝≤π>

k˛wü̋ Ÿ düØ«dt kıôd’{°ì »e÷n‘Y qT+∫ ẙs¡T>± kıôd’{°dt j·÷ø̆º

Á|üø±s¡+ ]õdüºsY #˚sTT+#ê\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïeTT. Ç<ä›s¡+

ø£*dæ <ëì ìj·TeT ìã+<Ûäq\T ‘·j·÷s¡T #˚XÊeTT. <ëìøÏ

ªª‘Ó\T>∑T ÇkÕ¢$Tø̆ |ü_¢πøwüHé‡μμ nì HêeTø£s¡D+ ≈£L&Ü #̊XÊeTT.

Ä ô|’q ]õÁùdºwüHé |üì ≈£L&Ü eTT–dæ+~. qqTï Ä kıôd’{°øÏ

ôdÁø£≥Ø>± mqTïø√e&É+ »]–+~. á $<Ûä+>± á ¬s+&ÉT

dü+düú\T (ÇkÕ¢$Tø˘ k˛wü̋ Ÿ dü]«dt kıôd’{°, ‘Ó\T>∑T ÇkÕ¢$Tø˘

|ü_¢πøwüHé‡) »e÷n‘Y‘√ m≥Te+{Ï dü+kÕú>∑‘·, #·≥º |üs¡eTsTTq

dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü dü«‘·+Á‘· Á|ü‹|ü‹Ô‘√ e´eVü≤]+#· kÕ>±sTT.

(Ç+ø± e⁄+~)

Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+˝À

$C≤„q+, kÕ+πø‹ø£‘·

n‹  y ˚> ∑+>±

eTT+< ä T≈ £ î kÕ> ∑ T

‘·THêï, eTìwæ Vü≤<ä

j·÷ìï  ø£y˚TàdüT Ôqï

kÕ«s¡ú|üs¡‘·«+ e÷Á‘·+

d üe÷C≤ìï Ä+<√

fi¯q≈£î >∑T]#˚k˛Ô+~.

düe÷»+˝À e÷j·T

eTe⁄‘·Tqï e÷q

e‘· «+ ô| ’  $#ês ¡+

e´ø£ Ô+ #˚dü÷Ô »e÷

n‘Ó ÇkÕ¢MT  Væ≤+<é

πø+Á<ä      Á|ü‹ì~Û

eT+&É* düuÛ ÑT´\T eTÚ˝≤Hê Çe÷›<äT˝≤¢ VüQôd’ì ìC≤MT

düe÷»+˝À ô|s¡T>∑T‘·Tqï ˇ+≥]‘·Hêìï Äy˚<äq‘√ #·]Ã+#ês¡T.

ø£&É|ü u…\¢+eT+&ç M~Û̋ Àì  eT<äs¡dü-m-C…ÁVü‰ düe÷y˚X¯ Vü‰˝À¢

$ Ò̋ø£s¡T\‘√ e÷{≤¢&çq Äj·Tq, ªªC≤„q $k˛Œ¤≥q j·TT>∑+˝À eTìwæ

mH√ï •Ksê\T n~Ûs√Væ≤+#ê&ÉT. ø±˙, ‘·q |üøÏÿ+{Ïyê]ì

|ü\ø£]+#˚ düeTj·T+ ≈£L&Ü πø{≤sTT+#·ì kÕúsTTøÏ  ~>∑C≤sê&ÉTμμ

nì yê´U≤´ì+#ês¡T.

á H˚|ü<∏ä´+˝À, düe÷»+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï e÷s¡TŒ\qT $X‚¢wædü÷Ô

»e÷n‘Ó ÇkÕ¢MT Væ≤+<é sêÁwüº ø±s¡́ <ä]Ù »HêuŸ cÕøÏsY VüQùdHé

e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ªªH˚{Ï eTìwæ kÕe÷õø£ u≤<Ûä´‘·*ï $düà]+∫

dü«˝≤uÛÑ+ #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·THêï&ÉT. düe÷C≤ìï <ä÷s¡+ #˚düTÔHêï&ÉT.

á |ü]dæú‘·T˝À¢ bıs¡T>∑Tyê]‘√ yÓT\>∑&É+, yê] Vü≤≈£îÿ\qT

>∑T]Ô+#·&É+ nìyês¡́ +μμ nHêïs¡T. á ne>±Vü≤qqT düe÷»+˝À

ã\+>± ì*ù|+<äT≈£î <˚X¯yê´|üÔ+>± qe+ãsY 21 qT+∫ 30

es¡≈£î ªªbıs¡T>∑Tyê] Vü≤≈£îÿ\ ñ<ä´eT+μμqT ÁbÕs¡+_Û+∫qï≥Tº

Äj·Tq yÓ\¢&ç+#ês¡T.

ø£&É|ü XÊK n<Ûä́ ≈£åî\T »HêuŸ C≤ø°sY VüQùdHé e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ÇkÕ¢+

<Û äs¡à+ bıs¡T>∑Tyê]‘√ eT+∫>± Á|üe]Ô+#·&É+ $XÊ«dü+˝À

uÛ≤>∑eTì düŒwüº+>± #ÓãT‘·T+<äì >∑Ts¡TÔ #˚XÊs¡T. ªªme] #˚‘·\

e\¢ bıs¡T>∑Tyês¡T s¡ø£åD ˝Ò≈£î+&Ü ñ+{≤s√, n˝≤+{Ï e´øÏÔ

ì»yÓTÆq eTTdæ¢+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&É&Éì Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü)

#Ó|æŒq uÀ<Û äqqT Äj·Tq >∑Ts¡T Ô# ˚XÊs¡T. á ñ<ä´eT+˝À

ªbıs¡T>∑Tyês¡Tμ nH˚ |ü<ëìøÏ $düÔ‘· nsê∆ìï $e]dü÷Ô, ªªπøe\+

Ç+{Ï |üø£ÿqTqï yês¡T e÷Á‘·ẙT ø±<äT, eTq‘√ Á|üj·÷DÏ+#̊ yês¡T,

Á{≤|òæø˘̋ À uÛ≤>∑kÕ«eTT\T, ÄHé̋ …’Hé̋ À ø£*ùd es¡TÃe Ÿ̋ düVü≤#·s¡T\T,

<˚yê\j·T+˝À, eTd”<äT˝À, #·]Ã Ò̋<ë @ ñbÕdüq düú\+˝À ø£*ùd

yês¡T n+<äs¡÷ bıs¡T>∑Tyêπsμμ nì #ÓbÕŒs¡T.

 ]b˛s¡Tº :  MT&çj·÷ ÇHé#êsY®, »e÷n‘Ó ÇkÕ¢MT Væ≤+<é, ø£&É|ü.

<˚X¯yê´|üÔ+>± ªbıs¡T>∑Tyê] Vü≤≈£îÿ\ ñ<ä́ eT+μ :

»e÷n‘Ó ÇkÕ¢MT Væ≤+<é |æ\T|ü⁄
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Á|üdüTÔ‘· düe÷»+˝À eTìwæ ìs¡+‘·s¡+ nH˚«wædüTÔqï~ düTK+,

dü+‘√wü+, Á|üXÊ+‘·‘· ø√düẙT. á >∑eT´+ ø√dü+ n‘·qT <=]øÏq

e÷sêZ\ìï+{Ï̇  ne\+_düTÔHêï&ÉT. ̋ …ø£ÿ Ò̋q+‘· &ÉãT“qT Ks¡TÃ

#̊düTÔHêï&ÉT, neT÷\´yÓTÆq düeTj·÷ìï yÓ∫ÃdüTÔHêï&ÉT. nsTTHê,

Ä•+∫q |òü*‘·+ e÷Á‘·+ n‘·ìøÏ <äø£ÿ&É+ Ò̋<äT.

ø√˝ÀŒsTTq edüTÔe⁄qT mø£ÿ&√ yÓ‘·ø£&É+ e÷H̊dæ, b˛sTTq #√≥H̊

yÓ‘·ø±* nqï≥Tº>±, eTìwæ ‘·q˝Àì XÊ+‹ì, dü+‘√cÕìï

‘·q˝ÀH̊ yÓ‘·Tø√ÿyê*. Vü≤<äj·÷ìï ã+~Û+#̊ <äT'K|ü⁄ dü+¬øfī¢qT,

Á|üXÊ+‘·‘·≈£î n&ÉT¶|ü&̊ n&É¶+≈£î\qT >∑T]Ô+#ê*. Ä‘·à|ü]XÀ<Ûäq

#̊dæ, yê{Ïì dü]~<äT›≈£îH̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·÷*. n|ü⁄Œ&̊ ì»yÓTÆq

düTKdü+‘√cÕ\T n‘·ì kı+‘·eTe⁄‘êsTT, nq+‘·yÓTÆq

Á|üXÊ+‘·‘· n‘·ì eTqdüTqT ÄeVæ≤düTÔ+~.

á Äq+<ä|ü⁄ u≤≥˝À eTìwæ >∑T]Ô+#ê*‡q, Ä#·]+#ê*‡q

X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq n+XÊ\T Çø£ÿ&É bı+<äT|üs¡#·ã&Ü¶sTT:

XÊX¯«‘êq+<ä+ ø√dü+ Ä‘·à ìXÃ̄\‘·

 n˝≤¢Vt≤qT $X¯«dæ+#·+&ç : n˝≤¢Vt≤qT dü+|üPs¡í+>± $X¯«dæ+

#·+&ç. düø£\+ Äj·Tq nBÛq+˝ÀH˚ ñ+<äH˚ n#·+#·\yÓTÆq

$XÊ«kÕìï ø£*– ñ+&É+&ç.

 ìs¡+‘·s¡ düàs¡D : m\¢|ü⁄Œ&É÷ n˝≤¢Vt≤ Hêe÷ìï düà]dü÷Ô

ñ+&É+&ç. <äs¡÷<éqT |ü]ƒdü÷Ô ñ+&É+&ç.

 Äsê<Ûäq˝À ìã<ä∆‘· : |òüsY® qe÷CŸ\‘√bÕ≥T, q|òæ˝Ÿ

qe÷E\qT Ä#·]+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç. MT Ä‘·à≈£î

$ÁXÊ+‹ìe«+&ç.

 KTsYÄHé n<Ûä́ j·Tq+ : Á|ü‹s√p KTsYÄHé Á>∑+<∏ëìï ns¡ú+

#˚düT≈£î+≥÷ |ü]ƒ+#·+&ç. n~ MT J$‘êìøÏ ~XÊìπs›X¯+

#̊düTÔ+~.

 >∑‘êìï e~*ẙj·T+&ç : »]–b˛sTTq <ëì >∑T]+∫ ~>∑T\T

#Ó+<ä&É+ ‘·ø£åD+ e÷ìy˚j·T+&ç. >∑‘·+ πøe\+ ˇø£ bÕsƒ¡+

e÷Á‘·y˚T, ã+<Ûäq+ ø±<äT.

 ø£‘·»„‘·: MT≈£î Á|ükÕ~+#·ã&çq Á|ü‹<ëì|ü{≤¢ ø£‘·»„‘ê

uÛ≤yêìï ø£*– ñ+&É+&ç. ñqï<ëì $\Te ‘Ó\TdüTø√+&ç.

 ñ<äj·T+ nsTTq|ü⁄Œ&ÉT kÕj·T+Á‘·+ ø√dü+ ìØøÏå+#·ø£+&ç.

á \_Û+∫q ø£åD≤ìï, düeTj·÷ìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√+&ç.

 πs|ü{Ï ∫+‘· e<äT›: sêuÀj˚T πs|ü{Ï >∑T]+∫ n‹>±

Ä˝À∫+#·ø£+&ç. ˇø£ÿ ø£åD+ ‘·s¡Tyê‘· @eTe⁄‘·T+<√ me]ø°

‘Ó*j·Tì dü‘·́ +.

e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘·≈£î s¡ø£åD ø£e#·+

 ás¡̧´qT <äVæ≤+#·+&ç : ás¡̧´, ndü÷j·T\≈£î <ä÷s¡+>±

ñ+&É+&ç. n$ MT eTqdüT˝À n–ïì sêCÒkÕÔsTT—  dü‘êÿsê´

\qT ø± Ò̋ÃkÕÔsTT.

 dü<ë“¤e+ ô|+bı+~+#·+&ç : Á|ü»\‘√  eTsê´<ä>±,

- qd”sê uÒ>∑+
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dü<ë“¤e+‘√  ø£\e+&ç. nqedüs¡yÓTÆq, ìÁwüŒjÓ÷»qyÓTÆq

düe÷y˚XÊ\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&É+&ç.

 ≈£î≥T+u≤ìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·: m≈£îÿe>± MT Ç+{Ïyê]‘√,

Á|æj·TyÓTÆqyê]‘√ >∑&É|ü+&ç. M<ÛäT˝À¢ ≈£Ls¡TÃì |æ#êÃbÕ{Ï

ø£ãTs¡¢‘√ düeTj·÷ìï e<∏ë #˚j·Tø£+&ç.

 |ü⁄düÔø±\‘√ ùdïVü≤+: U≤∞ düeTj·÷ìï |ü⁄düÔø£+‘√ >∑&É|ü+&ç.

|ü⁄düÔø£+ MT≈£î ñ‘·ÔeT ùdïVæ≤‘·Tì>± ñ+≥T+~, $C≤„HêìïdüTÔ+~.

 düwæºô|’ <äwæº: eTqdüT˝À nqedüs¡yÓTÆq Ä˝À#·q\T ‘·̋ …‘·TÔ‘·÷

ñ+fÒ, yê{Ïì düwæº yÓ’|ü⁄q≈£î, $X¯« s¡Vü≤kÕ´\ yÓ’|ü⁄q≈£î

eTs¡\Ã+&ç.

J$‘êìï X¯øÏÔe+‘·+>± e÷s¡TÃø√+&ç

 kÕVæ≤‘·́ +, #·]Á‘· : eT+∫ ø£<∏ä\T #·<äe+&ç. #·]Á‘·qT

‘Ó\TdüT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç. Ç~ MT≈£î ~XÊìπs›X¯q+

#̊düTÔ+~.

 Jeq yÓ’$<Ûä´+: e÷s¡TŒ ø√dü+ Á|ü‹s√p ˇπø$<Ûä+>±

>∑&É|ü≈£î+&Ü, MT ~q#·s¡́ ˝À ∫qï ∫qï e÷s¡TŒ\T #̊düT≈£î+≥÷

ñ+&É+&ç. ì‘·́  q÷‘·q+>± ñ+&É+&ç.

 ‘·|æÔ>± J$+#·+&ç: ñqï<ë+{À¢H̊ eT+∫>± ‹q+&ç. eT+∫

eÁkÕÔ\qT <Ûä]+#·+&ç. ‘·ù|Ô ì»yÓTÆq dü+|ü<ä.

 ø£å$T+#·&É+ H̊s¡TÃø√+&ç: MTô|’ <Ís¡®q´+ #̊dæq e´øÏÔì ≈£L&Ü

ø£å$T+∫ y˚j·T+&ç. ‘Ó>∑<Ó+|ü⁄\T me¬s’Hê MT‘√ #˚dæ ñ+fÒ,

eTT+<ä&ÉT>∑T y˚dæ yê]‘√ ùdïVü≤+ #˚j·T+&ç.

˝Àø£ C≤„q+, Ä‘·à$XÊ«dü+

 dü+|ü<ä̋ À øÏ+~yê]ì #·÷&É+&ç : ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷\˝À,

uÛÖ‹ø£ düTU≤\ $wüj·T+˝À MTø£Hêï Ò̋ìyêfi¯flqT #·÷&É+&ç.

MT≈£îqï <ëìøÏ ø£‘·»„‘· #Ó*¢+#·+&ç.

 C≤„q+˝À ñqï‘·T\qT #·÷&É+&ç: $<ë´C≤„Hê\ $wüj·T+˝À

ñqï‘·T\qT #·÷&É+&ç. yê]‘√ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq b˛{°|ü&É+&ç,

ñqï‘· •Ksê\qT n~Ûs√Væ≤+#·+&ç.

 dü+‘√wü düàs¡D: >∑&ç∫b˛sTTq dü+‘√wü dü+<äsê“¤\qT C≤„|üø£+

#˚düT≈£î+≥÷ ñ+&É+&ç. <äT'K dü+|òüT≥q\qT eT]∫b˛+&ç.

 Ä‘·à <ÛÓ’s¡́ +: n˝≤¢Vt≤ô|’ |üP]Ô>± qeTàø£eTT+#·+&ç. Ä

‘·s¡Tyê‘· $TeTà*ï MTs¡T ≈£L&Ü qeTTàø√+&ç. á qeTàø£+

MT≈£î <ÛÓ’sê´ìï Á|ükÕ~düTÔ+~, eTT+<äT≈£î q&ç|ædüTÔ+~.

dü+‘√cÕìøÏ düJe n\yê≥T¢

 dü«j·T+ø£wæ: Á|ü‹ |üìì dü«j·T+>± #̊düT≈£îH̊ n\yê≥TqT

düJe+>± ñ+#·+&ç. Ç‘·s¡T\ô|’ n‹>± Ä<Ûës¡|ü&Éø£+&ç.

Ä<Ûës¡|ü&É≥+ <ë«sêH˚ eTqdüŒs¡ú\T #√≥T#˚düT≈£î+{≤sTT.

 qe⁄«qT dæús¡|üs¡#·+&ç : m\¢|ü⁄Œ&É÷ ô|<äe⁄\ô|’ ∫s¡Tqe⁄«qT

dæús¡|üs¡#·+&ç. eTTK+˝À ∫sê≈£îqT @ e÷Á‘·+ Á|ü<ä]Ù+#·ø£+&ç.

 u≤<Ûä\qT düwæºø£s¡Ôπø: ø£cÕº\qT, u≤<Ûä\qT düs¡« u≤<Ûä\ qT+∫

$eTTøÏÔì Á|ükÕ~+#̊ düs¡« düwæºø£s¡Ô nsTTq n˝≤¢Vt≤≈£î e÷Á‘·ẙT

$ì|æ+#·+&ç. Äj·Tq eTT+<˚ $\|æ+#·+&ç.

 Á|ü»\ eTT+<äT e<äT›: Á|ü»\ eTT+<äT MT u≤<Ûä\T

#Ó|ü⁄Œø√e&É+, yê] eTT+<äT $\|æ+#·&É+ m+‘· e÷Á‘·eT÷

#˚j·Tø£+&ç. Ç~ MT >ös¡yêìï ‘·–ZdüTÔ+~.

 ø£wæ, <Ó’e düVü‰j·T+: ø£wüº|ü&É+&ç, ø£wæ #̊j·T+&ç. Ä ‘·s¡Tyê‘·

<Ó’e düVü‰j·T+ $TeTà*ï yÓ‘·T≈£îÿ+≥÷ e∫Ã #˚s¡T‘·T+~.

Ä‘·à dü+‘·|æÔ, u≤<Ûä́ ‘·

 X¯øÏÔì ø±bÕ&ÉTø√+&ç: X¯Øs¡+ô|’ m≈£îÿe uÛ≤sêìï y˚j·Tø£+&ç,

eTØ n\dü‘ê«ìøÏ >∑T] #˚j·Tø£+&ç. Á|ü‹s√p  #·Ts¡T≈£î>±

ñ+&˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç.

 ˇ+≥]‘·q+ e<äT›: ˇ+≥]>± ñ+&Éø£+&ç. ˇ+≥]‘·q+

eTìwæì ø£ã[düTÔ+~. ˇ+≥]‘·q+˝À |ü⁄düÔø±\‘√ ùdïVü≤+

#̊düTø√+&ç.

 ìs¡+‘·s¡ ø±sê´#·s¡D: U≤∞>± ñ+&Éø£+&ç. U≤∞ düeTj·T+

eTìwæ Á|ü‹uÛ≤ bÕ≥yê\qT Vü≤]+∫ẙdüTÔ+~. nqTì‘·́ + q∫Ãq

|üqT\˝À @<√ ˇø£{Ï #˚dü÷Ô ñ+&É+&ç.

 düVü‰j·T+˝À X¯øÏÔ: Á|ü»\≈£î  ‘√&ÉŒ&ÉT‘·÷ ñ+&É+&ç. á

n\yê≥T eTìwæ X¯ØsêìøÏ, eTqdüT≈£î X¯øÏÔì  Á|ükÕ~dü÷Ô

ñ+≥T+~.

 $TÁ‘·T\qT ˝…øÏÿ+#·+&ç: $TÁ‘·T\qT ˝…ø£ÿ y˚düTø√+&ç.

X¯Á‘·Te⁄\qT ˝…ø£ÿ ô|≥ºø£+&ç. $T‘·+>± |ü]Vü‰düe÷&É+&ç.

eTqdüT ‘˚*ø£e⁄‘·T+~.

 C≤„q<ëq+: MT≈£î e∫Ãq $<ä́ qT Á|ü»\≈£î |ü+#·+&ç. yê]˝À

$TeTà*ï MTs¡T #·÷düT≈£î+{≤s¡T.

 dü\Vü‰\˝À ‘·|æÔ: Á|ü»\≈£î eT+∫ dü\Vü‰\T Çe«+&ç.

<ëì <ë«sê MT eTqdüT‡ ‘·|æÔì dü+‘·]+#·T≈£î+≥T+~.

 ìC≤sTTr: eTqdüT˝À ̌ ø£{Ï, ô|<äe⁄\ô|’ ̌ ø£{Ï ñ+#·ø£+&ç.

Bì <ë«sê eTqdüT ø£\es¡|ü&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~.

 n˝≤¢Vt≤≈£î e÷Á‘·y˚T uÛÑj·T+: me«]‘√q÷ uÛÑj·T|ü&Éø£+&ç.

πøe\+ n˝≤¢Vt≤πø uÛÑj·T|ü&É+&ç.

 u≤<Ûä́ ‘·: MT≈£î n|üŒ–+∫q u≤<Ûä́ ‘·\qT düÁø£eT+>±, ∫‘·ÔX̄ó

~∆‘√ ìs¡«Væ≤+#·+&ç.

 ÄXÊeVü≤ <äø£Œ<∏ä+: nHês√>±´ìøÏ >∑T¬s’q|ü⁄Œ&ÉT, Äs√>∑́ +

‘·|üŒ≈£î+&Ü \_ÛdüTÔ+<äH˚ n#·+#·\yÓTÆq ÄX¯qT ñ+#·+&ç. 
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Äs√>∑́ y˚T eTVü‰uÛ≤>∑́ +... á e÷≥ eTq ô|<ä›\T ‘·s¡#·÷

#Óù|Œ dü‘·́ +. eTq J$‘·+˝À n‘·́ +‘· $\TyÓ’q~ @~ nì

Á|ü•ïùdÔ, yÓ+≥H˚ dü+|ü<äH√, ôVA<ëH√ nqT≈£î+{≤+. ø±˙,

Äs√>∑´+ ˝Òì<˚ Ä dü+|ü<ä,  Ä ôVA<ë e´s¡úeTì eTq

nqTuÛÑe+ ìs¡÷|ædüTÔ+~. ìC≤ìøÏ, Äs√>∑́ + nH˚~ eTq≈£î

n˝≤¢Vt≤  Á|ükÕ~+∫q n‘·́ +‘· >=|üŒ, neT÷\´yÓTÆq es¡+.

ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T≈£L&Éì ¬s+&ÉT esê\T

<Ó’eÁ|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü) ̌ ø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq dü‘ê´ìï e÷qyê[øÏ

>∑Ts¡TÔ #˚XÊs¡T: ªª¬s+&ÉT esê\ $wüj·T+˝À e÷qe⁄\T #ê˝≤

ìs¡¢ø£ǻ + eVæ≤kÕÔs¡T. 1. eT+∫ Äs√>∑́ + 2. r]ø£.μμ

eTq+ &ÉãT“ dü+bÕ~+#·&ÜìøÏ, |üqT\T |üP]Ô #˚j·T&ÜìøÏ

|üs¡T>∑T ô|&ÉT‘·÷, eTq <˚Vü‰ìï, eTq düeTj·÷ìï n\ø£ǻ +

#̊kÕÔ+. n˝≤¢Vt≤ <äwæº̋ À, ã\V”≤q $XÊ«dæø£+fÒ ã\yÓTÆq $XÊ«dæ

#ê˝≤ Çwüº+. Çø£ÿ&É ã\+ n+fÒ πøe\+ <Ó’Væ≤ø£ ã\+ ø±<äT,

<Ó’yêsê<Ûäq≈£î, dü‘êÿsê´\≈£î ‘√&ÉŒ&˚ dü+|üPs¡í Äs√>∑́ +.

Vü≤Á»‘Y n© (s¡õj·T˝≤¢VüQ nqTΩ) #Ó|æŒq á e÷≥\T eTq

J$‘ê\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+: ªªme]¬ø’‘˚ á Hê\T>∑T esê\T

\_Û+#êjÓ÷, yê]øÏ Á|ü|ü+#·+˝Àì esê\˙ï  \_Û+∫qfÒ¢:

1. ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*ù| Hê\Tø£, 2. düà]+#̊ Vü≤<äj·T+, 3. ø£wüº|ü&̊

X¯Øs¡+, 4. >∑TDe+‘·Tsê …̋’q uÛ≤s¡́ .μμ Ç+<äT˝À ø£wüº|ü&˚ X¯Øs¡+

n+fÒ Äs√>∑´+>±, #·Ts¡T≈£î>± ñ+&˚ <˚Vü≤+. m+<äTø£+fÒ,

Äs√>∑́ +>± ñ+fÒH˚ eTq+ eTqdüT |üP]Ô>±, ÁX¯<ä∆>± n˝≤¢Vt≤qT

Äsê~Û+#·>∑\+, Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T|ü&É>∑\+, düwæºø£s¡ÔqT

eT]j·TT düwæº‘ê\qT dü+‘·|æÔ|üs¡#·>∑\+.

ÄVü‰s¡ ìj·T+Á‘·D: Ä<Ûë´‹àø£ X¯øÏÔøÏ ø°\ø£+

Äs√>±´ìï ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\˝À ˇø£{Ï -

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢. Vü≤BdüT˝À¢ n‹>± ‹q&Üìï rÁe+>±

yê]+#·&É+ »]–+~. Á|üeø£Ô (dü) ‘·q J$‘·ø±\+˝À @ s√p

¬s+&ÉT |üP≥˝≤ ø£&ÉT|ü⁄ ì+&Ü ‹q Ò̋<äì Vü≤Á»‘Y ÄsTTcÕ (s¡õ)

ù|s=ÿHêïs¡T.

eTs√ Vü≤BdüT˝À m+‘· >=|üŒ ôV≤#·Ã]ø£ ñ+<√ #·÷&É+&ç:

ªªÁ|ü»\T ‘·eT ø£&ÉT|ü⁄\T ì+|ü⁄≈£î+fÒ yê] X¯Øsê\T ã\V”≤q

|ü&çb˛‘êsTT, Vü≤<äj·÷\T ø£]ƒqeTe⁄‘êsTT, ø√]ø£\T ô|#·Ã]\T¢

‘êsTT.μμ eTTVü≤eTà<é _Hé yêôd e+{Ï ô|<ä›\T, ªªme¬s’‘˚

‘·≈£îÿe>± ‹+{≤s√, yês¡T $wüj·÷ìï m≈£îÿe>± ns¡ú+ #̊düTø√

>∑\s¡T, Ç‘·s¡T\≈£î $e]+#·q÷ >∑\s¡T,μμ nì ‘Ó*bÕs¡T. ø£&ÉT|ü⁄

ì+&Ü ‹qø£b˛e&É+ nH˚~ πøe\+ <˚Vü‰ìøÏ e÷Á‘·y˚T ø±<äT,

eTq Vü≤<äj·÷ìøÏ, y˚T<ÛädüT‡≈£î ≈£L&Ü |ü<äTqT ô|fÒº kÕ<Ûäq+.

neTsY _Hé U…’dt #Ó|æŒq≥T¢: ªªMTs¡T ø£&ÉT|ü⁄ì+&Ü ‹qø£+&ç,

<ëìe\¢ Vü≤<äj·T+ ø£]ƒqeTe⁄‘·T+~.μμ

Äs√>∑́ + ̌ ø£ $<Ûä+>± eTq≈£î \_Û+∫q ne÷q‘·T (qeTàø£+‘√

n|üŒ–+#·ã&çq edüTÔe⁄). <ëìì C≤Á>∑‘·Ô>± ø±bÕ&ÉTø√yê*‡q

u≤<Ûä´‘· eTqô|’ ñ+~. ø£qTø£, b˛wüø±\Tqï ÄVü‰sêH˚ï

rdüT≈£î+<ë+. düeTj·TbÕ\q bÕ{Ï<ë›+. H̊{Ï bòÕdtº |òü⁄&é dü+düÿ‹,

eTTVü≤eTà<é eV”≤<äTB›Hé
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»+ø˘ |òü⁄&é‡, o‘·\ bÕ˙j·÷\ ñ#·TÃ˝À |ü&É≈£î+&Ü, Ç+{Ï

ÄVü‰sêìøÏ, ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢, Á&Ó’Á|òüP{Ÿ‡≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·

Ç<ë›+.

dü‘êÿsê´\≈£î k˛bÕq+: yê´j·÷eT+

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢‘√ bÕ≥T eTq+ ìs¡¢ø£ǻ + #̊düTÔqï eTs√ n+X̄+

yê´j·÷eT+. q&Éø£, ∫qïbÕ{Ï yê´j·÷eT+ <̊Vü‰ìï #·Ts¡T≈£î>±,

eTqdüTqT Á|üXÊ+‘·+>± ñ+#·T‘·T+~. yê´j·÷e÷ìï eTq+

uÛÀ»q+ #̊dæq+‘· ‘·|üŒìdü]>± J$‘·+˝À uÛ≤>∑+>± #̊düTø√yê*.

eTìwæ Äs√>∑́ +>± ñ+fÒ...

nìï |üqT\÷ dü«j·T+>± #˚düTø√>∑\&ÉT.

eT+∫>± qe÷CŸ #̊kÕÔ&ÉT, ñ|üyêkÕ\T+{≤&ÉT, <ëq<Ûäsêà\T #̊kÕÔ&ÉT.

Vü≤CŸ, ‘·Vü≤E®<é qe÷CŸ e+{Ï >=|üŒ Äsê<Ûäq\T #̊j·T>∑\&ÉT.

 KTsYÄHé bÕsêj·TD+, õÁø̆ e+{Ï yê{Ïì @ø±Á>∑‘·‘√ #̊j·T>∑\&ÉT.

Ç‘·s¡T\ nedüsê\T rs¡Ã&ÜìøÏ, |üqT˝À¢ düVü‰j·T|ü&É&ÜìøÏ

X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \T ø£*– ñ+{≤&ÉT.

nHês√>±´ìøÏ >∑T¬s’‘̊... ìdü‡‘·TÔe, ã\V”≤q‘· ÄeVæ≤+∫, kı+‘·

|üqT\≈£î ≈£L&Ü Ç‘·s¡T\ düVü‰j·T+ rdüTø√yê*‡ edüTÔ+~.

∫e]øÏ, qe÷CŸ ≈£L&Ü dü]>±Z #̊j·T Ò̋&ÉT, ñ|üyêdü+ ñ+&É̋ Ò&ÉT,

dü‘êÿsê´\ qT+&ç <ä÷s¡eTe⁄‘ê&ÉT.

nHês√>±´ìøÏ eTT+<äT Äs√>±´ìï uÛ≤>∑́ +>± uÛ≤$+#·+&ç nqï

Á|üeø£Ô (dü) ñ|ü<̊XÊìï nqTdü]<ë›+. #̊‘·T˝≤sê Äs√>±´ìï bÕ&ÉT

#˚düTø√≈£î+&Ü, πs|ü{Ï |üXÊÃ‘êÔ|ü+ ø√dü+ y˚∫ #·÷&É≈£î+&Ü, á

ø£åD+ qT+#˚ Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq J$‘êìï >∑&ÉT|ü⁄<ë+.

Äs√>∑´+ nH˚~ n˝≤¢Vt≤ eTq≈£î Ç∫Ãq kÕeTs¡ú´+. á

kÕeTsêú´ìï <Ó’yêsê<Ûäq˝À, düwæºøÏ ùde #˚j·T&É+˝À $ì

jÓ÷–+∫, düwæºø£s¡Ô dü+‘·|æÔì bı+<äT<ë+.

Ä~yês¡+ kÕj·T+Á‘·+ ẙfī, |ü•ÃeT ÄÁùdº*j·÷ $X̄«$<ë´\j·T+

ÁbÕ+>∑D+˝À ìX̄Ùã›+ n\TeTT≈£î+~. ø±˙, nø£ÿ&ç Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À¢

e÷Á‘·+ ø=+<äs¡T XÊÁdüÔẙ‘·Ô\ eTqdüT\T ̌ ø£ n+‘·T∫ø£ÿì s¡Vü≤dǘ +

yÓ+≥ |üs¡T>∑T\T rdüTÔHêïsTT. n<˚$T≥+fÒ... yÓTTø£ÿ\T!

&Üø£ºsY Ä*dt, ‘·q ôV≤&éôd{ŸqT düs¡T›≈£î+≥÷, á n<Ûä́ j·THêìøÏ

Áoø±s¡+ #·T{Ïº+~. ªªyÓTTø£ÿ\T ìX¯Ùã›+>± ñ+{≤sTT nH˚~ eTq

ÁuÛÑeT ø±e#·TÃ. yê{ÏøÏ ì»+>±H˚ ˇø£ uÛ≤wü ñ+fÒ? n$ eTq

e÷≥\≈£î, eTq dü+^‘êìøÏ düŒ+~ùdÔ?μμ nì ÄyÓT Ä˝À∫+#˚~.

yê] Á|üj·T‘êï\T |òü*+#êsTT! 2012˝À ª»s¡ï˝Ÿ Ä|òt Áf…+&é‡

ÇHé u§{≤ìø£̋ Ÿ ôd’HÓ‡dtμ |üÁ‹ø£̋ À Á|üø£{Ï‘·yÓTÆq ̌ ø£ dü+#·\Hê‘·àø£

$wüj·T+ @$T≥+fÒ... nkÕ<Ûä́ + nqT≈£îqï~ kÕ<Ûä́ yÓTÆ+~.

n‘·´+‘· düTìï‘·yÓT Æq |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ]ø±s¡T¶

#˚dæq|ü⁄Œ&ÉT, yê]øÏ ˇø£ $wüj·T+ düŒwüºyÓTÆ+~. Ä≈£î|ü#·Ãì

Á|ü|ü+#·+ >∑Tdü>∑Tdü̋ ≤&ÉT‘√+~! eTq #Óe⁄\≈£î #̊s¡ì, n‹ ‘·≈£îÿe

<Ûä«ì ‘·s¡+>±\ <ë«sê ˇø£  yÓTTø£ÿ |üø£ÿqTqï eTs√ yÓTTø£ÿ‘√

ªe÷{≤¢&ÉT≈£î+{À+~μ. ÄVü‰s¡+ >∑T]+∫, Á|üe÷<ä+ >∑T]+∫, ̋ Ò<ë

πøe\+ ‘·eT ñìøÏ >∑T]+∫ n$ ìs¡+‘·s¡+ düe÷#êsêìï

|ü+#·T≈£î+≥THêïsTT.

ªªÇ~ πøe\+ dü+uÛ≤wüD e÷Á‘·y˚T ø±<äT!μμ nì &Üø£ºsY  Ä*dt

ñ<˚«>∑+>± n+~. ªªyÓTTø£ÿ\T eTq˝≤π> X¯u≤›\#˚ Á|üuÛ≤$‘·

eTe⁄‘·THêïsTT. yê{Ï ô|s¡T>∑T<ä\˝À, yê{Ï Jeq #·Áø£+˝À á

<Ûä«ì ̌ ø£ }|æ]˝≤+{Ï~. á X¯u≤›\≈£î Á|ü‹düŒ+~dü÷Ô, n$ ‘·eT

J$‘êìï r]Ã~<äT›≈£î+≥THêïsTT.μμ

á |ü]XÀ<Ûäq ˇø£ ø=‘·Ô ‘·\T|ü⁄qT ‘Ó]∫+~. Á|ü|ü+#·eT+‘ê

eT÷>∑>±, ìX¯Ùã›+>± ñ+<äì eTq+ nqT≈£îqï Á|ü‹#√{≤... z

ìs¡+‘·s¡ dü+uÛ≤wüD, z Jeq dü+^‘·+ kÕ>∑T‘√+<äì ‘˚*+~.

yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü ‘·eT<Ó’q uÛ≤wü̋ À e÷{≤¢&ÉT‘·THêïj·Tì, yê{ÏøÏ

≈£L&Ü z ªÄràj·T #Ó’‘·q´+μ ñ+<äì á n<äT“¤‘· Ä$wüÿs¡D

ìs¡÷|æ+∫+~.

yÓTTø£ÿ\T e÷{≤¢&ÉT‘·THêïj·Tì, X¯u≤›\≈£î düŒ+~düTÔHêïj·Tì

‘Ó*XÊø£... n$ ‘·eT düwæºø£s¡ÔqT ø°]Ô+#·&É+ ≈£L&Ü $+‘·>±

nì|æ+#·<äT ø£<ë?

Ä ~e´ dü‘ê´H˚ï n˝≤¢Vt≤  |ü$Á‘· KTsêHé̋ À Ç˝≤ Á|üø£{Ï+#ê&ÉT:

ªªÄj·Tq |ü]X¯ó<ä∆‘·qT dübÕÔø±XÊ\÷,  uÛÑ÷MT,  uÛÑ÷e÷´ø±XÊ\˝À

ñqï düeTdüÔeT÷ ø=ìj·÷&ÉT‘·THêïsTT. Äj·Tq k Ǫ̂Á‘·+‘√ bÕ≥T

Äj·Tq |ü]X¯ó<ä∆‘·qT ø=ìj·÷&Éq≥T e+{Ï~ @B Ò̋<äT. ø±ì

MTs¡T yê{Ï düTÔ‹ì ns¡ú+ #˚düTø√ Ò̋s¡T.!μμ (~e´ KTsYÄHé: 17: 44)

ne⁄qT, á düwæº̋ Àì Á|ü‹ |ü⁄e⁄«, Á|ü‹ Ä≈£î, Á|ü‹ <Ûä÷[ ø£D+...

n˙ï ø£*dæ π̌ø düwæºø£s¡Ô ø°]Ôì bÕ&ÉT‘·Tqï >=|üŒ dü+^‘·+˝À

uÛ≤>∑y˚T! eTq≈£î $qã&Éì Ä ªÄ≈£î|ü#·Ãì bÕ≥μ düwæº s¡Vü≤kÕ´ìï

eTq≈£î yÓ\¢&çk Ǫ̂+~. 

>∑Tdü>∑Tdü̋ ≤&˚ Ä≈£î|ü#·Ãì ̋ Àø£+
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Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü) düŒwüº+>± ôd\$#êÃs¡T: n˝≤¢Vt≤, Äj·Tq

Á|üeø£Ô $TeTà*ï Áù|$T+#ê\+fÒ, MT˝À eT÷&ÉT ø°\ø£ >∑TD≤\T

ñ+&Ü*.

1. dü‘·́ y˚T |ü\ø±*, nã<ë∆ìï $dü]®+#ê*!

e÷{≤¢&É≥+  <˚e⁄&ÉT  eTqøÏ∫Ãq  >=|üŒ es¡+. uÛ≤e

e´ø°Ôø£s¡D≈£î, Ç‘·s¡T\ ñ<›̊XÊ\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ,

e÷qe dü+ã+<Ûë\qT yÓTs¡T>∑T |üs¡T#·Tø√e&ÜìøÏ e÷≥

ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq kÕ<Ûäq+. Á|üeø£Ô(dü) ˇø£ dü+<äs¡“¤+˝À

ªª|ü]Vü‰kÕìøÏ  ≈£L&Ü  nã<ä∆+  Ä&Ésê<äTμμ nì  >∑{Ïº>±

ôV≤#·Ã]+#ês¡T.

nã<ä∆+ @ $<Ûä+>± #·÷dæHê nbÕj·Tø£s¡y˚T. n~ eTqdüT˝À¢

nqTe÷Hêìï, n|üqeTàø±ìï ô|+#·T‘·T+~. ‘·<ë«sê

eTqTwüß\  eT<Ûä´ $XÊ«dü+ düqï–\T¢‘·T+~. n+<äTπø,

s¡eTC≤Hé ñ|üyêkÕ\ dü+<äs¡“¤+>± Á|üeø£Ô (dü) #˚dæq

ôV≤#·Ã]ø£ #ê˝≤ ø°\ø£+:  ªªme¬s’‘˚  nã<ë∆\T Ä&É≥+,

yê{Ïì Ä#·]+#·&É+ e÷qs√, yês¡T ñ|üyêdü+ ñ+&É≥+

e\q Á|üjÓ÷»q+ Ò̋<äT.μμ n+fÒ, nã<ë∆ìï $&ÉHê&É≈£î+&Ü

#˚ùd qe÷CŸ, Vü≤CŸ, »ø±‘Y e+{Ï |ü⁄D´ø±sê´\T  ≈£L&Ü

n+^ø£]+#·ã&Ée⁄ nì Á>∑Væ≤+#ê*.

2. n|üŒ–+∫q ne÷q‘YqT ø±bÕ&Ü*!

me¬s’Hê $TeTà*ï q$Tà @<Ó’Hê edüTÔe⁄qT ̋ Ò<ë u≤<Ûä́ ‘·qT

ne÷q‘Y>± (qeTàø£+‘√ n|üŒ–ùdÔ) <ëìì n‘·´+‘·

uÛÑÁ<ä+>± ø±bÕ&ç, ‹]– n|üŒ–+#ê*. Ç‘·s¡T\ qeTàø±ìï

ì\u…≥º&É+ nH˚~ $XÊ«dæøÏ n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq \ø£åD+.

3. bıs¡T>∑Tyê] |ü≥¢ eT+∫‘·q+!

uÛÑøÏÔ n+fÒ πøe\+ qe÷CŸ, s√C≤, Vü≤CŸ, »ø±‘Y nì ÁuÛÑeT

|ü&Éø£+&ç. ÇkÕ¢+  ndü̋ …’q kÂ+<äs¡́ + eTq e´eVü‰s¡+˝À,

q&Ée&çø£̋ À ñ+~. BìøÏ ñ<ëVü≤s¡D>± Á|üeø£Ô (dü) #Ó|æŒq

¬s+&ÉT |òüT≥q\T eTq ø£fi¯ó¢ ‘Ó]|æ+#ê*:

ˇø£ Ád”Ô $~Û>± #̊j·Te\dæq qe÷CŸ, s√C≤, Vü≤CŸ, »ø±‘Y\‘√

bÕ≥T n<äq|ü⁄ <ëq<Ûäsêà\T #˚dæHê, ÄyÓT >∑j·÷´*

dü«uÛ≤e+ ø£\~, ÄyÓT H√{Ï e÷≥≈£î n+<äs¡÷ uÛÑj·T|ü&É

‘ês¡T. n˝≤+{Ï Ád”Ô qs¡ø£yêdæ nì Á|üeø£Ô (dü) rs¡TŒì#êÃs¡T.

eTs=ø£ Ád”Ô $~Û>± #˚j·Te\dæq |üqT\T #˚dü÷Ô, n+<ä]‘√

eT+∫>± e´eVü≤]dü÷Ô, me]˙ ‘·q e÷≥\‘√, #˚‘·T\‘√

u≤<Ûä ô|≥º<äT. ÄyÓT dü«s¡Zyêdæ nì Á|üeø£Ô (dü) Á|üø£{Ï+#ês¡T.

` ùwø˘ nãT›̋ Ÿ u≤dæ‘Y. ø=‘·Ô >∑÷&Ó+
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Bì ns¡ú+ düŒwüº+: <Ó’yêsê<Ûäq\ ø£+fÒ, kÕ{Ï eTìwæ‘√ eTq+

e´eVü≤]+#˚ rs¡T eTq≈£î dü«s¡Z-qs¡ø±\qT ìs¡ísTTdüTÔ+~.

bıs¡T>∑T <Ûäs¡à+ô|’ Á|üeø£Ô yê] ø£]ƒq dü+<˚X¯+!

Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü) bıs¡T>∑Tyê] Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫ #̊dæq

ôV≤#·Ã]ø£\T Á|ü‹ $XÊ«dæì ø£~*+#ê*:

ªªMT bıs¡T>∑Tyês¡T |üdüTÔ\T+&É>±, MTs¡T ø£&ÉT|ü⁄ ì+&Ü ‹ì

ìÁ<äb˛‘˚, MTs¡T $XÊ«düT Ò̋ ø±s¡T!μμ

MT Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T  ø£cÕº˝À¢, Äø£*‘√, nHês√>∑´+‘√

n\eT{ÏdüTÔ+fÒ, MTs¡T e÷Á‘·+ MT ≈£î≥T+ã+‘√ Vü‰sTT>±,

dü+‘√wü+>± J$düTÔHêïs¡+fÒ, n~ n˝≤¢Vt≤ |ü≥¢ MT≈£î

$XÊ«dü+ Ò̋qfÒ¢! á s√E qe÷CŸ, s√C≤, Vü≤CŸ\T #˚dü÷Ô,

ªª>=|üŒ uÛÑøÏÔ|üs¡T\+μμ nì  nqT≈£îH˚yês¡T ‘·|üŒ≈£î+&Ü

Ä˝À∫+#·e\dæq nedüs¡+ ñ+~.

eTq+ #˚ùd ∫qïbÕ{Ï ìs¡¢ø£ǻ + ≈£L&Ü rÁe |ü]D≤e÷\≈£î

<ë] rj·Te#·TÃ. Ç‘·s¡T\≈£î u≤<Ûä ø£*–+#˚ $<Ûä+>± s√&É¢ô|’

ã+&É¢qT bÕ]ÿ+>¥ #˚j·T&É+, #Ó‘êÔ#Ó<ës¡+ mø£ÿ&É |ü&ç‘˚

nø£ÿ&É y˚j·T&É+, X¯óuÛÑø±sê´\ düeTj·T+˝À ô|<ä› X¯u≤›\‘√

eTTdü*yê]ì, ∫qï|æ\¢\qT Çã“+~ ô|≥º&É+... Çe˙ï

≈£L&Ü bıs¡T>∑T <Ûäsêàìï ñ\¢+|òæT+#·&Éy˚T.

ªª‘·q #˚wü º\ e\¢ @ bıs¡T>∑Tyê]¬ø’‘˚ ø£wü º+, qwü º+

ø£\T>∑T‘·T+<√, yê]˝À <Ó’e+ |ü≥¢ $XÊ«dü+ Ò̋qfÒ¢.μμ

e÷qe ùdej˚T e÷<Ûäe ùde

bıs¡T>∑Tyê]‘√ ∫qï eTqdüŒs¡ú\T ‘·̋ …‹Ô‘˚, nVü≤+ø±sêìøÏ

b˛≈£î+&Ü, ô|<ä› eTqdüT‘√ ø£å$T+#·+&ç nì y˚&ÉTø=ì,

düeTdü´qT kÕeTs¡dü´+>± |ü]wüÿ]+#·Tø√yê*. yês¡T

ø£cÕº̋ À¢ ñHêï, nHês√>∑́ +‘√ ñHêï, yê]øÏ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·

düVü‰j·T+ #˚j·÷*.

Á|üfi¯j·T ~Hêq n˝≤¢Vt≤ n&çπ> Á|üX¯ï: ªªH˚qT nHês√>∑́ +‘√

ñ+fÒ, qqTï |üsêeT]Ù+#·&ÜìøÏ m+<äT≈£î sê Ò̋<äT?μμ nì.

n|ü⁄Œ&ÉT eTq+ ªªÁ|üuÛÑ÷! ˙e⁄ nHês√>±´ìøÏ >∑T] ø±e&É+

@$T{Ï?μμ nì n&ç–‘˚, n˝≤¢Vt≤ Ç˝≤ düe÷<Ûëq$TkÕÔ&ÉT:

ªª|òü̋ ≤Hê Hê <ëdüT&ÉT  nHês√>∑́ +‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+fÒ, ̇ e⁄

n‘·ìì |üsêeT]Ù+∫ ñ+fÒ, á s√E qqTï |üsêeT]Ù+∫q

|ü⁄D´+ ˙≈£î <äπøÿ~.μμ

$TÁ‘·T˝≤sê!. <Ó’e+ eTq≈£î @<Ó’Hê Ç∫Ã ñ+fÒ, n~ eTqô|’

Áù|eT‘√ ø±<äT, eTq*ï |üØøÏå+#·&ÜìøÏ nì >∑T]Ô+#ê*.

<Ó’e+ eTq <ë«sê ‘·q <ëdüT\  nedüsê\T rπsÃ @sêŒ≥T

#˚dæ, eTq+ |ü⁄D≤´\T dü+bÕ~+#·T≈£îH˚̋ ≤ #˚XÊ&ÉT.

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç: e{Ïº #˚‘·T\‘√ ekÕÔ+. ‹]– e{Ïº #˚‘·T\‘√

yÓ[¢b˛‘ê+. Çø£ÿ&É eTq+ dü+bÕ~+∫q ôVA<ë, ÄdüTÔ\T,

C≤„q+... M≥ìï+{Ï̇  <Ó’e+ #·÷|æq e÷s¡Z+˝À, kÕ{Ï yê]

ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+∫, eTs¡D≤q+‘·s¡+ XÊX¯«‘· J$‘·+

dü«s¡ZeTj·T+ #˚düTø√yê*. n|ü⁄Œ&˚ á e÷qe J$‘·+

kÕs¡úø£eTe⁄‘·T+~.


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nbÕs¡ ø£èbÕo\T&ÉT |üs¡eT ø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT n˝≤¢Vt≤ ù|s¡T‘√

‘·|òtV”≤eTT˝Ÿ KTsYÄHé: eTÚ˝≤Hê düsTT´<é nãT Ÿ̋ Ä˝≤ eTÚ<ä÷~ KTsYÄHé ne>±Vü≤q+: mdt.myéT. eT*ø˘
yÓ\T>∑Tu≤≥

47. eTTVü≤eTà<é
4 .... ø±>± á ‹s¡kÕÿs¡T*ï MTs¡T e÷s=ÿqï|ü&ÉT MTs¡T #˚j·Te\dæq ‘=* |üì yÓT&É\T qs¡ø£&É+, n˝≤
ø£&É≈£î MTs¡T yê]ì u≤>± nD∫y˚dæq  ‘·s¡Tyê‘·  U…’B\qT  >∑{Ïº>± ã+~Û+#·+&ç.  Ä  ‘·s¡Tyê‘· (MT≈£î
n~Ûø±s¡eTT+~) ñ|üø±s¡+ #˚dæHê, |ü]Vü‰s¡ e´eVü‰s¡+ #˚dæHê, j·TT<ä∆+ (eTT–dæ) <ëì nÁdüÔX¯ÁkÕÔ\T
|ü&Éy˚j·Tã&˚es¡≈£î.8

  eTBHê ne‘·s¡D38 Äj·T‘Y\T

Á|üeø£Ô eTVü≤˙j·TT\(dü)  ø±\+  ‘·s¡Tyê‘·  Á|üeø£Ô düVü≤#·s¡T\
ø±\+˝Àq÷ U…’B\qT dü<ë“¤eHê s¡÷|ü+˝À $&ÉT<ä\ #˚dæq
<äècÕº+‘ê\T ø±qekÕÔsTT. Vü≤Á»‘Y nã÷ãÁø˘ (s¡), nwtndt
_Hé ¬ø’dt øÏ̇ ›ì $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T. Vü≤Á»‘Y ñeTsY(s¡) VüQs¡Tà
C≤Héì, eTHêõsY, MTkÕHé U…’B\≈£î ùd«#·Ã¤qT Á|ükÕ~+#ês¡T
(øÏ‘êãT˝Ÿ ne÷«˝Ÿ : n; ñu…’<é).

(9) <Ûäq |ü]Vü‰s¡+  rdüT≈£îì  U…’B\qT $&ÉT<ä\ #˚ùd <äècÕº+‘·+
Á|üeø£Ô eTVü≤˙j·TT\ (dü)  ø±\+˝À  πøe\+  ãÁ<é  j·TT<ä∆
dü+<äs¡“¤+˝À eT≥Tπø ø±qedüTÔ+~. n|ü&ÉT ˇø=ÿø£ÿ U…’Bì
ˇø£ÿ yÓsTT´ qT+&ç Hê\T>∑T ẙ\ es¡≈£î s=ø£ÿ+ rdüT≈£îì $&ÉT<ä\
#̊j·T&É+ »]–+~. (‘·uŸø±‘Y ÇãTï dün<é, øÏ‘êãT Ÿ̋ ne÷« Ÿ̋).
Á|üeø£Ô düVü≤#·s¡T\ ø±\+˝À Ç˝≤+{Ï <äècÕº+‘·y˚TB >√#·]+
#·<äT. ÇkÕ¢MTj·T <Ûäs¡ày˚‘·Ô\T düs¡« kÕ<Ûës¡D+>± Bìï Çwüº
|ü&É̋ Ò<äT. m+<äTe\¢q+fÒ, Bìïã{Ïº &ÉãT“ rdüT≈£îì X̄Á‘·Te⁄qT
e<ä*ô|≥º&É+ »s¡T>∑T‘·T+~, n‘·&ÉT ‹]– <ë&ç #˚ùd ÄkÕÿs¡
eTT+≥T+~.  ø±ì  ~e´KTsYÄHé˝À |ü]Vü‰s¡+ rdüT≈£îH˚
nqTeT‹ Çe«ã&ç+~ >∑qø£, Á|üeø£Ô eTVü≤˙j·TT\T  ˇø£kÕ]
<ëìï neT\T »]bÕs¡T ≈£L&Ü, ø±ã{Ïº Ç˝≤ #˚j·T&É+ düeT÷
\+>± ìwæ<ä∆+ ø±<äT. Çe÷yéT eTTVü≤eTà<é ndæ‡j·Ts¡̋ Ÿ ø£;sY̋ À
Áyêdæq <ëìïã{Ïº eTTdæ¢eTT\≈£î Ç˝≤+{Ï nedüs¡+ @s¡Œ&ç‘˚
yês¡T <Ûäq|ü]Vü‰s¡+ rdüT≈£îì U…’B\qT e<ä*ô|≥º>∑\s¡T.

(10) @<äsTTHê ùde  #˚sTT+#·T≈£îì e<ä*ô|fÒº <äècÕº+‘·+ ≈£L&Ü
ãÁ<é j·TT<ä∆ dü+<äs¡“¤+˝ÀH˚ ÁbÕ|üÔeTe⁄‘·T+~. ≈£î¬s’w” U…’B\˝À
mes¡sTT‘˚ <Ûäq |ü]Vü‰s¡+ Ç#˚Ã dæú‹˝À Ò̋s√ yês¡T $&ÉT<ä\
bı+<ä&ÜìøÏ Á|üeø£ÔÁo(dü) $~Û+∫q wüs¡‘·T,  yês¡T nHê‡s¡T\
|ü<˚dæ u≤\\≈£î #·<äeqT, Áyêj·TqT H˚sêŒ\qï~ (eTTdüï<é
nVü≤à<é, ‘·uŸø±‘Y ÇãTï dün<é, øÏ‘êãT˝Ÿ ne÷«˝Ÿ).

(11) U…’B\ e÷]Œ&çøÏ dü+ã+~Û+∫q <äècÕº+‘ê\T nH˚ø£+ Á|üeø£Ô
(dü) ø±\+˝À <=s¡T≈£î‘êsTT.  ̌ ø£kÕ]  Á|üeø£ÔÁo (dü) Vü≤Á»‘Y
nã÷ãÁø˘(s¡)qT ̌ ø£  b˛s¡T˝À  |ü+bÕs¡T. n+<äT˝À ø=+<äs¡T

U…’B\T |ü≥Tºã&ç e#êÃs¡T.  yê]˝À  ̌ ø£ n‘·́ +‘· kÂ+<äs¡́ sê•
nsTTq Ád”Ô ≈£L&Ü ñ+~. Vü≤Á»‘Y ªdü\eTμ _Hé nø£«μ yê{≤˝À
ÄyÓT e∫Ã+~. <Ó’e dü+<˚X¯Vü≤s¡T\T (dü) |ü≥Tº|ü{Ïº ÄyÓTqT
Vü≤Á»‘Y dü\eT qT+&ç n&ç– rdüT≈£îì ÄyÓTqT eTø±ÿ≈£î |ü+|æ
ÄyÓT≈£î ã<äT\T>± #ê˝≤eT+~ eTTdæ¢yéT U…’B\qT $&ç|æ+#·T
≈£îHêïs¡T (eTTdæ¢yéT, nã÷<ëeP<é, ‘·Vü‰M, øÏ‘êãT Ÿ̋ ne÷« Ÿ̋:
n; ñu…’<é, ‘·uŸø±‘Y ÇãTï dün<é).  Vü≤Á»‘Y  ÇÁe÷Hé _Hé
VüQôd’Hé ñ Ò̋¢Kq+ Á|üø±s¡+ ̌ ø£kÕ] ªdüø°|òtμ   ‘Ó>∑yês¡T  Ç<ä›s¡T
eTTdæ¢eTT\qT |ü≥Tº≈£îHêïs¡T.  <ëìøÏ ø=+‘·ø±\+ ‘·s¡Tyê‘·
ªdüø°|òtμ‘√ ˇ&É+ã&çø£ <ës¡T\sTTq  ªã˙  ñ¬ø’̋ Ÿμ≈£î #Ó+~q
ˇø£ e´øÏÔ eTTdæ¢eTT\ ìs¡“+<Ûä+˝ÀøÏ e#êÃ&ÉT. Á|üeø£ÔÁo (dü)
n‘·ìï ‘êsTT|òt≈£î |ü+|æ n‘·ìøÏ e÷s¡T>± Ä Ç<ä›s¡T eTTdæ¢eTT
\q÷ $&ç|æ+#·T≈£îHêïs¡T. (eTTdæ¢yéT, ‹]àJ, eTTdüï<é nVü≤à<é).
<Ûäs¡àẙ‘·Ô\˝À Çe÷yéT nã÷ j·T÷düT|òt, Çe÷yéT eTTVü≤eTà<é,
Çe÷yéT cÕ|òæsT÷, Çe÷yéT e÷*ø˘, Çe÷yéT nVü≤à<é U…’B\
e÷]Œ&ç <Ûäs¡àdüeTà‘·eTsTTq<̊ nì uÛ≤$kÕÔs¡T. Çe÷yéT nã÷
Vü≤˙bòÕ n_ÛÁbÕj·÷˝À¢ ˇø£{Ï e÷]Œ&ç »s¡>∑sê<ä qï~. ø±ì
e÷]Œ&ç #˚j·Te#·TÃ nH˚ n_ÛÁbÕj·TeT÷ ñ+~. nsTT‘˚
eTTdæ¢yéT nsTTb˛sTTq  U…’Bì  e÷]Œ&ç̋ À ‹s¡kÕÿs¡T\≈£î
n|üŒC…|üŒsê<äqï $wüj·T+˝À n+<äs¡÷ @ø±_ÛÁbÕj·T+ ø£*–
ñHêïs¡T.

á $es¡D  e\¢   ˇø£   $wüj·T+ ‘˚≥‘Ó\¢eTsTTb˛‘·T+~.
ÇkÕ¢yéT˝À j·TT<ä∆ U…’B\≈£î dü+ã+~Û+∫q e´eVü‰s¡+˝À #ê˝≤
$düÔè‘·eTsTTq ìj·Te÷e[ s¡÷bı+~+#·ã&ç+~. n+<äT˝À,
nìï ø±˝≤\≈£î, nìï  |ü]dæú‘·T\≈£L ‘·–q≥T¢>± á düeTdǘ qT
|ü]wüÿ]+#˚ neø±XÊ\THêïsTT. ø=+<äs¡T ~e´ KTsYÄHé̋ Àì
Á|üdüTÔ‘· Äj·T‘Y nsêúìï, ≈£î¢|üÔeTsTTq uÛ≤e+ es¡≈£î |ü]$T‘·+
#˚kÕÔs¡T. yê] Á|üø±s¡+, á Äj·T‘Y uÛ≤e+ j·TT<ä∆ U…’B\qT
ªªdü‘êÿs¡ s¡÷|ü+˝À e<ä*y˚j·÷* Ò̋<ë |ü]Vü‰s¡+ rdüT≈£îì
$&ÉT<ä\ #̊j·÷*μμ nqï~.  nsTT‘̊  j·TT<ä∆ U…’B\ e´eVü‰s¡+
mìï $_Ûqï ø√D≤\T ø£*– ñ+<√,  n~  $$<Ûä ø±˝≤\˝À
mHÓïìï düeTdǘ \T ñ‘·Œqï+ #̊dæ+<√, eTTqTà+<äT ≈£L&Ü n˝≤
#˚j·T>∑\<√ yês¡T ms¡T>∑s¡T.

(8e bÕ<ädü÷∫ø£ >∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)
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düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø (6e dü+|ü⁄≥+)

nbÕs¡ ø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT, |üs¡eT ø£èbÕo\T&ÉT n˝≤¢Vt≤ ù|s¡T‘√ n&ÉT>∑T C≤&É\T

ñs¡÷› nqTyê<ä+: n˝≤¢e÷ eV”≤<äT»®e÷" (s¡.n …̋’)
‘Ó\T>∑T nqTyê<ä+ : eTTVü≤eTà<é nJEÁs¡Vü‰àHé

 KTsYÄHé yê´U≤´q  Á|üø£s¡D+
(øÏ‘êãT‘·Ô|ò”‡sY)

n<Ûë´j·T+ : 29
|”&Éq (|òæ‘êï) n+‘·eTj˚T´ es¡≈£î

n˝≤¢Vt≤ Ç˝≤ ôd\$#êÃ&ÉT: ªª|”&Éq (|òæ‘êï) n+‘·eTj˚T´ es¡≈£î,  <Ó’e<Ûäs¡à+  kÕú|æ+#·ã&˚es¡≈£î MTs¡T yê]‘√ j·TT<ä∆+ #˚dü÷ÔH˚
ñ+&É+&ç. ‘·s¡Tyê‘· yês¡T <ëìì e÷qT≈£î+fÒ, <Ís¡®q´|üs¡T\qT ‘·|üŒ eT¬se«]˙ •øÏå+#·≈£L&É<äT.μμ (2: 193)
364) Çu…ï  Eu…’sY (s¡õ) |üØøå± |òüT&çj·T˝À¢ ñqï ø±\+˝À (Vü≤C≤®CŸ Äj·Tqô|’ <ë&ç #˚dæ, eTø±ÿ q>∑sêìï eTT≥º&ç+#ê&ÉT) Ç<ä›s¡T
e´≈£îÔ\T (n˝≤ _Hé nsêsY, Væ≤u≤“Hé düT\MT) eTVü≤˙j·T Çu…ï ñeTsY(s¡õ) e<ä›≈£î e∫Ã, ªªÁ|ü»\T |üs¡düŒs¡+ ø=≥Tº≈£î #·düTÔHêïs¡T.
MTs¡T Vü≤Á»‘Y ñeTsY(s¡õ) ≈£îe÷s¡T\T, Á|üeø£Ô Á|æj·T düVü≤#·s¡T˝…’ ñ+&ç ≈£L&Ü m+<äT≈£î  eTÚq+ eVæ≤düTÔHêïs¡T? á ñ|üÁ<äyêìï
m+<äT≈£î düeTdæb˛j̊T˝≤ #̊j·Ts¡T?μμ nì n&ç>±s¡T. <ëìøÏ Çu…ï ñeTsY(s¡õ)düe÷<Ûëq$Tdü÷Ô,ªªHê eTÚHêìøÏ ø±s¡D+ n&ÉT>∑T‘·THêïsê?
nsTT‘˚ $q+&ç! kÕ{Ï eTTdæ¢+ mes¡sTTHê düπs, n‘·ì s¡ø±Ôìï n˝≤¢Vt≤ Hê ø=s¡≈£î ìùw~Û+#ê&ÉTμμ nì #ÓbÕŒs¡T. ªª@$T{Ï, |òæ‘êï
(|”&Éq) n+‘·eTj˚T´ es¡≈£L yê]‘√ b˛sê&É+&ç nì n˝≤¢Vt≤ Ä<˚•+#·̋ Ò<ë?μμ nì yês¡T ‹]– Á|ü•ï+#·>±, Çu…ï ñeTsY(s¡õ)
Ç˝≤ nHêïs¡T: ªª(eTq+ KTsYÄHé Ä<˚XÊqTkÕs¡+) j·TT<ä∆+ #˚XÊeTT. |òæ‘êï düeTdæb˛j˚T es¡≈£L, n+fÒ n$XÊ«dü+ (≈£îÁ|òt),
ãVüQ<Ó’yêsê<Ûäq (wæsYÿ) ‘·T<ä eTT{Ïº+#·ã&˚ es¡≈£L b˛sê&ÜeTT. ø£&É≈£î BHé (<Ó’e<Ûäs¡à+) πøe\+ n˝≤¢Vt≤≈£î #Ó+~q dü«#·Ã¤yÓTÆq
<Ûäs¡à+>± HÓ\ø=qï~. ø±ì Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T ø√πs<˚$T{Ï? |òæ‘êï (|”&Éq) eTs√kÕ] ô|\T¢ãTø±\ì,  ÇkÕ¢yéT ã\V”≤q|ü&çb˛yê\ì,
n$XÊ«düT\≈£î ¬>\T|ü⁄ #˚≈£Lsê\ì, <Ó’yêìøÏ m<äTs¡T>± Ç‘·s¡T\ Ä»„ #Ó̋ ≤¢\ì MTs¡T ø√s¡T≈£î+≥THêïsê?μμ
Hêô|ò ø£<∏äq+: ̌ ø£ e´øÏÔ (Vü≤ø°yéT) eTVü≤˙j·T Çu…ï ñeTsY(s¡õ) düìï~ÛøÏ e∫Ã Ç˝≤ n&ç>±s¡T: ªªz nã÷ nãT›Ás¡Vü‰àHé! MTπøyÓTÆb˛sTT+~?
(MT¬s+<äTøÏ̋ ≤ ì]¢|üÔ+>± ñ+&çb˛j·÷s¡T?) MTs¡T ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡+ Vü≤CŸ® #̊kÕÔs¡T? ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡+ ñÁe÷ #̊kÕÔs¡T. ø±ì <Ó’ee÷s¡Z+˝À
»]π> düeTs¡+˝À bÕ˝§Zqπs$T? <Ó’e e÷s¡Z+˝À kÕ–+#·e\dæq  düeTs¡+ >∑T]+∫ n˝≤¢Vt≤ m+‘· >∑{Ïº>± ‘êø°<äT #˚XÊ&√ MT≈£î
‘Ó*j·Tì~ ø±<äT.μμ
düe÷<Ûëq+>± Çu…ï ñeTsY(s¡õ) Ç˝≤ nHêïs¡T:  ªªnu≤“jYT!  ÇkÕ¢yéT |ü⁄Hê~ nsTT<äT Á|ü<ÛëHê+XÊ\ô|’ ñ+~` 1) n˝≤¢Vt≤qT,
Äj·Tq dü+<˚X¯Vü≤s¡TDÏí $X¯«dæ+#·≥+  2) nsTT<äT|üP≥\ qe÷CŸ #˚j·T≥+  3) s¡eTC≤Hé HÓ\ ñ|üyêkÕ\T bÕ{Ï+#·&É+ 4)
»ø±‘Y Çe«≥+ 5) Vü≤CŸ® #Ój·T´≥+.μμ
<ëìøÏ Ä e´øÏÔ, ªªz nã÷ nãT›Ás¡Vü‰àHé! <Ó’eÁ>∑+<∏ä+˝À n˝≤¢Vt≤ @eTì ôd\$#êÃ&√ MT≈£î ‘Ó©<ë? ªeTTdæ¢+\˝Àì ¬s+&ÉT esêZ\T
|üs¡düŒs¡+ dü+|òüTs¡̧D |ü&ç‘˚ yê] eT<Ûä́  dü+~Û #˚sTT+#·+&çμ nì nqã&É̋ Ò<ë? ªyês¡T <Ó’yê<˚X¯+ yÓ’|ü⁄q≈£î eTs¡* e#˚Ã<ëø±, |”&Éq
düeTdæb˛j˚T <ëø± yê]‘√ j·TT<ä∆+ #˚j·T+&çμ nì ÄC≤„|æ+#·̋ Ò<ë?μμ nì >∑Ts¡TÔ #˚j·T>±, Çu…ï ñeTsY (s¡õ) Ç˝≤ nHêïs¡T:
ªª<Ó’eÁ|üeø£Ô(dü) ø±\+˝À eTq+ á $~Ûì HÓs¡y˚sêÃeTT. Ä ø±\+˝À eTTdæ¢+\T ãVüQ ‘·≈£îÿe dü+K´˝À ñ+&˚yês¡T. n$XÊ«düT\T
uÛ≤Ø dü+K´˝À ñ+&˚yês¡T. yês¡T eTTdæ¢+\ <Ûäsêàe\+ãqqT  n&ÉT¶≈£îH˚yês¡T. ø=ìï #√≥¢ eTTdæ¢+\qT #·+ù|ùdyês¡T. ø=ìï #√≥¢
yê]ì |”&ç+#˚yês¡T. ø£&É≈£î eTTdæ¢+\ »qdü+K´ ô|]–+~. |”&Éq (|òæ‘êï) ≈£L&Ü Áø£y˚TD≤ n+‘·]+∫+~.μμ
n|üŒ{Ïø° Ä e´øÏÔ (}s¡Tø√ Ò̋<äT) Ç˝≤ n&ç>±&ÉT: ªªn~ düπs>±ì, ñkÕàHé (s¡õ), n©(s¡õ) >∑T]+∫ MT n_ÛÁbÕj·T+ @$T{Ï?μμ
düe÷<Ûëq+>± Çu…ï ñeTsY(s¡õ) Ç˝≤ nHêïs¡T: ªª#·÷&ÉT!  ñkÕàHé (s¡õ) e\¢ »]–q ‘·|æŒ<ëìï n˝≤¢Vt≤ ø£å$T+#ê&ÉT. ø±ì ̇ e⁄
Ä ø£åe÷|üDqT eT+∫~>± ‘·\b˛j·T≥+ ̋ Ò<äT. Çø£ n©(s¡õ) n+{≤yê, Äj·Tq <Ó’eÁ|üeø£Ô(dü) ô|‘·Ô+Á&ç ≈£îe÷s¡T&ÉT, Äj·Tq(dü)
n\T¢&ÉT ≈£L&Ü. #·÷&ÉT! Äj·Tq Ç\T¢ <Ó’e Á|üeø£Ô(dü) Ç+{ÏøÏ ÄqT≈£îì ñ+&˚~μμ1 nì #˚‘√Ô ôd’>∑ #˚dæ eTØ #·÷|æ+#ês¡T.

2. n Ÿ̋ ãKsê

364`1. <ë] ‘·|æŒq U≤]J\T dü‘·‘·+ Vü≤Á»‘Y ñkÕàHé(s¡õ)qT ‘·÷\Hê&ÉT‘·÷ ñ+&˚yês¡T. Äj·Tq (ñkÕàHé̀ s¡õ) ñVüQ<é j·TT<ä∆
dü+<äs¡“¤+>± |ü̋ ≤j·Tq yê<ëìï nqTdü]+#ês¡qï~ yê] yê<äq. Vü≤Á»‘Y n©(s¡õ)ì ≈£L&Ü yês¡T $eT]Ù+#̊yês¡T. m+<äTø£j·÷´
n+fÒ n©(s¡õ) eTTdæ¢+\ô|’ j·TT<ä∆+ #˚XÊs¡ì ì+~+#˚yês¡T.
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eT+∫ bıs¡T>∑T>± ñ+&É+&ç. eT+∫ bıs¡T>∑TqT
‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç
eT+∫ bıs¡T>∑T>±  eTdü\T≈£îH˚  yê]øÏ e÷Á‘·y˚T eT+∫
bıs¡T>∑TqT ø±+øÏå+#˚ Vü≤≈£îÿ ñ+~.  eT+∫ bıs¡T>∑T>±
sêDÏ+#ê\+fÒ eTìwæ ‘·q˝Àì eTqdüTqT u≤>∑T+#·Tø√yê*.
Ä+‘·s¡́ +˝À ø£\àwü+ ñ+&É≈£L&É<äT. eTqdüT ìs¡à\+>±
ñ+&Ü*. <˚«wü+ ã<äT\T Áù|eT ñ+&Ü*.  <äTs¡_Û̋ ≤wü
kÕúq+˝À ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wü ñ+&Ü*.  kÕ«s¡ú+ ã<äT\T ‘ê´>∑
uÛ≤e+ ñ+&Ü*.
ø±>±— eT+∫ bıs¡T>∑TqT s¡÷bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ ãj·T{Ï
|ü]düsê\qT u≤>∑T |üs¡#ê*. M~Û̋ À >∑̋ ≤{≤ ã<äT\T Á|üXÊ+
‘·‘· ñ+&̊˝≤ #·÷&Ü*. #Ó‘êÔ#Ó<ës¡+ ã<äT\T M<ÛäT\T |ü]X̄ó
ÁuÛÑ+>± ñ+&˚̋ ≤  #·÷düTø√yê*.  <äTsê“¤wü ã<äT\T eT+∫
uÛ≤wü e÷{≤¢&˚̋ ≤ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*.  Á|ü»\T sêø£b˛ø£\T
kÕ–+#˚ #√≥ düuÛÑ́ ‘· ñ{Ïº|ü&˚̋ ≤ #·÷&Ü*.
ÄVü‰¢<äø£s¡ yê‘êes¡D+˝À J$‘·+ >∑&ÉbÕ\ì ø√s¡T≈£îH˚
yês¡T eT+∫ Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T nH˚«wüD˝À ñ+{≤s¡T.
eT+∫  bıs¡T>∑T \_Û+∫q|ü⁄Œ&ÉT, yê] $\TeqT ‘Ó\TdüT
ø√yê*.  ˇø£y˚fi¯ bıs¡T>∑Tyês¡T eT+∫yês¡T ø±s¡qT≈£î+fÒ

yê]ì dü+düÿ]+#·{≤ìøÏ XÊj·TX¯≈£îÔ̋ ≤ ø£èwæ #Ój·÷´*.

bıs¡T>∑Tyê]øÏ }s¡≥ì#Ã̊ n+XÊ\T
° MT  Ç+{Ï  uÛÑÁ<ä‘· ì$T‘·Ô+ MTs¡T dæ.dæ. ¬øyÓTsê\T

ô|{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT MT bıs¡T–+{Ï uÛÑÁ<ä‘·qT ≈£L&Ü <äèwæº̋ À
ñ+#·Tø√+&ç.

° MT Ç+{Ï ãj·T≥ yÓ\T‘·Ts¡T ñ+&˚ @sêŒ≥T #˚dæ
q|ü⁄Œ&ÉT, Ä yÓ\T‘·Ts¡T bıs¡T>∑T yê]ô|’ ≈£L&Ü |ü&̊˝≤
#·÷&É+&ç.

° MT Ç+{Ï ãj·T≥ |üø±ÿ <ë] ñqï|ü⁄Œ&ÉT MT bıs¡T
–+{Ï  yê]øÏ  ≈£L&Ü  n˝≤+{Ï kÂø£s¡́ + ñ+&˚̋ ≤
#·÷&É+&ç.

° MT Ç+{Ï eTT+<äT e÷´HéôVA Ÿ̋ eT÷ùd @sêŒ≥T
ñ+fÒ n˝≤+{Ï @sêŒfÒ MT bıs¡T>∑T yê]øÏ ≈£L&Ü
ñ+&Ü*.

° MT |æ\¢yê&ç  ø=s¡≈£î ≥÷´wüHé @sêŒ≥T #̊dæq|ü⁄Œ&ÉT,
Á|üøÏÿ+{Ï |æ\¢yê&ÉT  ≈£L&Ü Ä ≥÷´wüHé <ë«sê \_›
bı+<˚̋ ≤ #·÷&É+&ç.

° e÷¬sÿ{À¢ @<äsTTHê edüTÔe⁄ #Íø£>± <=s¡T≈£î‘·Tqï
|ü⁄Œ&ÉT,  MT  bıs¡T>∑T  yê]øÏ bǫ̀ Hé #˚dæ, yê] ø=s¡≈£î
≈£L&Ü Ä edüTÔe⁄qT ø=qT>√\T #˚j·T+&ç.

nqTyê<ä+: eTTVü≤eTà<é nJEÁs¡Vü‰àHé

Ä<äs¡Ù bıs¡T>∑T
Ä<äs¡Ù düe÷»+

(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)



Væ≤.X¯. 1447 »e÷~ ñ Ÿ̋ ÄœsY 13 5 &çôd+ãsY 2025 21^≥TsêsTT

° bıs¡T>∑Tyês¡T  mes¡sTTHê  yê´~ÛÁ>∑düTÔ̋ …’‘˚ yê]ì
Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋≈£î rdüT¬øfīfl+&ç. yê]øÏ eT+<äT\T rdüT≈£î
sêe≥+˝À, yê] Ç+{Ï |üqT\T #̊j·T≥+˝À yê]øÏ
düVü‰j·T|ü&É+&ç.

° bıs¡T>∑T yê]‘√ u§‹Ô>± n+{° n+≥Tq≥T¢>± ñ+&É
sê<äT. n˝≤ nì yê] Á|ü‹ $wüj·T+˝Àq÷ nqT
∫‘·+>± CÀø£́ + #˚düTø√q÷sê<äT.

° Ä<äs¡Ù bıs¡T>∑T˝À nbÕs¡yÓTÆq bÕs¡<äs¡Ùø£‘· (Trans-
parency) ñ+&Ü*. n+<äT˝À ªn‹μ ñ+&É≈£L&É<äT.
n˝≤ nì $T‹MT]q Áô|’ed” ≈£L&Ü ñ+&Ésê<äT.

° ˇø£ n‹yê<ä+ @eT+fÒ  bıs¡T–+{Ï  yê]  >√&É\≈£î
#Óe⁄\T ñ+{≤sTT.  Ä  #Óe⁄\T m+‘·>± ]øÏÿ+∫
$+{≤j·T+fÒ Ç+{Ï s¡Vü≤kÕ´\T @e÷Á‘·+ düTs¡øÏå
‘·+>± ñ+&Ée⁄.

° eTs√ n‹yê<ä+ @eT+fÒ bıs¡T–+{Ï yês¡T Äø£*‘√
ñHêï yê]ì |ü{Ïº+#·Tø√e&É+ »s¡>∑<äT. bıs¡T–\T¢
ø±*b˛‘·THêï ÄπsŒyês¡T ñ+&És¡T. bıs¡T–+{À¢ me
s¡sTTHê #·ìb˛sTTHê, ø=ìï s√E\T >∑&ç#˚ es¡≈£L
‘Ó*dæsê<äT. eTè‘·<˚Vü≤+ ≈£î[fl ø£+|ü⁄ø=&ç‘˚ >±ì
|ü{Ïº+#·Tø√s¡T.

kÕ+Á|ü<ësTTø£ düe÷»+˝À ̌ ø√ÿkÕ] bıs¡T>∑Tyê] Á|üẙTj·T+
eTØ m≈£îÿyÓ’b˛‘·T+~. <ë+‘√ ̋ …ø£ÿ≈£î  $T+∫q düeTdǘ \T
‘·̋ …‘·TÔ‘·T+{≤sTT. Çø£ Ä<ÛäTìø£ düe÷»+˝À ªÁô|’ed”μ nH̊~
n‹X¯sTT*¢+~. ‘·‘êÿs¡D+>± |üs¡düŒs¡ |ü]#·j·T+ ≈£L&Ü
>∑>∑qyÓTÆb˛sTT+~. ˇø£|ü⁄Œ&ÉT bıs¡T–+{Ï >√&É eTqTwüß\
m‘·TÔø£Hêï ‘·≈£îÿe>± ñ+&̊~. ô|’>± >√&É eT<Ûä́ ˝À ̌ ø£ ∫qï
<ë«s¡+ ≈£L&Ü ñ+&˚~. n+<äT˝À qT+∫ edü÷Ô b˛‘·T+&˚
yês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü]dæú‹ m˝≤ ñ+<ä+fÒ, @fi¯fl ‘·s¡ã&ç ˇø£
n+‘·düTÔ̋ À ñHêï ˇø£]+ø=ø£] >∑T]+∫ ndü‡\T |ü{Ïº+#·T
ø√e≥+ Ò̋<äT.

kÕ+Á|ü<ësTTø£ (düHê‘·q) ‘·s¡Vü‰ düe÷»+˝À bıs¡T>∑Tyê&ÉT
ẙT\TqT  ø√πsyê&Ó’   ñ+&̊yê&ÉT. ø±ì Ä<ÛäTìø£ düe÷»+˝À
ndü\T bıs¡T>∑Tyê&˚ ñ+&É&ÉT. kÕ+Á|ü<ësTTø£ düe÷»+˝À
bıs¡T>∑T   yêì˝À  ø=ìï dü<äTZD≤\‘√bÕ≥T ø=ìï ̋ ÀbÕ\T
≈£L&Ü ñ+&˚$.   ø±ì  Ä<ÛäTìø£ düe÷»+ bıs¡T>∑Tyêì
y˚Tfi¯fl≈£î, eT+∫øÏ u§‹Ô>± H√#·Tø√≈£î+&Ü b˛sTT+~.

ÇkÕ¢yéT ≈£î≥T+ã e´edüú ÁbÕ<Ûëq´‘·qT, HÓ’‹ø£‘·qT H=øÏÿ
eø±ÿDÏ+∫qfÒ¢, bıs¡T>∑Tyê] ÁbÕ<Ûëq´‘·qT >∑T]+∫ ≈£L&Ü
H=øÏÿ eø±ÿDÏ+∫+~. <ë+‘√bÕ≥T HÓ’‹ø£‘·qT ≈£L&Ü Á|üuÀ
~Û+∫+~.

Çe÷yéT >∑C≤©(s¡Vü≤à) >±s¡T bıs¡T>∑Tyê] >∑T]+∫ m+‘·
düeT‘Í\´+‘√ ≈£L&çq ◊&çj·÷ Ç#êÃs√ #·÷&É+&ç:

ªªbıs¡T>∑Tyê]  Vü≤≈£îÿ\  kÕsê+X¯+ @eT+fÒ— yê]øÏ
dü˝≤yéT  #˚j·T≥+˝À  eTT+<ä+»y˚j·÷*.  yê]
dæú‹>∑‘·T\ >∑T]+∫ m≈£îÿe Äsê rj·T≈£L&É<äT.  yês¡T
yê´~ÛÁ>∑düTÔ̋ …’‘˚ |üsêeT]Ù+#ê*. ø£cÕº\˝À yê]ì z<ë
sêÃ*. dü+‘ê|ü dü+<äs¡“¤+>± yê]øÏ Ä<äs¡Te⁄>± ì\
ã&Ü*. dü+‘√wü dü+<äsê“¤\˝À yê]øÏ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T
‘Ó*j·TCÒj·÷*. yê] dü+‘√cÕ˝À¢ bÕ˝§Zì ì+&ÉT Vü≤è<ä
j·T+‘√  Äq+<ëìï e´ø£Ô|üs¡#ê*. yê] bıs¡bÕ≥¢qT
ñù|øÏå+#ê*.  Ç+{Ï  ø£|ü⁄Œô|’  qT+&ç yê] s¡Vü≤dǘ
$wüj·÷\ô|’ ø£H̊ïdæ ñ+#·sê<äT. Ç+{Ï #·÷s¡TqT _–+
∫Hê, Äes¡D˝À eT{Ïºì ‘√*Hê n~ bıs¡T>∑Tyê]øÏ
Çã“+~ ø£\>∑≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. >∑T|üÔ+>± ñ+&Ü
*‡q bıs¡T>∑T yê]+{Ï edüTÔe⁄ @<äsTTHê ãj·T≥|ü&ç‘̊,
<ëìô|’ ‘Ós¡y˚dæ eTs¡T>∑T|üs¡#ê*. bıs¡T>∑Tyês¡T @<ä
sTTHê Ä|ü<ä̋ À ∫≈£îÿ≈£î+fÒ yê]øÏ n+&É>± ì\ã&Ü*.
yês¡T Ò̋ì düeTj·T+˝À yê] Ç+{Ïì ø£ìô|≥Tº≈£îì
ñ+&Ü*. á $wüj·T+˝À ìs¡¢ø£ǻ + ≈£L&É<äT. yê]øÏ e´‹
πsø£+>± ñ+&˚ e÷≥\T $q≈£L&É<äT. yê] #˚wüº\qT
n<˚ |üì>± ø=s¡ø=sê #·÷&É≈£L&É<äT. yê] |æ\¢\‘√
eTè<äTe⁄>± e÷{≤¢&Ü*. yê]øÏ ‘Ó*j·Tì ÁbÕ|ü+∫ø£,
bÕs¡̋ ÖøÏø£ $wüj·÷\qT yê]øÏ ms¡Tø£|üs¡#ê*.μμ

(ÇVü‰´n ñ\÷eTTB›Hé)

Vü‰ì ø£*–+#·ø£+&ç. MT≈£î »]π> Vü‰ìô|’ zs¡TŒ
eVæ≤+#·+&ç
Á|üeø£Ô eTVü≤˙j·TT\T eTTVü≤eTà<é(dündüyéT) Ç˝≤ Á|üe∫+
#ês¡T :

ªª<Ó’ekÕøÏå>±! n‘·qT $XÊ«dæ ø±&ÉT. n‘·qT $XÊ«dæ ø±&ÉT,
n‘·qT $XÊ«dæ ø±&ÉT.μμ ª<Ó’eÁ|üeø±Ô! mes¡‘·qT?μ nì
n&É>±Z, ªªme]  <äTwüº#˚wüº\ e\¢  n‘·ì bıs¡T>∑Tyê&ÉT
düTs¡øÏå‘·+>± ̋ Ò&√ Ä e´øÏÔμμ nì Äj·Tq(dü) #ÓbÕŒs¡T.

    (ãTU≤Ø)
bıs¡T>∑Tyê]øÏ dü+ã+~Û+∫ ÇkÕ¢yéT #̊dæq uÀ<Ûäq\T eTìwæì
n‘·T´qï‘· kÕúHêìøÏ #˚s¡TkÕÔsTT.
<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q ̌ ø£ ø√D+ @$T≥+fÒ, bıs¡T>∑T yê]
|ü≥¢ dü<ë“¤e+‘√ yÓT\>±*.  KTsYÄHé̋ À,  düTqï‘·T˝À <ëì
>∑T]+∫ #ê˝≤ >∑{Ïº>± ‘êø°<äT #˚j·T≥+ »]–+~.

eTs√ ø√D+  @$T≥+fÒ—  bıs¡T>∑Tyê]ì ø£wüºô|≥º≈£L&É<äT.
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<Ó’eÁ|üeø£Ô(dü) Ç˝≤ ñ|ü<˚•+#ês¡T :
ªªn˝≤¢Vt≤qT, n+‹eT ~Hêìï $X̄«dæ+#̊ e´øÏÔ ‘·q bıs¡T>∑T
yê]ì u≤~Û+#·≈£L&É<äT.μμ (ãTU≤Ø)

dü+kÕÿs¡e+‘·T\T ‘·eT bıs¡T>∑T yê]ì ‘Ó*d” ` ñ<›̊X¯
|üPs¡«ø£+>±` u≤~ÛkÕÔs¡ì nqTø√ Ò̋eTT. ø±ì yê]øÏ ‘Ó*j·T
≈£î+&ÜH̊ yê] Á|ües¡Ôq e\¢ bıs¡T>∑T yê]øÏ u≤<Ûä ø£*π>+<äT≈£î
ÄkÕÿs¡+ ñ+~. n+<äT#˚‘· ¬s+&Ée ø√D+ >∑T]+∫ #ê˝≤
C≤Á>∑‘·Ô>± yÓT\>∑e\dæq nedüs¡+ ñ+~.

eT÷&Ée ø√D+ @$T≥+fÒ, yê] yÓ’|ü⁄ qT+&ç @<äsTTHê
u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq $wüj·T+ m<äT¬s’‘̊, <ëìô|’ zs¡TŒ eVæ≤+#ê*.
n+‘˚ø±<äT,  yê]  y˚~Û+|ü⁄\qT düÁ‘·Œes¡Ôq <ë«sê ‹|æŒ
ø={≤º*.
<Ó’edü+<˚X¯Vü≤s¡T\T (dündüyéT) Ç˝≤ ôd\$#êÃs¡T : ªª‘·q
bıs¡T>∑Tyê&ÉT u≤~ÛdüTÔqï|üŒ{Ïø° <ëìô|’ zs¡TŒ eVæ≤+#̊ e´øÏÔì
n˝≤¢Vt≤ Çwüº|ü&É‘ê&ÉT.μμ (eTTdüï<é nVü≤à<é)
Çe÷yéT Vü≤düHé ãÁd” (s¡Vü≤à) Ç˝≤ qT&çyês¡T:  ªª‘·q bıs¡T>∑T
yê]ì ø£wüºô|≥º≈£î+&Ü ñ+&É≥+ eT+∫‘·HêìøÏ ‘êsêÿD+
ø±<äT. ô|’>± ‘·q≈£î ô|≥ºã&çq ø£cÕº\qT düVæ≤+#·≥ẙT eT+∫
‘·HêìøÏ ì<äs¡Ùq+μμ (C≤yÓTe⁄ Ÿ̋ ñ\÷yéT e Ÿ̋ VüQø˘à)

$XÊ«dü (áe÷Hé) X̄øÏÔ ̋ Ò≈£î+&Ü á ñqï‘· kÕúsTTøÏ #̊s¡≥+
kÕ<Ûä́ + ø±<äT.
bıs¡T>∑T yê]øÏ u≤<Ûä ø£*–+#˚ ø=ìï n+XÊ\T
 ôV≤#·TÃ X¯ã›+‘√ πs&çjÓ÷, {Ï$, fÒ|t ]ø±s¡¶s¡¢qT ÄHé

#˚j·T≥+.
 eTq Ç+{Ïì }&çÃq MT<ä≥ Ä #Ó‘êÔ #Ó<ësêìï

Ç+{Ï ãj·T≥ |ü&Éy˚j·T≥+.
 @d” j·T+Á‘·+ qT+&ç ãj·T≥ yÓ\Te&˚ y˚&ç bıs¡T

–+{Ï yê]øÏ u≤<Ûä ø£*–+#˚ #√≥ _–+#·≥+.
 eTq {≤sTT …̋{Ÿ |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ̋ Òø£b˛‘̊, <ëì qT+&ç

e#˚Ã <äTsê«düq bıs¡T>∑T yê]øÏ u≤<Ûä ø£*–düTÔ+~.
 nqT~q+ Ç+{À¢ »]π> >=&Ée\T, ns¡T|ü⁄\T (á

ø£+sƒ¡ XÀwü≈£î bıs¡T>∑Tyês¡T ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£b˛e≥+).
 bıs¡T–+{Ï yê] >∑TeTà+ e<ä›H˚ eTq yêVü≤Hêìï

ì\|ü≥+.
bıs¡T>∑Tyê]‘√ kÕeT÷Væ≤ø£ e´edüú
bıs¡T>∑T  yê] eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ |ü]#·j·÷\T ñ+&Ü*. yês¡T
ˇ+&=ø£] dæú‹>∑‘·T\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*.
Ç~ #ê˝≤ nedüs¡+.  eTVü≤˙j·T eTTVü≤eTà<é (dü) Ç˝≤
eø±ÿDÏ+#ês¡T: ªª‘·q bıs¡T>∑Tyê&ÉT Äø£*‘√ ñ+&É>± ‘êqT
e÷Á‘·+ ø£&ÉT|ü⁄ ì+&Ü` düTwüßº>± ̀   ‹H̊yê&ÉT $XÊ«dæ ø±&ÉTμμ

(n Ÿ̋ n<äãT Ÿ̋ eTÁ|òü<é, ãTU≤Ø). á ñ|ü<̊X̄+˝À n+‘·Ø¢q
yÓTÆq eTs√ $wüj·TẙTeT+fÒ,  ̌ ø£ bıs¡T>∑T yêìøÏ ‹q{≤ìøÏ
@MT Ò̋ø£b˛‘˚,  kÕ{Ï  Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T yê]øÏ Ä dü+>∑‹
‘Ó*dæ ñ+&Ü*.

$wüj·T+ ‘Ó*dæq MT<ä≥ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î n‘·ì ne
düs¡+ rsêÃ*.    ÁbÕNq ø±\+˝À  J$‘·+  kÕ<ëd”<ë>±
ñ+&̊~.   nedüsê\T   #ê˝≤  ‘·≈£îÿe>± ñ+&̊$. e´øÏÔ>∑‘·
düVü‰j·T+‘√ ≈£L&Ü düeTdü´ |ü]cÕÿs¡yÓTÆb˛j˚T~. ø±ì
Á|üdüTÔ‘·  J$‘·+ ∫≈£îÿ düeTdǘ \‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~. nedü
sê\T #ê+‘ê&É+‘· bı&ÉyÓ’b˛j·÷sTT.  ‘·‘êÿs¡D+>± ˇø£
eTìwæ #̊ùd düVü‰j·T+‘√ düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡+ ø±<äT. ø±ã{Ïº
Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T yês¡+‘ê ø£\dæ ∫qï ∫qï kıôd’{°\T kÕú|æùdÔ
düeTdǘ \T #ê˝≤ ‘˚*>±Z |ü]wüÿè‘·eTe⁄‘êsTT.

bıs¡T>∑T yê] kÕeT÷Væ≤ø£‘· (ÁøÏj·÷‘·àø£ dü÷#·q\T)
 M~Û Ò̋ø£ yê&É  |ü]X¯óÁuÛÑ‘·  ì$T‘·Ô+ ˇø£ |òü+&éqT

düeT≈£Ls¡TÃø√yê*.
 ø±sY  bÕ]ÿ+>¥≈£î  dü+ã+~Û+∫   ‘·–q  @sêŒ≥T¢

#˚j·÷*.
 M~Û ( Ò̋ø£) yê&É s¡ø£åD ø√dü+ ‘·–q ã+<√ãdüTÔ.
 |üs¡düŒs¡ $yê<ë\qT XÊ+‹j·TT‘·+>± |ü]wüÿ]+#·T

ø√e&ÜìøÏ kÕeT÷Væ≤ø£ e´edüú.
 ãd”Ô̋ Àì  ù|<ä  Á|ü»\  nedüsê\T  rs¡Ã&ÜìøÏ ̌ ø£

|òü+&é @sêŒ≥T #˚düTø√yê*.
 M~Û ( Ò̋ø£ ãd”Ô)˝Àì |æ\¢\≈£î |üP≥ã&ÉT\ (eTø£ÔuŸ\)

<ë«sê <Ûë]àø£ $<ä́  H˚s¡Œ≥+.

bıs¡T>∑T yê]øÏ πø+Á<ä kÕúq+ eTdæ®<é
kÕ<Ûës¡D+>± Á|ü‹ ãd”Ô̋ À Á|ü»\T düe÷ẙX̄eTj̊T´ düú̋ ≤\T
(#ê$&û\T) ñ+{≤sTT.  nsTT‘˚  M≥ìï+{Ï̋ Àø° #ê˝≤
eT+∫ düú\+ eTdæ®<é. eTdæ®<é≈£î >∑\ ÁbÕeTTK´‘· @$T≥+fÒ,
nø£ÿ&É #ê˝≤ eT+~ düe÷y˚X¯eTe⁄‘·T+{≤s¡T. ˇπøs√E
nH˚ø£kÕs¡T¢ edüTÔ+{≤s¡T.  eTdæ®<é̋ À  πøe\+  kÕeT÷Væ≤ø£
qe÷CŸ e÷Á‘·y˚T ne<äT. Á|ü»\T kÕeT÷Væ≤ø£+>± ø£\TdüT
≈£î+≥T+{≤s¡T.  á  düe÷y˚XÊ\ dü+<äs¡“¤+>± bıs¡T>∑Tyê]
Á|ükÕÔeq ≈£L&Ü edüTÔ+≥T+~.  yê]˝À nedüsês¡Tú̋ …’q yê]
düVü‰j·T+ ø=s¡≈£î $»„|æÔ #̊j·Tã&ÉT ‘·T+~. s√>∑T\ Äs√>∑́ +
ø=s¡≈£î y˚&ÉTø√e≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.

eTdæ®<é ̋ À|ü\  »]π>  düe÷y˚XÊ\˝À ÄbÕ´j·T‘· ñ{Ïº|ü&ç
qfÒ¢,  M~Û (ãd”Ô)˝Àì  düeTdǘ \≈£î  dü+ã+~Û+∫  ≈£L&Ü
ñ‘ê‡Vü≤+,  ÄdüøÏÔ  ‘=DÏøÏdü̋ ≤&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº
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eTdæ®<é   <ë«sê   bıs¡T>∑Tyê]   dü+ã+<Ûë\qT  |ü{Ïwüº
|ü]#˚+<äT≈£î j·T‹ï+#ê*.

eTdæ®<é˝Àì bıs¡T>∑Tyê] Vü≤≈£îÿ\T (ÁøÏj·÷‘·àø£
Væ≤‘·e⁄\T)
 eTdæ®<é̋ À Á|üẙ•+#̊+<äT≈£î πøe\+ e⁄p‘√ ñ+fÒH̊

dü]b˛<äT.  ø±fīófl X̄óÁuÛÑ+>± ñ+&Ü*. ẙTCÀfīfl qT+&ç
e#̊Ã  <äTsê«düq  ‘√{Ï yê]øÏ uÛÑ]+#· X̄ø£́ + ø±ì~>±
ñ+≥T+~. n˝≤ »s¡>∑≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.

 MT <äTdüTÔ\T |ü]X¯óÁuÛÑ+>±, |ü]X¯ó<ä∆+>± ñ+&Ü*.
<äTdüTÔ̋ À¢ qT+&ç e#˚Ã #ÓeT≥ yêdüq kÕ{Ï qe÷J
\≈£î u≤<Ûä ø£*–düTÔ+~.

 |æ\¢\qT eTdæ®<é≈£î rdüT≈£îedü÷Ô ñ+&É+&ç. nsTT‘̊
MT |æ\¢\T   Ç‘·s¡   qe÷J\  qe÷CŸ≈£î Ä≥+ø£+
ø£*–+#·≈£î+&Ü #·÷düTø√e\dæq u≤<Ûä́ ‘· MT<˚.

 eTdæ®<é̋ À _>∑Zs¡>± e÷{≤¢&ç, nø£ÿ&ç Á|üXÊ+‘· yê‘ê
es¡D≤ìï #Ó&É>=≥ºsê<äT.

 eTdæ®<é Äes¡D˝À, e#̊Ãb˛j̊T qe÷J\≈£î Çã“+~
ø£*π> $<Ûä+>± yêVü≤Hê\qT ì\u…≥ºø£+&ç.

 eTdæ®<é̋ À  Á|üy˚•+#˚  eTT+<äT  MT  yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ Hé
dæ«#êÃ|òt #˚j·T+&ç.

 eTdæ®<é̋ À me] e\¢qsTTHê @<äsTTHê ‘·|ü⁄Œ »]–‘̊
eTè<äTe⁄>± dü+düÿ]+#·+&ç, ø√|ü+‘√ #Ó|üŒe<äT›.

bıs¡T>∑Tyê] dü+düÿs¡D
bıs¡T>∑Tyêì Vü≤≈£îÿ\qT >∑T]+∫ ˇø£ÿ e÷≥˝À #ÓbÕŒ
\+fÒ, n‘·ì uÛÖ‹ø£, ÁbÕ|ü+∫ø£ nedüsê\T rsêÃ*. ÇkÕ¢
MTj·T kÕVæ≤‘·́ +˝À eTq≈£î bıs¡T>∑Tyê] Vü≤≈£îÿ\≈£î dü+ã+
~Û+∫q $düÔè‘·yÓTÆq <äèø£Œ<∏ä+ \_ÛdüTÔ+~. ̌ ø£ Vü≤BdüT≈£î $e
s¡D>± $<ë«+düT\T Ç˝≤ n+≥THêïs¡T: ªªˇø£ bıs¡T>∑T yêìøÏ
‘·q |üøÏÿ+{Ï yê]ô|’ >∑\ u≤<Ûä́ ‘· @$T≥+fÒ, n‘·ìøÏ nedüs¡
yÓTÆq C≤„q dü+|ü<ä n‘·ìøÏ |ü+∫ô|{≤º*.μμ (|òü‘YVüQ˝Ÿ u≤Ø)

bıs¡T>∑T yê] HÓ’‹ø£, <Ûë]àø£ dü+düÿs¡D¬ø’ ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#·≥+
≈£L&Ü bıs¡T>∑T yê] Vü≤≈£îÿ\˝À #̊s¡Ã≥+ »]–+~. n˝≤¢e÷
Çu…ï Vü≤»sY (s¡Vü≤à) Ç˝≤ ÁyêXÊs¡T:

ªªbıs¡T>∑Tyê&ÉT eT+∫yê&Ó’Hê, eT+∫yê&ÉT ø±ø£b˛sTTHê`
n‘·ì |ü≥¢ ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wæ>±H˚ eTdü\Tø√yê*. n‘·ìøÏ
n‘·T´‘·ÔeT Ø‹˝À uÀ<Ûä|üs¡#ê*. n‘·ìøÏ düHêàs¡Z+ #·÷|ü
eTì (<Ó’yêìï) ÁbÕ]ú+#ê*.  eTØ  nedüs¡yÓTÆ‘˚ ‘·|üŒ

n‘·ì |ü≥¢ ø£]ƒq+>± e´eVü≤]+#·≈£L&É<äT. á $wüj·÷
\≈£î dü+ã+~Û+∫ q+‘·es¡≈£î dü<ä«s¡ÔqT\T, <äTs¡«s¡Ô
qT\T`  ¬s+&ÉT  s¡ø±\ yês¡T ≈£L&Ü düe÷qT Ò̋. ø±ø£b˛‘̊
<äTs¡«s¡ÔqT&Ó’q bıs¡T>∑Tyê&ÉT #Ó&ÉT≈£î ˇ&ç>∑{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT,
n‘·ìì #Ó&ÉT qT+&ç  ìs√~Û+#·&ÜìøÏ |ü<ä∆‹ Á|üø±s¡+
ìs√~Û+#ê*.   Çø£ #Ó&çb˛sTTq yêì $wüj·÷ìøÏ eùdÔ,
n‘·ìøÏ ≈£L&Ü düeTT∫‘·yÓTÆq Ø‹˝À` eTè<äTe⁄>±` $wü
j·÷ìï $&ÉeTs¡∫ #ÓbÕŒ*.  n‘·ì ‘·|ü⁄Œ\qT eTs¡T>∑T
|üs¡#ê*.  n‘·ìì  #Ó&ÉT\  qT+&ç eTè<äTe⁄>± yê]+
#ê*. ˇø£y˚fi¯ n‘·qT e÷≥ $qø£b˛‘˚, n‘·ìøÏ •ø£å>±
(•ø£åD>±) n‘·ìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*. n‘·ì‘√ m+<äT≈£î
n˝≤ <ä÷s¡+>± ñ+≥THêïs√ ≈£L&Ü n‘·ìøÏ ms¡Tø£
|üs¡#ê*.μμ                            (|òü‘YVüQ Ÿ̋ u≤Ø)

n+<ä]ø£Hêï eT+∫ bıs¡T>∑T>± ñ+&É+&ç
nìï s¡ø±\ bıs¡T>∑Tyê]‘√ dü<ë“¤e+‘√ yÓT\>∑e\dæ+~>±
~e´ KTsYÄHé Á|üuÀ~ÛdüTÔ+~.
<Ó’eÁ|üeø£Ô(dü) bıs¡T>∑T yê] Vü≤≈£îÿ\≈£î dü+ã+~Û+∫ #ê˝≤
>∑{Ïº>± ‘êø°<äT #˚XÊs¡T.
<Ó’e<ä÷‘· õÁ; Ÿ̋(n …̋’Væ≤dü‡˝≤yéT) bıs¡T>∑T yê] Vü≤≈£îÿ\
>∑T]+∫ ìs¡+‘·s¡+` |ü<˚|ü<˚̀  #ÓbÕŒs¡T.
ø±ã{Ïº̀  <Ó’e Á|üdüqï‘·qT #·÷s¡>=q{≤ìøÏ, |üs¡̋ Àø£ kÕ|òü\´+
bı+<ä&ÜìøÏ MTs¡T Á|ü‹ ˇø£ÿ bıs¡T>∑T yêì‘√ eT+∫>±
yÓT\>∑+&ç. Ç˝≤ #˚ùdỒ
 MTs¡T düMT|ü bıs¡T>∑Tyê] ø=s¡≈£î ≈£L&Ü eT+∫

bıs¡T>∑T ø±>∑\s¡T.
 <ä÷s¡|ü⁄ bıs¡T>∑T yê] ø=s¡≈£î ≈£L&Ü eT+∫ bıs¡T>∑T>±

sêDÏ+#·>∑\s¡T.
 ‘ê‘êÿ*ø£ bıs¡T>∑T yê] ø=s¡≈£î ≈£L&Ü eT+∫ bıs¡T

>∑T>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<äT‘ês¡T.
 &çõ≥ Ÿ̋ Á|ü|ü+#·|ü⁄  bıs¡T>∑T yê]  <äèwæº̋ À  ≈£L&Ü

eT+∫ bıs¡T>∑T ø±>∑\s¡T.
 MT M~Û̋ Àì  yês¡T,   MT  ãd”Ô̋ Àì Á|ü»\T MTs=ø£

eT+∫ bıs¡T>∑T nì kÕø£ǻ $TkÕÔs¡T.
 MT ãd”Ô̋ Àì   eTdæ®<é   $TeTà*ï  eT+∫ bıs¡T>∑T>±

Á<ÛäTMø£]düTÔ+~.
 MTs¡T q&ç#˚ Á‘√e\T MTs=ø£ eT+∫ bıs¡T>∑T nì

kÕø£ǻ $TkÕÔsTT.
`:  düe÷|üÔ+ : `
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n+<ä+ ‘·sêE˝À eTq eTqdüT m+<äT≈£î z&çb˛‘√+~?

ÇkÕ¢+ uÀ~Û+#˚ ndü\T ª>∑TD kÂ+<äs¡́ +μ mø£ÿ&É?

ªªMTs¡T ø±düÔ ˝≤ej·÷ π́syÓ÷...μμ

ªªMT #·s¡à+ô|’ yÓTT{ÏeT\T eTØ m≈£îÿe>± edüTÔHêïsTT...μμ

ªªm‘·TÔ ô|s¡>±\+fÒ Ä yê´j·÷eTy˚T #˚j·÷* düTe÷...μμ

á e÷≥\T #ê˝≤ |ü]#·j·Ty˚T ø£<ë?  eTq+ ˇø£]˝À

yÓTT<ä≥ >∑eTì+#˚~ yê] s¡÷bÕìï, <äTs¡<äwüºeXÊ‘·÷Ô, <ëì

>∑T]+#˚ yÓTT<ä≥ yê´U≤´ì+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ∫e]kÕ]

ø£*dæq|üŒ{Ï qT+∫ yê]˝À e∫Ãq e÷s¡TŒô|’H˚ eTq

e÷≥\T >∑T#·TÃ≈£î+{≤sTT. e÷{≤¢&˚yê]øÏ Ç$ e÷eT÷\T

e÷≥ Ò̋ ø±e#·TÃ, ø±˙ $H˚yê] eTqdüT≈£î n$ m+‘· ̋ À‘Ó’q

>±j·÷\T #˚kÕÔjÓ÷ eTq+ m|ü⁄Œ&Ó’Hê Ä˝À∫+#êe÷?

>ös¡e+

@ Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq dü+ã+<Ûëì¬ø’Hê ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT÷\ø£+

>ös¡e+. n~ e´øÏÔ>∑‘· kÕúsTT˝À nsTTHê, kÕe÷õø£

kÕúsTT˝À nsTTHê. Áù|eT, m<äT>∑T<ä\, ø£s¡TD ñ+&˚

kÕeTs¡dǘ |üPs¡«ø£ düe÷C≤ìøÏ >ös¡ey˚T ø°\ø£+.

ô|<ä›\≈£î eTsê´<ä Çe«&É+ m+‘· eTTK´yÓ÷, |æ\¢\≈£î,

j·TTe≈£î\≈£î ≈£L&Ü n+‘˚ >ös¡e+ Çyê«*. ej·TdüT‡‘√

dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü, Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ >ös¡$+#ê*,  >ös¡$+#·

ã&Ü*. n|ü⁄Œ&˚ düe÷»+ yÓTT‘·Ô+ |ü⁄s√>∑$TdüTÔ+~.

n+<äTπø, Ç‘·s¡T\ X¯Øsêø£‹ >∑T]+∫ yê´K´\T #˚j·T&É+

nH˚~ ø£]ƒq+>± ªe<äT›μ (Strict No-No) ø±yê*.

ndü\T |ü⁄D´+

rs¡TŒ s√Eq eTq Á‘êdüT˝À n‘·́ +‘· ãs¡Te⁄>± ñ+&˚~

eTq nU≤¢UŸ (ñ‘·ÔeTyÓTÆq q&Ée&çø£, eT+∫ >∑TD+).

ìdü‡+<˚Vü≤+>±, eTq düTBs¡È ÁbÕs¡úq\T, ñ|üyêkÕ\T,

<ëq<Ûäsêà\T n˙ï >=|üŒ Á|ü‹|òü̋ ≤ìï ÇkÕÔsTT. ø±˙, eT+∫

q&Ée&çø£ |ü⁄D´+‘√ yê{Ïì b˛\Ã Ò̋+.

nsTT‘˚ Çø£ÿ&˚ ndü\T $wüj·T+ ñ+~: eT+∫ nU≤¢UŸqT

q{Ï+#·̋ Ò+! |ü+&ç‘·T\T Vü≤<äj·÷ìï ˇø£ bÕÁ‘·‘√ b˛*ùdÔ,

Hê\Tø£ Ä bÕÁ‘·˝Àì  >∑]f… ˝≤+{Ï~  n+{≤s¡T.

Vü≤<äj·T+˝À @eTT+<√, Hê\Tø£ n<˚ ãj·T≥≈£î rdüTÔ+~.

Ç‘·s¡T\qT eTq+ ì»+>± >ös¡$+∫, ªu≤&û-ùw$T+>¥μ ˇø£

nee÷qeTì, |üP]Ô>± ‘·|üŒì Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£+>±

q$Tàq|ü⁄Œ&˚, Ä >ös¡e+ eTq e÷≥˝À¢ Á|ü‹_+_düTÔ+~.

ì»yÓT Æq >ös¡e+ ô|’ô|’ yÓTs¡T>∑T ø±<äT, n~ eTq

n+‘·sê‘·à˝À ñ+&Ü*. ÇkÕ¢+ Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ Ä n<äT“¤‘·yÓTÆq

>∑TD≤ìï Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ Ç<˚ e÷s¡Z+.

ì»yÓTÆq n+<ä+

Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü\¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤ edü\¢+) J$‘·+˝À

Vü≤‘·TÔ≈£îH˚ dü+|òüT≥q\T ñHêïsTT.

ˇø±H=ø£ düVü‰_ n+‘· n+<ä+>± ñ+&˚yês¡T ø±<äT.

ˇø£kÕ] Á|üeø£Ô (dü) e÷¬sÿ{Ÿ˝À yÓqTø£ qT+∫ düs¡<ë>±

Ä*+>∑q+ #˚düT≈£îì, ªªqTe⁄« n˝≤¢Vt≤≈£î neT÷\´yÓTÆq

yê& ç$!μ μ nì Á| üø £{ Ï+#ês ¡T . Äj·Tq s ¡÷bÕìï

|ü{Ïº+#·Tø√ Ò̋<äT, n‘·ì e´øÏÔ‘ê«ìøÏ $\Te Ç#êÃs¡T.

ãs¡Te⁄

ô|]–+<ë?

- qd”yéT düT˝≤ÔHê
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 nãT›̋ ≤¢ ÇuŸï eTdü÷<é (s¡õ n˝≤¢VüQ nqTΩ) düqïì

ø±fīflqT düVü≤#·s¡T\T m>∑‘ê[ #̊dæq|ü⁄Œ&ÉT, Á|üeø£Ô (dü) yê]ì

eT+<ä*+∫, ªª|ü⁄qs¡T‘êúq ~qeTTq, nãT›˝≤¢  ø±fi¯ófl

ñVüQ<é |üs¡«‘·+ ø£+fÒ Á‘êdüT˝À ãs¡Te⁄>± ñ+{≤sTTμμ

nì #ÓbÕŒs¡T.

Bì qT+∫ eTq+ ns¡ú+ #˚düTø√yê*: ì»yÓTÆq n+<ä+

nH˚~ áe÷Hé ($XÊ«dü+)˝À, Ä áe÷Hé  Áù|πs|æ+#˚

dü<äT ZD≤\˝À  ñ+≥T+~.  n˝≤¢Vt≤ eTq s¡÷bÕìï

#·÷&É≈£î+&Ü, eTq Vü≤<äj·÷˝À¢ ñqï ‘·U≤« Ä<Ûës¡+>±

rs¡TŒ #Ó|æŒq|ü⁄Œ&ÉT, eTq+ eTq kı+‘· Á|üe÷D≤\qT

düwæº+#·&ÜìøÏ eTq+ mes¡T?

m+<äT≈£î eTq+ Ç˝≤ ‘·j·÷s¡j·÷´+?

eT+∫ |üqT\T #˚ùdyê]øÏ m˝≤+{Ï ø±s¡D+ ˝Ò≈£î+&ÜH˚

ˇø£ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq n+<ä+ edüTÔ+<äì  >∑eTì+#·˝Ò<ë?

<äj·T>∑\ e÷≥\T, eTsê´<ä|üPs¡«ø£ Á|ües¡Ôq, düVü‰j·T+

#˚ùd eTqdüÔ‘·«+ ˇø£ e´øÏÔì n<äT“¤‘·+>± r]Ã~<ä›yê?

<äTs¡<äwüºeXÊ‘·÷Ô, n+<ä+ >∑T]+∫ u≤Vü≤´ Á|üe÷D≤\

ø±s¡D+>± á dü<äTZD≤\T |üø£ÿ≈£î b˛j·÷sTT. Ç‘·s¡T\

#·s¡à+, E≥Tº, X¯Øs¡+ô|’ <äwæº πø+ÁBø£]+∫, ì»yÓTÆq n+<ä+

mø£ÿ&É ñ+<√ eT]Ãb˛j·÷+.

u≤&û-ùw$T+>¥≈£î eT÷\ø±s¡D≤\T @$T{Ï?

1. ‘·|ü⁄Œ&ÉT n+<ä+ Á|üe÷D≤\T

Á|ü<Ûëq Ádüe+‹ MT&çj·÷ (Media) eTq≈£î ø£<∏äHêìï

#ÓãT‘√+~. ‘Ós¡ô|’ ø£ì|æ+#˚ e´øÏÔ K∫Ã‘·yÓTÆq y˚Tø£|t, Js√

ôd’CŸ |òæ>∑sY‘√ ñ+&Ée#·TÃ. n~ >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç ÁX¯$T+∫,

¬øyÓTsê ø√dü+ dæ<ä∆+ #˚dæq s¡÷|ü+. n~ yêdüÔe J$‘·+˝À

kÕ<Ûës¡D+ ø±<äT, πøe\+ ˇø£ ªÁ|ü<äs¡Ùqμ e÷Á‘·y˚T.

2. n‹>± e÷{≤¢&É≥+ (The Loose Tongue)

m≈£îÿe>±  e÷{≤¢&˚ n\yê≥T ñqï|ü⁄Œ&ÉT, eTq+

Ä˝À∫+#·≈£î+&Ü yê>∑T‘êeTT. n~Ûø£+>± e÷{≤¢&˚ e´øÏÔ

m≈£îÿe bÕbÕ\qT dü+bÕ~+#·Tø√e#·TÃ. e÷{≤¢&É{≤ìøÏ

Ç+πøMT Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT, ns¡ú+ Ò̋ì, |üìøÏsêì yê´K´\ yÓ’|ü⁄

<äwæº eT[¢kÕÔeTT. ˇø£ eTTdæ¢+ e÷{≤¢&˚ eTT+<äT, ‘·q

e÷≥\qT Vü≤<äj·T+ nH˚ e&Éb˛‘· <ë«sê e&Éb˛kÕÔ&ÉT:

ªªá e÷≥ <äj·T‘√ ≈£L&çq<ë? Ç~  düVü‰j·Tø±]>±

ñ+<ë? Ç~ nedüs¡e÷?μμ

3. ñqï‘· \ø£å´+ ˝Òø£b˛e&É+ (Lack of Higher Pur-
pose)

n˝≤¢Vt≤ eTq*ï >=|üŒ Á|üjÓ÷»q+ ø√dü+ düwæº+#ê&Éì

eTq+ >∑T]Ô+#ê*. eTq eTqdüT‡\≈£î nbÕs¡yÓTÆq kÕeTs¡ú́ +

ñ+~. Ç‘·s¡T\ ãs¡Te⁄\T, m‘·TÔ\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É{≤ìøÏ

ã<äT\T>±, eTq düeTj·÷ìï, $y˚ø±ìï >=|üŒ |üqT\ ø√dü+

ñ|üjÓ÷–+#ê*. J$‘·+ n+fÒ >±dæ|t\T, m>∑‘ê[

#˚j·T&É+, nyêdüÔe n+<ä+ Á|üe÷D≤\T ø±<äT.

4. $wü|üP]‘· Á|üX¯+dü\T, n&É>∑ì dü\Vü‰ (The Toxic
Advice)

ªªMT yÓTT{ÏeT\T Ç|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ ‘·>±ZsTT!μμ Ò̋<ë ªª#·s¡à+

‘Ó\¢ã&É{≤ìøÏ ô|s¡T>∑T yê&É+&çμμ e+{Ï e÷≥\T ìX¯Ùã›

Vü≤+‘·ø±\T. M{Ïì <äj·T>± ˝Ò<ë düVü‰j·T+ #˚j·÷\H˚

ø√]ø£>± eTTdüT>∑T y˚dæq|üŒ{Ïø°, eTq+ m<äT{Ï e´øÏÔøÏ yê]

˝ÀbÕ\ >∑T]+∫ eT]+‘· Ä+<√fi¯q ø£*–düTÔHêïeTT. eTq+

m+‘· #Ó|æŒHê, Ç$ yê] ÁX‚j·TdüT‡ ø√] e÷{≤¢&çq e÷≥\T

ø±e⁄.

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç: <Ó’e<ä÷‘·\T (Angels) eTq Á|ü‹ |ü<ëìï

ÁyêdüTÔHêïs¡T. ˇø£ dü>∑≥T eTìwæ s√E≈£î 15,000 qT+&ç

20,000 |ü<ë\T |ü\T≈£î‘ê&ÉT. ˇø£ J$‘·ø±\+˝À, Ç~

<ë<ë|ü⁄ 3500 qe\\≈£î düe÷q+ ø±e#·TÃ. n˝≤¢Vt≤

eTT+<äT ì\ã&ç, Ä Á|ü‹ ˇø£ÿ |ü<ëìï eTq+ düeT]ú+#·T

ø√>∑\e÷? ne˙ï eTq≈£î nqT≈£L\+>± ñ+{≤j·÷?

Ä˝À∫+#·+&ç. á s√E qT+#Ó’Hê MT e÷≥\≈£î Ä<äuŸ

H˚s¡Œ+&ç. 
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ªªj·T<Ûë sêC≤ ‘·<∏ë Á|üC≤μμ nHêïs¡T  ô|<ä›\T.  sêC≤´ìøÏ

bÕ\≈£î&ÉT ˙‹eT+‘·T&Ó’‘˚, Á|ü»\T ≈£L&Ü ñ‘·ÔeTT\T>±

ñ+{≤s¡T. Ä ˙‹ ‘·|æŒ‘˚, sê»´+ ndüÔe´düÔyÓTÆ, $∫Ã¤qïeT

e⁄‘·T+~.

á dæ<ë∆+‘·+ Ç+{Ï ô|<ä›≈£î, ≈£î≥T+u≤ìøÏ ≈£L&Ü e]ÔdüTÔ+~.

Ç+{Ï j·T»e÷ì q&É|ü&çø£ dü]>± Ò̋≈£î+fÒ, Ä ≈£î≥T+ã+

ìdü‡+<˚Vü≤+>± |ü‘·qeTe⁄‘·T+~.

e÷ |üø£ÿ b˛s¡̧Hé̋ À ñ+&˚ Vü≤˙|òt ≈£î≥T+ã+...  Ä |ü‘·HêìøÏ

düJe kÕø£ å´+. Ä Ç+{Ï >√&É\T m|ü⁄Œ&É÷ ø£\Vü‰\

Äs¡ÔHê<ë\‘√, ø£s¡íø£sƒ√s¡yÓTÆq πøø£\‘√ <ä<ä›]\T¢‘·T+{≤sTT.

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä´, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T- |æ\¢\ eT<Ûä´ ì‘·´+

b˛sê≥y˚T. ø£+#ê\T $]–|ü&É¶≥Tº, ã+<Ûë\T ‘Ó–|ü&É¶≥Tº

nì|ædüTÔ+&˚~.

Ä ô|&Éu§ã“\T $qï|ü⁄Œ&ÉT ø£*π> $düT>∑TqT, ndüVü≤Hêìï

≈£L&Ü y˚TeTT e´ø£Ô+ #˚j·T˝Òø£b˛j˚Tyêfi¯fl+. m+<äTø£+fÒ,

Vü≤˙|òt e÷≈£î <ä÷s¡|ü⁄ #·T≥º+, ø±e\dæqyê&ÉT.

ªª@$T{° uÛ≤jYT, MT Ç+{À¢ >=&Ée? n+‘ê πøåeTy˚THê?μμ

nì u≤<Ûä́ ‘·>± n&ç–‘˚, n‘·qT ìs¡¢ø£ǻ +>± ‘·\ |ü+øÏ+∫,

@<√ >=DT≈£îÿ+≥÷, uÛ≤s¡+>± ì≥÷ºs¡Tdü÷Ô e÷≥ e÷πsÃùd

yê&ÉT. Ò̋<ë nø£ÿ&ç qT+∫ ‘·|æŒ+#·T≈£î yÓ[flb˛j˚Tyê&ÉT.

ˇø£ dü+düú˝À |üì#˚ùd Vü≤˙|òt≈£î Ç<ä›s¡T ≈£îe÷¬sÔ\T, ˇø£

≈£îe÷s¡T&ÉT. ø±˝ÒJ #·<äTe⁄\ ù|s¡T‘√... yêfi¯ó¢ Ç+{ÏøÏ,

‘·eTøÏwüº+ e∫Ãq cÕ|æ+>¥ e÷ Ÿ̋‡≈£î, ¬skÕº¬s+≥¢≈£î e÷Á‘·y˚T

|ü]$T‘·+  nj˚T´yês¡T. yê]˝À Ä<Ûë´‹àø£‘·≈£î ndü‡\T

#√≥T ˝Ò<äT. ùd«#·Ã¤ nH˚~ n<äT|ü⁄˝Òì ô|qT ‘·TbòÕHé˝≤

e÷]+~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ yê<√|üyê<ë\≈£î ~>∑&É+ yê]øÏ

ì‘·´ø£‘·´+.

e÷ s√E\T y˚s¡T. ‘·+Á&ç m<äT≥ >∑{Ïº>± e÷{≤¢&˚ <ÛÓ’s¡́ +

e÷≈£î ñ+&˚~ ø±<äT. @ nedüs¡+ e∫ÃHê neTà <ë«sêH˚

$qï$+#·T≈£îH˚yêfi¢̄+. e÷ uÛÑj·TuÛÑ≈£îÔ\T... ‘·+Á&ç eT+#êq

|ü&çq e<ë∆|ǘ +˝Àq÷ #Ó≈£îÿ#Ó<äs¡̋ Ò<äT. n<˚ dü+kÕÿs¡+.

ø±˙, á ø±\|ü⁄  ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ªùd«#·Ã¤μ nH˚ $wü;C≤ìï

‘·eT |æ\¢\ ô|+|üø£+˝À y˚XÊs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT <ëì #˚<äT

|òü*‘êìï nqTuÛÑ$düTÔHêïs¡T.

Ä uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq y˚≈£îeC≤eTT

ˇø£ ‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq Hê bǫ̀ Hé yÓ÷–+~. Á|üø£ÿ b˛s¡̧Hé Vü≤˙|òt

uÛ≤jYT. ªªø=+#Ó+ |üì ñ+~, ãj·T{ÏøÏ yÓfi≤›e÷?μμ n‘·ì

>=+‘·T˝À eDT≈£î, ø£fi¯fl˝À¢ ø£̇ ïs¡T... @<√ ô|<ä› Ä|ü<ä̋ À

ñHêï&Éì yÓ+≥H˚ Á>∑Væ≤+#êqT. qqTï |ü≥Tº≈£îì @&Ée&Éy˚T

‘·≈£îÿe.

u…’ø˘ rdü÷Ô n&ç>±qT: ªªmø£ÿ&çøÏ yÓfi≤fl*?μμ

n‘·qT #Ó|æŒq $wüj·T+ >∑T+&ÓqT |æ+&˚dæ+~. ìqï

eT<Ûë´Vü≤ï+ ùdïVæ≤‘·T&ç  ãsYÔ&˚ bÕØºøÏ yÓ[¢q Ç<ä›s¡T

≈£L‘·Tfi¯ó¢ Ç+ø± Ç+{ÏøÏ ‹]– sê Ò̋<ä≥. dæ{° ne‘·\ ˇø£

bòÕyéTVü≤Ödt̋ À bÕØº »s¡T>∑T‘√+<äì #ÓbÕŒs¡≥. sêÁ‹ >∑&ç∫Hê

` wüVü≤HêCŸ uÒ>∑+, nq+‘·|ü⁄s¡+

‘·*¢<ä+Á&ÉT\

u≤<Ûä´‘·
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yê] C≤&É Ò̋<äT. bǫ̀ qT¢ dæ«#êÃ¤|òt. yêfi¯fl ùdïVæ≤‘·T\≈£î bǫ̀ Hé

#˚ùdÔ, ‘·eT ô|<ä›\T n+‘· <ä÷s¡+ |ü+|æ+#·&ÜìøÏ ø£≥º&ç

#˚XÊs¡ì #ÓbÕŒs¡≥.

á e÷≥ $ì Hê >∑T+&Ó˝À+∫  ˇø£ uÛ≤Ø ì≥÷ºs¡TŒ

yÓ\Te&ç+~.

ªªÇ|ü⁄Œ&ÉT @&çÃ @+ ˝≤uÛÑ+? ‘·*¢>±, ‘·q u≤<Ûä´‘·qT

>∑Ts¡TÔ#˚düT≈£îì ñ+fÒ Ç˝≤ »]π><ë?μμ ˝À|ü\ Äj·Tq

uÛ≤s¡́  @&ÉT|ü⁄ $ì|æk Ǫ̂+~. |æ\¢\≈£î |üP]Ô>± ùd«#·Ã¤ì∫Ã,

Ç|ü⁄Œ&ÉT á <ës¡TD |òü*‘·+ nqTuÛÑ$+#·ø£ ‘·|üŒ<äT ø£<ë.

s√E s√E≈£L Vü≤‘ê´#êsê\ yês¡Ô\T, H˚sê\ ñ#·TÃ˝À |ü&˚

ne÷j·Tø£ j·TTe‘·.

yÓTTqïH˚ n‘·ì ø=&ÉT≈£î yÓTVt≤dæHéqT ns¡∆sêÁ‹ u…’ø˘ MT<ä

‹s¡T>∑T‘·T+fÒ b˛©düT\T nqTe÷q+‘√ |ü≥Tº≈£îHêïs¡T.

n|ü⁄Œ&ÉT ẙTeTT  yÓ[fl $&ç|æ+#·T≈£îì, Ä ≈£îÁsê&çøÏ Væ≤‘·uÀ<Ûä

#˚dæ e#êÃ+.

u…’ø˘ô|’ ãj·T\T<˚sê+.  ¬s’̋ Ò« ùdºwüHé, ãkÕº+&é, ∫e]øÏ Ä

bòÕyéTVü≤Ödt... mø£ÿ&Ü düe÷#ês¡+ Ò̋<äT. bÕØº kÕj·T+Á‘·y˚T

eTT–dæb˛sTT+<äì ‘Ó*dæ+~. Çø£ #˚j·T>∑*–+<ä̋ ≤¢ ˇø£fÒ:

b˛©dt ùdºwüHé≈£î ãj·T\T<˚sê+. |òæsê´<äT #˚j·T&ÜìøÏ.

n‘·qT uÛÑj·T+‘√ eDÏøÏb˛‘·THêï&ÉT. ªªb˛©dt ùdºwüHé˝À

|òæsê´<äT #˚ùdÔ  q\T>∑T]ø° ‘Ó*ùdÔ m+‘· nee÷q+!

πsbıŒ<äT›q yê]øÏ ô|[flfi¯ófl... Hê |æ\¢\T Ç+‘· #˚kÕÔs¡ì

nqTø√˝Ò<äT! yêfi¯flπøMT ‘·≈£îÿe #˚j·T˝Ò<äT ø£<ë!μμ nì

yÓTTVü≤+ #˚‘·T˝À¢ <ë#·T≈£îì uÀs¡Tq @&ÜÃ&ÉT.

H˚qT á neø±XÊìï e<äT\Tø√<ä\T#·Tø√ Ò̋<äT. Ä ø£åD+˝ÀH˚

n‘·ìøÏ C≤„H√<äj·T+ ø£*–+#ê* nqT≈£îHêïqT.

ªªMT ‘·ù|ŒMT Ò̋<äT uÛ≤jYT! MT u≤<Ûä́ ‘·qT dü]>±Z ìs¡«]Ô+

#êsê m|ü⁄Œ&ÉsTTHê? &ÉãT“ Ç#êÃs¡T, ùd«#·Ã¤ì#êÃs¡T. ø±˙

yê] #·<äTe⁄\ |ü≥¢, yê] q&Ée&çø£ |ü≥¢ ÁX¯<ä∆ rdüT≈£îHêïsê?

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>± MT |ü$Á‘· u≤<Ûä́ ‘·qT eTs¡∫b˛sTT... MTs¡T

MT ñ<√´>∑+˝À, ùdïVæ≤‘·T˝À¢ _J>± ñ+&çb˛j·÷s¡T. ‘·*¢

≈£L&Ü ‘·q ã+<ÛäT‘ê«\T, sê»ø°j·÷\˝À |ü&çb˛sTT+~.

MTs¡T e~˝ÒùdÔ, yêfi¯ófl #˚sTT <ë{Ïb˛j·÷s¡T!μμ n+≥÷

#ê˝≤ùd|ü⁄ Væ≤‘·uÀ<Ûä #˚XÊqT.

b˛©dt ùdºwüHé̋ À Ç+πø+ $qe\dæ edüTÔ+<√, Ç+¬øìï #˚<äT

ìC≤\T ‘Ó\TkÕÔjÓ÷ nì e÷ >∑T+&Ó\T uÛ Ñj·T+‘√

ø=≥Tº≈£î+≥THêïsTT. düeTj·T+ >∑&ç#˚ø=B› n‘·ì f…q¸Hé

‘êsêkÕúsTTøÏ #˚s¡T≈£î+~.

düTU≤+‘·+... ˇø£ e÷s¡TŒ≈£î Hê+~

b˛©dt ùdºwüHé  düMT|ü+˝ÀøÏ #˚s¡T≈£î+≥T+&É>± Vü≤˙|òt

ôd Ÿ̋bǫ̀ Hé yÓ÷–+~. ne‘·* qT+∫ n‘·ì uÛ≤s¡́ ... Vü≤˙|òt

eTTK+˝À s¡+>∑T\T e÷sêsTT. ø=~›ùd|ü{Ï ‘·s¡Tyê‘·: ªª|ü<ä

Ç+{ÏøÏ yÓfi≤›+μμ nHêï&ÉT.

ne÷àsTT*<ä›s¡÷ Ç+{ÏøÏ #˚s¡T≈£îHêïs¡≥. bÕØº˝À >=&Ée

»]–, ø=≥Tº≈£îH˚ es¡≈£î sêe&É+‘√ mes√ b˛©düT\≈£î

|òæsê´<äT #˚XÊs¡≥. n+<äs¡÷  uÛÑj·T|ü&ç #Ó˝≤¢#Ó<äT¬s’

bÕ]b˛j·÷s¡≥. Ä >∑+<äs¡>√fi¯+˝À yê] bǫ̀ qT¢ b˛j·÷j·T≥.

sêÁ‘·+‘ê ˇø£ ùdïVæ≤‘·Tsê* Ç+{À¢ ‘·\<ë#·T≈£îì Ç˝≤

e#êÃs¡≥.  Ç+¬ø|ü⁄Œ&É÷  Ç˝≤  #˚j·TeTì  ø£˙ïfi¯ó¢

ô|≥Tº≈£îHêïs¡≥.

m≥ºπø\≈£î ø£<∏ä düTU≤+‘·yÓTÆ+~.

Ä dü+|òüT≥q ‘·s¡Tyê‘· Ä ‘·*¢<ä+Á&ÉT\˝À ˇø£ düŒwüºyÓTÆq

e÷s¡TŒ ø£ì|æ+∫+~. |ü⁄s¡Twüß&ÉT m|ü⁄Œ&É÷ ˇø£ uÛÑs¡Ô>±,

‘·+Á&ç>± ‘·q u≤<Ûä´‘·\qT ìø£ÿ∫Ã>± ìs¡«]Ô+#ê*. Ád”Ô

≈£L&Ü ˇø£ Ç˝≤¢*>±, ‘·*¢>± ‘·q ≈£î≥T+ã+ |ü≥¢ |üP]Ô

u≤<Ûä́ ‘· ø£*– ñ+&Ü*.

ùd«#·Ã¤≈£î Vü≤<äT› ñ+&Ü*. u≤<Ûä́ ‘·≈£î ìs¡«#·q+ ñ+&Ü*.

á dü‘ê´ìï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘Ó\TdüT≈£îqï|ü⁄Œ&˚, á düe÷»+

u≤>∑T|ü&ÉT‘·T+~.  ˝Ò<ä+fÒ...  #Ó~]q >∑÷fi¯ó¢  $T–˝Ò

ñ+{≤sTT.

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H˚\... eTq bÕ<ë\ øÏ+<ä ìX¯Ùã›+>± ìÁ~düTÔqï á düqïì

bıs¡qT eTq+ ‘·s¡#·T>± ªªuÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ #·s¡à+μμ  nì

|æ\TkÕÔ+. ø±˙, á eT{Ïº ô|fi¢̄̋ À <ë– ñqï ÁbÕeTTK´‘·,

|ü$Á‘·‘·, Jeq #·Áø£+ nbÕs¡+. KTsêHé uÀ<Ûäq\ qT+&ç

Ä<ÛäTìø£ XÊÁdüÔ |ü]XÀ<Ûäq\ es¡≈£î, H˚\ nH˚~ πøe\+ uÛÖ‹ø£

|ü<ës¡ú+ ø±<äT, Ç~  eTq ndæÔ‘ê«ìøÏ, eTqT>∑&É≈£î,

Ä<Ûë´‹àø£‘·≈£î πø+Á<ä _+<äTe⁄.

e÷qe düwæº̋ À H˚\ bÕÁ‘·

KTsêHé Á>∑+<∏ä+ H˚\qT n‘·́ +‘· |ü$Á‘·yÓTÆq, ÁbÕ<∏ä$Tø£yÓTÆq

n+X¯+>± Á|üø£{ÏdüTÔ+~.

eTìwæ eT÷\+ : düwæºø£s¡Ô eTq düwæºì H˚s¡T>± eT{Ïº‘√

düwæº+#ê&Éì KTsêHé düŒwüº+ #˚düTÔ+~. ªªÄj·Tq e÷qe

düwæº ÁbÕs¡+uÛ≤ìï eT{Ïº‘√ #˚XÊ&ÉT.μμ (32:7) ªªá H˚\ qT+&˚

y˚TeTT $TeTà*ï düwæº+#êeTT, <ëì˝Àìπø y˚TeTT $TeTà*ï

‹]– rdüT≈£î b˛‘êeTT. <ëì  qT+&˚  $TeTà*ï eT∞¢ yÓ*øÏ

rkÕÔeTT.μμ (20:55) e+{Ï KTsYÄHé yêø±´\T, eTq X¯Øs¡+

eT÷\+ eT{Ïº nì, n+‹eT+>± eTq+ eT∞¢ eT{Ïº̋ ÀH˚

ø£\yê\H˚ J$‘· #·Áø£ dü‘ê´ìï >∑Ts¡TÔ#˚kÕÔsTT.

|üsê´es¡D <Ûäs¡à+ :  uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T, <ëì

kÕs¡e+‘·+ô|’ eTq J$‘·+ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+<äì KTsêHé

düŒwüº+>± #ÓãT‘·T+~. ªªeT+∫ H˚\ ‘·q Á|üuÛÑTe⁄ Ä<˚XÊqT

kÕs¡+ |ü⁄wüÿ\+>± |ü+≥ìdüTÔ+~. #Ó&É¶ H˚\˝À Hêdæs¡ø£+

|ü+≥ ‘·|üŒ eTπsMT |ü+&É<äT. ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*ù|yê]

ø=s¡≈£î>±qT y˚TeTT á $<Ûä+>± dü÷#·q\qT e÷{Ï e÷{Ïø°

$e]dü÷Ô ñ+{≤eTT.μμ (7:58). á e#·q+, uÛÑ÷$Tì

C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√e&É+ eTq <Ûë]àø£ u≤<Ûä́ ‘· nì H=øÏÿ

#ÓãT‘·T+~.

$XÊ\ düwæº : n˝≤¢Vt≤ uÛÑ÷$Tì ªª$XÊ\+>± $düÔ]+∫μμ

<ä&ÛÉyÓTÆq |üs¡«‘ê\T, n+<äyÓTÆq yÓTTø£ÿ\‘√ düwæº+#ê&ÉH˚

(50:7-8) es¡íq, H˚\ nH˚~ ˇø£ ñ<˚›X¯|üPs¡«ø£yÓTÆq,

n<äT“¤‘·yÓTÆq, dü+|üPs¡íyÓTÆq düwæº nì yÓ\¢&çdüTÔ+~.

á <Ó’$ø£ uÀ<Ûäq\ Á|üø±s¡+, H˚\qT s¡øÏå+#·&É+ nH˚~

πøe\+ |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD e÷Á‘·y˚T ø±<äT, Ç~ düwæºø£s¡Ô

Ä»„\qT bÕ{Ï+#·&É+, eTq eT÷˝≤ìï >ös¡$+#·&É+

ne⁄‘·T+~.

- &Üø£ºsY |òüØΩHé düT˝≤ÔHê
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JeHê<Ûës¡yÓTÆq 9 ø±s¡D≤\T

H̊\ <Ó’$ø£ ÁbÕeTTK´‘·≈£î, Ä<ÛäTìø£ XÊÁdüÔ+ <ëì n<äT“¤‘·yÓTÆq

|üsê´es¡D ùde\qT CÀ&çdüTÔ+~. H˚\ n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq

düVü≤» eqs¡T ø±e&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T eTq eTqT>∑&É≈£î

|ü⁄Hê<äT\T:

1. ÄVü‰s¡ ñ‘·Œ‹ÔøÏ Ä<Ûës¡+ : H˚\ eTq ÄVü‰sêìøÏ eT÷\+.

qÁ‘·»ì, uÛ≤dü«s¡+, bı{≤wæj·T+ e+{Ï eTTK´yÓTÆq

b˛wüø±\qT n+~+#·&Éy˚T ø±ø£, H˚\˝Àì dü÷ø£åàJe⁄\T

ùd+ÁBj·T |ü<ësêúìï $∫Ã¤qï+ #˚dæ, H˚\qT kÕs¡e+‘·+

#˚kÕÔsTT. Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq H˚\ yÓTs¡T¬>’q |üsê>∑ dü+|üsêZìøÏ

eT]j·TT ‘Ó>∑Tfi¯¢qT nD∫y˚j·T&ÜìøÏ ≈£L&Ü düVü‰j·T

|ü&ÉT‘·T+~.

2. ̇ {Ï e&Éb˛‘·, ì\« : H˚\ ̌ ø£ düVü≤»yÓTÆq e&Éb˛‘· e´edüú.

Ç~ uÛ≤Ø ˝ÀVü‰\T, |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\ e+{Ï ø±\Twü´

ø±s¡ø±\qT ã+~ÛdüTÔ+~, ‘·<ë«sê eTq ˙{Ï eqs¡T\qT

X¯ó~∆ #˚düTÔ+~. ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À ˙{Ïì ì\« #˚j·T>∑\

kÕeTs¡ú́ + e\¢ es¡<ä\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ eT]j·TT ø£s¡Te⁄

Á|üe÷<ëìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

3. Je⁄\≈£î ìyêdü+ : H˚\ nH˚~ \ø£å\ Je⁄\≈£î ì\j·T+.

yêqbÕeTT\T, u≤´ø°º]j·÷, •©+Á<Ûë\T $∫Ã¤qïø±s¡T\T>±

|üì#˚dæ, qÁ‘·»ì dæúØø£s¡D e+{Ï Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê yÓTTø£ÿ\

ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ø°\ø£yÓTÆq b˛wüø±\qT n+<äTu≤≥T˝À

ñ+#·T‘êsTT.

4. b˛wüø±\ ì\« : H˚\ nedüs¡yÓTÆq b˛wüø±\≈£î düVü≤»

ì\«>± |üì#˚düTÔ+~, M{Ïì yÓTTø£ÿ\T ñ|üjÓ÷–+#·T

≈£î+{≤sTT. Ç~ b˛wüø±\T ø=≥Tº≈£îb˛e&Üìï (leaching)
ìs√~ÛdüT Ô+~, |üsê´es¡D+˝À b˛wüø£ ì\T|ü⁄<ä\≈£î

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

5. yê‘êes¡D ìj·T+Á‘·D : H˚\ ñc į́Á>∑‘·, ‘˚eT kÕúsTT\qT

ìj·T+Á‹+#·&É+˝À  düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.  Ç~ kÂs¡

$øÏs¡D≤ìï Á>∑Væ≤+∫, >√¢ã Ÿ̋ yê]à+>¥ πs≥TqT ‘·–Z+#·&É+˝À

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

6. ø±\TcÕ´ìï X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+ : dü¬s’q |ü]dæú‘·T˝À¢, H˚\

ø±\Twü´ ø±s¡ø±\qT Á>∑Væ≤+∫, $∫Ã¤qï+ #˚j·T>∑\<äT.

#·eTTs¡T ‘Ó≥Tº\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+˝À ≈£L&Ü Ç~ ø°\ø£

bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~.

7. X¯øÏÔ ñ‘·Œ‹Ô : H˚\qT ãjÓ÷>±´dt ñ‘·Œ‹ÔøÏ, uÛÑ÷ ñwüí X¯øÏÔ

ñ‘·Œ‹ÔøÏ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ, Ç~ |ü⁄qs¡T‘êŒ<äø£ X¯øÏÔ

eqs¡T\≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

8. eTq eTqT>∑&É≈£î πø+Á<ä+ : eTq ÄVü‰s¡+, ÄøÏ‡»Hé, ˙{Ï

X¯ó~∆ H˚\ <ë«sêH˚ »s¡T>∑T‘êsTT. >∑‘·+˝À H˚\ ø°åD‘·

ø±s¡D+>±H˚ e÷qe düe÷C≤\T |ü‘·qeTj·÷´sTT ø±ã{Ïº,

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq H˚\ eTq eTqT>∑&É≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüs¡+.



eTq u≤<Ûä́ ‘·

H̊\ nH̊~ eTq≈£î <Ó’e<ä‘·ÔyÓTÆq ̌ ø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq ãVüQeT‹,

Ç~ ãVæ≤s¡+>∑+>±,  s¡Vü≤dü´+>± eTq≈£î  X¯óuÛ≤\qT

n+~düTÔ+~. ªªuÛÑ÷$T˝Àq÷, Äø±XÊ\˝Àq÷ ñqï düø£\

edüTÔe⁄\qT n˝≤¢Vt≤ MT≈£î eX¯+ #˚dæq $wüj·÷˙ï ‘·q

>√#·s¡, n>√#·s¡ esê\qT MT≈£î Ç∫Ãq $wüj·÷˙ï MTs¡T

#·÷&É≥+ ˝Ò<ë?μμ (KTsYÄHé 31:20). H˚\ ø°åDÏùdÔ, eTq

ÄVü‰s¡+, ̇ s¡T, >±* eT]j·TT ∫e]øÏ eTq ndæÔ‘·«+ ≈£L&Ü

Á|üe÷<ä+˝À |ü&ÉT‘·T+~.

Ç~ πøe\+ ø=~›eT+~ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ̋ Ò<ë ¬s’‘·T\≈£î e÷Á‘·y˚T

dü+ã+~Û+∫q $wüj·T+ ø±<äT—  Ç~ eTq+<ä] u≤<Ûä́ ‘·.

H˚\qT ìs¡ ¢ø £ å´+ #˚j·T&É+ n+fÒ eTq eT÷˝≤ìï,

uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT $düà]+#·&Éy˚T. á JeHê<Ûës¡yÓTÆq eqs¡TqT

ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ, <ëì |ü$Á‘·‘·qT >ös¡$+#·&ÜìøÏ, <ëìì

sêuÀj̊T ‘·sê\≈£î Äs√>∑́ +>± n+~+#·&ÜìøÏ eTq+ Á|ü‹»„

#˚<ë›+.

H˚\ eTq eTqT>∑&É≈£î πø+Á<ä+. <ëìì s¡øÏå+#·T≈£î+<ë+!




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e÷qe #·]Á‘·̋ À kÕ+πø‹ø£‘·  ø=‘·Ô |ü⁄+‘·\T ‘=≈£îÿ‘·Tqï á

&çõ≥ Ÿ̋ j·TT>∑+˝À eTq |æ\¢\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ >∑T]+∫ ̌ ø£ ø°\ø£yÓTÆq

Á|üX¯ï ñ‘·ŒqïeTe⁄‘√+~: yê] u≤\´+ &çõ≥ Ÿ̋ ‘Ós¡\ yÓqTø£

ã+B>± e÷s¡T‘√+<ë?

düe÷#êsêìï, Á|ü|ü+#êìï ns¡#˚‹˝ÀøÏ rdüTø=∫Ãq k˛wü˝Ÿ

MT&çj·÷, n<˚ kÕúsTT˝À Á|üe÷<ë\qT ≈£L&Ü yÓ+≥ ‘Ó∫Ã+~.

∫Hêï] yÓT<äfi¯ó¢ Ç+ø± á y˚>∑e+‘·yÓTÆq Á|ü|ü+#êìï ‘·≥Tº≈£îH˚

X¯øÏÔì ô|+#·Tø√ø£eTT+<˚, n˝≤Z]<∏äyéT\ ñ#·TÃ˝À ∫≈£îÿ≈£îì,

e÷qdæø£ ˇ‹Ô&çøÏ >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T. eT Ò̋wæj·÷ e+{Ï <˚XÊ\T

k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ ej·TdüT‡ |ü]$T‹ì 16 @fi¢̄≈£î ô|+#ê\H˚

ø°\ø£ ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+, ÄÁùdº*j·÷ &çôd+ãsY 10 qT+&ç

ìùw<Ûëìï neT\T #̊j·T&É+, j·T÷mdt düs¡®Hé »qs¡̋ Ÿ ìj·T+Á‘·D

$<ÛëHê\qT ã˝Àù|‘·+ #̊j·÷\ì ø√s¡&É+... Çe˙ï ≈£L&Ü eTq

j·TTe‘·qT s¡øÏå+#ê*‡q nìyês¡́ yÓTÆq ÄeX¯́ ø£‘·qT düŒwüº+

#̊düTÔHêïsTT.

u≤\´+ô|’ &çõ≥ Ÿ̋ ˙&É: e÷qdæø£ øå√uÛÑ

k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ Á|üuÛ≤e+ πøe\+ $H√<ëìπø |ü]$T‘·+ ø± Ò̋<äT,

n~ |æ\¢\ e÷qdæø£ Äs√>∑́ +ô|’ ˝À‘Ó’q eTTÁ<ä y˚k Ǫ̂+~. yê]

düTìï‘·yÓTÆq u≤\´+ nH˚ø£ <äTÁwüŒuÛ≤yê\≈£î >∑Ts¡e⁄‘√+~:

b˛*ø£, ˇ+≥]‘·q+ (FOMO) : ‘·eT ùdïVæ≤‘·T\T, Ç‘·s¡T\

ªôV’≤ …̋’{Ÿ Ø Ÿ̋‡μ #·÷dæ, ‘·eT J$‘ê\T n+‘· u≤>∑T+&É≥+ ̋ Ò<äH̊

uÛ≤eq (Fear of Missing Out - FOMO) ˝ÀøÏ |æ\¢\T

HÓ≥ºã&ÉT‘·THêïs¡T. Ç~ yê]˝À rÁeyÓTÆq Ä+<√fīq, &çÁô|wüHé≈£î

<ë]rk Ǫ̂+~.

ôd’ãsYãT*¢+>¥ - 24/7 y˚~Û+|ü⁄ : bÕsƒ¡XÊ\  Äes¡D˝ÀH˚

ñ+&̊ ẙ~Û+|ü⁄\T Ç|ü⁄Œ&ÉT kÕàsYºbǫ̀ Hé\ <ë«sê @ø£<Ûë{Ï>± yê]

>∑<äT˝À¢øÏ Á|üẙ•düTÔHêïsTT. nHêeTø£ U≤‘ê\ qT+&ç e#̊Ã ìs¡+‘·s¡

y˚~Û+|ü⁄\T ø=+<ä]ì $|üØ‘·yÓTÆq uÛ≤y√<˚«>∑ dü+øå√uÛÑ+˝ÀøÏ,

∫es¡≈£î Ä‘·àVü≤‘·́  Á|üj·T‘êï\ yÓ’|ü⁄ ≈£L&Ü HÓ{Ïºq  $cÕ<ä

ñ<ëVü≤s¡D\T eTq ø£fi¢̄ eTT+<äT ñHêïsTT.

X¯Øs¡ Äø£‹ |ü≥¢ Ä+<√fi¯q : ÇHékÕºÁ>±yéT, {Ïø˘{≤ø˘ e+{Ï

y˚~ø£˝À¢ ø£ì|æ+#˚ yêdüÔe+ ø±ì (Unrealistic) n+<ä+

Á|üe÷D≤\qT #·÷dæ, |æ\¢\T ‘·eT X̄Øs¡+ Äø£‹ |ü≥¢ Ä+<√fīq

#Ó+<äT‘·THêïs¡T. Ç~ ‹H˚ s¡T>∑à‘·\≈£î (Eating Disorders)
<ë]rùd Á|üe÷<ä+ ñ+~.

ìÁ<ä̋ Ò$T, @ø±Á>∑‘· ̋ À|ü+ : ìs¡+‘·s¡ H√{Ï|òæπøwüHé\T yê] ìÁ<äqT

<Óã“rdæ, bÕsƒ¡XÊ\˝À yê] @ø±Á>∑‘·qT rÁe+>± Á|üuÛ≤$‘·+

#̊düTÔHêïsTT.

ø±s=Œπs{Ÿ kÕ«s¡ú+ : |æ\¢\ ÁX‚j·TdüT‡

k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ ø£+ô|˙\T á |ü]D≤e÷\ >∑T]+∫ ‘Ó*dæ

≈£L&Ü, ‘·eT yê´bÕs¡ Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ á yêdüÔyê\qT

ñ<›̊X¯ |üPs¡«ø£+>± $düà]düTÔHêïj·Tì ø√s¡Tº |üÁ‘ê\T, n+‘·s¡Z‘·

|ü]XÀ<Ûäq\T dü÷∫düTÔHêïsTT. yÓT{≤ e+{Ï ~>∑ZC≤\T, ‘·eT

bÕ¢{ŸbòÕs¡yéTqT &ûj·÷øÏºẙ{Ÿ #̊j·T&É+ e\q e÷qdæø£ Äs√>∑́ +

` eTTVü≤eTà<é Vü≤düHé n©
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yÓTs¡T>∑T|ü&ç+<äH˚ |ü]XÀ<Ûäq |òü*‘ê\qT s¡<äT› #˚XÊs¡H˚ ìy˚~ø£,

yê] kÕ«s¡ ú Á|üjÓ÷»Hê\qT düŒwü º+>± ‘Ó*j·TCÒk˛Ô+~.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ e+{Ï j·TTe $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ ô|<ä› e÷¬sÿ{Ÿ̋ À

m≥Te+{Ï ìj·T+Á‘·D ˝Ò≈£î+&Ü yê´bÕs¡+ j·T<∏ë$~Û>±

ø=qkÕ–‘˚, n~ rÁeyÓTÆq kÕe÷õø£,  e÷qdæø£  Vü‰ìì

ø£*–düTÔ+~.

uÛ≤s¡‘Y≈£î ‘·|üŒìdü] #·s¡́ \T

Á|ü|ü+#· <̊XÊ\T rdüT≈£î+≥Tqï ø£]ƒq #·s¡́ \ düs¡düq uÛ≤s¡‘·<̊X̄+

≈£L&Ü #˚sê*‡q düeTj·T+ ÄdüqïyÓTÆ+~. k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷

ø£+ô|˙\ kÕ«s¡ú Á|üjÓ÷»Hê\ ø£+fÒ eTq |æ\¢\ e÷qdæø£

Äs√>∑́ +, ÁX‚j·TdüT‡≈£î n‘·́ ~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«*‡q düeTj·T+

Ç~. πøe\+ ìùw<Ûä #·{≤º\‘√ dü]ô|≥º≈£î+&Ü, á ÁøÏ+~ düeTÁ>∑

$<ÛëHê\ô|’ <äwæº ô|{≤º*:

ø£]ƒq ejÓ÷ <ÛäMø£s¡D (Age Verification) : ø£̇ dü ej·TdüT‡

ìã+<Ûäq\qT ã˝Àù|‘·+ #̊j·÷*, ø£]ƒq+>± neT\T #̊j·÷*.

y˚~ø£\ »yêãT<ëØ‘·q+ : &çõ≥˝Ÿ bÕ¢{ŸbòÕs¡yéT\T ‘·eT

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\ uÛÑÁ<ä‘·≈£î u≤<Ûä´‘·  eVæ≤+#˚˝≤ ø£]ƒq

ìã+<Ûäq\qT rdüT≈£îsêyê*. ÄÁùdº*j·÷ $~Û+∫q uÛ≤Ø

»]e÷Hê\T yê]øÏ ̌ ø£ ôV≤#·Ã]ø£>± ñ+&Ü*.

&çõ≥˝Ÿ nø£åsêdǘ ‘· (Digital Literacy) $<ä́  : |æ\¢\≈£î,

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ÄHé˝…’Hé˝À düTs¡øÏå‘·+>± m˝≤ ñ+&Ü˝À,

$y˚ø£+‘√ ≈£L&çq ìs¡íj·÷\T m˝≤ rdüTø√yê˝À uÀ~Û+#˚

&çõ≥ Ÿ̋ Äs√>∑́ +, uÛÑÁ<ä‘·qT bÕsƒ¡XÊ\ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À #̊sêÃ*.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ #·Ts¡T¬ø’q bÕÁ‘· : ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\

&çõ≥˝Ÿ Á|ü|ü+#êìï ns¡ú+ #˚düTø√yê*, |ü]$T‘·T\qT

$~Û+#ê*, #·s¡Ã≈£î dæ<ä∆+>± ñ+&Ü*.

eT Ò̋wæj·÷ ø£eT÷´ìπøwüHé‡ eT+Á‹ |òüV”≤à |òü&ç®̋ Ÿ nqï≥T¢>±,

ªªÁ|üuÛÑT‘·«+, ìj·T+Á‘·D dü+düú\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T n+<äs¡÷

‘·eT bÕÁ‘·\qT b˛wæùdÔμμ e÷Á‘·y˚T Ç+≥¬sï{Ÿ düTs¡øÏå‘·+>±

ñ+≥T+~. #·≥º|üs¡yÓTÆq ìj·T+Á‘·D, kÕ+πø‹ø£ |ü]cÕÿsê\T,

$<ä́ qT ø£*|æ |üì#˚j·÷*‡q düeTj·T+ Ç~.

eTq |æ\¢\ Vü≤<äj·÷ìøÏ Vü‰ì ø£\>∑≈£î+&Ü ø±bÕ&Ü*‡q

u≤<Ûä́ ‘· eTq+<ä]ô|’ ñ+~. &çõ≥ Ÿ̋ ‘Ós¡\ yÓqTø£ q*–b˛‘·Tqï

u≤˝≤´ìøÏ, Áù|eT‘√ ≈£L&çq düTs¡øå± ø£e#êìï n+~<ë›+!

ø=‘·Ô n<Ûä´j·THê\T #ÓãT‘·Tqï á e÷≥ $+fÒ eTq eTqdüT‡

m+‘√ ‘˚*ø£|ü&ÉT‘·T+~. Nø£{Ï ‘Ós¡ ‘=\>∑ø£ eTT+<˚, Ä

dü÷s√´<äj·T ø±+‹ ‘=* øÏs¡D≤\T uÛÑ÷$Tì ‘êø£ø£ eTT+<̊ eTq+

y˚T˝§ÿq&É+ m+‘·{Ï n<äT“¤‘·yÓ÷! Ä |ü$Á‘· y˚fi¯˝À y˚T˝§ÿq&É+

e\¢ eTq Äj·TTwüß¸ ô|s¡T>∑T‘·T+<ä≥! eTq˝Àì Á|ü‹ ø£D+ ø=‘·Ô

ñ‘ê‡Vü≤+‘√, ¬s{Ï º+|ü⁄ #·Ts¡T≈£î<äq+‘√ |üì #˚j·T&É+

ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+<ä≥. n+‘̊ø±<äT, eTq Ä˝À#·q\T, eTq Á>∑Vü≤DX̄øÏÔ,

eTq e÷qdæø£ kÕeTsêú´\T ≈£L&Ü |ü<äTHÓøÏÿ, n<äT“¤‘·+>±

yÓTs¡T>∑T|ü&É‘êj·T≥!

XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T #ÓãT‘·Tqï eTs=ø£ e÷fÒ$T≥+fÒ... sêÁ‹ 10 >∑+≥\

qT+&ç ñ<äj·T+ 4 >∑+≥\ es¡≈£î πøe\+ Äs¡T >∑+≥\T ìÁ<äb˛‘̊

#ê\T, n~ |ü>∑{Ï|üP≥ 12 >∑+≥\T ìÁ<äb˛sTTq+‘· $ÁXÊ+‹ì,

X¯øÏÔì ÇdüTÔ+<ä≥. sêÁ‹ ìÁ<ä n+‘· |ü$Á‘·yÓTÆq~!

á dü‘ê´ìï ÄHê&̊ Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é(dü) m+‘· Áù|eT>± eTq≈£î

uÀ~Û+#ês√ ø£<ë! eTq ÁX‚j·TdüT‡ ø√πs, eTq Á|üeø£Ô(dü)... Ä

Á|üXÊ+‘·yÓTÆq |òüÁCŸ y˚fi¯̋ À y˚T˝§ÿì, n˝≤¢Vt≤qT ÁbÕ]ú+#ê\ì

eTq≈£î Ä<˚•+#ês¡T.

sêÁ‹ Nø£{ÏøÏ m+‘· >=|üŒ $\Te ñ+<√, n~ eTq≈£î m+‘·

>=|üŒ ñ|üø±s¡+ #˚düTÔ+<√ n˝≤¢Vt≤ m+‘√ <äj·T‘√ eTq≈£î

$e]+#ê&ÉT. á sêÁ‹ nH˚~ Ä<äs¡Ùe+‘·yÓTÆq, Vü‰sTTì#˚Ã

$ÁXÊ+‹øÏ e÷s¡Z+. n+‘˚ø±ø£, Ç~ eTq*ï XÊØs¡ø£, e÷qdæø£

n\»&ÉT\ qT+&ç ø±bÕ&˚ ˇø£ s¡ø£åD ø£e#·+ ˝≤+{Ï~.

Ä ø£s¡TD≤eTj·TT&Ó’q n˝≤¢Vt≤ |ü$Á‘· KTsêHé̋ À eTq*ï ñ<̊›•+∫

m+‘· eT<ÛäTs¡+>± ôd\$#êÃ&√ #·÷&É+&ç:

ªªMT ø=s¡≈£î sêÁ‹ì eÁdüÔ+>±q÷, ìÁ<äqT eT‘·T´ XÊ+‹>±q÷,

|ü>∑\TqT Áã‹øÏ̋ Ò#˚ düeTj·T+>±qT #˚dæqyê&ÉT n˝≤¢Vt≤j˚T.μμ

(n Ÿ̋-|òü⁄sêÿHé: 25: 47)

á sêÁ‹ Nø£{Ï eTq≈£î $ÁXÊ+‹ì Ç#˚Ã Ä <Ó’e <äj·T!

ñ<äj·T+ y˚T˝§ÿq&É+ ø=‘·Ô J$‘êìï n+~+#˚ Ä <Ó’e ø±qTø£!

- ùwø˘ Vü≤düHé kÕôV≤uŸ

ñc˛<äj·T+ |æ\T|ü⁄: Äj·TTe⁄qT ô|+#˚ neT‘· y˚fi¯


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ø£düº&û eTs¡D≤\ <äsê´|ü⁄Ô̋ À

uÛ≤Ø C≤|ǘ +

ø£düº&û eTs¡D≤\ <äsê´|ü⁄Ô˝À ˝À‘Ó’q

e´ekÕú>∑‘· n+‘·sê\THêïj·Tì C…’\T dü+düÿs¡D\ô|’ @sêŒf…Æq

düTÁ|”+ø√sYº bÕ´HÓ̋ Ÿ düeTÁ>∑ ìẙ~ø£ yÓ\¢&ç+∫+~. $$<Ûä sêÁcÕº\

bǫ̀ ¬sì‡ø˘ ̋ ≤´uŸ‡˝À 52 XÊ‘·+ b˛düTº\T U≤∞>± ñ+&É≥+ e\¢

bǫ̀ ¬sì‡ø˘ |üØø£å̋ À¢ rÁe C≤|ǘ + »s¡T>∑T‘√+<äì ‘Ó*|æ+~. Bì

ø±s¡D+>± &çôd+ãsY 31, 2023 Hê{ÏøÏ 1237 ø£düº&û eTs¡D≤\

$#ês¡D õ˝≤¢ ø√s¡Tº̋ À¢ ô|+&ç+>¥̋ À ñHêïj·Tì ù|s=ÿ+~. ø=ìï

C…’fī¢̋ À ≈£î˝≤\ Ä<Ûës¡+>± U…’B\≈£î $<ÛäT\qT πø{≤sTTdüTÔHêïs¡ì

ìy˚~ø£ ‘Ó*|æ+~. U…’B\T #˚ùd |üqT\≈£î #Ó*¢+#˚ s√EyêØ

y˚‘·Hê˝À¢ uÛ≤Ø e´‘ê´kÕ\THêïj·Tì.. $TCÀs¡+˝À s¡÷.20

ñ+&É>±, ø£sêí≥ø£̋ À s¡÷.524>± ñ+<äì $e]+∫+~. U…’B\

e÷qdæø£ Äs√>±´ìï dü+s¡øÏå+#˚ #·s¡́ \T dü]>± Ò̋eì ìy˚~ø£

Ä+<√fi¯q e´ø£Ô+ #˚dæ+~. C…’̋ À¢ì yÓ’<äT´˝À¢ #ê˝≤ eT+~øÏ

e÷qdæø£ Äs√>∑́ +ô|’ •ø£åD Çe« Ò̋<äì ‘Ó*|æ+~. Ç~ 2018

e÷qdæø£ Äs√>∑́  #·{≤ºìï ñ\¢|òæT+#·&Éy˚Tqì ù|s=ÿ+~.

53e d”CÒ◊>± »dæºdt dü÷s¡́ ø±+‘Y

uÛ≤s¡‘· 53e Á|ü<Ûëq Hê´j·TeT÷]Ô>± »dæºdt dü÷s¡´ø±+‘Y

qe+ãsY 24q sêÁwüº|ü‹ uÛÑeq+˝À Á|üe÷D d”«ø±s¡+ #˚XÊs¡T.

Äj·Tq #˚‘· sêÁwüº|ü‹ Á<Í|ü~ eTTs¡Tà Á|üe÷D+ #˚sTT+#ês¡T.

Äj·Tq Væ≤+B˝À <̊e⁄ì kÕøÏå>± Á|üe÷D+ #̊XÊs¡T. á |ü<ä$˝À

Äj·Tq 2027 |òæÁãe] 9 es¡≈£î <ë<ë|ü⁄ 15 HÓ\\bÕ≥T

ø=qkÕ>∑T‘ês¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À ñ|üsêÁwüº|ü‹ d”|” sê<Ûëø£wüíHé,

Á|ü<ÛëqeT+Á‹ qπs+Á<ä yÓ÷B bÕ˝§ZHêïs¡T. »dæºdt ø±+‘Y Á|üe÷D

d”«ø±s¡+ #˚dæq ‘·sê«‘· Á|ü<Ûëì yÓ÷B e<ä›≈£î yÓ[¢, qeTdüÿ]+

#ês¡T. »dæºdt dü÷s¡́ ø±+‘Y 1962 |òæÁãe] 10q Vü≤sê´Hê˝Àì

Væ≤kÕsY õ˝≤¢˝À eT<Ûä´‘·s¡>∑‹ ≈£î≥T+ã+˝À »ìà+#ês¡T.

≈£îs¡TπøåÁ‘· $X¯«$<ë´\j·T+˝À Hê´j·TXÊÁdüÔ+˝À e÷düºsY‡ &çÁ^

#˚XÊs¡T. ∫qï |ü≥ºD+˝À Hê´j·Tyê<ä e‹Ôì #˚|ü{≤ºs¡T. Ä

‘·sê«‘· n+#Ó\+#Ó\T>± <˚X¯ Hê´j·T e´edüú̋ À n‘·T´qï‘·

|ü<ä$ì #|̊ü{≤ºs¡T.

dæyéT ø±s¡T¶ <äT]«ìjÓ÷>∑yÓTÆ‘˚ MT<˚ u≤<Ûä́ ‘·..

f…*ø£+ $uÛ≤>∑+ ôV≤#·Ã]ø£

MT ù|s¡T‘√ ñqï dæyéT ø±s¡T¶

$TeTà*ï ø√s¡Tº̋ À ì\u…{§º

#·Ãì  f…*ø£+ $uÛ≤>∑+ ôV≤#·Ã

]+∫+~. #ê˝≤eT+~ düs¡<ë

ø√düyÓ÷ ̋ Òø£ ‘êeTT nqT≈£îqï

q+ãsY ø√düyÓ÷ m&Üô|&Ü

dæyéT ø±s¡T¶\T ø=H̊düTÔ+{≤s¡T.

ø=+‘·eT+~ n|ü⁄Œ\ yê] u≤] qT+∫ ‘·|æŒ+#·Tø=H˚+<äT≈£î

e÷{Ïe÷{Ïø° dæyéT ø±s¡T¶\T e÷s¡TdüTÔ+{≤s¡T. Ç˝≤ q+ãsY

e÷s¡TÃ≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· bÕ‘· dæyéTø±s¡T¶\ >∑T]+∫ |ü{Ïº+#·Tø√s¡T.

n$ me¬s’Hê H̊s¡>±&ç #̊‹˝À |ü&ç‘̊ n$ <äT]«ìjÓ÷>∑eTj̊T´

neø±X¯+ ñ+<äì, yê] H˚sêìøÏ MTs¡T •ø£å nqTuÛÑ$+#·e\dæ

sêe#·Ãì f…*ø£+ $uÛ≤>∑+ dü÷∫+∫+~. MT ù|s¡T‘√ ñqï

dæyéT ø±s¡T¶‘√ ôd’ãsY H˚s¡+ »]–Hê Ò̋ø£ @<Ó’Hê #·≥º e´‹πsø£

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î yê&çHê MTπs »yêãT<ëØ ne⁄‘ês¡ì ‘Ó*|æ+~.

 2027 »HêuÛ≤ >∑Dq≈£î dæ<ä∆+..! $TeTà*ï n&çπ> Á|üX¯ï\T Çy˚..!

ø=‘·Ô @&Ü~ 2027 »HêuÛ≤ >∑Dq ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±uÀ‘·Tqï~. mqT´eTπs≥s¡T¢ Ç+&É¢≈£î #̊s¡Tø=ì düe÷#ês¡+ ùdø£]kÕÔs¡T. düπs«j·Ts¡¢+‘ê

MT Ç+{Ï ìsêàD+ qT+∫ <ëì ñ|üjÓ÷>∑+ es¡≈£î Á|ü‹<ëì düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·qTHêïs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î kÂs¡X¯øÏÔ qT+∫

Ç+≥¬sï{Ÿ $ìjÓ÷>∑+ es¡≈£î Á|ü‹<ëìô|’ düe÷#êsêìï ø√s¡qTHêïs¡T. Ç+{Ï H˚\, ô|’ø£|ü⁄Œ, >√&É\T <˚ì‘√ ‘·j·÷s¡T #˚XÊs¡T?

Ç\T¢ ìyêdü+>± ñ|üjÓ÷–düTÔHêïsê? ø±sê´\j·Te÷..? ¬>dtºVü≤ÖkÕ? ÁbÕs¡úq düú\+ ≈£L&Ü ñ+<ë?.. ø±\Te, q~, u≤$,

#˚‹|ü+|ü⁄, q˝≤¢\ <ë«sê ̇ s¡T n+<äT‘·T+<ë? bÕ π́øCŸ¶, d”kÕ˝À¢ ̇ {Ïì ñ|üjÓ÷–kÕÔsê? nH˚ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·qTHêïs¡T.

n˝≤π>, f…*bǫ̀ qT¢, kÕàsYºbǫ̀ q¢ >∑T]+∫q düe÷#ês¡+ ≈£L&Ü ùdø£]+#·qTHêïs¡T. Bì ñ<̊›X̄+ πøe\+ <̊X̄ Á|ü»\ Jeq Á|üe÷D≤\T

ns¡ú+ #̊düTø√e&ÉẙT. &̊{≤ n_Ûe~∆ #Ó+~q uÛ≤s¡‘· Á|ü#ês¡+˝À ø=‘·Ô $<ÛëHê\qT s¡÷bı+~+#·&É+˝À, Ç|üŒ{Ïπø ñqï $<ÛëHê˝À¢ì

˝ÀbÕ\qT dü]~<ä›&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉqTqï~. 2027 »HêuÛ≤ …̋ø£ÿ\ yÓTT<ä{Ï <äX¯ ø√dü+ >∑Vü‰\ C≤_‘ê, >∑Vü‰\ >∑Dq

ôw&É÷´ Ÿ̋ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T #˚ùd Á|ü#êsêìï πø+Á<ä+ eTTeTàs¡+ #˚dæ+~. mqT´eTπs≥s¡T¢ Ç+{Ï+{ÏøÏ ‹s¡T>∑qT+&É>±..

Ç+<äT ø√dü+ 30øÏô|’>± Á|üX¯ï\ C≤_‘ê dæ<ä∆+ #˚XÊs¡T. Ç+<äT≈£î dü+ã+~Û+∫q H√{Ï|òæπøwüHé ‘·«s¡̋ À C≤Ø #˚j·TqTHêïs¡T.
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&˚+»sY u…̋ Ÿ‡.. zCÀHé ø±\Twǘ +‘√

}|æ]‹‘·TÔ\≈£î eTT|ü⁄Œ..!

|ü≥ºD ÁbÕ+‘ê˝À¢ ô|s¡T>∑T‘·Tqï zCÀHé ø±\Twǘ +ô|’ d”|”d”;

(CPCB) H˚wüq Ÿ̋ Á^Hé Á{ÏãT´q Ÿ̋ (NGT)øÏ ø°\ø£ ìy˚~ø£

düeT]Œ+∫+~. ‘·ø£åD+ #·s¡́ \T rdüTø√ø£b˛‘˚ }|æ]‹‘·TÔ\

yê´<ÛäT\T, ñã“dü+ πødüT\T y˚>∑+>± ô|]π> neø±X¯+ ñ+<äì

ôV≤#·Ã]+∫+~. |ü+≥\≈£î ôd’‘·+ >∑D˙j·TyÓTÆq qwüº+ »]π>

neø±X̄+ ñ+<äì #Ó|æŒ+~. yêVü≤Hê\ ñ<ëZsê\qT ‘·–Z+#·&É+,

ø£sêà>±sê˝À¢ |òæ\ºs¡¢ @sêŒ≥T, q>∑sê˝À¢ #Ó≥¢qT Hê{Ï+#ê\ì

uÀs¡T¶ dæbòÕs¡düT #˚dæ+~. ìy˚~ø£ Á|üø±s¡+, y˚dü$˝À zCÀHé

ø±\Twǘ + eT]+‘· rÁeeTe⁄‘·T+~. @Á|æ̋ Ÿ-p …̋’ 2023˝À

&Ûç©¢̋ À Äs¡T, eTT+ãsTT˝À eT÷&ÉT düVü‰ |ü~ e÷ì≥]+>¥

ùdºwüq¢̋ À yêsTT Ò̋wüHé‡ ]ø±s¡¶j·÷´sTT. á dü+K´ 2024˝À

24 ùdºwüq¢≈£î u≤>± ô|]–+~. Ç+<äT˝À &Ûç©¢̋ À 21, #ÓHÓ’ï˝À

¬s+&ÉT, ôV’≤<äsêu≤<é˝À ˇø£{Ï ñHêïsTT. sêÁ‹|üP≥ ≈£L&Ü

Á|üe÷<ä+ ‘·>∑Z&É+ Ò̋<äì ìy˚~ø£ ù|s=ÿ+~.

ÄyÓTô|’ Væ≤+dü n]ø£≥º&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ

düŒwüºyÓTÆq \ø£ǻ + Ò̋<äT : Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± eTVæ≤fi¯\T, u≤*ø£\ô|’ Væ≤+dü $düÔ‘·+>±

yê´|æ+∫+<äì Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú ìẙ~ø£ yÓ\¢&ç+∫~. 15-

49 @+&É¢ eTVæ≤fi¯̋ À¢ 8.4% eT+~ uÛ≤>∑kÕ«$T qT+∫ …̋’+–ø£

Væ≤+dü≈£î >∑Ts¡j·÷´s¡ì ìy˚~ø£ #ÓãT‘·T+~. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àq÷

|ü]dæú‹ Ä+<√fi¯qø£s¡+>± ñ+~. 2030 Hê{ÏøÏ Væ≤+düqT

ìs¡÷à*+#˚ \ø£ǻ +ô|’ düŒwüº‘· Ò̋<äì Á|üuÛÑT‘·« yÓ’|òü̋ ≤´ìï m‹Ô

#·÷|æ+~. Ä‘·àVü≤‘·́ \qT ìyê]+#·&É+˝À e´edüú\ yÓ’|òü\´+,

j·TTe‘· ˇ+≥]‘·q+, ìdü‡Vü‰j·T‘· e+{Ï düeTdü´\qT

|ü]wüÿ]+#ê* nì ìẙ~ø£ ù|s=ÿ+~. Á|üuÛÑT‘ê«\T ne>±Vü≤q

ô|+∫, ì<ÛäT\T πø{≤sTT+#ê\ì dü÷∫+∫+~.

e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T

ô|s¡T>∑T‘·THêïjYT

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± Á|ü‹ @&ÉT>∑T]˝À

ˇø£s¡T e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·‘√ J$düTÔ+&É>±.. uÛ≤s¡‘Y̋ À Á|ür 100

eT+~˝À 11 eT+~øÏ á düeTdǘ \T ñqï≥T¢ H̊wüq Ÿ̋ yÓT+≥ Ÿ̋

ôV≤ Ÿ̋Ô düπs« düŒwüº+ #˚dæ+~. n˝≤π> Á|ür 100 eT+~˝À 14

eT+~ ‘·eT J$‘·ø±\+˝À m|ü⁄Œ&√ ̌ ø£kÕ] e÷qdæø£ düeTdǘ qT

m<äTs=ÿqï≥T¢ ‘˚*+~. Á>±e÷˝À¢ 6.9% eT+~ u≤~Û‘·T\T

ñ+&É>±, |ü≥ºD≤˝À¢ á dü+K´ 13.5 XÊ‘·+>± ñ+~. n˝≤π>,

e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T |ü⁄s¡Twüß\ (10%) ø£+fÒ eTVæ≤fi¯̋ À¢ (20%)

n~Ûø£+>± ñqï≥T¢ düŒwüºyÓTÆ+~. eTVæ≤fi¯̋ À¢ ìsêX¯, Ä+<√fi¯q

e+{Ï düeTdǘ \ ø±s¡D+>± e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T ô|s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢

‘˚*+~. Á|ü‘˚́ ø£+>± 15-29 @fi¢̄ eT<Ûä́  ñqï yê]˝À ìsêX¯,

Ä+<√fi¯q ˝≤+{Ï e÷qdæø£ düeTdǘ \T m≈£îÿe>± ñqï≥T¢

&Éã÷¢́ ôV≤#Yz ìy˚~ø£ ‘Ó*|æ+~. e÷qdæø£ düeTdǘ ˝À¢ ìsêX¯

6.2%, Ä+<√fīq 4.7% Á|ü<ÛëqyÓTÆq$>± yÓT+≥ Ÿ̋ ôV≤ Ÿ̋Ô n{≤¢dt ù|s=ÿ+~.

eT Ò̋wæj·÷˝À |æ\¢\≈£î

k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ô|’ ìùw<Ûä+

|æ\¢\ô|’ kÕe÷õø£ e÷<Ûä´e÷\ Á|üuÛ≤yêìï n]ø£fÒº+<äT≈£î

eT Ò̋wæj·÷ Á|üuÛÑT‘·«+ ø°\ø£ ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+~. e#˚Ã @&Ü~

qT+∫ 16@fi¢̄ ˝À|ü⁄ |æ\¢\T k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷qT $ìjÓ÷–+#·

≈£î+&Ü ìùw<Ûä+ $~Û+#·qT+~. Ç{°e\ »]–q eT+Á‹es¡Z

düe÷y˚X¯+˝À á y˚Ts¡≈£î ìs¡íj·T+ rdüT≈£îqï≥T¢ Ä <˚X¯

ø£eT÷´ìπøwüHé XÊK eT+Á‹ bòÕVæ≤à |òü&ç®̋ Ÿ ‘Ó*bÕs¡T. kÕe÷õø£

e÷<Ûä´e÷\ <äTÁwüŒuÛ≤yê\ qT+∫ |æ\¢*ï ø±bÕ&˚+<äT≈£î..

nÁùdº*j·÷, &ÓHêàsYÿ, Hêπs« e+{Ï <˚XÊ\T Ç|üŒ{Ïπø á ‘·s¡Vü‰

u≤´HéqT neT\T˝ÀøÏ ‘˚yê\ì |ü]o*düTÔHêïsTT. ej·TdüT

Á<ÛäTMø£s¡D ø√dü+ Äj·÷ <˚XÊ\T rdüT≈£î+≥Tqï #·s¡́ \qT

n<Ûä́ j·Tq+ #˚düTÔqï≥T¢ eT+Á‹ ù|s=ÿHêïs¡T.

j·T÷s¡|tqT uÛÑj·Tô|&ÉT‘·Tqï »HêuÛ≤ ‘·>∑TZ<ä\..

»HêuÛ≤ ‘·>∑TZ<ä\ j·T÷s¡|t <̊XÊ\qT uÛÑj·Tô|&ÉT‘√+~. ]ø±s¡T¶ kÕúsTT˝À j·T÷s¡|t <̊XÊ˝À¢ì »HêuÛ≤ XÊ‘·+ øÏ+<ä≈£î |ü&çb˛sTT+~.

yÓTT‘·Ô+ nìï j·T÷s¡|t <˚XÊ˝À¢ ø£*|æ 2024˝À πøe\+ 318,005 eT+~ |æ\¢\T e÷Á‘·y˚T |ü⁄{≤ºs¡T. 1941 ‘·sê«‘· Ç+‘·

‘·≈£îÿe dü+K´˝À |æ\¢\T |ü⁄≥º&É+ Ç<˚ yÓTT<ä{Ï kÕ]. ô|ò]º*{° πs≥T 1.10 XÊ‘êìøÏ |ü&çb˛sTT+~. Ç˝≤ »s¡>∑&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq

ø±s¡D+ Ä&Éyêπs. j·T÷s¡|t <̊XÊ˝À¢ì Ä&Éyês¡T ô|[¢fīó¢ #̊düTø√e≥+ Ä\dǘ + #̊düTÔHêïs¡T. |æ\¢*ï ≈£L&Ü ̋ Ò≥T>± ø£+≥THêïs¡T.

ø±dtº Ä|òt *$+>¥, ¬øØsYqT <äwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì Ä&Éyês¡T ô|[¢fīó¢, |æ\¢\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+≥THêïs¡T. Ç≥©‘√ bÕ≥T b˛˝≤+&é̋ Àq÷

Ç<˚ |ü]dæú‹ HÓ\ø=+~. j·TTe≈£î\ »HêuÛ≤ ‘·>∑TZ‘·T+fÒ e<äT∆\ »HêuÛ≤ ô|s¡T>∑T‘·÷ b˛‘√+~. B+‘√ <˚X¯ Ä]úø£ e´edüúô|’

<ës¡TDyÓTÆq Á|üuÛ≤e+ |ü&ÉT‘√+~.
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Á|ü|ü+#·+ y˚>∑+>± |ü]¬>&ÉT‘·Tqï á ‘·s¡TD+˝À, eTq <äwæº m|ü⁄Œ&É÷

ªeTq≈£î ˝Òìμ <ëìô|’H˚ ñ+≥T+~. Ç‘·s¡T\ kÂø£sê´\T, Ç+ø±

kÕ~Û+#ê*‡q \øå±´\T... á ª Ò̋$Tμ nH˚ düT&ç>∑T+&É+˝À |ü&ç, eTq

#·T≥÷º n<äT“¤‘·+>± ñqï esê\qT eTq+ ‘·s¡#·T>± $düà]düTÔ+{≤+.

ø±˙ düeTdüÔ dü+‘√cÕìøÏ eT÷\+, eTq J$‘·+˝Àì Á|ü‹≈£L\‘·qT

ôd’‘·+ kÕqT≈£L\ X¯øÏÔ>± e÷s¡Ã>∑*π> Ä n<äT“¤‘·yÓTÆq X¯øÏÔ. n<˚

ø£‘·»„‘· (wüßø£sY).

ÇkÕ¢+˝À ø£‘·»„‘· πøe\+ ˇø£ eT+∫ n\yê≥T e÷Á‘·y˚T ø±<äT,

n~ Äsê<Ûäq jÓTTø£ÿ eT÷\düÔ+uÛÑ+. ø£‘·»„‘· nH˚~ ø±´˝…+&ÉsY≈£î

|ü]$T‘·+ ø±ì Á|ü‹s√p #˚ùd Äsê<Ûäq.

n Ÿ̋Vü≤+<äT*˝≤¢Vt≤: Á|ü‹ ñ<äj·T+ ˇø£ >=|üŒ

neø±X̄+

eTq+ ø£fi¯ófl ‘Ó]#˚ Á|ü‹ ñ<äj·T+ ˇø£ ø=‘·Ô neø±X¯+. Nø£{Ïì

N\TÃø=ì, eTq≈£î eT∞¢ Je+ b˛dæq Ä düs¡«X̄øÏÔeT+‘·T&çøÏ ø£‘·»„‘·\T

#ÓãT‘·÷, ªªn˝ŸVü≤+<äT*˝≤¢Væ≤\¢õ nVü‰´Hê u≤μ<ä e÷ ne÷‘·Hê

e Ç …̋’Væ≤Hé-qTwüOsYμμ nì |ü\ø£&É+ m+‘·{Ï Ä<Ûë´‹àø£ nqTuÛÑ÷‹ì

ÇdüTÔ+~! á ˇø£ÿ e÷≥ eTq J$‘·+ <˚e⁄ì <äj·T‘√ ÁbÕs¡+uÛÑ

yÓTÆ+<äì, Á|ü‹ XÊ«dü ̌ ø£ eTVü‰ es¡+ nì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. ‘ê>∑&ÜìøÏ

˙fi¯ó¢, ‹q&ÜìøÏ ‹+&ç, ‘·\ô|’ düTs¡øÏå‘·yÓTÆq ô|’ø£|ü⁄Œó <=s¡ø£&É+

kÕ<Ûës¡D $wüj·÷\T ø±e⁄. |üP]Ô Äs√>∑´+>± ñ+&É&É+ n+fÒ,

$TÁ‘·e÷, MTs¡T á Á|ü|ü+#·+˝À n‘·́ +‘· n<äwüºe+‘·T\˝À ˇø£s¡T!

<Ó’e yê>±›q+, n+‘·s¡Z‘· X¯øÏÔ

<äTs¡<äwüºø£s¡ dü+|òüT≥q\T eTq*ï ìsêX¯|üs¡TdüTÔqï|üŒ{Ïø°, ø£‘·»„‘·

eTq ø£cÕº\qT #·÷ùd yÓ’K]ì e÷s¡TdüTÔ+~. n~ eTq≈£î n+‘·s¡Z‘·

X¯øÏÔì Ç∫Ã, düeTdü´\ qT+&ç ãj·T≥|ü&É{≤ìøÏ |ü]cÕÿsê\qT

yÓ‘·ø£&ÜìøÏ Áù|πs|ædüTÔ+~. eTq Á|æj·TyÓTÆq Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü)

bÕ<ë\T ñuÒ“ es¡≈£î ì\ã&ç ÁbÕ]údü÷Ô, ªªH˚qT n˝≤¢Vt≤≈£î ø£‘·E„&Ó’q

<ëdüT&çç>± ñ+&É≈£L&É<ë?μμ nì n&É>∑&É+ ø£‘·»„‘ê X¯øÏÔì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

<˚e⁄&ÉT (n˝≤¢Vt≤) eTqøÏ∫Ãq yê>±›q+ m+‘· X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq<ä+fÒ:

ªªMTs¡T >∑qø£  ø£è‘·E„˝… ’‘˚, H˚qT $TeTà*ï Ç+ø± m≈£îÿe>±

nqTÁ>∑Væ≤kÕÔqT. ̌ ø£ẙfī ø£è‘·|òüTï‘·≈£î bÕ\Œ&ç‘̊ Hê •ø£å #ê˝≤ ø£]ƒq+>±

ñ+≥T+~μμ (dü÷s¡Vt≤ ÇÁu≤V”≤yéT 14:7)

á <Ó’e yêø£́ + ø£‘·»„‘· nH˚~ eTq J$‘·+˝À e~∆ì Äø£]¸+#˚

nj·TkÕÿ+‘·+ nì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. eTq+ ø£‘·»„‘·‘√ ñqï|ü⁄Œ&ÉT,

eTq≈£î Ç+ø± m≈£îÿe esê\qT Çe«&ÜìøÏ <˚e⁄&ÉT dæ<ä ∆+>±

ñ+{≤&ÉT.

eTqTwüß\≈£î ø£è‘·»„‘·\T : <Ó’yêsê<Ûäq˝À uÛ≤>∑+

ø£‘·»„‘· πøe\+ <˚e⁄ìπø ø±<äT, eTq #·T≥÷º ñqï eTqTwüß\≈£î

≈£L&Ü #·÷bÕ*. ªªme¬s’‘˚ Á|ü»\≈£î ø£è‘·»„‘·\T #Ó|üŒs√, yês¡T

n˝≤¢Vt≤≈£î ø£è‘·»„‘·\T #Ó|üŒs¡T,μμ nqï Á|üeø£Ô yê≈£îÿ ˝À‘Ó’q ns¡ú+

@$T≥+fÒ, Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ <äj·T, n_Ûq+<äq #·÷|ü&É+ ≈£L&Ü

<Ó’yêsê<Ûäq˝À uÛ≤>∑y˚T. ˇø£ ∫s¡Tqe⁄«, ˇø£ düVü‰j·T+, ˇø£ eT+∫

e÷≥... M{ÏøÏ ªªø£è‘·»„‘·\Tμμ #Ó|üŒ&É+ <ë«sê eTq+ düs¡«X¯øÏÔ

eT+‘·T&Ó’q <˚e⁄ì Ä»„qT bÕ{Ï+∫qfÒ¢ ne⁄‘·T+~.

ø£‘·»„‘· πøe\+ e÷qdæø£ uÛ≤eq ø±<äT, Ç~:

eTqXÊÙ+‹ì ô|+#·T‘·T+~.

s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ã˝Àù|‘·+ #˚düTÔ+~.

ã+<Ûë\qT eT]+‘· ã\+>± e÷s¡TdüTÔ+~.

b˛sê≥ |ü{ÏeTqT (Resilience) ô|+bı+~düTÔ+~.

Á|ü‹s√p ø£‘·»„‘·qT kÕ<Ûäq #˚j·T+&ç

ø£‘·»„‘·qT n\yê≥T>± e÷s¡TÃø√e&ÜìøÏ ì\ø£&É nedüs¡+. Bìì

Á|ü‹ ì‘·́ + ˇø£ ∫qï Ä#ês¡+>± e÷s¡TÃ≈£î+<ë+.

ø£‘·»„‘ê &Ó’Ø : |ü&ÉT≈£îH˚ eTT+<äT MT≈£î \_Û+∫q eT÷&ÉT, Hê\T>∑T

eT+∫ ø£åD≤\qT sêj·T+&ç. Ç~ MT J$‘·+˝Àì Äq+<ë\ ì~Û

ne⁄‘·T+~.

n_Ûq+<äq ˝ÒK\T : MT J$‘·+˝À e÷s¡TŒ ‘Ó∫Ãqyê]øÏ Vü≤<ä́ yÓTÆq

Ò̋K\ <ë«sê Ò̋<ë eTÚœø£+>± ø£è‘·»„‘·\T #Ó|üŒ+&ç.

>∑‘· >±j·÷\qT bÕsƒê\T>± e÷s¡Ã&É+ : >∑‘êìï <äTs¡<äwüº+>±

ø±≈£î+&Ü, m<äT>∑T<ä\≈£î <√Vü≤<ä|ü&çq bÕsƒ¡+>± d”«ø£]+#·+&ç.

ø£‘·»„‘· nH˚~ ˇø£ ‘êfi¯+ #Ó$. n~ MT J$‘·+˝Àì dü+‘·|æÔ nH˚

‘·\T|ü⁄qT ‘Ós¡TdüTÔ+~. á ∫qï nuÛ≤´kÕìï MT ~q#·s¡́ ˝À uÛ≤>∑+>±

e÷s¡TÃø√+&ç. MT ˇ‹Ô&ç n<äX¯́ eTe&É+, MT ã+<Ûë\T ã˝Àù|‘·+

ne«&É+, MT Vü≤<äj·T+ n+‘·T˝Òì dü+‘√wü+‘√ ì+&çb˛e&É+

MTs¡T >∑eTìkÕÔs¡T.

Á|ü‹ |ü]dæú‹˝Àq÷ eTq Vü≤<äj·÷\˝À á ìHê<ä+ Á|ü‹<Ûä«ì+#ê*:

ªªn˝ŸVü≤+<äT*˝≤¢Væ≤ ªn˝≤ ≈£î*¢ Vü‰˝Ÿμμ- Á|ü‹ |ü]dæú‹˝Àq÷ n˝≤¢Vt≤πø

düeTdüÔ k Ǫ̂Á‘ê\T!

 Vü≤è<äj·T+˝À <ë– ñqï

n<äT“¤‘· X¯øÏÔ :

ø£‘·»„‘·!



- dü̋ ≤àHé n|òü®̋ Ÿ


