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$<ä́
uÛ≤s¡‘· Á|üuÛ ÑT‘·«+ ã&Ó®{Ÿ˝À $<ë´s¡+>±ìøÏ πø{≤sTT+#˚~
1,40,400 ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\T. sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ Ç{°e\ #Ó|æŒq
e÷≥\ Á|üø±s¡+  kÕº|òt ôd˝…ø£åHé ø£$TwüHé, NEET, RRB, JEE,
UPSC - á ◊<äT |üØø£å̋ À¢ bÕ˝§ZH˚ 2 ø√≥¢ eT+~ $<ë´s¡Tú\
≈£î≥T+u≤\T 3 \ø£å\ ø√≥¢≈£î ô|’>± Ks¡TÃ #˚düTÔHêïsTT. Äj·Tq
e÷≥\ Á|üø±s¡+ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ $<ä́ ô|’ #˚ùd Ks¡TÃ≈£î e∂&ÉT
¬s≥T¢ á ◊<äT |üØø£å\≈£î Vü‰»s¡j˚T´ $<ë´s¡Tú\ ≈£î≥T+u≤\T Ks¡TÃ
#˚düTÔHêïsTT. Ç~ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq <√|æ&û n+≥THêïsêj·Tq.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\qT πøe\+ á ◊<äT |üØø£å\≈£î e÷Á‘·ẙT m+<äT≈£î
dæ<ä∆+ #˚düTÔ+{≤s¡T nH˚~ ≈£L&Ü  Ä˝À∫+#·e\dæq Á|üX¯ï.  m+<äT
ø£+fÒ á ◊<äT |üØø£å\ ‘·sê«‘· e÷Á‘·ẙT dü+bÕ<äHêeø±XÊ\T+{≤
j·Tì uÛ≤$kÕÔs¡T ø±ã{Ïº.

˙{Ÿ ̋ À 22 \ø£å\ eT+~ $<ë´s¡Tú\T |üØø£å sêkÕÔs¡T. ̌ ø√ÿ $<ë´]ú
˙{Ÿ |üØø£å≈£î Á|æ|üπswüHé ø√dü+ Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ 1.32 \ø£å\T
Ks¡TÃ  #˚kÕÔ&ÉT.  22 \ø£å\ ≈£î≥T+u≤\T á Ks¡TÃ #˚düTÔHêïsTT.
ø=+<äs¡T ‘·≈£îÿe  Ks¡TÃ #˚j·Te#·TÃ. ø=+<äs¡T ø±düÔ m≈£îÿe>±H˚
Ks¡TÃ #̊j·Te#·TÃ. <ë<ë|ü⁄ 2 ø√≥¢ eT+~ $<ë´s¡Tú\T kÕº|òt ôd …̋ø£åHé
|üØø£å\T sêkÕÔs¡T. 5  \ø£å\  eT+~  $<ë´s¡Tú\T UPSC, 3.58
ø√≥¢ eT+~ $<ë´s¡Tú\T RRB, 15 \ø£å\ eT+~ $<ë´s¡Tú\T
JEE, 22 \ø£å\ eT+~ $<ë´s¡Tú\T NEET - á ◊<äT |üØø£å\
Á|æ|üπswüHé ø√dü+ $<ë´s¡Tú\ ≈£î≥T+u≤\˙ï ø£*dæ #̊ùd Ks¡TÃ sêVüQ Ÿ̋
>±+BÛ Á|üø±s¡+ 3.5 \ø£å\ ø√≥T¢. $<ë´s¡Tú\ ≈£î≥T+u≤\T n|ü⁄Œ\T
#˚dæ, ø£cÕº\T uÛÑ]+∫ á Ks¡TÃ ô|&ÉT‘·THêïsTT.

Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‹ eTq+ Äs√>∑́  s¡+>∑+˝À ≈£L&Ü #·÷&Ée#·TÃ.
Äs√>∑́  ;e÷ ñqï|üŒ{Ïø° s√– ‘·q CÒãT˝À+∫ Ks¡TÃ ô|≥ºø£
‘·|üŒ<äT. dü÷ÿ Ÿ̋, ø± Ò̋J |ò”E\T #Ó*¢+∫q ‘·sê«‘·, ¬øØsYqT ì]à+#·T
ø√yê\+fÒ $<ë´s¡+>∑+˝À ≈£L&Ü #ê˝≤  Ks¡TÃ #̊j·÷*‡ ek Ǫ̂+~?
$<ë´s¡Tú\T ̇ {Ÿ |üØø£å sêkÕÔs¡T. n+<äT˝À 80,000 Á|üuÛÑT‘·« d”≥T¢
ñHêïsTT. ø±ã{Ïº ˙{Ÿ |üØø£å sêdæq 23 \ø£å\ eT+~ |æ\¢̋ À¢
#ê˝≤ eT+~øÏ Áô|’ẙ≥T˝À d”≥T ø=qT≈£îÿH̊ |ü]dæú‹ ñ+&É<äT. n+fÒ
ns¡úẙT$T{Ï? ̇ {Ÿ |üØø£å sêdæq \ø£å̋ ≤~ $<ë´s¡Tú\T |üØø£å Á|æ|üπswüHé
ø√dü+ ô|{Ïºq Ks¡TÃ e<Ûë nsTT´+~. n|ü⁄Œ\T $T>∑T\T‘êsTT.

uÛ≤s¡‘· $<ë´ e´edüú˝Àì ˇø£ ˝ÀbÕìï sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ m‹Ô
#·÷bÕs¡ì #ÓbÕŒ*.

nìï neø±XÊ\T πøe\+ ◊<äT |üØø£å̋ À¢H˚  ≈£î~+#·ã&Ü¶sTT. á
◊<äT |üØø£å\ Á|æ|üπswüHé ø√dü+ ø√{≤¢~ eT+~ $<ë´s¡Tú\T ‘·eT
düeTj·÷ìï, &ÉãT“qT Ks¡TÃ ô|&ÉT‘·THêïs¡T. Á|ü‹ 3000 eT+~

$<ë´s¡Tú\˝À UPSC ̋ À ̌ ø£s¡T m+|æø£e⁄‘ês¡T. 3000 eT+~˝À
30 eT+~ ◊◊{° |üØø£å HÓ>∑Z>∑\s¡T. á yÓTT‘·Ô+ e´edüú dü+bÕ<äq
e´edüú>± e÷]+~. |üØø£å\≈£î düqï<ä∆+ #˚ùdyê]øÏ Ç~ Ä<ëj·T
eqs¡T>± e÷]+~. $<ë´uÛ≤´dü+ Áô|’y˚{Ÿ dü÷ÿfi¯ófl, ø± Ò̋J\˝ÀH˚
»]π> |ü]dæú‹ e∫Ã+~. Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\\T ìs¡+‘·s¡+ e∂dæ
y˚j·Tã&ÉT‘·THêïsTT, ñbÕ<Ûë´j·TT\qT s¡ø£s¡ø±\ düπs«\≈£î
|ü+|ædüTÔHêïs¡ì sêVüQ Ÿ̋ >±+BÛ #ÓbÕŒs¡T. sêVüQ Ÿ̋ >±+BÛ $<ä́ qT
n‹ô|<ä› sê»ø°j·T n+X¯+>± e÷s¡Ã>∑\sê?

n˝≤+{Ï sê»ø°j·T |ü]dæú‹ ñ+<ë? Bìô|’ #·]Ã+#·&ÜìøÏ j·TTe‘·
dæ<ä∆+>± ñ+<ë? Væ≤+<ä÷ eTTdæ¢+ sê»ø°j·÷ Ò̋ Á|üeTTK+>± q&ÉTdüTÔ
qï|ü⁄Œ&ÉT sêVüQ Ÿ̋ >±+BÛ ø√s¡T‘·Tqï≥T¢ Ç˝≤+{Ï düeTdǘ \T eTTK´
yÓTÆq sê»ø°j·T düeTdǘ \T>± e÷πs neø±XÊ\T ø£qã&ÉT≥ ̋ Ò<äT.

sêVüQ Ÿ̋ >±+BÛ  ø=+‘· $_Ûqï XË’*˝À düuÛÑ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. ìC≤ìøÏ
sê»ø°j·T düuÛÑ̋ À¢ $<ä́  nH̊ n+X̄+ uÀ]+>¥ n+X̄+>±H̊ ñ+≥T+~.
sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ rdüT≈£îqï n‹ô|<ä› ]dtÿ Ç~. á sê´©˝À e<äT∆
\qT sê≈£î+&Ü n&ÉT¶≈£îHêïs¡ì, Bìì j·TTe‘·πø |ü]$T‘·+ #̊j·÷
\ì nqT≈£îHêïs¡ì MT&çj·÷˝À yês¡Ô\T e#êÃsTT. z≥¢ <=+>∑‘·q+
n+≥÷ sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ Äs√|üD\T #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT |üÁ‘ê\ìï+{Ï̇
y˚~ø£ô|’øÏ rdüT≈£îe#˚Ãyês¡T. Áô|dt eTT+<äT z≥¢ <=+>∑‘·q+ m˝≤
»]–+<√ Áô|C…+fÒwüHé Ç#˚Ãyês¡T.

Á|ü»\ e<ä›≈£î #̊s¡Tø√e&ÜìøÏ sê»ø°j·T bÕØº\T $$<Ûä bòÕsêà≥¢qT
ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT, Á|üj·T‹ïkÕÔsTT. ‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝À $»jYT ¨˝À
Á>±yéT <ë«sê Á|ü»\ eT<Ûä́ ≈£î #˚s¡Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ês¡T.
ãVæ≤s¡+>∑ düuÛÑ̋ À |üesY bÕsTT+{Ÿ Áô|C…+fÒwüHé ø±düÔ ø=‘·Ô $wüj·T+.
sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ f…©ÁbÕ+|üºsY Ò̋≈£î+&Ü yÓTÆø˘ #˚‹˝À |ü≥Tº≈£îì
eTT+<äT≈£î, yÓqTø£≈£î, ≈£î&ç, m&ÉeT\≈£î q&ÉTdü÷Ô $<ë´s¡Tú\‘√
dü+uÛ≤wæ+#ês¡T.

e´edüú n+<ä]ø° düe÷q+>± ñqï|ü⁄Œ&˚ neø±XÊ\˝À ≈£L&Ü
düe÷q‘·«+ edüTÔ+~. n+<äTπø uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+˝À neø±XÊ\
düe÷q‘·«+ >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$+#ês¡T. uÛ≤s¡‘·<˚X¯ $<ë´e´edüú̋ À
yÓTT<ä{Ï ̋ À|ü+ @$T≥+fÒ, eTq |æ\¢\ ø£\\qT eTq+ HÓs¡y˚s¡Ãø£
b˛e&É+.  |æ\¢\ Ä|ü̧Hé‡,  yês¡T ø√s¡T≈£îH˚ m+|æø£\qT eTq+
>ös¡$+#̊ |ü]dæú‹ ñ+<ë? |ü_¢ø̆ ôdø±ºsY ̋ À $<ë´e´edüú m+<äT≈£î
≈£î<̊\sTT´+~? Á|üsTTẙ{Ÿ ôdø±ºsY ̋ À $<ä́  m+<äT≈£î ‘·|üŒìdü]>±
e÷]b˛sTT+~?  m+<äT≈£î  øÏ+&ÉsY >±¬sºHé |æ\¢\≈£î ≈£L&Ü uÛ≤Ø
|ò”E\T #Ó*¢+#˚ |ü]dæú‹ e∫Ã+~? á Á|üX¯ï\ >∑T]+∫ n+<äs¡÷
Ä˝À∫+#ê*.                                                           '
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nyÓT]ø±,  ásêHé  eT<Ûä́  ø±\TŒ\ $s¡eTD eTT–dæ+<äH̊ #ÓbÕŒ*.
nyÓT]ø± n<Ûä´≈£åî&ÉT &√Hê˝Ÿ¶ Á≥+|t dü«j·T+>± á $wüj·T+
Á|üø£{Ï+#˚XÊ&ÉT. Ç<ä+‘ê m˝≤ m+<äT≈£î »]–+<äqï~ ˇø£kÕ]
|ü]o*<ë›+.

ø±\TŒ\ $s¡eTD≈£î ≈£î~]q n+^ø±s¡+˝À …̋ãHêHé≈£î dü+ã+
~Û+∫q bÕsTT+{Ÿ ̌ ø£ ø±s¡D+. á ø±s¡D+ e\¢ ‘·<äT|ü] #·s¡Ã\T
Ä–b˛j·÷sTT. ¬s+&Ée ø±s¡D+ Vü‰s¡TàCŸ »\dü+~Û. á »\dü+~Û
qT+∫ yÓfi‚fl z&É\˙ï ásêHé‘√  düeTq«j·T+  #˚düTø=ì yÓfi≤fl\ì
n+^ø±s¡+ ≈£î~]+~.  á  ìã+<Ûäq  $wüj·T+˝ÀH˚ Ç|ü⁄Œ&ÉT
$uÛÒ<ë\T yÓTT<ä\j·÷´sTT.  ‘êeTT  ìs¡ísTT+∫q  e÷s¡Z+ qT+#˚
z&É\T yÓfi≤fl\ì ásêHé n+{À+~.  z&É\T  m˝≤ yÓ[flHê düπs
uÛÑÁ<ä‘·≈£î ásêHé u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#ê\ì nyÓT]ø± #ÓãT‘√+~. á
n+^ø±s¡+ ≈£î~]q ‘·sê«‘· #ê˝≤ eT+~ $X‚¢wü≈£î\T nyÓT]ø±
z&çb˛sTT+<äH˚ #ÓbÕŒs¡T. |üs¡Te⁄ ì\u…≥Tºø√e&ÜìøÏ nyÓT]ø±
#˚düTÔqï Á|üj·T‘êï˝À¢ uÛ≤>∑y˚T Ç<ä+‘ê nì #ÓbÕŒ*. Vü‰s¡÷àCŸ
»\dü+~Û̋ À ̌ eTHé ÁbÕ+rj·T »˝≤\ qT+∫ ásêHé‘√ dü+ã+<Ûä+
Ò̋≈£î+&Ü  Á|ü‘ê´e÷ïj·T e÷sêZìï @sêŒ≥T #̊düTø√yê\ì nyÓT]ø±

Á|üj·T‹ï+∫+~, nø£ÿ&ç qT+&ç ø=ìï z&É\qT |ü+bÕ\ì #·÷dæ+~.

ø±˙ Ä z&É\ô|’ ásêHé <ë&ç #˚dæ+~. á Á|ü‘ê´e÷ïj·T e÷s¡Z+
ø±\TŒ\ $s¡eTD n+^ø±sêìøÏ $s¡T<ä∆eTì ásêHé #ÓãT‘√+~.
z&É\ô|’ ásêHé <ë&ç #̊dæ ̌ |üŒ+<ëìï uÛÑ+>∑|üs¡∫+<äH̊~ nyÓT]ø±
yê<äq. ìC≤ìøÏ düeTq«j·T+ #˚düT≈£îì yÓfi¯fl&ÉeT+fÒ ásêHé
nqTeT‹ rdüT≈£îì yÓfi¯fl&Éy˚T ne⁄‘·T+~. á $wüj·T+˝À ásêHé
yÓT‘·Ôã&É&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± Ò̋<äT. z&É\ô|’ <ë&ç »]–q ‘·sê«‘· ̌ ø£kÕ]
&√Hê˝Ÿ¶ Á≥+|t >=|üŒ\T #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥÷,  z&É\ Á{≤Hé‡bÕ+&És¡¢qT
Ä|òt #˚dæ, sêÁ‹ Nø£{À¢ ø=ìï z&É\qT nø£ÿ&ç qT+&ç <ë{Ï+#˚XÊ+
nHêï&ÉT. ásêHé á Á|üø£≥qô|’ Á|ü‹düŒ+~+#·̋ Ò<äT. ø±ì eTs√kÕ]
Nø£{Ï #ê≥Tq Ç˝≤π> z&É\qT <ë{Ï+#˚ Á|üj·T‘·ï+ »]–q|üŒ&ÉT
ásêHé <ë&ç #˚dæ+~.  ásêHé  <ë<ë|ü⁄ Äs¡T z&É\qT \ø£ǻ +>±
#̊düT≈£î+~. Ç+<äT˝À K‘·sY z&É ≈£L&Ü ñ+~. ≈£îyÓ’{Ÿ z&É ≈£L&Ü
ñ+~, Ç‘·s¡ <˚XÊ\ z&É\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. Á{≤Hé‡bÕ+&És¡¢qT
Ä|òt #̊dæ ̌ eTHé |üø£ÿq ñqï Á|ü‘ê´e÷ïj·T e÷s¡Z+ qT+&ç <ë{Ï+#·
&ÜìøÏ nyÓT]ø± Á|üj·T‹ïdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT <ë&ÉT\T »]>±sTT. z&É\T
Ä–b˛j·÷sTT.
ndü\T nyÓT]ø± á Á|üj·T‘êï\T m+<äT≈£î #˚düTÔ+~? n+fÒ,
ásêHé ̋ À ̌ ø£yÓ’|ü⁄ düTÁ|”+©&ÉsY n© UÀyÓTHêsTT n+‘·́ ÁøÏj·T\T

ø£es¡T  ø£<∏äq+ nãT›˝Ÿ yêôV≤<é
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»s¡T>∑T‘·THêïsTT.   Á|üdüTÔ‘êìøÏ   m˝≤+{Ï  >=&Ée\T »s¡>∑≈£î+&Ü
n+‘·́ ÁøÏj·T\T   Á|üXÊ+‘·+>±   eTT–ùd˝≤  #·÷&Ü\ì  ásêHé
uÛ≤$düTÔ+~ ø±ã{Ïº Ç<̊ düs¡sTTq n<äTqT>± nyÓT]ø± uÛ≤$+∫+~.
$T>∑‘ê <̊XÊ\qT ≈£L&Ü |ü⁄]ø=*Œ+~.  á eT<Ûä́ ˝À ̌ ø£ nyÓT]ø£Hé
ôV≤*ø±|üºsY ≈£L&Ü ≈£L*b˛sTT+~. ásêHé ≈£L*Ãy˚dæ+<ë Ò̋<ë
@<Ó’Hê kÕ+πø‹ø£ ø±s¡D≤\ e\¢ ≈£L*b˛sTT+<ë nH˚~ Ç+ø±
‘Ó*j·T Ò̋<äT. Çe˙ï nyÓT]ø±≈£î kÕ≈£î\+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü¶sTT.
ásêHéô|’ nyÓT]ø± <ë&ÉT\T #̊dæ+~.  ásêHé yÓ+≥H̊ m<äTs¡T<ë&ç
ÁbÕs¡+_Û+∫+~.  ≈£îyÓ’{Ÿ, ãÁôV≤sTTHé nyÓT]ø± kÕúesê\T eTs√kÕ]
HêX¯qeTj·÷´sTT. ákÕ]  ásêHé <ë&ÉT\T eT]+‘· ñ<Ûä‘·+>±
»]>±j·Tì ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. &√Hê Ÿ̋¶ Á≥+|t ìC≤ìøÏ Hê{À dü<ädüT‡˝À
#ê˝≤  ìsêX¯>±H˚  ø£ì|æ+#ê&ÉT. ôdŒsTTHéô|’ eT+&ç|ü&Ü¶&ÉT.
ÇÁkÕs∂˝Ÿô|’ <ë&ç #˚j·T≈£î+&Ü ≥Øÿì ‘êH˚ ÄbÕqì nHêï&ÉT.
≥Øÿì eT+∫ #̊düT≈£îH̊ Á|üj·T‘êï˝À¢ Á≥+|t ñqï≥T¢ ø£ì|æ+∫+~.
ásêHéô|’  $<˚«wü  yê´K´\T #˚XÊs¡T.  ásêHé Á|ü»\T ø±´q‡sY
˝≤+{Ï yês¡ì nHêï&ÉT. Ç+‘·≈£î  eTT+<äT ásêHé Á|ü»\T nø£ÿ&ç
bÕ\≈£î\qT <̊«wædüTÔHêïs¡ì #ÓãT‘·÷ e∫Ãq &√Hê Ÿ̋¶ Á≥+|t dü«s¡+
Ç|üŒ&ÉT e÷]+~. ásêHé Á|ü»\T nyÓT]ø±qT m+‘· <̊«wædüTÔHêïs√
Á|ü|ü+#êìøÏ ø£ì|æ+∫+~. >∑‘· e∂&ÉT s√E˝À¢ mH√ï ÁuÛÑeT\T
‘=\–b˛j·÷sTT.  ásêHé yÓTC≤]{° Á|ü»\T nø£ÿ&ç Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ
e´‹πsø£+>± ñHêïs¡ì Äj·Tq nqT≈£îqï ÁuÛÑeT ‘=\–+~. Á|ü»\T
n+‘· ô|<ä› dü+K´˝À M<ÛäT˝À¢øÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT, yÓTT<ä≥ Äj·Tq
ÄX¯Ãs¡́ + e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T, Ä ‘·sê«‘· Ç$ nã<ä∆|ü⁄ ø£̇ ïfi¯ó¢ ø±e#·TÃ
n+≥÷  ~>∑C≤] e÷{≤¢&Üs¡T. ásêHé Á|ü»\T |ü¢ø±s¡T¶\T |ü≥Tº≈£îì
Á≥+|t bǫ̀ {À\ô|’ #Ó|ü⁄Œ\‘√ ø=≥º&É+ #·÷dæ ≈£L&Ü Äj·Tq ÄX̄Ãs¡́
b˛j·÷s¡T. ásêHé Á|ü»\T ‘·qqT ÁãVü≤às¡<∏ä+ |ü&É‘ês¡ì Äj·Tq
ìqï{Ï  es¡≈£î  nqT≈£îH˚yê&ÉT.  Ç|ü⁄Œ&ÉT  yêdüÔyê\T uÀ<Ûä|ü&ÉT
‘·THêïj·÷? Á≥+|t Ä•+∫q≥T¢ Vü‰s¡÷àCŸ »\dü+~Û $wüj·T+˝À
ásêHé @e÷Á‘·+ sêJ |ü&É&É+ Ò̋<äT. á j·TT<ä∆+ ÁbÕs¡+uÛÑ+
ø±ø£ eTT+<äT Vü‰s¡÷àCŸ »\dü+~Û $wüj·T+˝À m˝≤+{Ï $yê<äe∂
˝Ò<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT  ndü‡\T  düeTdü´ Vü‰s¡÷àCŸ »\dü+~Û e÷Á‘·y˚T
nsTT´+~. ásêHé nDTø±s¡́ Áø£eT+, ásêHé øÏå|üDT\T, ásêHé
˝À Á|ü»\ô|’ <Ís¡®Hê´\+≥÷ #Ó|æŒq ø±s¡D≤ Ò̋M Ç|ü⁄Œ&ÉT $qã&É≥+
Ò̋<äT.

ˇeTHé $wüj·÷ìøÏ eùdÔ, n+‘·sê®rj·T düeTTÁ<ä s¡yêD≤ ùd«#êÃ¤
#·≥º+ô|’ ˇeTHé dü+‘·ø£+ #˚dæ+~.  ø±ã{Ïº  m˝≤+{Ï s¡TdüTeTT
edü÷\T #˚j·T Ò̋<äT. ø±ì ásêHé ≈£î n˝≤+{Ï düeTdǘ  @B ̋ Ò<äT.
ø±ã{Ïº zeTHé »˝≤\ qT+∫ yÓ[‘˚ s¡TdüTeTT #Ó*¢+#·e\dæq
nedüs¡+ ñ+&É<äT. ø±ã{Ïº ásêHé K∫Ã‘·+>± z&É\˙ï ‘·q »˝≤\
qT+∫ e÷Á‘·y˚T yÓfi≤fl\ì ø£≥º&ç #˚k Ǫ̂+~. ˇeTHéô|’  nyÓT]ø±
<Í‘·́ |üs¡yÓTÆq ˇ‹Ô&ç rdüT≈£îe∫Ã ‘·q »˝≤\ qT+∫ z&É\qT
nqTeT‹+#ê\ì #Ó|üŒe#·TÃ. Ä ̌ ‹Ô&çøÏ ‘·̋ §–Z ̌ e÷Hé ̌ |ü⁄Œø√
e#·TÃ.  ø±ì  ásêHé nqTeT‹ ̋ Ò≈£î+&Ü ̌ e÷Hé »˝≤\ qT+∫
≈£L&Ü z&É\≈£î uÛÑÁ<ä‘· ñ+&É<äì ásêHé ìs¡÷|æ+∫+~. n+‘·sê®

rj·T Hê´j·Tdü÷Á‘ê\qT, #·{≤º\qT nH˚ø£kÕs¡T¢ ‘·T+>∑̋ À¢ ‘=øÏÿq
nyÓT]ø±≈£î Ç|ü⁄Œ&ÉT ásêHé ø=s¡ø£sêì ø=j·T´>± e÷]+~. eT∞fl
Ä+ø£å\T $~Û+∫Hê,  @+  #˚dæHê  á Ä+ø£å\qT <äXÊu≤›\T>±
m<äTs=ÿ+≥Tqï ásêHé  ~–e#˚Ã  neø±XÊ\T Ò̋e⁄. Vü‰s¡÷àCŸ
»\dü+~Û eTs√kÕ] e∂‘·|ü&ç+~. nyÓT]ø±‘√ düVü‰ nìï <̊XÊ˝À¢
#·eTTs¡T <äs¡\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.
Á≥+|t ásêHéô|’ #˚dæq <ë&ç̋ À uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ∫≈£îÿ≈£îb˛sTT+<ë
nH˚ Á|üX¯ï Çø£ÿ&É ‘·̋ …‘·TÔ‘√+~. ásêHé ˇø£ uÛ≤s¡rj·T z&ÉqT
q&çdüeTTÁ<ä+ qT+&ç yÓqøÏÿ ‹|æŒ |ü+|æ+#̊dæ+~. n|ü⁄Œ&ÉT nyÓT]ø±
eTqπøMT düVü‰j·T+ #˚j·T Ò̋<äT.  uÛ≤s¡rj·T {≤´+ø£sYqT ásêHé
eTT+<äT≈£î yÓfi¢̄ìe« Ò̋<äT.  n+‘·≈£îeTT+<äT  Vü‰s¡TàCŸ »\dü+~Û̋ À
uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ edüTÔqï ̌ ø£ {≤´+ø£sYô|’ <ë&ç »]–+~. nyÓT]ø±
ÇsêHéô|’ #˚dæq <ë&ÉT\≈£î Á|ü‹>± ásêHé <ë&ÉT\‘√ Vü‰s¡TàCŸ
»\dü+~Û̋ À ñÁ~ø£Ô‘·\T eT∞¢ ô|]>±sTT. uÛ≤s¡‘· #·eTTs¡T {≤´+ø£sY
Vü‰s¡TàCŸ˝Àì  ˇeTHé  ø±]&ÜsY qT+∫ »\dü+~Ûì <ë≥&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ï+∫q|ü⁄Œ&ÉT   ásêHé  yÓqøÏÿ  |ü+ù|dæ+~.  Vü‰s¡÷àCŸ
»\dü+~Ûô|’ ásêHé ô|‘·ÔHêìøÏ >∑+&ç ø=≥º&ÜìøÏ ̌ e÷Hé πø]&ÜsY
◊&çj·÷‘√ nyÓT]ø± eTT+<äT≈£î e∫Ãq|üŒ{Ï qT+∫ ñÁ~ø£Ô‘·\T
eT]+‘· ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. Ç|ü⁄Œ&ÉT ásêHé ôV≤#·Ã]ø£\ ‘·sê«‘·
#·eTTs¡T z&É\T nyÓT]ø± #ÓãT‘·Tqï  ˇeTHé  πø]&ÜsY qT+∫
yÓfi¯fl&ÜìøÏ uÛÑj·T|ü&ÉT‘·THêïsTT.  á  uÛÑj·T+ ásêHé≈£î  eT]+‘·
ã˝≤ìïdüTÔ+~. Vü‰s¡÷àCŸ »\dü+~Û̋ À πøe\+  ásêHé ô|‘·Ôq+
e÷Á‘·ẙT #Ó\T¢‘·T+<äì ásêHé K∫Ã‘·+>± #ÓãT‘√+~. eTq z&É\T
≈£L&Ü nø£ÿ&É ∫≈£îÿ≈£îb˛sTTHê eTq+ #˚ùd<˚eTT+~. ìC≤ìøÏ
nyÓT]ø± eTq z&É\qT \ø£ǻ +>± #˚düT≈£îì <ë&ç #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT
≈£L&Ü eTq+ @MT #˚j·T Ò̋ø£b˛j·÷+. Ç|ü⁄Œ&ÉT uÛ≤s¡‘· z&É\≈£î
$∫Á‘·yÓTÆq |ü]dæú‹ m<äTs¡e⁄‘√+~.
ásêHé̋ Àì ˙{Ïì X¯ó~∆ #˚ùd &ûXÊ*H˚wüHé bÕ¢+≥T¢,  Ç+<Ûäq
πø+Á<ë\qT  <Ûä«+dü+ #˚kÕÔeTì Á≥+|t #ÓãT‘·THêï&ÉT. BìøÏ
»yêãT>± ásêHé @+ #˚j·T>∑\<√ ≈£L&Ü nyÓT]ø±≈£î ‘Ó\TdüT.
ø±ì ásêHé Á|ü‘·́ ø£å+>± nyÓT]ø± uÛÑ÷uÛ≤>∑+ô|’ <ë&ÉT\T #̊j·T<äT.
πøe\+ |ü•Ãe÷dæj·÷˝À nyÓT]ø± $TÁ‘·<̊XÊ\T>±, nyÓT]ø± s¡ø£åD
ø£*ŒdüTÔ+<äì ÄX¯\T ô|≥Tº≈£îqï <˚XÊ\˙ï HêX¯qeTe⁄‘êsTT. Ç~
nyÓT]ø± Á|üjÓ÷»Hê\qT ≈£L&Ü |üP]Ô>± <Óã“rdüTÔ+~. ãVüQXÊ
ô|Á{À&Ü\sY |ü]dæú‹ |üP]Ô>± <Ûä«+dü+ ø±e#·TÃ. BìøÏ Á≥+|t
dæ<ä∆+>± ñHêï&Ü?  nyÓT]ø±˝À Á<äy√´\“D+ ô|s¡>∑&É+ ÁbÕs¡+uÛÑ
eTe⁄‘·T+~. &=Hê˝Ÿ¶ Á≥+|t m‘·TÔ>∑&É\qT ≈£L&Ü eTq+ ns¡ú+
#˚düTø√yê*. m+‘· m≈£îÿe ñÁ~ø£Ô‘·qT düwæºùdÔ, nyÓT]ø± n+‘·
m≈£îÿe &ÉãT“qT eTTÁ~düTÔ+~.  nyÓT]ø± Ä &ÉãT“qT ‘·q CÒãT˝À
y˚düT≈£î+≥T+~.  Äj·TT<Ûë\T neTTà&Ée⁄‘êsTT. z&É\ ;Ûe÷
Ks¡TÃ\T, s¡yêD≤ #ÛêØ®\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. Ç~ Á≥+|t Ä•+#˚
Á|üjÓ÷»qe÷?
Á|ü‹kÕØ #·s¡Ã\T »s¡>±*‡ ñqï|ü⁄Œ&ÉT, &=Hê˝Ÿ¶ Á≥+|t ÇsêHéqT
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u…~]+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔ+{≤&ÉT. Ç|ü⁄Œ&ÉT &=Hê˝Ÿ¶ Á≥+|t
rÁeyÓTÆq ˇ‹Ô&ç̋ À ñHêï&ÉT. ásêHé M<ÛäT˝À¢ $T*j·Tq¢ ø=B›
Á|ü»\T ‘·eT Hêj·T≈£î&çøÏ eT<ä›‘·T>± ì\e&É+ Äj·Tq uÛÑ]+#·̋ Òø£
b˛‘·THêï&ÉT. nyÓT]ø±˝À m+‘· eT+~ Ç˝≤ ‘·eT Hêj·T≈£î&ç
ø√dü+ ì\ã&É‘ês¡T? á Á|üC≤ ã\+ ásêHé≈£î ø£*dæ edüTÔ+~,
#·s¡Ã˝À¢ ásêHé eT]+‘· ã\+>± ñ+≥T+~.
Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü]dæú‹ @$T≥+fÒ ã\V”≤qyÓTÆq nyÓT]ø± u…~]+#ê\ì
#·÷k Ǫ̂+~.  ñÁ~ø£Ô‘·\T  ‘·–Z+#·&ÜìøÏ eTs√kÕ]  C….&ç. yêHé‡
s¡+>∑+˝ÀøÏ sêe#·TÃ. ásêHé yÓ’K] düŒwüº+>± ñ+~. qTe⁄«
‘·eT\bÕ≈£î‘√ ̌ ø£{ÏùdÔ H̊qT ‘·\T|ü⁄ #Óø£ÿ‘√ ¬s+&çkÕÔ nqï≥T¢+~.
Vü‰s¡TàCŸ »\dü+~Ûô|’ ásêHé m+<äT≈£î ìj·T+Á‘·DqT ø√s¡T≈£î+
≥T+<√ ≈£L&Ü ns¡ú+ #̊düTø√yê*. Ç~ πøe\+ &ÉãT“≈£î dü+ã+~Û+
∫q $wüj·T+ ø±<äT.  Ç~  ásêHé uÛÑÁ<ä‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q
$wüj·T+. Vü‰s¡÷àCŸ »\dü+~Û ásêHé e<ä› ñqï nDTu≤+ãT.
<äXÊu≤›\ ÁøÏ‘·+ nyÓT]ø± Ç<˚ ÁbÕ+‘·+˝À ÇsêHé≈£î #Ó+~q ̌ ø£
Á|üj·÷D°≈£î\ $e÷Hêìï ≈£L*Ãy˚dæ+~, n+<äT˝À kÕ<Ûës¡D
bÂs¡T\T Á|üj·÷DÏdüTÔHêïs¡T. 300 eT+~øÏ ô|’>± eTs¡DÏ+#ês¡T,
nyÓT]ø± <ëìøÏ m|ü⁄Œ&É÷ ø£åe÷|üD #Ó|üŒ Ò̋<äT. >∑‘· 30-40
@fi¯¢˝À ásêHé m+‘√ uÛÑ]+∫+~. j·TT<ë∆ìøÏ ~>∑≈£î+&Ü
dü+j·TeTq+ bÕ{Ï+∫+~. ásêHé ∫qï ∫‘·ø£ j·TT<ë∆̋ À¢ ~>±\ì
nqTø√ Ò̋<äT. ̌ ø£ ô|<ä› j·TT<ä∆+ nyÓT]ø±‘√, ÇÁkÕs∂ Ÿ̋‘√ ‘·|üŒ<äì
ásêHé ≈£î u≤>± ‘Ó\TdüT. Ä j·TT<ä∆ @sêŒ≥¢̋ À <äXÊu≤›\T >∑&ç|æ+~.
ásêHé nDTu≤+ãT  ‘·j·÷s¡T  #˚j·T<äqï~ Á|ü|ü+#·+˝À #ê˝≤
<˚XÊ\≈£î, nyÓT]ø±≈£î ≈£L&Ü düŒwüº+>± ‘Ó\TdüT. m+<äTø£+fÒ,
ásêHé≈£î nDTu≤+ãT nedüs¡y˚T Ò̋<äT.  ô|’>±  U§y˚T˙ |òü‘ê«
≈£L&Ü ñ+~. nDTu≤+ãT Ò̋ø£b˛sTTHê nDTX¯øÏÔ <˚XÊ\ yÓT&É\T
e+#·&É+ ≈£L&Ü ásêHé ≈£î ‘Ó\Tdüqï~ Ç|ü⁄Œ&ÉT düŒwüº+>± Á|ü|ü+#·+
#·÷dæ+~.
á j·TT<ë∆ìøÏ  eTT+<äT  ásêHé mqï&É÷ Vü‰s¡÷àCŸ »\dü+~Ûì
e∂ùd Á|üj·T‘êï\T #˚j·T Ò̋<äT.  á Äj·TT<Ûëìï n<äTqT #·÷dæ
Á|üjÓ÷–+∫+~. Vü‰s¡÷àCŸ »\dü+~Ûì á kÕúsTT˝À ásêHé ìj·T+
Á‹+#·>∑\<äì  nyÓT]ø±  nqTø√˝Ò<äT.  Vü‰s¡÷àCŸ »\dü+~Û
$wüj·T+˝À ásêHé wüs¡‘·T\≈£î ̌ |ü⁄Œ≈£î+≥÷ n+^ø±s¡+ ≈£î<äTs¡TÃ
≈£îqï ‘·sê«‘· <=&ç¶<√eq Vü‰s¡÷àCŸ »\dü+~Û̋ À Á|ü‘ê´e÷ïj·T
@sêŒ≥T¢ #̊j·÷\H̊ Á|üj·T‘êï\T nyÓT]ø± #̊dæ+~. ø±ì ôd’ìø£+>±
Vü‰s¡÷àCŸ  »\dü+~Û̋ À ásêHéqT ì\Te]+#·&É+ nyÓT]ø±≈£î
kÕ<Ûä´+ ø±e&É+  ˝Ò<äT.  Vü‰s¡÷àCŸ »\dü+~Û eTs√kÕ] |üP]Ô>±
e∂ùdùdÔ #·eTTs¡T dü+øå√uÛÑ+ eTs√kÕ] yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.
á  yÓTT‘·Ô+  e´eVü‰s¡+˝À eTs√ ø√D+ …̋ãHêHé. ÇÁkÕs∂˝Ÿ
$$<Ûä <˚XÊ\≈£î #Ó+~q ‘·q @C…+≥¢qT  Væ≤E“˝≤¢ ÁbÕ+‘·yÓTÆq
<äøÏåD …̋ãHêHé̋ ÀøÏ |ü+|æ+~. yê]ì >∑T]Ô+∫q Væ≤E“˝≤¢  Vü≤‘·
e÷]Ã+~.ne>±Vü≤q ̌ |üŒ+<ä+˝Àì yÓTT<ä{Ï ù|sêH˚ ̋ …ãHêHé‘√
düVü‰ nìï s¡+>±˝À¢ j·TT<ä∆+ eTT>∑TdüTÔ+<äì #ÓãT‘√+~. ø±ì

ÇÁkÕs∂ Ÿ̋ Ç|ü⁄Œ&ÉT eTs√kÕ] ̋ …ãHêHéô|’ <ë&ç #̊dæ+~. ̋ …ãHêHé
$wüj·T+˝À ásêHé #ê˝≤ düŒwüº+>± ñ+~.  ̋ …ãHêHé dü]Vü≤<äT›̋ À
j·TT<ä∆+ Äπ> es¡≈£î ‘·<äT|ü] #·s¡Ã\≈£î ns¡ú+ ̋ Ò<äì Á|üø£{Ï+∫+~.
ne>±Vü≤Hê ̌ |üŒ+<ä+ ‘·sê«‘· á 60 s√E˝À¢  #ê˝≤ #·eTTs¡TqT
ì\« #˚düTø√e#·TÃ. nyÓT]ø± ø±´+|ü⁄˝À ñqï nqT≈£L\ <˚XÊ\T
≈£L&Ü #ê˝≤ #·eTTs¡TqT ì\« #˚düT≈£î+{≤sTT. n|ü⁄Œ&ÉT #·eTTs¡T
dü+øå√uÛÑ+, ÄsTT Ÿ̋ ÁbÕã¢yéT r]b˛‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT ásêHéô|’ <ë&ç
#̊dæ HêX̄q+ #̊<ë›eTH̊ ø£\ Ç|ü⁄Œ&ÉT nsêú+‘·s¡+>± u…&çdæø={Ïº+~.
…̋ãHêHé̋ À j·TT<ä∆+  ÄbÕ\H˚  ìC≤sTTr mqï&É÷ Ò̋<äT. uÛÑÁ<ä‘·

ø√dü+ >∑̋ ŸŒ¤ <˚XÊ\T ásêHé≈£î <ä>∑Zs¡e⁄‘·THêïj·Tì nyÓT]ø±≈£î
yês¡Ô n+<ä>±H˚, Á≥+|t kÂB nπs_j·÷, j·∂@á, ≈£îyÓ’{Ÿ,
ãÁôV≤sTTHé e+{Ï  <̊XÊ\ düe÷ẙX̄+ »]π>˝≤, Vü‰s¡TàCŸ »\dü+~Û
$wüj·T+˝À ásêHéqT K+&ç+#˚̋ ≤ #˚XÊ&ÉT. Ä ‘·sê«‘· n‘·qT
…̋ãHêHé≈£î yÓ[¢, ÇÁkÕs∂˝Ÿ  …̋ãHêHé Á|üuÛÑT‘·«+ eT<Ûä́  ˇø£

ˇ|üŒ+<ëìï ≈£î~sêÃ&ÉT. ̋ …ãHêHé Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ̋ …ãHêHé ̋ À m+‘·
ã\+ ñ+<√ Á|ü|ü+#êìøÏ u≤>± ‘Ó\TdüT. Ä ̌ |üŒ+<ä+ Á|üø±s¡+,
Væ≤E“˝≤¢ ÁbÕ+‘·+˝À |üì#˚j·T&ÜìøÏ ÇÁkÕs∂˝Ÿ ôd’Hê´ìøÏ |üP]Ô
ùd«#·Ã¤ \_Û+∫+~. n+fÒ, j·TT<ë∆ìï eTT–+#·&ÜìøÏ ã<äT\T>±,
j·TT<ë∆ìï rÁe‘·s¡+ #˚j·T&ÜìøÏ,  j·TT<ä∆+˝À ÇÁC≤jÓT˝Ÿ≈£î
Á|üjÓ÷»q+ #˚≈£Ls¡Ã&ÜìøÏ |üP]Ô @sêŒ≥T¢ #˚XÊs¡T.nyÓT]ø± ˇø£
yÓ’|ü⁄  XÊ+‹ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘·÷, eTs√ yÓ’|ü⁄ XÊ+‹øÏ ‘·÷≥T¢
bı&ÉTdüTÔ+~.
Ç|ü⁄Œ&ÉT bÕøÏkÕÔHé |ü]dæú‹ <äTqï\ b˛s¡T˝À ∫≈£îÿ≈£îqï ̋ Ò>∑<ä÷&É̋ ≤
ñ+~. K‘·sY |ü]dæú‹ ≈£L&Ü n<˚. m+<äTø£+fÒ yêπs eT<Ûä́ es¡TÔ\T,
yêπs XÊ+‹ Á|üj·T‘êï\T, ̌ |üŒ+<ë\ ø√dü+ ø£wæ #̊XÊs¡T. ásêHé,
nyÓT]ø± eT<Ûä́  ̌ |üŒ+<ä+ ≈£î~]Ã+~ Mπs. bÕøÏkÕÔHé, K‘·sY <̊XÊ\T
n≥T nyÓT]ø±qT ø±ì, Ç≥T ásêHéqT ø±ì ìj·T+Á‹+#·̋ Òe⁄.
yê{ÏøÏ n+‘· ã\+ Ò̋<äT.  ásêHé  dü+j·TeTq+ bÕ{Ï+#ê\ì
#Óù|Œdæú‹ bÕøÏkÕÔHé≈£î ø±ì, K‘·sY≈£î ø±ì Ç|ü⁄Œ&ÉT ̋ Ò<äT. ìC≤ìøÏ
Ç+‘·≈£î eTT+<äT ≈£î~]q ne>±Vü≤Hê ̌ |üŒ+<ä+ ≈£L&Ü nyÓT]ø±≈£î
nedüs¡+ ø±ã{Ïº, ásêHé‘√ e÷{≤¢&É&ÜìøÏ kÕVü≤dæ+#ês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT
ásêHé H˚‘·\T e÷{≤¢&É&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘êsê? ásêHé ˝Ò<ë
nyÓT]ø±ô|’  ˇ‹Ô&ç ‘Ó#˚Ã dæú‹˝À bÕøÏkÕÔHé Ò̋<ë K‘êsY Ò̋e⁄. á
j·TT<ë∆ìï Ä|ü>∑*π>~ ̌ ø£ÿfÒ, n<̊ e÷¬sÿ{Ÿ. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î <ë&ÉT\T
X¯ì, Ä~yêsê\T n+fÒ yêsê+‘ê˝À¢H˚ »]>±sTT. ø±ì Ç|ü⁄Œ&ÉT
yês¡+ eT<Ûä́ ˝À »]>±sTT.  eTs√ Hê\T>∑T s√E\T á <ë&ÉT\T
ø=qkÕ>∑e#·TÃ. eTs√kÕ]  #·eTTs¡T  <Ûäs¡\T Äø±XÊqï+≥T‘êsTT.
nyÓT]ø±ô|’ ≈£L&Ü uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq ˇ‹Ô&ç |ü&ÉT‘·T+~. ãVüQXÊ
yêsê+‘·+  ‘·sê«‘·  eTs√kÕ] Á≥+|t eTT+<äT≈£î e∫Ã bÕøÏkÕÔHé,
K‘·sY <˚XÊ\ $»„|æÔ y˚Ts¡≈£î <ë&ÉT\T #˚j·T≈£î+&Ü Ä>∑T‘·THêïqì
#Ó|üŒe#·TÃ. e÷¬sÿ{ŸqT eTs√kÕ] ì\u…fÒº Á|üj·T‘êï\T »s¡>∑e#·TÃ.
nsTT‘˚ Ç|ü⁄Œ&ÉT ásêHé #·s¡Ã\≈£î n+‘· ‘˚*>±Z ̌ |ü⁄Œ≈£î+≥T+<ë
nH˚~ Á|üX¯ï. Ç|ü⁄Œ&ÉT ásêHé eT]+‘· düŒwüº+>± wüs¡‘·T\T
ô|≥ºe#·TÃ. ø±ã{Ïº|ü]dæú‹ Á|üe÷<äø£s¡+>±H˚ ø£ì|æk Ǫ̂+~.     '
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kÕVæ≤‘·́  #·]Á‘·̋ À ø=ìï |ü⁄düÔø±\T ̌ ø£ e´øÏÔ J$‘êqTuÛÑyê\
kÕs¡+>±, ̌ ø£ j·TT>∑|ü⁄ #Ó’‘·q´  düŒ+<äq>±,  ̌ ø£ n+‘·s¡+>∑
j·÷Á‘·≈£î Á|ü‹s¡÷|ü+>± ne‘·]kÕÔsTT. Á|üeTTK  kÕVæ≤rẙ‘·Ô,
s¡#·sTT‘·, $eTs¡Ù≈£î&ÉT, nqTyê<ä≈£î&ÉT,  dü+bÕ<ä≈£î&ÉT mdt.
m+. eT*ø̆ >±] ª‘Ó\¢yês¡uÀ‘√+~μ ø£$‘ê dü+ø£\q+ n˝≤+{Ï
ns¡T<Ó’q Á>∑+<∏ë\˝À ˇø£{Ï.

ª‘Ó\¢yês¡uÀ‘√+~μ nH˚  o]¸ø£̋ ÀH˚  ˇø£
‘ê‹«ø£ Á|üø£≥q <ë– ñ+~. n~  πøe\+
sêÁ‹  qT+∫  |ü>∑\T≈£î  »]π> düVü≤»
|ü]D≤e÷ìï dü÷∫+#˚ |ü<äã+<Ûä+ ø±<äT—
ìsêX¯ qT+∫ ÄX¯≈£î, ìdü‡Vü‰j·T‘· qT+∫
q÷‘·q #Ó’‘·Hê´ìøÏ, Nø£{Ï  qT+∫ yÓ\T>∑T≈£î
»]π> e÷qe n+‘·sê´Á‘·≈£î Á|ürø£. á
o]¸ø£ yÓTT‘·Ô+ dü+ø£\HêìøÏ ˇø£ ‘ê‹«ø£
Á<ÛäTe‘ês¡>±  ì\TdüTÔ+~.  ø£$ <äwæº˝À
J$‘·+  mH√ï  dü+øå√uÛ≤\  düe÷Vü‰s¡yÓTÆq
|üŒ{Ïø°,  Á|ü‹  dü+øå√uÛÑ+ yÓqTø£ ˇø£ ø=‘·Ô
ñ<äj·T+ <ë–  ñ+≥T+<äH˚ $XÊ«düy˚T á

ø£$‘ê«ìøÏ e∂\dü«s¡+>± $ì|ædüTÔ+~.

mdt. m+. eT*ø̆ >±] kÕVæ≤‘·́  e´øÏÔ‘·«+ ãVüQeTTFqyÓTÆq~.
|ü$Á‘· KTsYÄHéqT düs¡fi¯yÓTÆq ‘˚≥‘Ó\T>∑T˝À nqTe~+∫
Ä<Ûë´‹àø£ C≤„Hêìï Á|ü»\≈£î #̊s¡Te #̊dæq Äj·Tq, <Ó’e Á|üeø£Ô

eTTVü≤eTà<é (dü) J$‘· #·]Á‘·, KT\bòÕjÓT
sêwæBHé #·]Á‘·, düVü‰u≤\ J$‘· $X‚cÕ\T
e+{Ï nH˚ø£ $\TyÓ’q Á>∑+<∏ë\qT s¡∫+∫
‘Ó\T>∑T eTTdæ¢+ kÕVæ≤‘·́  Á|ü|ü+#·+˝À ̌ ø£
$•wüº  kÕúHêìï  dü+bÕ~+#ês¡T.  Hê\T>∑T
qïs¡  <äXÊu≤›\≈£î ô|’>± ª^≥TsêsTTμ yês¡
|üÁ‹ø£ dü+bÕ<äø£‘ê«ìï ìs¡«]Ô+#·&É+ <ë«sê
Äj·Tq πøe\+ dü+bÕ<ä≈£î&ç>±H̊ ø±ø£, ̌ ø£
kÕVæ≤‘·́   dü+düÿs¡Ô>±,  uÛ≤eÁù|s¡≈£î&ç>±
ì*#ês¡T.

á dü+<äs¡“¤+˝À ̌ ø£ e´øÏÔ>∑‘· nqTã+<Ûëìï
düà]+#·Tø√e&É+ nedüs¡+. eT*ø˘ >±s¡T
πøe\+ dü+bÕ<ä≈£î&ÉT e÷Á‘·ẙT ø±<äT, Hê≈£î
|üs√ø£å >∑Ts¡Te⁄ ≈£L&Ü. e∂&ÉTqïs¡ <äXÊu≤›

j·T+&ç. ñkÕàHé U≤Hé, d”ìj·TsY »s¡ï*dtº
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\≈£î |üPs¡«+  ^≥TsêsTT˝À  Hê ‘=* s¡#·Hê Á|üj·T‘êï\qT
>∑eTì+∫  m+‘√  Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T.  ñs¡÷› |üÁ‹ø£\ ø£{Ï+>¥‡
|ü+|ædü÷Ô yê{Ïì ‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ nqTe~+#·eTì |ü⁄s¡e÷sTT+#̊
yês¡T.  H˚qT  |ü+|æq nqTyê<ë\qT |ü]o*+∫ mø£ÿ&É
dües¡D\T nedüs¡yÓ÷, uÛ≤yêìï m˝≤ |ü<äTqTô|{≤º̋ À, uÛ≤wüqT
m˝≤ yÓTs¡T>∑T|üs¡#ê˝À  Ò̋K\ <ë«sê dü÷∫+#˚yês¡T. Ä
e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ Hê s¡#·Hê Á|üj·÷D≤ìøÏ ã\yÓTÆq |ü⁄Hê~>±
ì*∫+~. n+<äTπø á Á>∑+<∏ëìï #·<äTe⁄‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ˇø£
bÕsƒ¡≈£î&ç>±H˚ ø±<äT, Äj·Tq Áb˛‘ê‡Vü‰ìï bı+~q •wüß´&ç>±
≈£L&Ü >∑s¡«|ü&ÉT‘·THêïqT.

nsTT‘˚ á dü+ø£\q+˝À eTq≈£î <äs¡Ùq$T#˚Ã~ dü+bÕ<ä≈£î&ÉT
eT*ø̆ ø±<äT— n+‘·s¡TàK ø£$ eT*ø̆. nqTuÛÑyê\ n–ï>∑s¡“¤+˝À
ø±*q eTqdüT,  $XÊ«dü|ü⁄  yÓ\T>∑T˝À ‘·&çdæq Vü≤<äj·T+,
e÷qMj·T $\Te\ |ü≥¢ n+øÏ‘·uÛ≤e+ ø£*–q ∫+‘·≈£î&ÉT
Çø£ÿ&É ø£$‘·«s¡÷|ü+˝À |ü\T≈£î‘ê&ÉT.

á dü+ø£\q+˝Àì ø£$‘·\qT |ü]o*ùdÔ, n$ n\+ø±sê\
Äsê“¤≥+‘√  ø±ø£,  uÛ≤yê\ ìC≤sTTr‘√ bÕsƒ¡≈£î&çì Äø£≥Tº
≈£î+{≤j·Tì düŒwüºeTe⁄‘·T+~. ø£$ ‘·q nqTuÛÑyê\qT ø£Á‹eT
ø£$‘·« •\Œ+˝À ã+~Û+#·≈£î+&Ü düVü≤» Á|üyêVü≤+˝À e´ø£Ô|ü]
#ê&ÉT. n+<äTe\¢ á ø£$‘·«+ #·<äTe⁄‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT ø£$ì #·<äTe⁄
‘·THêïe÷? ̋ Òø£ eTq*ï eTqy˚T #·<äTe⁄≈£î+≥THêïe÷? nqï
nqTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑T‘·T+~.

ªyêdüÔyê\Tμ ø£$‘· á dü+ø£\q+˝Àì Á|ü<Ûëq ‘ê‹«ø£ dü«sê\˝À
ˇø£{Ï. J$‘·+   nH˚~  eT<ÛäTs¡+, $cÕ<ä+, $»j·÷\T,
yÓ’|òü̋ ≤´\ $TÁX̄eTeTì ø£$ düTìï‘·+>± >∑Ts¡TÔ#̊kÕÔ&ÉT. yêdüÔyêìï
s¡T∫‘√ b˛\Ã&É+ <ë«sê nqTuÛÑyêìøÏ ˇø£ Ç+Á~j·÷‘·àø£
s¡÷bÕìï ø£*Œ+#ê&ÉT. J$‘·+ nqTuÛÑ$+#·ã&̊<̊ ‘·|üŒ, πøe\+
ns¡ú+ #̊düTø√yê*‡+~ ø±<äH̊ ̋ À‘Ó’q uÛ≤e+ Ç+<äT˝À n+‘·Ø¢
q+>± ñ+~. yêdüÔyêìï n+^ø£]+#·&É+ <ë«sêH˚ eTìwæ
‘·q  ñìøÏì  kÕs¡úø£+  #˚düTø√>∑\&ÉH˚ Jeq dü‘ê´ìï ø£$
Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT.

ª˝À˝ÀH˚μ ø£$‘· e÷qe eTqdüÔ‘·«+˝Àì n+‘·s¡Z‘· dü+|òüTs¡̧D
\≈£î Á|ü‹_+ã+>± ì\TdüTÔ+~. eTqdüT nH˚~ ‘·sêÿìøÏ
e÷Á‘·ẙT ̋ Àã&̊ e´edüú ø±<äì, ø√]ø£\T, ã\V”≤q‘·\T, ÄX̄\T,
Äø£s¡̧D\T ø£*dæq dü+øÏ¢wüº Á|ü|ü+#·eTì ø£$ dü÷∫kÕÔ&ÉT. ª>∑T+&Ó
dü+<äT˝À¢+∫μ nH˚ Á|ürø±‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D <ë«sê n+‘·s¡àqdüT‡

n>√#·s¡ ø£<ä*ø£\qT ø£$ n<äT“¤‘·+>± Ä$wüÿ]+#ê&ÉT. á
ø£$‘· bÕsƒ¡≈£î&çì Ä‘·à|ü]o\q yÓ’|ü⁄ q&ç|æ+#̊ ns¡T<Ó’q s¡#·q>±
ì\TdüTÔ+~.

dü+ø£\q+˝Àì  ªe+‘Óqμ  ø£$‘·  e÷qe‘ê  <äø£Œ<∏ëìøÏ
Á|ü‹ì~Û>± ì\TdüTÔ+~. H˚{Ï  $uÛÑ»q\  Á|ü|ü+#·+˝À Áù|eT,
kÕqTuÛÑ÷‹, düVü≤Jeq+, kÂÁuÛ≤‘·‘·«+ e+{Ï $\Te\≈£î ø£$
ø£$‘ê‘·àø£ s¡÷bÕìï Ç#êÃ&ÉT. á ø£$‘·˝À nqTsê>∑+
dü+^‘·eTe⁄‘·T+~— kÕqTuÛÑ÷‹ X̄‹\j·TeTe⁄‘·T+~— e÷qe‘·
ˇø£ ìsêàD X¯øÏÔ>± s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+≥T+~. ø£$ ø£\\T>∑qï
düe÷»+ sê»ø°j·T dü]Vü≤<äT›\‘√ ø±ø£, e÷qMj·T $\Te\‘√
ì]à‘·eTj˚T´ düe÷»+. n+<äTπø á ø£$‘· πøe\+ ̌ ø£ uÛ≤e
e´ø°Ôø£s¡D>± ø±ø£, $uÛÑ»q\‘√ n\dæb˛sTTq düe÷C≤ìøÏ
ˇø£ e÷qMj·T Á|üø£≥q>± ì\TdüTÔ+~.

eT*ø˘ >±] ø£$‘ê«ìï Á|ü‘˚́ ø£+>± ì\u…fÒº~ <ëì uÛ≤cÕ
dü«#·Ã¤‘·, uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D˝Àì ìsê&É+ãs¡‘·. Ä<ÛäTìø£ ø£$‘·«+˝À
‘·s¡#·T>± ø£ì|æ+#˚ øÏ¢wüº‘·, Á|ürø£\ n‹X¯j·T+, ns¡ú<äTπs“¤<ä́ ‘·
\≈£î _Ûqï+>± Äj·Tq ø£$‘·«+ bÕsƒ¡≈£îì‘√ H˚s¡T>± dü+uÛ≤wæ
düTÔ+~.  kÕ<Ûës¡D |ü<ë\qT nkÕ<Ûës¡D uÛ≤yê\‘√ ì+|ü&É+
Äj·Tq  ø£$‘ê  XË’*˝Àì $•wüº‘·. n+<äTe\¢ á ø£$‘·\T
#·~ẙ≥|ü⁄Œ&ÉT n$ πøe\+ ø£fī¢ MT<äT>± C≤]b˛e⁄— Vü≤<äj·T+
˝ÀøÏ  Á|üy˚•+∫  Ä˝À#·q\qT y˚T˝§ÿ\T|ü⁄‘êsTT. Äj·Tq
|ü<ë˝À¢ ̌ ø£ kÕ<Ûä≈£îì $qj·T+ ñ+~, ̌ ø£ $XÊ«dæ Vü≤<äj·T
düŒ+<äq ñ+~, ˇø£ e÷qe‘êyê~ Äy˚<äq ñ+~. n+<äTπø
á dü+ø£\q+˝Àì   Á|ü‹   ø£$‘·  ̌ ø£  kÕVæ≤‘·́  Á|üø£≥q>±
e÷Á‘·ẙT ø±ø£, J$‘·+ |ü≥¢ eT]+‘· u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq <äø£Œ
<∏ëìï n\es¡#·T≈£îH˚ ÄVü‰«q+>± ≈£L&Ü ì\TdüTÔ+~.

á dü+ø£\HêìøÏ eTs√ $•wüº‘·, eT*ø̆ >±] kÕVæ≤‘·́  kÕ<Ûäqô|’
Á|üeTTK kÕVæ≤ry˚‘·Ô\T e´ø£Ô+ #˚dæq Á|üX¯+kÕ‘·àø£ n_ÛÁbÕ
j·÷\T.  $|ü¢e  ø£$ es¡es¡sêe⁄, Á|üeTTK ø£$ •yê¬s&ç¶,
ø£]eTT˝≤¢,  Á|üdæ~∆  ø£$  ~e+>∑‘· <˚MÁ|æj·T e+{Ï ‘Ó\T>∑T
kÕVæ≤‘·́  s¡+>∑+˝Àì  $•wüº e´øÏÔ‘ê«\T eT*ø˘ >±] s¡#·Hê
Á|üj·÷D≤ìï, kÕVæ≤‘·´ ìã<ä∆‘·qT, e÷qMj·T <äø£Œ<∏ëìï
Á|üX̄+dædü÷Ô ‘·eT $\TyÓ’q n_ÛÁbÕj·÷\qT qyÓ÷<äT #̊j·T&É+
á Á>∑+<∏ëìøÏ n<äq|ü⁄ >ös¡yêìï rdüT≈£îe∫Ã+~. _Ûqï uÛ≤e
C≤˝≤\≈£î, $_Ûqï kÕVæ≤‘·́  <Û√s¡DT\≈£î ÁbÕ‹ì<Ûä́ + eVæ≤+∫q
á eTVü≤˙j·TT\+<äs¡÷ eT*ø˘ >±] s¡#·q˝À¢ì ìC≤sTTrì,
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e÷qMj·T $\Te\qT, kÕVæ≤‘·́  n+øÏ‘·uÛ≤yêìï >∑T]Ô+#·&É+
Äj·Tq kÕVæ≤‘·´  e´øÏÔ‘·«   $düÔ‹ì  ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. ˇø£
s¡#·sTT‘·qT n‘·ì s¡#·q\T e÷Á‘·ẙT ø±ø£, düeTø±©q kÕVæ≤‘·́
Á|ü|ü+#·+ n‘·ìøÏ  Ç∫Ãq  >ös¡e+>± ì\TdüTÔ+~. Ä <äcÕº́
á dü+ø£\q+˝À #√≥T #̊düT≈£îqï á n_ÛÁbÕj·÷\T |ü⁄düÔø±ìøÏ
eT]+‘· ÁbÕe÷DÏø£‘·qT, $X̄«dü̇ j·T‘·qT, kÕVæ≤‘·́  $\TeqT
CÀ&ç+#êsTT.

eT*ø̆  >±]   ø£$‘·«+˝À   eTs√  $X‚wü+ <ëì $qj·T|üPs¡«ø£
dü«uÛ≤e+. ªÇ<√... e÷≥μ ̋ À Äj·Tq á s¡#·q\qT ø£$‘·\T>±
|ü]>∑DÏ+#·&Üìπø dü+ø√∫kÕÔs¡T. n$ ‘·q eTqdüT˝À ø£*–q
düŒ+<äq Ò̋qì ù|s=ÿ+{≤s¡T. ø±˙ >=|üŒ ø£$‘·«+ ‘·s¡#·T>±
Ç˝≤+{Ï $qj·T+‘√H̊ |ü⁄&ÉT‘·T+~. m+<äTø£+fÒ ì»yÓTÆq ø£$
‘·q s¡#·q\ >=|üŒ‘·Hêìï Á|üø£{Ï+#·&ÉT—  ‘·q  nqTuÛÑyê\qT
e÷Á‘·ẙT |ü+#·T≈£î+{≤&ÉT. yê{Ï $\TeqT ìs¡ísTT+#̊~ ø±\+,
bÕsƒ¡≈£î\T.

á dü+ø£\qeT+‘·{≤ ÄXÊyê<ä+ ˇø£ n+‘·sê«Væ≤ì˝≤
Á|üeVæ≤düTÔ+~. J$‘·+ mH√ï nì•Ã‘·T\‘√ ì+&çb˛sTTHê,
ìsêX¯≈£î ̋ §+–b˛≈£î+&Ü eTT+<äT≈£î kÕ>±\H˚ dü+<˚X¯+ Á|ü‹
ø£$‘·̋ Àq÷ Á|ü‹<Ûä«ìdüTÔ+~. eTTK´+>± ª‘Ó\¢yês¡uÀ‘√+~μ
nH˚ o]¸ø£ ø£$‘·̋ À ø£$ Á|ü‹bÕ~+∫q Jeq ‘·‘·«+ á
dü+ø£\HêìøÏ |üsêø±wü̃>± ì\TdüTÔ+~. Nø£{Ï XÊX̄«‘·+ ø±<äì,
<äT'K+ n+‹eT+ ø±<äì, Á|ü‹ eTT–+|ü⁄˝À ̌ ø£ ø=‘·Ô Äs¡+uÛÑ+
<ë– ñ+≥T+<äì ø£$ eTq≈£î <ÛÓ’s¡́ + #ÓãT‘ê&ÉT. á ø£$‘·̋ À
ø±\#·Áø£+, Jeq>∑eTq+, ÄX̄, |ü⁄qs¡TJ®eq+ n˙ï düeTì«‘·yÓTÆ
ˇø£ düeTÁ>∑ Jeq <äs¡Ùq+>± s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îHêïsTT.

ª‘Ó\¢yês¡uÀ‘√+~μ ø£$‘ê dü+ø£\q+ Ä<ÛäTìø£ ‘Ó\T>∑T ø£$‘·«+˝À
ˇø£ Á|ü‘̊´ø£ kÕúHêìï dü+bÕ~+#·>∑\ kÕeTs¡ú́ + ø£*–q Á>∑+<∏ä+.
Ç~ uÛ≤y√<˚«>±\ e´ø°Ôø£s¡D e÷Á‘·y˚T ø±<äT— ˇø£ Ä<Ûë´‹àø£
nH˚«wüD, ˇø£ e÷qMj·T Á|üø£≥q,  ˇø£  ÄXÊeVü≤ Jeq
‘·‘·«+. á ø£$‘·\T bÕsƒ¡≈£î&çøÏ πøe\+ kÕVæ≤‘ê´q+<ëH˚ï
ø±ø£, Ä‘·à|ü]o\q≈£î neø±XÊìï ≈£L&Ü ø£*ŒkÕÔsTT.

yÓTT‘êÔìøÏ, ª‘Ó\¢yês¡uÀ‘√+~μ πøe\+ ̌ ø£ ø£$‘ê dü+ø£\q+
e÷Á‘·y˚T ø±<äT— n~ ˇø£ yÓ\T>∑T Á|üj·÷D+. ˇø£ eTqdüT
qT+∫  eTs=ø£  eTqdüT≈£î #π̊s ÄXÊ dü+<˚X¯+. Nø£{Ï m+‘·
>±&ÛÉyÓTÆq<Ó’Hê,  ∫e]øÏ ñ<äj·TẙT ¬>\TdüTÔ+<äH̊ $XÊ«dü ̂ ‘·+.
mdt. myéT. eT*ø˘ >±] düTBs¡È kÕVæ≤‘·́  kÕ<Ûäq≈£î á Á>∑+<∏ä+
ˇø£ ø£$‘ê‘·àø£ kÕø£ǻ +, ‘Ó\T>∑T kÕVæ≤‘ê´ìøÏ ˇø£ $\TyÓ’q
ø±qTø£.

ø£s¡TD≤eTj·TT&Ó’q  <Ó’e+  eT*ø˘  >±]øÏ  |ü]|üPs¡í Äs√>∑́ +,
Äj·TTwüß¸qT Á|ükÕ~+∫, Äj·Tq ø£\+ qT+∫ eT]ìï $\TyÓ’q
s¡#·q\T yÓ\Te&˚̋ ≤ nqTÁ>∑Væ≤+#ê\ì Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£+>±
ÁbÕ]údüTÔHêïqT.

|ü⁄düÔø£+ ù|s¡T: ‘Ó\¢yês¡uÀ‘√+~
s¡#·sTT‘·: mdt.myéT. eT*ø˘
yÓ\: 200/-
<=s¡T≈£î#√≥T: ‘Ó\T>∑T ÇkÕ¢$Tø˘ |ü_¢πøwüHé‡ Á≥dtº,
#·‘êÔãC≤sY, ôV’≤<äsêu≤<é̀ 500 002.
bǫ̀ Hé: 7660012481, 9700255736

 0 0 0
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<̊X̄+˝À ẙ>∑+>± e÷s¡T‘·Tqï kÕe÷õø£, sê»ø°j·T

yê‘êes¡D+, Á|üC≤kÕ«eT´ $\Te\ ø°åD‘·, ô|]–b˛‘·Tqï

eT‘·|üs¡yÓTÆq $uÛÑ»q\ H̊|ü<∏ä́ +˝À, uÛ≤s¡rj·T eTTdæ¢+\T

n‘·́ +‘· u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·+>±, düVü≤q+‘√, HÓ’‹ø£ <ä&ÛÉ‘·«+‘√

e´eVü≤]+#ê\ì »e÷n‘Ó ÇkÕ¢MT Væ≤+<é (JIH) yÓ’dt

Áô|dæ&Ó+{Ÿ Ábıô|òdüsY dü©+ Ç+»˙sY |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.

JIH Á|ü<Ûëq ø±sê´\j·T+˝À »]–q ̌ ø£ ø°\ø£ düe÷ẙX̄+˝À

Äj·Tq Á|üdü+–dü÷Ô, Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\T πøe\+ eTTdæ¢+\≈£î

e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü, yÓTT‘·Ô+ <˚X¯ Á|üC≤kÕ«eT´ uÛÑ$wü´‘·TÔ≈£î

|üØø£å>± ì\TdüTÔHêïj·Tì Ä+<√fi¯q e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.

Á|üC≤kÕ«eT´ $\Te\ô|’ Ä+<√fi¯q

Á|üdüTÔ‘·+ <˚X¯+˝À Á|üC≤kÕ«eT´ dü+düú\T ã\V”≤q|ü&ÉT‘·T

Hêïj·Tì, bÕs¡¢yÓT+≥Ø #·s¡Ã\ >ös¡e+ eTdüø£u≤s¡T‘√+<äì

Äj·Tq rÁe Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.

#·≥º+ô|’ $eø£å : H̊sês√|üD\T m<äTs=ÿ+≥Tqï eTTdæ¢+\ |ü≥¢

#·≥º+ neT\T˝À ø£ì|ædüTÔqï |üø£åbÕ‘·+, ªªãT˝À¶»sYμμ dü+düÿ‹,

nD∫ẙ‘· <Û√s¡DT\T <̊X̄+˝À uÛÑj·÷+<√fīq\qT ô|+#·T‘·THêï

j·Tì Äj·Tq Ä+<√fi¯q yÓ*ãT#êÃs¡T.

mìïø£\ Á|üÁøÏj·T : z≥s¡¢ C≤_‘ê dües¡D e+{Ï Á|üÁøÏj·T\

<ë«sê yÓTÆHê]{°\ z{Ï+>¥ Vü≤≈£îÿ\qT ø±\sêùd ≈£îÁ≥\T

»s¡T>∑T‘·THêïj·Tì Äj·Tq Äs√|æ+#ês¡T.

düeTdǘ \ |ü≥¢ <äø£Œ<∏ä+ - ª&Üø£ºsYμ ñ|üe÷q+

ªªˇø£ s√– Væ≤+kÕ‘·àø£+>± Á|üe]ÔdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, &Üø£ºsY ‘·qqT

‘êqT s¡øÏå+#·T≈£î+≥÷H˚, Ä s√–ì qj·T+ #˚j·T&ÜìøÏ m˝≤

Á|üj·T‹ïkÕÔ&√, eTTdæ¢+\T ≈£L&Ü Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T˝À¢ ‘·eTqT

‘êeTT ø±bÕ&ÉT≈£î+≥÷H˚, düe÷»+˝À HÓ\ø=qï nXÊ+‹ì

‘=\–+#˚̋ ≤ HÓ’‹ø£ e÷s¡Z+˝À |üj·Tì+#ê*μμ nì Äj·Tq

|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.

&çõ≥ Ÿ̋ ¬>{ÀºsTTCÒwüHé - y˚T<Û√|üs¡yÓTÆq düyê\T

H˚{Ï ø£Á‹eT y˚T<ÛädüT‡ (AI), k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ j·TT>∑+˝À,

eTqTwüß\T ‘·eT≈£î q∫Ãq düe÷#êsêìπø |ü]$T‘·yÓTÆ ªª&çõ≥ Ÿ̋

¬>{ÀºsTTCÒwüHéμμ≈£î >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡ì Äj·Tq ôV≤#·Ã]+#ês¡T.

ªªAI n+~+#˚ düe÷#êsêìøÏ u≤ìdü\T>± e÷s¡≈£î+&Ü,

$eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·Hê X̄øÏÔì ô|+bı+~+#·Tø√yê*. ̋ Òì#√,

n~ eTq˝Àì bÕ‘· n_ÛÁbÕj·÷\H˚ ã\|ü]∫, dü‘ê´ìï

Á>∑Væ≤+#·≈£î+&Ü n&ÉT¶≈£î+≥T+~μμ nì Äj·Tq $X‚¢wæ+#ês¡T.

ìsêàD≤‘·àø£yÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·

eTTdæ¢+\T πøe\+ ‘·eT Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫ e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü,

145 ø√≥¢ eT+~ uÛ≤s¡rj·TT\ dü+πøåeT+ ø√dü+ |üì #̊j·÷*‡q

u≤<Ûä́ ‘· ‘·eTô|’ ñ+<äì Ábıô|òdüsY dü©+ >∑Ts¡TÔ #̊XÊs¡T. n+‘·s¡Z‘·

$yê<ë\T, ns¡ús¡Væ≤‘·yÓTÆq k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ #·s¡Ã˝À¢ ø±\πøå|ü+

#˚j·T≈£î+&Ü, <˚X¯ Á|ü>∑‹˝À uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±yê\ì

dü÷∫+#ês¡T.

Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü) J$‘êìï ñ<ëVü≤s¡D>± #·÷|ædü÷Ô-

ø£wüºø±\+˝À ≈£L&Ü HÓ’‹ø£ $\Te\qT e<ä\≈£L&É<äì, ªdüãsYμ

(düVü≤q+) n+fÒ z&çb˛e&É+ ø±<äì, n~ >ös¡eÁ|ü<ä+>±

ì\ã&É≥eTì Äj·Tq düŒwüº+ #˚XÊs¡T.<˚X¯+ |ü≥¢ ‘·eT≈£îqï

u≤<Ûä´‘·\qT HÓ’‹ø£ Á|ües¡Ôq, Á|üC≤ùde, ìsêàD≤‘·àø£yÓTÆq

dü+uÛ≤wüD\ <ë«sê HÓs¡ẙsêÃ\ì Äj·Tq eTTdæ¢+ düe÷C≤ìøÏ

|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.



Á|üdüTÔ‘· kÕe÷õø£ dü+øå√uÛÑ+-

eTTdæ¢+\ u≤<Ûä́ ‘· :

»e÷n‘Ó ÇkÕ¢MT Væ≤+<é yÓ’dt Áô|dæ&Ó+{Ÿ

Ábıô|òdüsY dü©+ Ç+»˙sY ~XÊìπs›X¯+
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#·]Á‘· ø=+<ä]ì ø=ìï $»j·÷\ ø±s¡D+>±, eT]ø=+<ä]ì
yês¡T rdüT≈£îqï ìs¡íj·÷\ Á|üuÛ≤e+ ø±s¡D+>± >∑Ts¡TÔ+#·T
≈£î+≥T+~. <˚XÊìï bÕ*+∫q Á|ü‹ Á|ü<ÛëqeT+Á‹ ‘·q<Ó’q
eTTÁ<äqT uÛ≤s¡‘·  #·]Á‘·ô|’ e~* yÓfi≤¢s¡T.  |ü+&ç{Ÿ »eVü≤sY̋ ≤ Ÿ̋
HÓÁVüA Ä<ÛäTìø£ uÛ≤s¡‘· ìsêàD≤ìøÏ  |ü⁄Hê~ y˚dæ ãVüQfi≤s¡ú
kÕ<Ûäø£ ÁbÕC…≈£îº\T, ◊◊{°\T,  ÇÁk˛ e+{Ï |ü]XÀ<ÛäHê dü+düú\qT
HÓ\ø=*Œ Á|üC≤kÕ«eT´ e´edüú\qT ã˝Àù|‘·+ #˚dæq Hêj·T
≈£î&ç>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<ës¡T.

˝≤ Ÿ̋ ãVü≤<ä÷sY XÊÁdæÔ ªC…’ »yêHé C…’ øÏkÕHéμ ìHê<ä+‘√ <̊X̄+˝À
Vü≤]‘· $|ü¢yêìøÏ, X‚«‘· $|ü¢yêìøÏ |ü⁄Hê~ y˚XÊs¡T. 1965
uÛ≤s¡‘Y - bÕø˘ j·TT<ä∆ düeTj·T+˝À <˚XÊìï düeTs¡úe+‘·+>±

q&ç|æ+∫, n‘·́ +‘· ìsê&É+ãs¡yÓTÆq, ̇ ‹e+‘·yÓTÆq Hêj·Tø£‘ê«
ìøÏ Á|ürø£>± ì*#ês¡T.

Ç+~sê >±+BÛ  C≤rj·T  uÛÑÁ<ä‘·, n+‘·s¡Z‘· dü+øå√uÛ≤\
düeTj·T+˝À ø£]ƒqyÓTÆq ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îqï Hêj·T≈£îsê*>±
ì*∫ ªñ≈£îÿ eTVæ≤fi¯μ >± #·]Á‘·̋ À kÕúq+ dü+bÕ~+#ês¡T.

|æ.$. qs¡dæ+Vü‰sêe⁄ Ä]úø£ dü+düÿs¡D\ <ë«sê <˚X¯ Ä]úø£
~X¯qT e÷]Ã Ä<ÛäTìø£ uÛ≤s¡‘· n_Ûe~∆øÏ u≤≥\T y˚XÊs¡T.

n≥ Ÿ̋ _Vü‰Ø yêCŸù|sTT sê»ø°j·T dü+kÕÿsêìøÏ, _Ûqï‘·«+˝À
@ø£‘ê«ìï  kÕ~Û+#˚  düeTq«j·T Hêj·Tø£‘ê«ìøÏ Á|ürø£>±
ì*#ês¡T.

uÛ≤s¡‘· Á|ü<Ûëq\T
 eTTVü≤eTà<é Vü‰s¡÷Hé nVü≤à<é U≤Hé
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&Üø£ºsY eTH√àVü≤Hé dæ+>¥ Ä]úø£y˚‘·Ô>± <˚XÊìï Á|ü|ü+#· Ä]úø£
dü+øå√uÛ≤\ qT+&ç ø±bÕ&Üs¡T. düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ (RTI),
ñbÕ~Û Vü‰MT |ü<∏äø£+, $<ë´ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ e+{Ï #ê]Á‘ê‘·àø£
Vü≤≈£îÿ\  Ä<Ûë]‘·  #·{≤º\  <ë«sê kÕe÷qT´&çøÏ, ã\V”≤q
esêZ\≈£î #·≥º|üs¡yÓTÆq s¡ø£åD ø£*Œ+∫q XÊ+‘·dü«uÛ≤e⁄&Ó’q
Hêj·T≈£î&ç>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<ës¡T.

yÓ÷&û bÕ\q: $eTs¡Ù\T, $yê<ë\T
eT] uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À  #·]Á‘·  qπs+Á<ä  yÓ÷&ûì @ $<Ûä+>±
>∑Ts¡TÔ+#·T≈£î+≥T+~? $eTs¡Ù≈£î\T,  sê»ø°j·T $X‚¢wü≈£î\
<äwæº̋ À Äj·Tq bÕ\q  uÛ≤s¡‘·  sêC≤´+>∑ |ü⁄Hê<äT\qT,
kÕe÷õø£  kÕeTs¡kÕ´ìï  <Óã“rdæq  ø±\+>±,  n~Ûø±s¡
<äT]«ìjÓ÷>±ìøÏ   |üsêø±wü̃>±   >∑Ts¡TÔ+&çb˛j˚T  Á|üe÷<ä+
ñ+~. Äj·Tqô|’ e#˚Ã Á|ü<Ûëq $eTs¡Ù\T, <˚X¯+ô|’ |ü&çq
Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤yê\T @$T{À ˇø£kÕ] ne˝ÀøÏ<ë›+:

kÕe÷õø£ $uÛÑ»q, yÓTÆHê]{°\ uÛÑÁ<ä‘·ô|’ $eTs¡Ù\T
Äj·Tq sê»ø°j·T Á|üj·÷D+ yÓTT<ä{Ï qT+&ç rÁe $yê<ë\‘√
≈£L&ÉT≈£îqï~. 2002 >∑T»sê‘Y n\¢s¡¢ eTs¡ø£ Äj·Tq sê»ø°j·T
J$‘êìï $X‚¢wæ+#˚ Á|ü‹ #·s¡Ã˝Àq÷ Á|üeTTK+>± edüTÔ+~.
Ä ‘·sê«‘· πø+Á<ä+˝À n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e#êÃø£, <̊X̄+˝À eT‘·|üs¡
yÓTÆq Á<ÛäTMø£s¡D (Polarization) |üsêø±wü≈̃£î #̊]+<äH̊ $eTs¡Ù
ñ+~. >√s¡ø£åD ù|]≥  »]–q e∂ø£<ë&ÉT\T (Lynching),
$<˚«wü  Á|üdü+>±\T (Hate Speech) ô|s¡>∑&É+, bÂs¡dü‘·«
dües¡D  #·≥º+ (CAA),  C≤rj·T bÂs¡T\ qyÓ÷<äT (NRC)
e+{Ï ìs¡íj·÷\T yÓTÆHê]{°\˝À, eTTK´+>± eTTdæ¢+\˝À rÁe
nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤yêìï düwæº+#êsTT.  <̊X̄ X̄‘êu≤›\ Hê{Ï ̋ ÖøÏø£‘·«
uÛ≤eqqT <Óã“rdæ,  düe÷C≤ìï  eT‘· ÁbÕ‹|ü~ø£q $uÛÑõ+#ê
s¡H˚~ Äj·Tqô|’ ñqï n‹ô|<ä› Äs√|üD.

Ä]úø£ $<Ûä«+dü+, Á|ü»\ Çã“+<äT\T
2016˝À rdüT≈£îqï H√≥¢ s¡<äT› (Demonetisation) ìs¡íj·T+
<˚X¯ Ä]úø£ e´edüúô|’,  eTTK´+>± ndü+|òüT{Ï‘· s¡+>∑+, ∫qï
yê´bÕsê\ô|’ ø√\Tø√ Ò̋ì <Óã“ø={Ïº+~. q\¢<Ûäq+ n]ø£≥º&É
eTH˚ \ø£ǻ + HÓs¡y˚s¡ø£b˛>±, e+<ä̋ ≤~ eT+~ kÕe÷qT´\T
u≤´+≈£î\ eTT+<äT ÁbÕD≤\T ø√˝ÀŒyê*‡ e∫Ã+~. Bìï ̌ ø£
ª|æ∫Ã  ìs¡íj·T+μ>± $eTs¡Ù≈£î\T n_Ûe]íkÕÔs¡T. n˝≤π>,
Á|üuÛÑT‘·«s¡+>∑  dü+düú\ (LIC, msTTsY Ç+&çj·÷, ¬s’̋ Ò«\T,
b˛s¡Tº\T) $#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·  Áô|’y˚{°ø£s¡D <ë«sê <˚X¯ Á|ü»\
ÄdüTÔ\qT ø±s=Œπs{Ÿ $TÁ‘·T\≈£î (Cronism) ø£≥ºu…{≤ºs¡H˚

Äs√|üD\T rÁe+>± ñHêïsTT.

sêC≤´+>∑ dü+düú\ ìØ«s¡́ +, n~Ûø±s¡ πø+ÁBø£s¡D
yÓ÷&û bÕ\q˝À Á|üC≤kÕ«eT´ e´edüú̋ Àì dü«‘·+Á‘· dü+düú̋ …’q
ED, CBI, IT, EC, Hê´j·Te´edüú ôd’‘·+ Á|üuÛÑT‘·« ˇ‹Ôfi¢̄≈£î
˝§+–b˛j·÷j·TH̊  Ä+<√fīq  ã\+>± e´ø£ÔyÓTÆ+~.  Á|ü‹|üø£å
Hêj·T≈£î\qT ẙ~Û+#·&ÜìøÏ, ÁbÕ+rj·T Á|üuÛÑT‘ê«\qT ≈£L\Ã&Ü
ìøÏ <äsê´|ü⁄Ô dü+düú\qT ̌ ø£ Äj·TT<Ûä+>± yê&ÉT≈£îHêïs¡H̊ $eTs¡Ù
ñ+~. ìs¡íj·÷~Ûø±s¡+  πøe\+  |”m+z (PMO)  #˚‘·T˝À¢H˚
πø+ÁBø£‘·yÓTÆ, düe÷K´  dü÷Œ¤]Ôì,  sêÁcÕº\ Vü≤≈£îÿ\qT ø±\sêXÊ
s¡ì $eTs¡Ù≈£î\T yê~kÕÔs¡T.

MT&çj·÷ ùd«#·Ã¤ Vü≤]+|ü⁄, ª>√B MT&çj·÷μ dü+düÿ‹
Á|ü•ï+#̊ MT&çj·÷ >=+‘·Tø£\qT H=πøÿj·T&É+, _ÛHêï_ÛÁbÕj·÷\T
e´ø£Ô|ü]#˚ »s¡ï*düTº\T,  kÕe÷õø£  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ô|’ ø£]ƒqyÓTÆq
#·{≤º\qT (UAPA e+{Ï$) Á|üjÓ÷–+∫ C…’fī¢̋ À ô|≥º&É+, Áô|dt
Á|ò”&ÉyéT Ç+&Óø̆‡˝À  uÛ≤s¡‘Y  kÕúq+  ~>∑C≤s¡&É+,  Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ
uÛÑ»q #̊ùd ª>√B MT&çj·÷μ dü+düÿ‹ ô|s¡>∑&É+ Á|üC≤kÕ«e÷´ìøÏ
ô|<ä› yÓTÆqdt bÕsTT+{Ÿ>± e÷]+~.

˝≤˝Ÿ ãVü≤<ä÷sY  XÊÁdæÔ  e+{Ï  HÓ’‹ø£‘·, eTH√àVü≤Hé dæ+>¥
e+{Ï bÕs¡<äs¡Ùø£yÓTÆq, #·≥ºã<ä∆yÓTÆq Vü≤≈£îÿ\ bÕ\q‘√
b˛*Ãq|ü⁄Œ&ÉT.. yÓ÷&û bÕ\q Á|üC≤kÕ«eT´ $\Te\ |ü‘·HêìøÏ,
n~Ûø±s¡ πø+ÁBø£s¡D≈£î kÕø£ǻ +>± ì\TdüTÔ+<äì $eTs¡Ù≈£î\
düŒwüºyÓTÆq yê<äq.

'

˝≤˝Ÿ ãVü≤<ä÷sY  XÊÁdæÔ  e+{Ï
HÓ’‹ø£‘·, eTH√àVü≤Hé dæ+>¥ e+{Ï
bÕs¡<äs¡Ùø£yÓTÆq, #·≥ºã<ä∆yÓTÆq

Vü≤≈£îÿ\ bÕ\q‘√ b˛*Ãq|ü⁄Œ&ÉT..
yÓ÷&û bÕ\q Á|üC≤kÕ«eT´ $\Te\
|ü‘·HêìøÏ, n~Ûø±s¡ πø+ÁBø£s¡D≈£î
kÕø£å´+>± ì\TdüTÔ+<äì $eTs¡Ù≈£î\

düŒwüºyÓTÆq yê<äq.
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eTø±ÿ q>∑s¡+˝À Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü\¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤ edü\¢+)

ô|]–q ø±\+˝À nø£ÿ&ç düe÷»+ $Á>∑Vü‰sê<Ûäq˝À eTTì–b˛sTT

ñ+&˚~. ø±˙, eTTVü≤eTà<é Ä˝À#·Hê $<Ûëq+ _Ûqï+>±

ñ+&̊~. düwæºø£s¡Ô ̌ ø£ÿ&̊ nì Äj·Tq ã\+>± $X̄«dæ+#ês¡T.

Hê{Ï q>∑s¡ J$‘·+˝Àì  ø√˝≤Vü≤˝≤ìøÏ, nø£ÿ&ç n\yê≥¢≈£î

<ä÷s¡+>±.. Á|üXÊ+‘·+>± Ä˝À∫+#·Tø√e&ÜìøÏ,  ÁbÕ]ú+#·T

ø√e&ÜìøÏ Äj·Tq ‘·s¡#·÷ q>∑s¡ bı*y˚Ts¡˝À¢ì ø=+&É˝À¢øÏ

yÓfi‚¢yês¡T.

n˝≤ ˇø£kÕ] |ü$Á‘· s¡eTC≤Hé e÷dü+˝À, düTe÷s¡T 40 @fi¢̄

ej·TdüT˝À Äj·Tq ªVæ≤sêμ |üs¡«‘· >∑TVü≤˝À <Ûë´q+˝À ìeT>∑ïyÓTÆ

ñHêïs¡T. Ä düeTj·T+˝À nø£kÕà‘·TÔ>± õÁãs∂ Ÿ̋ nH̊ <Ó’e<ä÷‘·

Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ.. ªª#·<äTe⁄!μμ nì Ä<̊•+#ês¡T. n|üŒ{Ï düe÷»+˝Àì

yÓTC≤]{° Á|ü»\˝≤π> eTTVü≤eTà<é≈£î ≈£L&Ü nø£åsêdǘ ‘· Ò̋<äT.

<ë+‘√ Äj·Tq ªªHê≈£î #·<äe&É+sê<äTμμ nì düe÷<Ûëq $T#êÃs¡T.

<Ó’e<ä÷‘· ¬s+&√kÕ] ≈£L&Ü n<̊ Ä<̊XÊìï |ü⁄qsêe‘·+ #̊j·T>±,

Á|üeø£Ô qT+∫ n<˚ düe÷<Ûëq+ e∫Ã+~.

e∂&√kÕ] <Ó’e<ä÷‘· Äj·TqTï #·<äeeTì Ä<˚•dü÷Ô, ~e´

KTsêHé̋ Àì ‘=* yêø±´\qT Ç˝≤ |ü*ø±s¡T:

ªª(z Á|üeø±Ô) |ü]ƒ+#·T düsê«˙ï düwæº+∫q ˙ Á|üuÛÑTe⁄ ù|s¡T‘√.

Äj·Tq ù|s¡T≈£îb˛sTTq HÓ‘·TÔ{Ï eTT<ä›‘√ e÷qe⁄DÏí düõ+#ê&ÉT.

|ü]ƒ+#·T: ˙ Á|üuÛÑTe⁄ |üs¡eT <äj·÷fi¯óe⁄. Äj·Tq ø£\+ <ë«sê

C≤„q+ H˚sêŒ&ÉT, eTìwæ ms¡T>∑ì C≤„Hêìï n‘·ìøÏ Á|ükÕ~+

#ê&ÉT..μμ (KTsêHé 96:1 - 5)

Ä |ü$Á‘· yêø±´\qT eTTVü≤eTà<é Vü≤<äj·Tdüú+ #̊düT≈£îHêïs¡T.

>∑TVü≤ qT+∫ ãj·T≥≈£î e∫Ã q>∑s¡+ yÓ’|ü⁄ y˚>∑+>± n&ÉT>∑T\T

y˚düTÔ+&É>±.. Äø±X¯+ n+‘·{≤ yê´|æ+∫q ˇø£ >∑+;Ûs¡yÓTÆq

dü«s¡+, ªªz eTTVü≤eTà<é! ˙e⁄ n˝≤¢Vt≤ Á|üeø£Ôe⁄, H˚qT

õÁãs∂ Ÿ̋qTμμ nì |ü*øÏ+~. Ä ~e´ nqTuÛÑ÷‹øÏ ˇfi¢̄+‘ê

eDT≈£î‘·T+&É>± Äj·Tq Ç+{ÏøÏ #̊s¡T≈£îì, ‘·q uÛ≤s¡́  KBC≤≈£î

»]–q e‘êÔ+‘êìï $e]+#ês¡T. Çẙ ÇkÕ¢+ |ü$Á‘· Á>∑+<∏äyÓTÆq

KTsêHé ne‘·s¡D≈£î Hê+~ |ü*øÏq yÓTT<ä{Ï nø£åsê\T.

#·<äTe⁄‘√H˚ kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ

Hê{Ï eTø±ÿ düe÷»+˝À <ë<ë|ü⁄ 300≈£î ô|’>± $Á>∑Vü‰\qT

nø£ås¡y˚T yÓ\T>∑T.. $<˚´ |üs¡e÷s¡ú+!

 - Çø±“̋ Ÿ yÓ÷Væ≤j·TTB›Hé
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|üPõ+#˚yês¡T. Ä&É|æ\¢\qT  düJe+>± |üP&çÃô|≥º&É+,

$T‹MT]q  eT<ä́ bÕq+, ø±u≤ >∑Vü≤+ #·T≥÷º ~>∑+ãs¡+>±

‹s¡>∑&É+ e+{Ï nH̊ø£ kÕe÷õø£ n]cÕº\T, <äTsê#êsê\T nø£ÿ&É

sê»´y˚T\T‘·T+&˚$. Ä n+<Ûäø±s¡+ qT+∫ Á|ü»\qT $eTT≈£îÔ

\qT #˚j·T&ÜìøÏ düwæºø£s¡Ô m+#·T≈£îqï yÓTT<ä{Ï Äj·TT<Ûä+

ª#·<äTe⁄μ. C≤„q+ <ë«sêH˚ düe÷»+ nuÛÑT´<äj·T+ yÓ’|ü⁄

|üj·TìdüTÔ+<äì, nø£åsêdǘ ‘·‘√H̊ e∂&ÛÉqeTàø±\T q•kÕÔj·Tì

á dü+<˚X¯+ düŒwüº+ #˚dæ+~. n+<äTπø, KTsêHé̋ À düTe÷s¡T

800≈£î ô|’>± dü+<äsê“¤˝À¢ H˚s¡TÃø√e&É+, $<ë´uÛ≤´dü+

ÁbÕ<Ûëq´‘· >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$+#·&É+ $X‚wü+.

ªªC≤„Hêìï Ä]®+#·&É+ nH˚~ |ü⁄s¡Twüß\¬ø’Hê, Ád”Ô\¬ø’Hê.. Á|ü‹

eTTdæ¢+ô|’ $~Û>± $~Û+#·ã&çq ø£̇ dü u≤<Ûä́ ‘·.μμ nì Á|üeø£Ô

ñ<ëÈ{Ï+#ês¡T.

Äsê<Ûäq ø£+fÒ uÀ<Ûäq $Tqï!

ˇø£s√E Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é qe÷CŸ düeTj·÷ìø£+fÒ eTT+<˚

eTd”<äT˝ÀøÏ Á|üy˚•+#ês¡T. nø£ÿ&É ¬s+&ÉT ã+<ë\T yπ̊s«s¡T

|üqT˝À¢ ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+&É{≤ìï Äj·Tq >∑eTì+#ês¡T. ˇø£

ã+<ä+ KTsêHé |ü]ƒdü÷Ô, ÁbÕs¡úq\T (<äTÄ) #˚düT≈£î+≥÷

Äsê<Ûäq˝À eTTì–b˛>±.. eTs=ø£ ã+<ä+ ̌ ø£ e∂\q ≈£Ls¡TÃì

ÇkÕ¢+ uÀ<Ûäq\qT, yê{Ïì ì‘·́ J$‘·+˝À m˝≤ Ä#·]+#ê\H̊

n+XÊ\ô|’ #·]Ãdü÷Ô, $<ä́ qT nuÛÑ́ dæk Ǫ̂+~.

Ä ¬s+&ÉT ã+<ë\qT #·÷dæq Á|üeø£Ô.. ªªÇs¡T esêZ\÷

ñ‘·ÔeTyÓTÆq |üqT˝À¢H˚ ñHêïs¡T. nsTT‘˚, H˚qT  ˇø£

ñbÕ<Ûë´j·TT&ç>± |ü+|üã&Ü¶qT. ø±ã{Ïº H̊qT H̊s¡TÃ≈£îH̊ yê]‘√H̊

#˚s¡‘êqTμμ n+≥÷ $<ë´s¡Tú\ ã+<ä+ yÓ’|ü⁄ n&ÉT>∑T\T y˚dæ,

yê]‘√ ø£*dæ ≈£Ls¡TÃHêïs¡T. C≤„Hêìï nH˚«wæ+#·&É+ ≈£L&Ü

<Ó’yêsê<Ûäq˝À n‘·T´qï‘· uÛ≤>∑eTì ìs¡÷|æ+#·&ÜìøÏ á |òüT≥H̊

ˇø£ ì<äs¡Ùq+.

J$‘· dü‘ê´\T

ìs¡+‘·s¡ nuÛ≤´dü+ : ÁbÕs¡úq\ ø£+fÒ C≤„Hês¡®q≈£î ÇkÕ¢+˝À

ñqï‘· kÕúq+ ñ+~. Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é Á|üe#·q+ Á|üø±s¡+..

ªªˇø£ >∑+≥ bÕ≥T C≤„Hêìï Ä]®+#·&É+, &Óu…’“ @fi¢̄ kÕ<Ûës¡D

ÁbÕs¡úq ø£+fÒ m+‘√ ñ‘·ÔeTyÓTÆq~. C≤„q e÷s¡Z+˝À q&ç#̊ e´øÏÔøÏ

dü«s¡Z <ë«sê\T düT\Tee⁄‘êsTT.μμ

düeTj·T+ ne∂\´+ : J$‘·+˝À Á|ü‹ ø£åD≤ìï H˚s¡TÃø√e&Üìπø

πø{≤sTT+#ê*. ªª‘={Ïº (|ü⁄≥Tºø£) qT+&ç düe÷~Û (eTs¡D+) es¡≈£î

ìs¡+‘·s¡+ $<ä́ qT nH˚«wædü÷ÔH˚ ñ+&Ü*.μμ



ej·TdüT‘√ ì$T‘·Ô+ ̋ Ò≈£î+&Ü dü+ø£\Œ+ ñ+fÒ @<Ó’Hê kÕ~Û+#·

e#·Ãì #Ó|üŒ&ÜìøÏ #·]Á‘·̋ À ˇø£ #·ø£ÿì ñ<ëVü≤s¡D ñ+~.

#·<äTe⁄ø√ì ˇø£ kÕ<ëd”<ë eTTdæ¢+ e´øÏÔøÏ 60 @fi¢̄ ej·TdüT˝À

ˇø£ Ä˝À#·q e∫Ã+~. ̌ ø£ U≤∞ ≈£î+&É̋ À ̌ ø=ÿø£ÿ ̇ {Ï #·Tø£ÿ

|ü&ÉT‘·÷.. ∫e]øÏ Ä ≈£î+&É ì+&çb˛sTT ˙s¡T ô|’øÏ bıs¡¢&Üìï

Äj·Tq >∑eTì+#ê&ÉT. ªª∫qï #·Tø£ÿ Ò̋ n+‘· ô|<ä› ≈£î+&ÉqT

ì+|ü>∑*–q|ü⁄Œ&ÉT, ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq‘√ H˚qT e÷Á‘·+ C≤„Hêìï

m+<äT≈£î kÕ~Û+#·̋ ÒqT?μμ nì nqT≈£îHêï&ÉT. Ä ej·TdüT˝À

#·<äTe⁄ ÁbÕs¡+_Û+∫q Äj·Tq, eTs¡DÏ+#˚ Hê{ÏøÏ ÇkÕ¢$Tø˘

Á|ü|ü+#·+˝ÀH̊ n‘·́ +‘· >ös¡e˙j·TyÓTÆq |ü+&ç‘·T&ç>± (kÕÿ\sY)

>∑T]Ô+|ü⁄ bı+<ës¡T.

ªªìqï{Ï C≤„q+‘√ b˛*ùdÔ, ás√E ø=‘·Ô>± @MT H˚s¡TÃø√≈£î+&Ü

¬s+&ÉT s√E\qT düe÷q+>±  >∑&ç|æq e´øÏÔ K∫Ã‘·+>±

qwüºb˛sTTqfÒ¢μμ nH˚~  ôV≤#·Ã]ø£.

ìs¡+‘·s¡+ H̊s¡TÃø√e&ÉẙT Jeq Ádüe+‹. ás√CÒ MT Á|üj·÷D≤ìï

ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç, Á|ü‹ s√p ø=‘·Ô $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√+&ç,

C≤„q •Ksê\qT n~Ûs√Væ≤+#·+&ç.

|òæbòÕ es¡̋ Ÿ¶ ø£|t̋ À eTTdæ¢+ Ä≥>±fi¢̄≈£î

Á|ü‘˚́ ø£ ªù|¢j·TsY Ä|òt ~ e÷´#Yμ nyês¡T¶!

|òæbòÕ es¡̋ Ÿ¶ ø£|t 2026˝À eTTdæ¢+ Ä≥>±fī¢ eT‘· $XÊ«kÕ\qT

>ös¡$dü÷Ô  ìsê«Vü≤≈£î\T  Á|ü‘˚́ ø£ @sêŒ≥T¢ #˚XÊs¡T. kÕ<Ûë

s¡D+>± ªù|¢j·TsY Ä|òt ~ e÷´#Yμ Á{À|ò”ô|’ eT<ä́ + Áu≤+&é

˝À>√ ñ+≥T+~. nsTT‘˚ ÇkÕ¢+˝À  eT<ä´+ ìwæ<ä∆yÓTÆ

q+<äTq, n˝≤+{Ï Á{À|ò”ì d”«ø£]+#·&ÜìøÏ Çwüº|ü&Éì eTTdæ¢+

Ä≥>±fi¢̄ ø√dü+ Áu≤+&é ˝À>√ Ò̋ì Á|ü‘˚́ ø£ Á{À|ò”ì n+~düTÔ

Hêïs¡T.

á Á|ü‘ê´e÷ïj·T Á{À|ò”ô|’ m˝≤+{Ï eT<ä́ + Áu≤+&é Á|ü#ês¡+

ñ+&É<äT. BìøÏ ªªdüT|”]j·TsY ù|¢j·TsY Ä|òt ~ e÷´#Yμμ  nH˚

ù|s¡T Ç#êÃs¡T. eTTdæ¢+ Ä≥>±fī¢‘√ bÕ≥T ej·TdüT ‘·≈£îÿe>±

ñqï Ä≥>±fi¯ó¢ ≈£L&Ü nedüs¡yÓTÆ‘˚ á Á{À|ò”ì m+|æø£

#̊düT≈£îH̊ neø±X̄+ ø£*Œ+#ês¡T.

Ä≥>±fī¢ eT‘· $XÊ«kÕ\qT >ös¡$dü÷Ô rdüT≈£îqï á ìs¡íj·÷ìï

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± |ü\Te⁄s¡T Á|üX̄+dædüTÔHêïs¡T. Áø°&É̋ À¢ Á|ü‹uÛÑ‘√

bÕ≥T e´øÏÔ>∑‘· $XÊ«kÕ\≈£î ≈£L&Ü >ös¡e+ Çe«&É+ ˇø£

kÕqT≈£L\ |ü]D≤eT+>± |ü\Te⁄s¡T n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T.
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ìX̄Ùã›+>± ñ+≥÷H̊ eTq‘√ e÷{≤¢&̊ n<äT“¤‘·yÓTÆq H̊düÔ+... |ü⁄düÔø£+!

ˇ+≥]‘·Hêìï <ä÷s¡+ #˚dæ, z<ës¡TŒì#˚Ã ì»yÓTÆq ùdïVæ≤‘·T&ÉT

|ü⁄düÔø£ẙT nq&É+˝À m˝≤+{Ï dü+<̊Vü≤e∂ ̋ Ò<äT. eTìwæøÏ u≤\´+

qT+#˚ |ü⁄düÔø±\‘√ ̌ ø£ $&ÉBj·Tsêì, |ü$Á‘·yÓTÆq nqTã+<Ûä+

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. |üdæÁbÕj·T+˝À  neTà ˇ&ç qT+∫ nø£åsê\

˝Àø£+˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|{Ïºq s√CÒ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eTq≈£î |ü⁄düÔø±ìï

|ü]#·j·T+ #˚kÕÔs¡T. Ä |ü⁄düÔø± Ò̋ ø±\Áø£y˚TD≤ eTq≈£î ã‘·T≈£î

bÕsƒê\T H˚s¡TŒ‘êsTT, eT+∫ #Ó&ÉT\ $#·ø£åD≤ C≤„Hêìï

n+~kÕÔsTT, $y˚ø±ìï ô|+∫,  πs|ü{Ï ñbÕ~ÛøÏ  e÷s¡Z+

#·÷|ü⁄‘êsTT.

|ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+ eTìwæì ÄbÕ<äeTdüÔø£+ e÷]Ãy˚düTÔ+~— ̌ ø£ ø=‘·Ô

eTìwæ>± |ü⁄qs¡®qàìdüTÔ+~.  |üsƒ¡q+ e\¢ eTìwæ ‘·q n+‘·s¡+>±ìï

‘êqT ‘=+– #·÷düTø√>∑\&ÉT, u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#êìï dü]>±Z

ne>±Vü≤q #˚düTø√>∑\&ÉT. ìs¡+‘·s¡+ #·~y˚ n\yê≥Tqï yê&ç

Vü≤<äj·T+ m|ü⁄Œ&É÷ C≤„q ø±+‹‘√ yÓ*–b˛‘·T+≥T+~.

J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´  ø£wüºqcÕº\ n\\ ‘êøÏ&çøÏ ø=≥Tº≈£î

b˛≈£î+&Ü, <ÛÓ’s¡´+>± m<äTs=&ç¶ ì*#˚ e÷qdæø£ X¯øÏÔ n‘·ìøÏ

\_ÛdüTÔ+~. düe÷»+˝À ‘√{Ïyê]‘√ m˝≤ yÓT\>±˝À H̊s¡TŒ‘·÷H̊,

düwæº̋ Àì s¡Vü≤kÕ´\qT #Û̊~+#˚ ~X¯>± eTìwæì |ü⁄düÔø£+ q&ç|æ

düTÔ+~. n˝≤ Á|ü‹ s√p ̌ ø£ ø=‘·Ô H˚s¡TÃ≈£î+≥÷ eTìwæ ñqï‘·

•Ksê\ yÓ’|ü⁄ n&ÉT>∑T\T y˚kÕÔ&ÉT.

bÕsƒ¡XÊ\\T, ø± Ò̋J\ >√&É\ eT<Ûä́  eTq+ #·~y˚ |ü⁄düÔø±\T

eTq≈£î ˇø£ eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq C≤„Hêìï Ç∫Ã, @<√ ˇø£ e‹Ô̋ À

dæús¡|ü&˚̋ ≤ #˚kÕÔsTT. nsTT‘˚, ñ<√´>∑+ e∫Ã dæús¡|ü&çb˛j·÷ø£

|ü⁄düÔø±\‘√ ã+<Ûä+ ‘Ó–b˛≈£L&É<äT. ø±s¡TD´e∂]Ô, eTVü‰Á|üeø£Ô

eTTVü≤eTà<é (dü) ̌ ø£#√≥ Ç˝≤ ôd\$#êÃs¡T:

ªª‘·*¢ ˇ&ç qT+∫ düe÷~Û ˇ&ç̋ ÀøÏ #˚s¡T≈£îH˚+‘·es¡≈£î $<ä́ qT

H˚s¡TÃ≈£î+≥÷H˚ ñ+&É+&ç.μμ

n+fÒ, eTìwæ ‘·q J$‘ê+‘·+ ˇø£ ì‘·´ $<ë´]ú>±H˚

kÕ–b˛yê\ì, nqT~q+ ø=‘·Ô $wüj·÷\ nH̊«wüD˝À C≤„Hêìï

ô|+#·T≈£î+≥÷H˚ ñ+&Ü\ì <Ó’eÁ|üeø£Ô (dü) uÀ<Ûäq kÕsê+X¯+.

ìC≤ìøÏ C≤„q+ düeTTÁ<äeT+‘· yÓ&É\TŒ, n+‘·ø£+fÒ ˝À‘Ó’q~.

$X¯«eT+‘ê ì+&çe⁄qï á C≤„q uÛ≤+&Ü>±s¡+˝À eTìwæ m+‘·

dü+bÕ~+#·T≈£îHêï, n~ düeTTÁ<ä+˝À ˇø£ ∫qï ˙{Ï u§≥Tº

˝≤+{Ï<˚! m+‘· ‘·$«Hê n+‘·T∫ø£ÿì eTVü‰ ì~Û Ç~. ø£qTø£

eTìwæ Ád”Ô nsTTHê, |ü⁄s¡Twüß&Ó’Hê Á|ü‹ $wüj·÷ìï ≈£åîDí+>±

|ü]o*+#ê*, Bs¡È+>± Ä˝À∫+#ê*. n˝≤ dü‘·́ yÓTÆq C≤„q+

ø√dü+ nH̊«wæ+#̊ yê]øÏ n˝≤¢Vt≤ m\¢|ü⁄Œ&É÷ ‘√&ÉŒ&É‘ê&ÉT— yê]

Vü≤<äj·T |ü⁄≥\qT ‘Ó]∫, dü¬s’q ~XÊìπs›X¯+ #˚kÕÔ&ÉT.

á dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ eTq+ ̌ ø£kÕ] #·]Á‘· |ü⁄≥\qT

‹s¡π>j·÷*. ìqï{Ï ‘·s¡+ eTVü≤˙j·TT\T, ø£e⁄\T, s¡#·sTT‘·\T,

nqTyê<ä≈£î\T ‘·eT J$‘ê\qT ˝À‘Ó’q  n<Ûä´j·THêìπø

n+øÏ‘·+ #˚XÊs¡T. yês¡T düeTTbÕ]®+∫q C≤„qy˚T Á>∑+<∏ë\

- qd”sê uÒ>∑+

- qd”sê uÒ>∑+
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s¡÷|ü+˝À H˚{Ïø° e÷qeC≤‹ì #·ø£ÿ~<äT›‘√+~. n≥Te+{Ï

eTVü≤˙j·TT\T áHê&ÉT ≈£L&Ü eTq #·T≥÷º düe÷»+˝À ø±>∑&Ü

|ü{Ïºq C≤„qBbÕ˝≤¢ ø£ì|ækÕÔs¡T. nC≤„q|ü⁄ Nø£≥¢̋ À  ø=≥Tº$T{≤º&ÉT

‘·Tqï Á|ü»\≈£î  yês¡T ~e´CÀ´‹ì n+~kÕÔs¡T. n+<äTπø yês¡T

uÛÖ‹ø£+>± á ˝Àø±ìï  $&ç∫ yÓ[flHê,  yê] ø°]Ô Á|ü‹wü̃\T

$X¯«eT+‘·{≤ e÷s¡TÁyÓ÷>∑T‘·÷H˚ ñ+{≤sTT. n˝≤+{Ï yê]

ø√dü+  n˝≤¢Vt≤  ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq X¯óuÛÑyês¡Ôì#êÃ&ÉT- yês¡T

ø£qTïe∂dæHê, yês¡T $&ç∫yÓ[¢q C≤„HêeT‘êìï düe÷»+

ÄkÕ«~+∫q+‘· ø±\+, <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü⁄D´|òü̋ ≤\T

Ä‘·à≈£î n+<äT‘·÷H˚ ñ+{≤sTT.

ø±˙, ø±\+‘√ bÕ≥T y˚>∑+>± |üs¡T¬>&ÉT‘·Tqï H˚{Ï Ä<ÛäTìø£

düe÷»+˝À |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+ Áø£eT+>± ø£s¡TyÓ’b˛‘√+~. j·∂≥÷´uŸ,

Ç+≥¬sï{Ÿ |ü⁄D´e÷ nì düeTdüÔ düe÷#ês¡+ ns¡#˚‹˝ÀøÏ

e#˚Ãdæ+~. ˇπø #√≥ nìï $wüj·÷\T \_ÛdüTÔ+&É≥+‘√

n+<äs¡÷ &çõ≥ Ÿ̋ e÷<Ûä́ e÷\ <ë«sêH˚ düe÷#êsêìï ùdø£]

düTÔHêïs¡T. Ç~ ̌ ø£ s¡ø£+>± m+‘√ ̋ ≤uÛÑ<ëj·Tø£yÓTÆq $wüj·TẙT!

ø±˙ Bì yÓqTø£ ̌ ø£ ∫qï #˚<äT  ì»+ <ë– ñ+~. ns¡#˚‹˝À

$X¯«+ yÓTT‘·Ô+ Ç$T&çb˛e&É+‘√... ̌ ø£ |ü⁄düÔø£+ #·<äTe⁄<ëeTì

bǫ̀ Hé ‘Ó]∫Hê, eTq*ï |üø£ÿ<ë] |ü{Ïº+#˚ e+<ä\ H√{Ï|òæπøwüqT¢

‘ês¡dü|ü&É‘êsTT. Bìe\¢ π̌ø $wüj·T+ô|’ @ø±Á>∑‘· ñ+#·&É+

ø£wüºyÓTÆb˛‘√+~. Ç+≥¬sï{Ÿ nH˚~ düe÷#ês¡ düeTTbÕs¡®q≈£î

#·ø£ÿ{Ï kÕ<Ûäqy˚T, ø±˙  <ëìì yê&ÉT≈£îH˚≥|ü⁄Œ&ÉT eTqdüTô|’

n<äT|ü⁄, düŒwüºyÓTÆq <äwæº ñ+&Ü*. n|ü⁄Œ&˚ &çõ≥ Ÿ̋ |üsƒ¡q+

e\¢ Ä•+∫q Á|üjÓ÷»q+ <ä≈£îÿ‘·T+~.

ìC≤ìøÏ eTìwæ |ü⁄düÔø±ìï #˚‹˝ÀøÏ rdüT≈£îì #·~$Hê, kÕàsYº

bǫ̀ Hé ̋ Ò<ë ̋ ≤´|t{≤|t̋ À #·~$Hê... |üsƒ¡q+ m|ü⁄Œ&É÷ ne∂\´

yÓTÆq<˚. m+<äs√ eTVü≤˙j·TT\T ‘·eT J$‘ê\qT ‘ê´>∑+ #˚dæ

ùdø£]+∫q $C≤„q düs¡«kÕ«ìï eTq+ ̌ ø£ |ü⁄düÔø£+ <ë«sê #ê˝≤

‘̊*ø£>± kı+‘·+ #̊düTø√>∑\T>∑T‘·THêï+. Ç+‘·{Ï düTesêíeø±XÊ\T

ñqï|üŒ{Ïø°, H̊{Ï ‘·s¡+ |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡HêìøÏ <ä÷s¡+ ø±e&É+ ì»+>±

u≤<Ûëø£s¡+. ø=+<ä]øÏ #·<äyê\H˚ ÄX¯ ñHêï, düeTj·T+ ̋ Ò<äH√

Ò̋<ë ã<ä∆ø£+ e˝À¢ yêsTT<ë |ü&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~. n˝≤+{Ï

yês¡T ‘·eT J$‘·+˝À |üsƒ¡Hêìï ̌ ø£ eT<ÛäTs¡yÓTÆq n\yê≥T>±

e÷s¡TÃø√e&ÜìøÏ ø=ìï ∫qï ìj·Te÷\qT bÕ{ÏùdÔ dü]b˛‘·T+~:

|ü⁄düÔø£ |üsƒ¡HêìøÏ ø=ìï Áù|s¡D≤‘·àø£ dü÷#·q\T

düeTj·÷ìï πø{≤sTT+#·+&ç : #·<äe&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫q  ø=‘·Ô̋ À

s√E≈£î πøe\+ |ü~ ˝Ò<ë |ü~ùV≤qT ì$TcÕ\T e÷Á‘·y˚T

#·<äe+&ç. Áø£eT+>± |ü⁄düÔø±\ô|’ Áù|eT ô|]–, Ä Äq+<ä+

n\yê≥j·÷´ø£, MTπs dü«j·T+>± düeTj·÷ìï ô|+#·T≈£î+{≤s¡T.

ˇø£ s√E˝À ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø£ düeTj·÷ìï |üsƒ¡Hêìπø n+øÏ‘·+ #˚ùdÔ,

n~ J$‘·+˝À ˇø£ uÛ≤>∑yÓTÆb˛‘·T+~.

|ü⁄düÔø±ìï ùdïVæ≤‘·Tì>± yÓ+≥ ñ+#·Tø√+&ç : Ç\T¢ <ë{Ï

ãj·T≥≈£î yÓfi‚¢≥|ü⁄Œ&ÉT u≤´>∑T˝À m|ü⁄Œ&É÷ ˇø£  |ü⁄düÔø£+

ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√+&ç. Á|üj·÷D≤˝À¢ ñqï|ü⁄Œ&ÉT, Vü‰dæŒ≥ Ÿ̋‡

˝Ò<ë Ä|ò”düT˝À¢ y˚∫ #·÷&Ü*‡ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT... bò˛Hé yÓ’|ü⁄

#·÷&É≈£î+&Ü |ü⁄düÔø£+ ‘Ó]∫ #·÷&É+&ç. Ä ̌ +≥] ø£åD≤\T m+‘·

n<äT“¤‘·+>± >∑&ç∫b˛‘êjÓ÷ MTπø ‘Ó\TdüTÔ+~.

ˇø£ düT+<äs¡yÓTÆq |ü{Ïºø£ (Reading List) ‘·j·÷s¡T #˚düTø√+&ç:

eT+∫ |ü⁄dü Ôø±\ >∑T]+∫ $TÁ‘·T\qT, ô|<ä›\qT n&ç–

‘Ó\TdüT≈£îì ˇø£ &Ó’Ø˝À sêdüTø√+&ç. ˇø√ÿ |ü⁄düÔø£+ #·<äe&É+

|üP]Ô ø±>±H˚ <ëì |üø£ÿq ª{Ïø˘μ ô|≥Tºø√+&ç. Ä |ü⁄düÔø£+˝À

$TeTà*ï ø£~*+∫q n<äT“¤‘·yÓTÆq yêø±´\qT ˇø£#√≥ H√{Ÿ

#̊düTø√+&ç.

Á|üXÊ+‘·yÓTÆq |üsƒ¡q ø√D≤ìï (Reading Corner) düwæº+#·Tø√+&ç:

MT Ç+{À¢ ˇø£ ∫qï düú̋ ≤ìï Ò̋<ë >∑~ì MT |ü⁄düÔø±\ ø√dü+

πø{≤sTT+#·+&ç. |ü⁄düÔø±\qT n+<ä+>± düs¡T›≈£îì, nqT≈£L\yÓTÆq

≈£îØÃ y˚düT≈£îì, Á|üXÊ+‘·yÓTÆq yê‘êes¡D+˝À #·<äe&É+ e\¢

@ø±Á>∑‘· n<äT“¤‘·+>± ≈£î<äTs¡T‘·T+~.

|ü⁄düÔø±\ Á|ü|ü+#·+˝À $Vü≤]+#·+&ç : n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT ãTø˘

kÕº̋ Ÿ‡≈£î, |ü⁄düÔø£ Á|ü<äs¡Ùq\≈£î yÓfi¯SÔ ñ+&É+&ç. nø£ÿ&É |ü⁄düÔø£

Áù|$T≈£î\qT ø£\e&É+, ẙ\ |ü⁄düÔø±\ eT<Ûä́  q&Ée&É+ eTq˝À

#·<äyê\H˚ ÄdüøÏÔì ¬s{Ïº+|ü⁄ #˚düTÔ+~.

|æ\¢\‘√ ø£*dæ #·<äe+&ç : |æ\¢\ ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\qT #·<äe&É+

e\¢ eTq eTqdüT‡ ‘˚*ø£e⁄‘·T+~. Ä ø£<∏ä\qT |æ\¢\‘√

|ü+#·T≈£î+≥÷, yê]øÏ ≈£L&Ü eT+∫ |ü⁄düÔø±\qT ãVüQeT‹>±

Çe«&É+ <ë«sê πs|ü{Ï ‘·sêìøÏ |üsƒ¡HêdüøÏÔì yês¡dü‘·«+>±

n+~+#·e#·TÃ.

dü+‘√wü+>± ÄkÕ«~+#·+&ç : #·<äe&É+ nH˚~ ̌ ø£ uÛ≤s¡+ ø±<äT,

n<=ø£ |ü+&É>∑. ̌ ø£ eT+∫ |üì #̊düTÔHêïeTH̊ ‘·|æÔ‘√, ÄVü‰¢<ä+>±

#·<äe+&ç. q∫Ãq ø±|ò”H√, {°H√ ‘ê>∑T‘·÷ #·<äe&É+ ÁbÕs¡+_ÛùdÔ

Ä düeTj·T+ eT]+‘· ñ˝≤¢düuÛÑ]‘·+>± e÷s¡T‘·T+~.

nø£åsêìï >∑T+&Ó̋ À¢øÏ rdüTø√+&ç (düMTø£å) : |ü⁄düÔø£+ |üPs¡Ôj·÷´ø£

<ëìï n˝≤ |üø£ÿq |ü&˚j·T≈£î+&Ü... ø±ùd|ü⁄ ø£fi¯ó¢ e∂düT≈£îì

Ä˝À∫+#·+&ç. Ä |ü⁄düÔø£+ MT eTqdüTô|’ m˝≤+{Ï eTTÁ<ä

y˚dæ+~? n+<äT˝Àì @ $wüj·÷\T MT J$‘êìï e÷s¡Ã

uÀ‘·THêïsTT? nì  Ä‘·à|ü]o\q #˚düTø√e&Éy˚T |üsƒ¡HêìøÏ

\_Û+#˚ ndü̋ …’q kÕs¡úø£‘·. 
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nbÕs¡ ø£èbÕo\T&ÉT |üs¡eT ø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT n˝≤¢Vt≤ ù|s¡T‘√

‘·|òtV”≤eTT˝Ÿ KTsYÄHé: eTÚ˝≤Hê düsTT´<é nãT Ÿ̋ Ä˝≤ eTÚ<ä÷~ KTsYÄHé ne>±Vü≤q+: mdt.myéT. eT*ø˘
yÓ\T>∑Tu≤≥

48. n Ÿ̋ |òü‘YΩ
20 ̀  21  yÓ+≥H˚  á $»j·÷qïsTT‘˚ Äj·Tq MT≈£î nqTÁ>∑Væ≤+#ê&ÉT, »qT\ #˚‘·T\T MTô|’øÏ
Ò̋e≈£î+&Ü Ä|æy˚XÊ&ÉT, Ç~ $XÊ«düT\ ø=s¡≈£î  ˇø£  dü÷#·q ø±>∑\>±\˙, n˝≤¢Vt≤ MT≈£î

s¡TEe÷s¡Z+ yÓ’|ü⁄q≈£î <ë] #·÷bÕ\˙qT.39  Ç+‘˚ø±ø£  Ç+ø±  Ç‘·s¡ ÁbÕ|üÔeTj˚T´ yê{Ïì >∑T]+∫
≈£L&Ü Äj·Tq MT≈£î yê>±›q+ #˚düTÔHêï&ÉT, yê{Ïô|’q MTs¡T Ç|üŒ{Ï es¡≈£L nBÛq+ bı+<ä̋ Ò<äT,
n˝≤¢Vt≤ yê{Ïì |ü]y˚wæ̃+∫ ñHêï&ÉT,40 n˝≤¢Vt≤ Á|ü‹<ëìô|’Hê n~Ûø±s¡+ ø£*– ñHêï&ÉT.
22-25 á ‹s¡kÕÿs¡ »qT\T á düeTj·÷q ˇø£y˚fi¯ ˙‘√ b˛s¡T≈£î ~– ñqï≥¢sTT‘˚ ìX¯Ãj·T+>±
yÓqT~]– b˛j̊Tyêπs, eTπs düeTs¡ú≈£î&É÷ düVü‰j·T≈£î&É÷ bı+<̊yês¡T ø±s¡T.41 Ç~ n˝≤¢Vt≤ dü+Á|ü<ëj·T+,
eTTqT|ü{Ï qT+&û ø=qkÕ>∑T‘√+~,42 eT] ˙e⁄ n˝≤¢Vt≤ dü+Á|ü<ëj·T+˝À m≥Te+{Ï e÷s¡TŒq÷
ø±q Ò̋e⁄.  Äj·TH˚  eTø±ÿ ˝Àj·T˝À yê] #˚‘·T*ï MTqT+&ç, MT #˚‘·T*ï yê]qT+&û (m&É+>±) Ä|æ
ñ+#ê&ÉT, ìC≤ìøÏ n|üŒ{Ïπø Äj·Tq yê]ô|’q MT≈£î Ä~Ûø£́ ‘·qT Á|ükÕ~+#˚ ñHêï&ÉT, MTs¡T #˚ùd<ä+‘ê
n˝≤¢Vt≤ #·÷dü÷ÔH̊ ñHêï&ÉT. yêπsø£<ë ‹s¡düÿ]+∫qyês¡T, $TeTà*ï eTdæ®<äT Ÿ̋ Vü≤sêyéT qT+&ç Ä|æqyês¡T,
ªªVü≤<éj·TTμμ ̌ +f…*ï yê{Ï ‘ê´>∑düú̋ ≤ìøÏ #̊s¡ìe«ìyês¡T.43 ̌ ø£ẙfī MTs¡T ms¡T>∑q≥Te+{Ï $XÊ«düT\sTTq
|ü⁄s¡Twüß\T Ád”Ô\T (eTø±ÿ˝À)  Ò̋ø£b˛sTT ñqï≥¢sTT‘˚ ‘Ó*j·Tø£b˛sTT MTs¡T yê]ì ø±\sêkÕÔs¡qï
Á|üe÷<ä+ ̋ Òø£b˛sTTq≥¢sTT‘˚ Bìe\¢ MT≈£î e÷≥ edüTÔ+<äqï Á|üe÷<äeT÷ ̋ Òø£b˛‘˚ (j·TT<ä∆+ Ä|ü&É+
»]π>~ø±<äT. n~ Ä|ü&ÜìøÏ ø±s¡D+) ‘·<ë«sê  n˝≤¢Vt≤  ‘·q ø±s¡TD´+˝À  ‘êqT  ø√]qyê]ì
Á|üẙ•+|üCÒj·÷\qï~. Ä $XÊ«düT\T ẙs¡sTTb˛sTT ñqï≥¢sTT‘̊ (eTø±ÿyêdüT˝À¢)  ‹s¡kÕÿs¡T\sTTqyê]øÏ
y˚TeTT K∫Ã‘·+>± ø£]ƒq•ø£å $~Û+#˚yês¡eTT.44

  eTBHê ne‘·s¡D29 Äj·T‘Y\T

39. n+fÒ MT≈£î Ç+ø± Ç‘√~Ûø£+>± <ä÷s¡<äèwæº, <äè&ÛÉ
$XÊ«dü+ ÁbÕ|üÔeTyê«\ì, uÛ≤$˝À ≈£L&Ü MTs¡T Ç˝≤π>
n˝≤¢Vt≤, Äj·Tq dü+<˚X¯Vü≤s¡Tì $<Û̊j·T‘·ô|’q ì\ã&Ü\ì,
n˝≤¢Vt≤ô|’q qeTàø£eTT+∫ dü‘·́ e÷sêZq eTT+<ä+»y˚dü÷ÔH˚
b˛yê\ì Bì ñ<›̊X¯+. Ç+ø± á nqTuÛÑyê\T MT≈£î bÕsƒ¡+
>∑s¡|ü>∑\>±*, <Ó’e<Ûäs¡à+ @ #·s¡́  rdüT≈£îH˚ ÄeX¯́ ø£‘·qT
ø√s¡T‘·T+<√  <˚e⁄ì ô|’q  uÛ≤s¡+  y˚dæ Ä #·s¡́  rdüTø√e&É+
$XÊ«dæ u≤<Ûä́ ‘·. Hê ã\yÓT+‘·, $T<∏ë´X¯≈£îÔ\ ã\yÓT+‘·
nì uÒØE ẙdüT≈£î+≥÷, MTqẙTcÕ\T ̋ …ø£ÿ ô|&ÉT‘·÷ ≈£Ls√Ã
sê<äT.

40. ãVüQXÊ Ç~ eTø±ÿ $»j·÷ìøÏ dü+πø‘·eTsTT ñ+&É
e#·TÃ. ªø£‘ê<äμ n_ÛÁbÕj·T+ ≈£L&Ü Ç<˚. Bìπø ÇãTï »ØsY
≈£L&Ü ÁbÕ<Ûëq´+ Ç#êÃs¡T. <Ó’e+ ôd\$∫Ãq <ëì uÛ≤e
ẙTeTì ‘Ó\Tk Ǫ̂+<ä+fÒ, Ç+ø± eTø±ÿ MT n<äT|ü⁄˝ÀøÏ sê Ò̋<äT.
ø±ì n˝≤¢Vt≤ <ëìï #·T≥TºeTT{Ïº ñ+#ê&ÉT. VüQ<Ó’_j·÷˝À

\_Û+∫q  á  $»j·T+  |òü*‘·+>± nB MT nBÛq+˝ÀøÏ
e#˚ÃdüTÔ+~.

41. n+fÒ, VüQ<Ó’_j·÷˝À j·TT<ë∆ìï n˝≤¢Vt≤ Ä|ü{≤ìøÏ
ø±s¡D+ nø£ÿ&É MTs¡T |üsê»j·T+ bı+<˚ ÄkÕÿs¡eTT+&ç+
<äqï~ ø±<äT.  <ëì  W∫r  $»„‘· eTs=ø£≥T+~.  <ëìï
eTTqTà+<äT edüTÔqï Äj·T‘Y\˝À $e]+#·&É+  »s¡T>∑T‘·T+~.
Ä W∫‘·́ + n&ÉT¶>± sêø£b˛‘˚, n˝≤¢Vt≤  Ä ÁbÕ+‘·+˝À
j·TT<ä∆+ »s¡>∑ì∫Ã ñqï≥¢sTT‘˚ ìX¯Ãj·T+>±  ‹s¡kÕÿs¡T\πø
|üsê»j·T+  ø£*π>~,   eTø±ÿ  |ü⁄D´|ü⁄]  n|ü&˚   MT
eX¯eTj˚T´~.

42. Çø£ÿ&É ªn˝≤¢Vt≤ dü+Á|ü<ëj·T+μ n+fÒ  ñ<›̊X¯+  @$T
≥+fÒ, n˝≤¢Vt≤, Äj·Tq dü+<̊X̄Vü≤s¡Tì‘√  b˛sê&̊  ‹s¡kÕÿ
s¡T*ï n˝≤¢Vt≤ ôV’≤Hê´ìø° HÓ’#ê´ìø° >∑T]#̊kÕÔ&ÉT, ‘·q dü+<̊X̄
Vü≤s¡TìøÏ düVü‰j·T |ü&É‘ê&ÉT nqï~.
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düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø (6e dü+|ü⁄≥+)

nbÕs¡ ø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT, |üs¡eT ø£èbÕo\T&ÉT n˝≤¢Vt≤ ù|s¡T‘√ n&ÉT>∑T C≤&É\T

ñs¡÷› nqTyê<ä+: n˝≤¢e÷ eV”≤<äT»®e÷" (s¡.n …̋’)
‘Ó\T>∑T nqTyê<ä+ : eTTVü≤eTà<é nJEÁs¡Vü‰àHé

 KTsYÄHé yê´U≤´q  Á|üø£s¡D+
(øÏ‘êãT‘·Ô|ò”‡sY)

nHê´j·T es¡ÔqT\T kÕ|òü\´+ bı+<ä˝Òs¡T
n‘·qT (j·T÷düT|òt)  ñ+≥Tqï  Ç+{Ï̋ Àì  Ád”Ô n‘·ì ø√dü+ e\ |üqï kÕ–+~. ̌ ø£ s√Eq ‘·\T|ü⁄\T
eT÷dæ ªªe#ÓÃsTT´!μμ nì nqï~. j·T÷düT|òt Ç˝≤ nHêï&ÉT: ªªH˚qT  n˝≤¢Vt≤  X¯s¡DT y˚&ÉT≈£î+≥THêïqT.
Hê Á|üuÛÑTe⁄ Hê≈£î eT+∫ kÕúq+ Á|ükÕ~+#ê&ÉT. (H̊qT á  |üì m˝≤ #Ój·T´qT?) n≥Te+{Ï <äTsêàs¡TZ\T
mqï{Ïø° kÕ|òü\´+ bı+<ä̋ Òs¡T.μμ (12: 23)
535) nã÷ yêj·T˝Ÿ Ç˝≤ nHêïs¡T: nãT›̋ ≤¢Vt≤ _Hé eTdt}<é(s¡õ)ô|’  Äj·T‘YqT bÕsêj·TD+ #˚dü÷Ô
ªªôV’≤‘·\ø£μμ nì #·~yês¡T. ªôV’≤‘·\ø£μ n+fÒ ªsê. e#˚ÃùdjYTμ nì ns¡ú+.  á  |ü<ëìï Ç˝≤π> |ü\ø±\ì
‘·eT≈£î H˚s¡Œ≥+ »]–+<ä̇ , ø£qTø£ ‘êeTT Ç˝≤π> |ü\T≈£î‘êeTì Çu…ï eTdt}<é (s¡õ) #ÓbÕŒs¡T.
536) nãT›̋ ≤¢Vt≤ _Hé eTdt}<é(s¡õ) eTÁdü÷UŸ‘√ Ç˝≤ nHêïs¡T: KT¬s’wüß\T <Ó’eÁ|üeø£Ô(dündüyéT)qT
$X¯«dæ+#·&É+˝À ‘ê‘ê‡s¡+ #˚j·T&É+‘√ Äj·Tq(dü) yê]ì  n~Ûπøå|ædü÷Ô Ç˝≤ ÁbÕ]ú+#ês¡T: ª<˚yê!
j·T÷düT|òt(n) ø±\+˝À  @&ÉT  dü+e‘·‡sê\  ø£s¡Te⁄ e∫Ãq≥T¢>± M]ô|’q ≈£L&Ü @&ÉT  dü+e‘·‡sê\
ø£s¡Te⁄ $~Û+#·Tμμ. Ä ‘·sê«‘·  yê]ô|’  m≥Te+{Ï ø£s¡Te⁄ e∫Ã|ü&ç+<ä+fÒ, n+‘ê düs¡« HêX̄qyÓTÆb˛sTT+~.
∫es¡≈£î KT¬s’wüß\T  meTTø£\qT  #·|üŒ]+#·e\dæq <äTdæú‹ <ë|ü⁄]+∫+~.  yê]˝Àì  @ e´øÏÔ nsTTHê
Äø±X¯+ yÓ’|ü⁄ <äèwæºì kÕ]ùdÔ bı>∑ e÷~]>± ø±qe#˚Ã~ (Äø£* eT÷\+>± ˙s¡dü+ ÄeVæ≤+∫ n˝≤
nì|æ+#˚~). n˝≤¢Vt≤ Ç˝≤ ôd\$#êÃ&ÉT: ªªdüπs, düŒwüºyÓTÆq bı>∑qT Äø±X¯+ rdüT≈£îì e#Ã̊ ~q+ ø=s¡≈£î
ìØøÏå+#·+&ç. n~ Á|ü»\qT ø£eTTà≈£î+≥T+~. Ç<̊, e´<ÛëuÛÑ]‘·yÓTÆq •ø£å.μμ (n<é <äTU≤Hé:10,11) n˝≤¢Vt≤ Ç+ø±
á $<Ûä+>± ≈£L&Ü ôd\$#êÃ&ÉT: ªªy˚TeTT •ø£åqT ø=+#Ó+ ‘=\–ùdÔ MTs¡T |üPs¡«+ #˚dü÷Ô ñqï <ëìH˚ eT∞fl
#˚kÕÔs¡T.μμ (44:15)
Çø£ÿ&É ª•ø£åμ n+fÒ ns¡ú+ ªø£s¡Te⁄ ø±≥ø±\ •ø£åμ nì Çu…ï eTdt}<é (s¡õ)  yê´U≤´ì+#ês¡T.  m+<äTø£+fÒ
|üs¡̋ Àø£ •ø£å n$XÊ«düT\ qT+&ç ‘=\–b˛<äT.1

536`1. á Vü≤BdüT˝À <Ó’eÁ|üeø£Ô j·T÷düT|òt(n) Á|ükÕÔeq sêe≥+ e\¢ Bìì á n<Ûë´j·T+ ÁøÏ+<ä bı+<äT|üs¡#·e\dæ
e∫Ã+~. KTdüTÔ̋ ≤˙ Á|üø±s¡+  eTs√ ñ Ò̋¢Kq+ Ç˝≤ e⁄+~:  KT¬s’wüß\ô|’ ø£s¡Te⁄ ø±≥ø±\T rÁe‘·s¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT, nã÷
düTbòÕ´Hé <Ó’eÁ|üeø£Ô(dü) düìï~ÛøÏ e∫Ã ª‘·eTs¡T  ã+<ÛäTe⁄\qT Ä<äTø√eTì ÄC≤„|ækÕÔs¡T ø£<ë! MT C≤‹ »qT\T Äø£*‘√
#·düTÔHêïs¡T. yê] ø=s¡≈£î ÁbÕ]ú+#·+&çμ nì $qï$+#·T≈£îHêï&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq(dü) yê] ø√dü+ ÁbÕ]ú+#ês¡T. eTVü≤˙j·T
j·T÷düT|òt(n) ‘·q k˛<äs¡T\qT ø£å$T+∫qfÒ¢ KT¬s’wüß\ ‘·|ü⁄ŒqT ø£å$T+#ês¡T`

12.  j·T÷düT|òt  dü÷sê
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ÇkÕ¢+ nH˚~ düs¡« düwæºø£s¡Ô nsTTq  n˝≤¢Vt≤ Á|ükÕ~+∫q |ü]|üPs¡í

Jeq $<Ûëq+. e÷qe J$‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q HÓ’‹ø£,

Ä<Ûë´‹àø£, kÕe÷õø£, sê»ø°j·T, Ä]úø£ s¡+>±\˝À ÇkÕ¢+

dü+|üPs¡í e÷s¡Z<äs¡Ù ø£‘ê«ìï n+~düTÔ+~. á düwæºøÏ, e÷qyê[øÏ

düwæºø£s¡Ô n˝≤¢Vt≤ ̌ ø£ÿ&̊qì, Äj·TH̊ e÷qe⁄&çøÏ düs√«‘·ÿwüºyÓTÆq

Jeq $<ÛëHêìï Á|ükÕ~+#·>∑\&ÉH˚~ ÇkÕ¢+ πø+Á<ä dæ<ë∆+‘·+.

m+<äTø£+fÒ, Äj·Tq≈£î e÷qe HÓ’»+ (dü«uÛ≤e+) >∑T]+N,

e÷qe⁄ì ã\V”≤q‘·\ >∑T]+N dü+|üPs¡í+>± ‘Ó\TdüT. eTs√yÓ’|ü⁄,

e÷qe⁄ì C≤„q+ |ü]$T‘·yÓTÆq~— n‘·ì Ä˝À#·q\T ìs¡+‘·s¡+

e÷s¡T‘·Tqï |ü]dæú‘·T\≈£î ˝Àã&ç  ñ+{≤sTT.  n+<äTe\¢,

e÷qe⁄&ÉT dü«j·T+ø£wæ‘√ mqï{Ïø° dü+|üPs¡í Hê´j·÷ìï (düeT

‘·T\´‘·qT) kÕ~Û+#·̋ Ò&ÉT.

e÷qe ìs¡íj·÷\T m\¢|ü⁄Œ&É÷ n‹yê<ä+ Ò̋<ë ˝À≥TbÕ≥¢

(n‹-˝À≥T)‘√ ≈£L&ç  ñ+{≤sTT. ø=ìïkÕs¡T¢ eTìwæ ‘·q

nìj·T+Á‹‘· Äø±+ø£å\ yÓ+fÒ |üj·Tì+#·&Üìï ùd«#·Ã¤≈£î

|üsêø±wüº>± uÛ≤$+∫, HÓ’‹ø£ Vü≤<äT›\qT #Ó]ù|kÕÔ&ÉT. eT]ø=ìïkÕs¡T¢

Ä‘·à m<äT>∑T<ä\ ø√düeT+≥÷ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ø√]ø£\qT ôd’‘·+

nD∫ẙj·÷\ì ‘·\b˛kÕÔ&ÉT. n+<äTπø H̊{Ï düe÷»+˝À ̌ ø£yÓ’|ü⁄

ùd«#êÃ¤ …̋’+–ø£ dü+ã+<Ûë\qT H˚s¡+>± |ü]>∑DÏ+#·ì  es¡Z+

ñ+fÒ, eTs√yÓ’|ü⁄ Ä<Ûë´‹àø£ Á|ü>∑‹øÏ $yêVü≤ sêVæ≤‘·´y˚T

(düHê´dü+) X¯s¡D´eTì qy˚Tà es¡Z+ ñ+~.

ÇkÕ¢+ á ¬s+&ÉT rÁeyê<ä <Û√s¡DT\ eT<Ûä́  n‘·́ +‘· düeT‘·T\´

yÓTÆq (eT<Ûä́ düú) e÷sêZìï ìπs›•düTÔ+~. Ç+<äT˝À ̌ ø£yÓ’|ü⁄ <äwæºì,

o˝≤ìï ø±bÕ&ÉTø√yê\ì Ä<˚•dü÷ÔH˚, eTs√yÓ’|ü⁄ $yêVü‰ìï ̌ ø£

|ü$Á‘· eT‘·|üs¡yÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·>± >∑T]Ô+∫+~. á $yêVü≤ ã+<ÛäẙT

ˇø£ Ä<äs¡Ù ≈£î≥T+ã e´edüú≈£î |ü⁄Hê~ y˚düTÔ+~. ÇkÕ¢+

|ü⁄s¡Twüß&çô|’ ≈£î≥T+ã Ä]úø£ uÛ≤sêìï yÓ÷|ü>±, Ád”Ôì |æ\¢\

ô|+|üø£+, >∑Vü≤ ìs¡«Vü≤D  u≤<Ûä́ ‘·\¬ø’  Ä]úø£ ˇ‹Ôfi¢̄ qT+&ç

$eTTøÏÔ #̊dæ+~. @ e´edüú¬ø’Hê Ç<ä›s¡T Hêj·T≈£î\T ñ+&É̋ ÒqfÒ¢,

π̌ø ≈£î≥T+u≤ìøÏ Ç<ä›s¡T ìπs›X̄≈£î\T ñ+&É≥+ dü+uÛÑ$+#·<äT.

≈£î≥T+ã e´edüú̋ À Áø£eT•ø£åDqT  ø±bÕ&É≥+ ø√dü+  ÇkÕ¢+

|ü⁄s¡Twüß&çì ≈£î≥T+ã ô|<ä›>±  ìj·T$T+∫+~. nsTT‘̊, @ø£|üø£å

ìs¡íj·÷\≈£î  ‘êe⁄˝Ò≈£î+&Ü |üs¡düŒs¡ dü+Á|ü~+|ü⁄\≈£î,

dü\Vü‰\≈£î n‘·T´qï‘·  ÁbÕ<Ûëq´‘·ì∫Ã+~.

ÁbÕNq ø±\+˝À |ü⁄s¡Twüß&ÉT Ád”Ôì u≤ìdü>± e÷]Ã nHê´j·÷ìøÏ

>∑T]#˚XÊ&ÉT. <ëìøÏ rÁe Á|ü‹#·s¡́ >±, Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À Ád”Ô

` &Üø£ºsY kÕõ<é nu≤“d”
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n≥Te+{Ï nìj·T+Á‹‘· ùd«#·Ã¤qT Äø±+øÏåk Ǫ̂+~, Bì |òü*‘·+>±

ˇø£ Ä<äs¡Ù ≈£î≥T+ã+ @s¡Œ&É≥+, düC≤e⁄>± kÕ>∑&É+ nkÕ<Ûä́ +>±

e÷s¡T‘√+~. ≈£î≥T+ã Áø£eT•ø£åD ø=s¡≈£î |ü⁄s¡Twüß&ÉT Ç+{Ï ô|<ä›>±

e´eVü≤]+#·&Üìï H̊{Ï ‘·s¡+ Ád”Ô\T n+^ø£]+#·&ÜìøÏ dæ<ä∆+>±

Ò̋s¡T. |ü⁄s¡Twüß\‘√ düe÷q+>± ì\e&É+, yê]˝≤π>  ñ<√´>∑

u≤<Ûä´‘·\T ìs¡«]Ô+#·&Éy˚T ‘·q Á|ü>∑‹øÏ |üsêø±wüº nì Ád”Ô

uÛ≤$k Ǫ̂+~. yêdüÔyêìøÏ, e÷qeC≤‹ düeTT<ä∆s¡D ø√düeTT, |æ\¢\

düÁ‘·Œes¡Ôq‘√ ≈£L&çq ô|+|üø£+ ø√dü+ ÄyÓTqT Ä]úø£ »yêãT<ëØ

‘·q+ qT+&ç $TqVü‰sTT+#·&É+ »]–+~. ø±˙ H˚&ÉT ÄyÓT

Ä]úø£ kÕ«‘·+Á‘·́ + ù|]≥ ‘·q ÁbÕ<∏ä$Tø£ u≤<Ûä́ ‘·\qT $düà]

k Ǫ̂+~. Bìe\¢ ÄyÓT n≥T |ü⁄s¡Twüß&ç>± e÷s¡̋ Òø£b˛sTT+~,

Ç≥T Ád”Ô‘·«|ü⁄ $•wüº‘·qT ø±bÕ&ÉTø√ Ò̋ø£b˛‘√+~.

kÕe÷õø£ |üs¡+>± ÇkÕ¢+ e´øÏÔ>∑‘· ÄdæÔ Vü≤≈£îÿqT >∑T]ÔdüTÔ+~,

ø±˙ Ä dü+|ü<ä n|ü]$T‘·+>±, n<äT|ü⁄ Ò̋≈£î+&Ü ô|]–b˛e&Üìï

ìùw~ÛdüTÔ+~. ̌ ø£yÓ’|ü⁄ ô|≥Tºã&ç<ëØ $<Ûëq+  (Capitalism)
ñ+~, nø£ÿ&É dü+|ü<ä ø=~›eT+~ Vü≤kÕÔ̋ À¢H˚ πø+ÁBø£‘·eTe⁄

‘·T+~. eTs√yÓ’|ü⁄, e´øÏÔ>∑‘· ÄdæÔ Vü≤≈£îÿqT |üP]Ô>± Vü≤]dü÷Ô

kÕeT´yê<ä $<Ûëq+ (Communism) ne‘·]+∫+~, Ç~

eTìwæ ÁX¯$T+∫ Á|ü>∑‹ kÕ~Û+#ê\H˚ ñ‘ê‡Vü‰H˚ï ∫~y˚Tdæ+~.

á $<Ûä+>± e÷qyê[ rÁeyÓTÆq ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\ eT<Ûä́  ø=≥Tº

$T{≤º&ÉT‘·÷, düeT‘·T\´‘·≈£î <ä÷s¡yÓTÆ+~. ÇkÕ¢+ e÷Á‘·y˚T

Ç≥Te+{Ï  düeT‘·T\´ Jeq  $<Ûëq|ü⁄ ÄeX¯´ø£‘·qT

HÓs¡ẙs¡TdüTÔ+~. ÇkÕ¢MTj·T uÀ<Ûäq\qT $X‚¢wæùdÔ, ÇkÕ¢+ e÷qe

dü«uÛ≤yêìøÏ n‘·´+‘· nqT>∑TDyÓTÆq<äì, e÷qe⁄ì düeTÁ>∑

$ø±kÕìøÏ, Ä‘·àX¯ó~∆øÏ n~ |üPNø£‘·TÔ>± ì\TdüTÔ+<äì

düŒwüºeTe⁄‘·T+~.

Á|üdüTÔ‘· Á|ü|ü+#·+ ndü+U≤´ø£yÓTÆq düyêfi¯¢qT, düeTdü´\qT

m<äTs=ÿ+{À+~. á yê´dü |üs¡+|üs¡ <ë«sê Äj·÷ düeTdǘ \qT

yÓ\T>∑T˝ÀøÏ ‘Ó#˚Ã Á|üj·T‘·ï+˝À uÛ≤>∑+>± Á|ü#·T]‘·eTe⁄‘·Tqï

‘=* uÛ≤>∑+ Ç~. á o]̧ø£ øÏ+<ä #·]Ã+#·uÀj̊T Á|ü<ÛëHê+XÊ\T:

\ø£ǻ + ̋ Òì J$‘·+, $&Ü≈£î\ ñ<Ûä‹, yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·+˝À

qeTàø£Á<√Vü≤+, nÁø£eT dü+ã+<Ûë\T.

 \+#·>=+&ç‘·q+, n$˙‹, n+<ÛëqTø£s¡D, ≈£î\ $eø£å,

kÕe÷õø£ ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\ e´edüú, es¡ø£≥ï XÊ|ü+, Ä&É|æ\¢\

ÁuÛÑ÷DVü≤‘·́ \T, <˚«wü|üP]‘· sê»ø°j·÷\T, eT<ä́ +, eT‘·TÔ

|ü<ësêú\ eTVü≤e÷à], e&û¶ Ä<Ûë]‘· Ä]úø£ e´edüú, ìs¡T<√´>∑+,

Ä]úø£ ndüe÷q‘·\T, $<ë´ s¡+>∑+˝À dü+øå√uÛÑ+, e<ë∆|ǘ +˝À

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ |ü≥¢ ìs¡¢ø£ å´+- e<ë∆ÁX¯e÷\ ô|s¡T>∑T<ä\,

nHê<∏ä\T, ìsêÁX¯j·TT˝…’q |æ\¢\ düeTdü´\T, |üsê´es¡D

$HêX¯q+, Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷\ (MT&çj·÷) Á|ü‹≈£L\ bÕÁ‘·,

eTVæ≤fi¯\ô|’ Væ≤+dü, Hê´j·Te´edüú˝À C≤|ü´+, Á|üC≤s√>∑´

düyêfi¯ó¢, uÛ≤eÁ|üø£≥q ùd«#·Ã¤

1. \ø£ǻ + Ò̋ì J$‘·+, Ä<Ûë´‹àø£ X¯Sq´‘·

Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·+˝À nbÕs¡yÓTÆq uÛÖ‹ø£ Á|ü>∑‹, kÕ+πø‹ø£ $|ü¢e+,

düø£\ kÂø£sê´\T n+<äTu≤≥T˝À ñqï|üŒ{Ïø°, H̊{Ï e÷qe⁄&ÉT

m<äTs=ÿ+≥Tqï n‹ô|<ä› dü+øå√uÛÑ+ \ø£ǻ + ̋ Òì J$‘·+μ (Pur-
poselessness). πøe\+ Ä]úø£ düeT~∆ e÷Á‘·y˚T eTìwæøÏ

e÷qdæø£  Á|üXÊ+‘·‘·qT  #˚≈£Ls¡Ã˝Ò<äì Á|üdüTÔ‘· e÷qdæø£,

kÕe÷õø£,  yÓ’<ä́  s¡+>∑ ì|ü⁄DT\T ôd’‘·+ @ø±_ÛÁbÕj·T+‘√

n+^ø£]düTÔHêïs¡T. e÷qe #·]Á‘·̋ À eTTHÓïqï&É÷ Ò̋q+‘·{Ï

uÛÖ‹ø£ Á|ü>∑‹ì á Çs¡yÓ’ ˇø£{À X¯‘êã›+ #·$#·÷dæ+~.

e÷qe⁄&ÉT ø£Á‹eT y˚T<ÛädüT‡qT (Artificial Intelligence)
Ä$wüÿ]+#ê&ÉT, n+‘·sê®\+ (Internet) <ë«sê Á|ü|ü+#êìï

ˇø£ ∫qï Á>±eT+>± e÷πsÃXÊ&ÉT, ÁbÕD≤+‘·ø£ yê´<ÛäT\≈£î

∫øÏ‘·‡\qT ø£qT>=Hêï&ÉT, ̋ …ø£ÿ Ò̋qìï $˝≤kÕ\qT düeT≈£Ls¡TÃ

≈£îHêï&ÉT. nsTT‘˚, Ç+‘·{Ï $düàj·Tø£s¡yÓTÆq |ü⁄s√>∑‹ kÕ~Û+∫

q|üŒ{Ïø°, H˚{Ï e÷qe⁄&ÉT >∑‘·+˝À ø£+fÒ m+‘√ yê´≈£î\‘·‘√,

Ä+<√fīq‘√, ìsêX̄‘√, ̌ +≥]‘·q+‘√ ø=≥Tº$T{≤º&ÉT‘·THêï&ÉT.

Ç~ πøe\+ Ä]úø£ XÊÁdüÔ+ <ë«sêH√ ̋ Ò<ë yÓ’<ä́  s¡+>∑+ <ë«sêH√

$X‚¢wæ+#·̋ Òì ˇø£ rÁeyÓTÆq $cÕ<ä+. Çø£ÿ&ç ndü\T düeTdǘ

e÷qe Ä‘·à≈£î dü+ã+~Û+∫q~. e÷qe⁄&ÉT n+fÒ πøe\+

e÷+dü+, meTTø£\T, qsê\ düe∂Vü≤+ e÷Á‘·ẙT ø±<äT— n+‘·≈£î

$T+∫q ˇø£ Ä<Ûë´‹àø£ ñìøÏ. X¯ØsêìøÏ ÄVü‰s¡+ m˝≤>√,

y˚T<ÛädüT‡≈£î C≤„q+ m˝≤>√, Ä‘·à≈£î ‘·q düwæºø£s¡Ô‘√ >∑\

dü+ã+<Ûä+ ≈£L&Ü n˝≤π> |üs¡e÷eX¯´+. e÷qe Ä‘·à Ä

Ä<Ûë´‹àø£ ÄVü‰sêìøÏ <ä÷s¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT, u≤Vü≤´+>± mìï

uÛÀ>∑uÛ≤>±´\T ñqï|üŒ{Ïø° n+‘·s¡Z‘·+>± eTqXÊÙ+‹ \_Û+#·<äT.

Á|üdüTÔ‘·+ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± e÷qdæø£ Äs√>∑́  dü+øå√uÛÑ+ ìs¡+‘·s¡+

rÁes¡÷|ü+ <ë\TÃ‘√+~. Á|ü|ü+#· Äs√>∑´ dü+düú (WHO)
>∑D≤+ø±\ Á|üø±s¡+, Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± <ë<ë|ü⁄ 28 ø√≥¢ eT+~

Á|ü»\T rÁe e÷qdæø£ ≈£î+>∑Tu≤≥T (Depression) u≤]q

|ü&Ü¶s¡T. 30 ø√≥¢≈£î ô|’>± »HêuÛ≤ Ä+<√fi¯q |üP]‘· (Anxi-
ety) e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Á|ü‹ @{≤

düTe÷s¡T @&ÉT \ø£å\ ø£+fÒ m≈£îÿe eT+~ Ä‘·àVü≤‘·́ \≈£î

bÕ\Œ&ÉT‘·THêïs¡T.  á >∑D≤+ø±\qT  |ü]o*ùdÔ, Ä<ÛäTìø£

Hê>∑]ø£‘· ‘·q uÛÖ‹ø£ yÓ’uÛÑe+‘√ e÷qe⁄&çøÏ u≤Vü≤´ kÂø£sê´\qT

ø£*Œ+#·>∑*–+<̊ ø±˙, n+‘·s¡Z‘· Á|üXÊ+‘·‘·qT Á|ükÕ~+#·&É+˝À
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|üP]Ô>± $|òü\yÓTÆ+<äì düŒwüºeTe⁄‘√+~. n<˚$<Ûä+>±, |ü\T

n+‘·sê®rj·T düπs« ìẙ~ø£\ Á|üø±s¡+, Á|ü|ü+#·+˝Àì n‘·́ +‘·

dü+|üqï <̊XÊ\˝À ôd’‘·+ ̌ +≥]‘·q+, e÷qdæø£ ̌ ‹Ôfī¢ ìyês¡D¬ø’

ªj·÷+{° &çÁô|ôd+{Ÿμ (Anti-depressant) Wwü<Ûë\ $ìjÓ÷

>∑+ $|üØ‘·+>± ô|]–+~. dü+|ü<ä, $˝≤kÕ\T e÷Á‘·ẙT eTìwæ

düeTÁ>∑ nedüsê\qT rs¡Ã Ò̋eH˚ ìwüß˜s¡ dü‘ê´ìøÏ Ç<˚ Á|ü‘·́ ø£å

ì<äs¡Ùq+.

ÇkÕ¢MTj·T |ü]cÕÿs¡+

|ü$Á‘· KTsêHé e÷qe⁄&çì πøe\+ ̌ ø£  uÛÖ‹ø£ X̄Øs¡+>± e÷Á‘·ẙT

ø±≈£î+&Ü, Ä‘·à, X¯Øsê\ düe÷Vü‰s¡+>± ìπs›•düTÔ+~.   n˝≤¢Vt≤

Ç˝≤ ôd\$düTÔHêï&ÉT:

ªªH̊qT n‘·DÏí |üP]Ô>± ‘·j·÷s¡T#̊dæ, n‘·ì˝À Hê Ä‘·àqT ø=~›>±

}~q|ü⁄Œ&ÉT...μμ(dü÷sê n Ÿ̋-Væ≤ÁCŸ: 29)

á ªÄ‘·àμ e÷qe⁄&çì πøe\+ ̌ ø£ »+‘·Te⁄˝≤ $T–*b˛ìe«<äT—

n~ eTìwæ qT+&ç ñqï‘· HÓ’‹ø£‘·, Áù|eT, ‘ê´>∑+, Äsê<Ûäq,

J$‘êìøÏ ̌ ø£ eT¨qï‘· \øå±´ìï &çe÷+&é #̊düTÔ+~. e÷qe⁄ìøÏ

\_Û+#̊ ì»yÓTÆq eTqXÊÙ+‹øÏ @¬ø’ø£ e÷s¡Z+-düwæºø£s¡Ô‘√ n‘·ìøÏ

>∑\ nqTã+<Ûä+ e÷Á‘·y˚T. n˝≤¢Vt≤ Ç˝≤ Á|üø£{ÏdüTÔHêï&ÉT:

ªª‘Ó\TdüTø√+&ç! n˝≤¢Vt≤ dü+düàs¡D <ë«sêH˚ Vü≤<äj·÷\≈£î

‘·|æÔì bı+<˚ uÛ≤>∑́ + \_ÛdüTÔ+~.μμ (dü÷sê nsY-sê<é: 28)

á Äj·T‘Y (yêø£́ +) ˇø£ eT¨qï‘·yÓTÆq e÷qdæø£ dü‘ê´ìï

Ä$wüÿ]k Ǫ̂+~. e÷qe⁄ìøÏ J$‘·+˝À mqï&É÷ <äT'K+ >±˙,

Ä+<√fi¯q >±˙ ø£\>∑eì KTsêHé #Ó|üŒ&É+ ˝Ò<äT— Äj·÷

ø£wüºqcÕº\T m<äT¬s’q|üŒ{Ïø°, n˝≤¢Vt≤‘√ ñqï <ä&ÛÉyÓTÆq dü+ã+<Ûä+

e\¢ Vü≤<äj·÷ìøÏ ìX¯Ã\yÓTÆq XÊ+‹ \_ÛdüTÔ+<äì H=øÏÿ

#ÓãT‘√+~. Ç<˚ dü‘ê´ìï eTs√ dü+<äs¡“¤+˝À Ç˝≤ ôV≤#·Ã

]+#ê&ÉT:

ªªHê C≤„|æø£≈£î (Væ≤‘√|ü<˚X¯+) $eTTKT&Ó’q yêìøÏ Á|ü|ü+#·+˝À

J$‘·+ Çs¡Tø£e⁄‘·T+~.μμ (dü÷sê ‘êVü‰: 124)

Çø£ÿ&ç ªdü+≈£î∫‘·‘·«+μ ̋ Ò<ë Çs¡T≈£î<äq+ nH˚~ πøe\+ Ä]úø£

|üs¡yÓTÆq~ e÷Á‘·y˚T ø±<äT— n~ Vü≤<äj·T yÓ’ø£\´+, Ä<Ûë´‹àø£

nXÊ+‹, J$‘·+˝À e´s¡ú‘ê uÛ≤eqqT ≈£L&Ü dü÷∫düTÔ+~. ̌ ø£ẙfī

e÷qe Ä‘·à n˝≤¢Vt≤‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+fÒ, Ä]úø£ Çã“+<äT\T

ñqï|üŒ{Ïø° n‘·ìøÏ n+‘·s¡Z‘· ‘·|æÔ, Vü≤<äj·T XÊ+‹ \_ÛkÕÔsTT.

J$‘· |üs¡e÷s¡ú+ @$T{Ï?

KTsêHé e÷qyê[øÏ yê] düwæº yÓqTø£ ñqï ndü\T ñ<›̊XÊ´ìï

düŒwüº+ #˚k Ǫ̂+~:

ªªH˚qT õHêï‘·T\q÷, e÷qe⁄\q÷ Hê Äsê<Ûäq ø=s¡≈£î ‘·|üŒ

eT] <˚ì  ø=s¡≈£L düwæº+#·̋ Ò<äT.μμ (nCŸ-C≤]j·÷‘Y: 56)

Äsê<Ûäq (Çu≤<ä‘Y) Á|ü<∏äeT k˛bÕq+ ªn˝≤¢Vt≤ C≤„q+μ

(eTn]|òü‘Y)- nq>± á düwæº̋ Àì Äj·Tq n<äT“¤‘· ì<äs¡ÙHê

\qT MøÏå+∫ Äj·Tq ñìøÏì >∑T]Ô+#·&É+. ¬s+&Ée k˛bÕq+-

eTq düs¡« Ä˝À#·q\≈£î, Áù|eT≈£î πø+Á<ä _+<äTe⁄>± n˝≤¢Vt≤qT

ì\T|ü⁄ø√e&É+. e∂&Ée k˛bÕq+- Äj·Tq≈£î dü+|üPs¡í+>±

$<Û˚j·T‘· #·÷|ü&É+. Äsê<Ûäq n+fÒ πøe\+  qe÷CŸ,

ñ|üyêkÕ\T e÷Á‘·y˚T ø±e⁄— e÷qe J$‘·+˝Àì Á|ü‹ ø£åD≤ìï

<Ó’y˚#·Ã¤≈£î nqT>∑TD+>± >∑&É|ü&Éy˚T ì»yÓTÆq Äsê<Ûäq. ‘·q

»qq+ ˇø£ j·÷<ä∫Ã¤ø£ Á|üe÷<ä+ ø±<äì, ˇø£ ì]›wüº ñqï‘·

\ø£ǻ + ø√düẙT ‘êqT düwæº+#·ã&Ü¶qì eTìwæ Á>∑Væ≤+∫q|ü⁄Œ&ÉT,

n‘·ì düeTÁ>∑ J$‘·+ ns¡úe+‘·+>± e÷s¡T‘·T+~.

dü+|ü<ä eTqXÊÙ+‹ì m+<äT≈£î Çe« Ò̋<äT?

|ü$Á‘· KTsêHé uÀ~Ûk Ǫ̂+~: ªªá dü+|ü<ë, á dü+‘êqe∂

πøe\+ ◊Væ≤ø£ J$‘·|ü⁄ ‘ê‘êÿ*ø£ n\+ø±sê\T e÷Á‘·y˚T.μμ

(dü÷sê n Ÿ̋-ø£Vü≤|òt: 46)

KTsêHé yê{Ïì ªn\+ø±sê\Tμ nqï<˚ ø±˙, J$‘· |üs¡e÷s¡ú+

nq Ò̋<äT. nsTT‘˚, Ä<ÛäTìø£ düe÷»+ Ä u≤Vü≤´ n\+ø±sêH˚ï

J$‘· <Û˚´j·T+>±  e÷s¡TÃ≈£î+~. nbÕs¡yÓTÆq <Ûäqdü+|ü<ä,

uÛÀ>∑uÛ≤>±´\T, ø°]ÔÁ|ü‹wüº\ e Ò̋¢ n$T‘·yÓTÆq Äq+<ä+, Á|üXÊ+‘·‘·

\_ÛkÕÔj·Tì Á|ü»\T ÁuÛÑ$TdüTÔHêïs¡T. ø±˙ yêdüÔe+ BìøÏ |üP]Ô>±

_Ûqï+>± ñ+~. dü+|ü<˚ >∑qTø£ Á|üXÊ+‘·‘·≈£î e∂\yÓTÆ‘˚,

Á|ü|ü+#·+˝Àì n‘·́ +‘· dü+|üqï <̊XÊ\˝À e÷qdæø£ ≈£î+>∑Tu≤≥T

(&çÁô|wüHé), Ä‘·àVü≤‘·´\ πs≥T Ç+‘·  Ä+<√fi¯qø£s¡+>±

ñ+&˚~ ø±<äT.

e÷qe⁄&ÉT ‘·q düwæºø£s¡Ô≈£î  <ä÷s¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT,   n‘·ì
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n+‘·s¡+>∑+˝À @s¡Œ&̊ Ä Ä<Ûë´‹àø£ X̄Sq´‘·qT |üP]+#·&ÜìøÏ

_ÛqïyÓTÆq e÷sêZ\qT nH˚«wækÕÔ&ÉT. n+<äTø√düy˚T eT‘·TÔ

|ü<ësêú\T, eT<ä́ +, no¢\‘·, p<ä+, ñ<̊›X̄´s¡Væ≤‘· $H√<ë\T,

k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ e´düq+, ìÁ<äe÷Á‘·\T, j·÷+{° &çÁô|ôd+{Ÿ

Wwü<Ûë\ô|’ $|üØ‘·+>± Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêï&ÉT. Çe˙ï ‘ê‘êÿ*ø£

ñ|üX̄eTHêìï ÇkÕÔj̊TyÓ÷ ø±˙, Bs¡Èø±\+˝À dæús¡yÓTÆq nXÊ+‹øÏ,

Ä+<√fīq\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.

BìøÏ ÇkÕ¢+ #·÷ù| @¬ø’ø£ |ü]cÕÿs¡+- ì»yÓTÆq  düwæºø£s¡Ô,

j·T»e÷ì, b˛wü≈£î&Ó’q n˝≤¢Vt≤‘√ e÷qe⁄&ÉT nqTdü+<Ûëq+

ø±e&É+.  n˝≤¢Vt≤‘√ @s¡Œ&˚ á ã+<Ûä+ }Vü‰>±Hê\ô|’ ø±ø£,

n#·+#·\yÓTÆq qeTàø£+ (j·Tø°Hé) ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&Ü*. ùV≤‘·T

ã<ä∆yÓTÆq Ä<Ûësê\‘√ \_Û+#˚ $XÊ«dü+ (áe÷Hé) n‘·́ +‘·

X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq~>±, n#·+#·\yÓTÆq~>± ñ+≥T+~. πøe\+

nb˛Vü≤\T, n+#·Hê\ Ä<Ûës¡+>± qøÏ© <˚e⁄fi¢̄qT Äsê~Ûdü÷Ô

Á|üXÊ+‘·‘·qT nH˚«wædüTÔHêïeTì #Ó|ü⁄Œ≈£îH˚ yês¡T ôd’‘·+

n+‘·s¡Z‘·+>± ìs¡+‘·s¡+ nXÊ+‹‘√H˚ s¡–*b˛‘·T+{≤s¡T.

m+<äTø£+fÒ n$XÊ«kÕìøÏ (≈£îÁ|òt), ãVüQ <Ó’yêsê<Ûäq≈£î (wæsYÿ)

m˝≤+{Ï ‘ê]ÿø£ Ä<Ûësê\T ̋ Òe⁄. n˝≤¢Vt≤ Ç˝≤ n+≥THêï&ÉT:

ªªme&Ó’Hê n˝≤¢Vt≤‘√ bÕ≥T eTs=ø£ Äsê<ÛäT´DÏí y˚&ÉT≈£î+fÒ,

<ëìøÏ n‘·ì e<ä› @ Á|üe÷De∂ ̋ Ò<äT.μμ (n Ÿ̋-eTTn$Tq÷Hé: 117)

m≥Te+{Ï Ä<Ûës¡+ ̋ Òì #√≥ <ä&ÛÉ $XÊ«dü+ m˝≤ kÕ<Ûä́ eTe⁄

‘·T+~?  n+<äTπø,  n$XÊ«dü+ Ò̋<ë ãVüQ<Ó’yêsê<Ûäq <ë«sê

Vü≤<äj·T XÊ+‹ \_ÛdüTÔ+<äH˚ yê<äq πøe\+ ˇø£ nb˛Vü≤

e÷Á‘·y˚T.

<ëdüT&çì ‘·q düwæºø£s¡Ô‘√ nqTdü+<Ûëì+#̊ n‘·T´qï‘· Äsê<Ûäq

ªqe÷CŸμ. qe÷CŸ eTìwæì s√E≈£î ◊<äT kÕs¡T¢ ‘·q Á|üuÛÑTe⁄‘√

eTT&çô|&ÉT‘·T+~. Ç~ πøe\+ ˇø£ Ä#ês¡+ ø±<äT, Ä‘·à≈£î

\_Û+#˚ ªÄ<Ûë´‹àø£ |ü⁄qs¡TJ®eq+μ (Spiritual Renewal).
qe÷CŸ nH˚~ ìC≤ìøÏ Ä‘·à≈£î \_Û+#˚ bÂwæºø±Vü‰s¡+. n˝≤¢Vt≤

ÄC≤„|æ+#ê&ÉT:

ªªHê C≤„|üø£+ ø√dü+ qe÷EqT kÕú|æ+#·T.μμ (dü÷sê ‘êVü‰: 14)

n+<äTπø Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü\¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤ edü\¢+) >±]øÏ

m˝≤+{Ï ø£wüº+ Ò̋<ë Ä+<√fi¯q m<äT¬s’Hê, Äj·Tq yÓ+≥H˚

qe÷CŸ yÓ’|ü⁄q≈£î yÓTT>∑TZ #·÷ù|yês¡T.

e÷qe⁄&ÉT ª<äTÄμ (ÁbÕs¡úq) <ë«sê ≈£L&Ü ‘·q Á|üuÛÑTe⁄‘√ H̊s¡T>±

ø£HÓøº̆ ne⁄‘ê&ÉT. @ ø£wüº+ e∫ÃHê n‘·&ÉT n˝≤¢Vt≤qT y˚&ÉT

≈£î+{≤&ÉT. m≥Te+{Ï eT<Ûä́ es¡TÔ\T Ò̋≈£î+&Ü n˝≤¢Vt≤ ‘·q

ÁbÕs¡úqqT H˚s¡T>± Ä\øÏkÕÔ&ÉH˚ n$T‘·yÓTÆq qeTàø£+ n‘·ìøÏ

ñ+≥T+~. n‘·&ÉT n˝≤¢Vt≤ ô|’H˚ uÛ≤s¡+ y˚kÕÔ&ÉT (‘·e≈£îÿ Ÿ̋).

<Ó’eC≤„q+ô|’, Äj·Tq ùV≤‘·Tã<ä∆‘·ô|’ |ü]|üPs¡í  $XÊ«dü+

ñ+#·T‘ê&ÉT— <˚e⁄ì Á|ü‹ ìs¡íj·T+ yÓqTø£ ˇø£ ì>∑÷&ÛÉyÓTÆq

y˚T\T <ë– ñ+≥T+<äì qeTTà‘ê&ÉT. á ˝Àø£+ ˇø£ |üØøå±

düú\eTì, Á|ü‹ $|ü‘·TÔ ‘·q e´øÏÔ‘·« $ø±kÕìøÏ ̌ ø£ kÕ<ÛäqeTì,

zs¡TŒ (düãsY) eVæ≤+#·&É+ <ë«sê ‘·q Ä<Ûë´‹àø£ kÕúsTT ô|s¡T>∑T

‘·T+<äì ˇø£ $XÊ«dæøÏ ‘Ó\TdüT. |üs¡̋ Àø£ J$‘·+ (Äœs¡‘Y) ô|’

ñqï qeTàø£+ n‘·&çì m\¢|ü⁄Œ&É÷ ÄXÊyê<ä+‘√ ì+|ü⁄‘·T+~.

|ü$Á‘· KTsêHé |üsƒ¡q+ ≈£L&Ü n˝≤¢Vt≤‘√ düJe dü+ã+<Ûëìï

ô|+bı+~+#˚ eTTK´yÓTÆq kÕ<Ûäq+.

n˝≤¢Vt≤ ô|’ $XÊ«dü+, |üs¡̋ Àø£ qeTàø£+, qe÷CŸ, ÁbÕs¡úq, KTsêHé

|üsƒ¡q+, <Ó’edüàs¡D, zs¡TŒ, ø£‘·»„‘·, düe÷» ùde, Vü≤˝≤ Ÿ̋

(<Ûäs¡àã<ä∆yÓTÆq) dü+bÕ<äq, düÁ‘·Œes¡Ôq- á $\Te\˙ï ø£*dæ

e÷qe⁄&çì XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, HÓ’‹ø£, Ä<Ûë´‹àø£ s¡+>±\˝À

ˇø£ düeT‘·T\´yÓTÆq (|ü]|üPs¡í) e´øÏÔ‘·«+>± r]Ã~<äT›‘êsTT.

H˚&ÉT e÷qyê[ m<äTs=ÿ+≥Tqï n‹ ô|<ä› dü+øå√uÛÑ+ Ä]úø£ |üs¡

yÓTÆq~ ø±<äT, Ä<Ûë´‹àø£|üs¡yÓTÆq~. eTìwæ uÛÑ÷>√fi≤ìï

»sTT+#ê&ÉT ø±˙, ‘·q dü«+‘· Vü≤<äj·÷ìï e÷Á‘·+ eTTø£ÿ\T

#˚düT≈£îHêï&ÉT.  n‘·&ÉT  nDTe⁄qT $∫Ã¤qï+ #˚j·T>∑*>±&ÉT

ø±˙, ‘·q n+‘·s¡Z‘· nXÊ+‹ì <ä÷s¡+ #˚düTø√ Ò̋ø£b˛j·÷&ÉT.

n‘·&ÉT ø£Á‹eT ẙT<ÛädüT‡qT düwæº+#ê&ÉT ø±˙, J$‘· |üs¡e÷sêúìï

ø√˝ÀŒj·÷&ÉT.

á $X̄«+˝À e÷qe⁄&ÉT \ø£ǻ s¡Væ≤‘·+>± sê Ò̋<äì KTsêHé n‘·ìøÏ

>∑Ts¡TÔ#˚k Ǫ̂+~. n‘·ìøÏ ̌ ø£ düwæºø£s¡Ô ñHêï&ÉT, ̌ ø£ ì]›wüº \ø£å´+

ñ+~, |üs¡˝Àø£y˚T n‘·ì XÊX¯«‘· >∑eT´kÕúq+. eTìwæ ‘·q

Á|üuÛÑTe⁄qT >∑T]Ô+∫q|ü⁄Œ&ÉT, J$‘·+˝Àì <äT'U≤\T, ø£cÕº\T,

|üØø£å\T ≈£L&Ü ns¡úe+‘·+>± e÷s¡T‘êsTT. á ~e´ nqTã+<Ûä+

<ë«sêH˚ Vü≤<äj·÷ìøÏ Ä nbÕs¡yÓTÆq XÊ+‹ \_ÛdüTÔ+~— <ëìì

n≥T dü+|ü<ä‘√ >±˙, Ç≥T ø°]Ô Á|ü‹wüº\T, n~Ûø±s¡+ Ò̋<ë

uÛÖ‹ø£ $˝≤kÕ\‘√ >±˙ ø=qT>√\T #˚j·T Ò̋eTT. Ç<˚ |ü$Á‘·

KTsêHé dü+<˚X¯+, Ç<˚ Á|üeø£Ô eTVü≤eTà<é (dü\¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤

edü\¢+) >±] |æ\T|ü⁄, Ç<˚ H˚{Ï nXÊ+‹ ì+&çq e÷qyê[øÏ

n‘·́ +‘· ÄeX¯́ ø£yÓTÆq ‘·ø£åD nedüs¡+.

($T>∑‘ê e#Ã̊yês¡+)



Væ≤.X¯. 1448 dü|òüsY 2 17 E …̋’ 202624 ^≥TsêsTT

e÷qdæø£ Ä+<√fīq ̋ Ò<ë ªj·÷+>∑®sTT{°μ

(Anxiety) nH˚~ H˚&ÉT Á|ü|ü+#·

yê´|üÔ+>± ndü+U≤´ø£ Á|ü»\qT |”&çdüTÔqï

ˇø£ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·. Á|ü‹

e´øÏÔ ‘·q J$‘·+˝Àì @<√ ˇø£ <äX¯̋ À

dü«\Œ+>± Ä+<√fi¯q≈£î >∑T]ø±e&É+

düVü≤»+. nsTT‘˚, ˇø£ e´øÏÔ @<Ó’Hê

Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq |ü]dæú‹ì m<äTs=ÿ+≥Tqï

|ü⁄Œ&ÉT ˝Ò<ë rÁeyÓTÆq ˇ‹Ô&çøÏ ˝ÀHÓ’q

|ü⁄Œ&ÉT, yê]  yÓT<ä&ÉT ªmÁ&çHê*Héμ e+{Ï

Vü‰s√àq¢qT $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~. Ç~

X¯Øsêìï ªb˛sê&ÉT ̋ Ò<ë bÕ]b˛μ (Fight-
or-Flight) nH˚ dæú‹øÏ dæ<ä∆+ #˚düTÔ+~.

Ç≥Te+{Ï Á|ü‹düŒ+<äq eTìwæ ÁbÕD

s¡ø£åD≈£î düVü≤ø£]düTÔ+~. ø±˙, á Ä+<√fi¯q dü+<äs√“¤∫‘·+>±

ø±≈£î+&Ü, ìs¡+‘·sêj·T+>± ˇø£ e´øÏÔì yÓ+{≤&ç‘˚, n~

>∑+;Ûs¡yÓTÆq ªm+>∑®sTT{° &çC≤s¡¶sYμ>± |ü]D$TdüTÔ+~.

s¡T>∑à‘· jÓTTø£ÿ rÁe‘·, dü«uÛ≤e+

düVü≤»yÓTÆq Ä+<√fi¯q≈£î, j·÷+>∑®sTT{° &çC≤s¡¶sY≈£î eT<Ûä́  >∑\

n+‘·s¡+ #ê˝≤  düŒwüºyÓTÆq~. ˇø£ e´øÏÔ̋ À Ä+<√fi¯q rÁe‘·,

yê]ì m<äTs=ÿ+≥Tqï |ü]dæú‘·T\ ø£+fÒ n~Ûø£+>± ñ+&ç, n~

yê] ìj·T+Á‘·D˝ÀøÏ sêq|ü⁄Œ&ÉT n~ ̌ ø£ yê´~Û>± e÷s¡T‘·T+~.

á s¡T>∑à‘· e´øÏÔ jÓTTø£ÿ Jeq Á|üe÷D≤\qT, e‹Ô|üs¡yÓTÆq

u≤<Ûä´‘·\qT eT]j·TT kÕe÷õø£ dü+ã+<Ûë\qT rÁe+>±

Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔ+~. Ç~ πøe\+ ̌ ø£ e´øÏÔ>∑‘· ã\V”≤q‘· ø±<äT—

Ç~ eT<ÛäTy˚TVü≤+ , s¡ø£Ôb˛≥T e …̋ ∫øÏ‘·‡ nedüs¡eTj˚T´ ˇø£

yÓ’<ä́ |üs¡yÓTÆq dæú‹.

Á|ü<Ûëq s¡ø±\T, yê{Ï dü«s¡÷|ü+

j·÷+>∑®sTT{° &çC≤s¡¶sY nH̊~ ̌ ø£ $düÔ‘·yÓTÆq s¡T>∑à‘ê düe∂Vü≤+.

Bì˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq$:

»qs¡̋ …’CŸ¶ m+>∑®sTT{° &çC≤s¡¶sY (GAD) : Äs√>∑́ +, |üì, ≈£î≥T+ã+

e+{Ï s√EyêØ n+XÊ\ |ü≥¢ Äs¡T HÓ\\≈£î ô|’>± ø=qkÕπ>

ìs¡+‘·s¡ Ä+<√fi¯q. BìøÏ m≥Te+{Ï düŒwüºyÓTÆq ø±s¡D+ Ò̋ø£

b˛sTTHê, e´øÏÔ ìs¡+‘·s¡+ uÛÑj·÷+<√fīq\≈£î ̋ Àqe⁄‘·T+{≤&ÉT.

bÕìø˘ &çC≤s¡¶sY (Panic Disorder) : m≥Te+{Ï ÁbÕ<∏ä$Tø£

ôV≤#·Ã]ø£ Ò̋≈£î+&Ü nø£kÕà‘·TÔ>± <ë&ç #˚ùd ªbÕìø˘ n{≤ø˘‡μ.

Ç$ rÁeyÓTÆq uÛÑj·÷ìï ø£*–kÕÔsTT.

k˛wü̋ Ÿ m+>∑®sTT{° &çC≤s¡¶sY : Ç‘·s¡T\ eTT+<äT  nee÷HêìøÏ

>∑Ts¡e⁄‘êeTH˚ uÛÑj·T+‘√ kÕe÷õø£ dü+ã+<Ûë\≈£î <ä÷s¡+>±

ñ+&É≥+.

ôdŒdæ|òæø˘ bǫ̀ _j·÷dt , n>√sêbǫ̀ _j·÷ : ø=ìï ì]›wüº edüTÔe⁄\

|ü≥¢ Ò̋<ë ãj·T≥ Á|ü<˚XÊ\≈£î yÓfi¢̄&É+ |ü≥¢ ø£*π> nùV≤‘·Tø£

uÛÑj·÷\T.

\ø£åD≤\T - XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ Á|üuÛ≤e+

á s¡T>∑à‘· Á|üuÛ≤e+ πøe\+ yÓT<ä&ÉTπø |ü]$T‘·+ ø±<äT— Ç~

X̄Øs¡ e´edüú\ìï+{Ï̇  ∫Hêï_Ûqï+ #̊düTÔ+~.

e÷qdæø£ \ø£åD≤\T : @ø±Á>∑‘· ̋ À|æ+#·&É+, ìs¡+‘·s¡ ìÁ<ä̋ Ò$T,

uÛÑ$wü´‘·TÔ >∑T]+∫ n‹>± Ä+<√fi¯q #Ó+<ä&É+, eTqdüT‡

m|ü⁄Œ&É÷ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq nXÊ+‹‘√ ñ+&É≥+.

XÊØs¡ø£ \ø£åD≤\T : >∑T+&Ó y˚>∑+>± ø=≥Tºø√e&É+, ìs¡+‘·s¡

ø£+&Ésê\ _>∑Te⁄, XÊ«dü rdüTø√e&É+˝À Çã“+~, Js¡íø√X¯

düeTdǘ \T, rÁeyÓTÆq n\dü≥ , eDT≈£î.

á \ø£åD≤\T πøe\+ }Vü≤»ì‘·yÓTÆq$ ø±e⁄. Bs¡Èø±*ø£ ̌ ‹Ô&çøÏ

X¯Øs¡+ #·÷ù| Á|ü‹#·s¡́ \T Ç$. dü¬s’q yÓ’<ä́  dü\Vü‰ eT]j·TT

∫øÏ‘·‡ <ë«sê á >∑+;Ûs¡yÓTÆq dæú‹ qT+&ç ãj·T≥|ü&É≥+

kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. m+>∑®sTT{° &çC≤s¡¶sYqT nÁX̄<ä∆ #̊j·T&É+ e\¢

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À Ç‘·s¡ rÁeyÓTÆq e÷qdæø£ yê´<ÛäT\≈£î <ë]rùd

Á|üe÷<ä+ ñ+~. ø±e⁄q, Bìì yÓ’<ä́ |üs¡+>± >∑T]Ô+∫ ∫øÏ‘·‡

n+~+#·&É+ n‘·́ +‘· ÄeX¯́ ø£+.

- &Üø£ºsY ≈£î‘·TuŸ ñB›Hé,

e÷qdæø£ yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T, USA


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ªªVü≤j·÷ ôV’≤ ‘√ ôV’≤ áe÷Hé ø° dü̋ ≤eTr, Vü≤j·÷ qV”≤ ‘√ ≈£î#Y

;Û qV”≤ õ+<ä̂  y˚T u≤ø°.μμ

uÛ≤e+ : Vü≤<äj·T+˝À ªVü≤j·÷μ (dæ>∑TZ) ñ+fÒH˚ $XÊ«kÕìøÏ,

e´øÏÔ‘ê«ìøÏ s¡ø£åD ñ+≥T+~. Ä dü+ø√#·y˚T ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT J$‘·+˝À

Çø£ |ü$Á‘·yÓTÆq~ @B $T>∑\<äT.

Ä<ÛäTìø£ düe÷»+ <˚ìì Ä<ÛäTìø£‘· nì ÁuÛÑ$Tk˛Ô+<√, n<˚ H˚&ÉT

e÷qe‘ê«ìøÏ bÕ‘·s¡ y˚k˛Ô+~. eTìwæ e´øÏÔ‘·«+ n<ä›+˝À

Á|ü‹_+_+#˚ u≤Vü≤´ kÂ+<äs¡́ + ø±<äT, n+‘·sê‘·à˝Àì HÓ’‹ø£

dü+ø√#·+. Ä dü+ø√#·y˚T ªVü≤j·÷μ. H˚{Ï &çõ≥˝Ÿ j·TT>∑+˝À á

|ü<ëìï #ê˝≤eT+~ ª_&çj·T+μ nì, ªbÕ‘·ø±\|ü⁄ yÓTTVü≤e÷≥+μ

nì ø={ÏºbÕπsdüTÔHêïs¡T. ø±˙, ìC≤ìøÏ ªVü≤j·÷μ nH˚~ eTìwæì

|üX¯óÁ|üe‹Ô qT+&ç ø±bÕ&˚ ˇø£ ã\yÓTÆq Ä‘·às¡ø£åø£ ø£e#·+.

ôV≤#·Ã]ø£>± e÷]q Á|üe#·q+

ªªK÷;-m-ÇHê‡Hé ‘√ ôV’≤ ñdt ø° Vü≤j·÷ y˚T, $T{Ÿ C≤j˚T CÀ

j˚T, ‘√ ø±´ s¡Vü‰ ÇHê‡Hé y˚T?μμ

uÛ≤e+ : eTìwæ ndü˝…’q n+<ä+, >=|üŒ‘·q+ n‘·ì˝Àì HÓ’‹ø£

dü+ø√#·+ (Vü≤j·÷) ˝ÀH˚ ñ+~. ˇø£y˚fi¯ n<˚ q•+∫b˛‘˚, Çø£

Ä eTìwæ̋ À e÷qe‘·«+ mø£ÿ&É $T>∑T\T‘·T+~?

Á|üeø£Ô eTVü≤eTà<é (dü) Á|üe∫+∫q ̌ ø£ eTVü≤‘·Ôs¡ yêø£́ + :  ªª˙≈£î

dæ>∑TZ ˝Òø£b˛‘˚, ˙≈£î q∫Ãq~ #˚sTT.μμ  Ç~ nqTeT‹ ø±<äT, ˇø£

rÁeyÓTÆq ôV≤#·Ã]ø£. eTìwæ Vü≤<äj·T+˝À ªVü≤j·÷μ nH˚ B|ü+

Ä]b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT, n<äT|ü⁄ #̊ùd Ä+‘·s¡+–ø£ X̄øÏÔ ñ+&É<äT. m|ü⁄Œ&Ó’‘̊

Ä Vü≤<äT›\T #Ó]–b˛‘êjÓ÷, eTìwæ n>±<Ûä+˝ÀøÏ C≤s¡T≈£î+{≤&ÉT.

‘·qqT ‘êqT n<äT|ü⁄ #˚düTø√ Ò̋ì yê&ÉT, düe÷»+˝À n‘·́ +‘·

Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq eTìwæ>± e÷s¡T‘ê&ÉT.

Ø Ÿ̋‡ e÷j·÷C≤\+ - ãC≤s¡Tq |ü&É¶ e´øÏÔ‘·«+

ªª#·+<é …̋’ø√+ ø° U≤‹sY ãC≤sY y˚T Ä >∑j˚T, VüQdtï ø√ nù|ï

qTe÷sTTwt ãHê >∑j˚T!μμ

uÛ≤e+ : Hê\T>∑T ˝…’≈£î\T, eP´dt ø√dü+ ø=+<äs¡T ‘·eTqT ‘êeTT

ãC≤s¡Tq ô|fÒºdüT≈£î+≥THêïs¡T. |ü$Á‘·+>± <ë#·Tø√yê*‡q e´øÏÔ>∑‘·

J$‘êìï, n+<ëìï q\T>∑T] eTT+<äT Á|ü<äs¡Ùq edüTÔe⁄>±

e÷πsÃdüTÔHêïs¡T.

H˚&ÉT k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À ªØ˝Ÿ‡μ #˚düTÔqï $Hê´kÕ\T #·÷düTÔ+fÒ,

ˇø£ Hê>∑]ø£ düe÷»+ @ ~X¯>± yÓfiÀÔ+<√ nqï uÛÑj·T+ ø£\T>∑T

‘√+~. ˇø£|ü⁄Œ&ÉT |ü$Á‘·yÓTÆq e´øÏÔ>∑‘· J$‘·+, Ç|ü⁄Œ&ÉT πøe\+

ªø£+f…+{Ÿμ>± e÷]b˛sTT+~. ̋ …’≈£î\ ø√dü+, eP´dt ø√dü+ X̄Øsêìï

Á|ü<ä]Ù+#·&É+, e´øÏÔ>∑‘· |ü&Éø£>∑~ $wüj·÷\qT ≈£L&Ü q\T>∑T]

eTT+<äT ñ+#·&É+... Çe˙ï #·÷düTÔ+fÒ ndü\T eTìwæøÏ ªVü≤j·÷μ

$T–* ñ+<ë? nì|ædüTÔ+~.

ªuÀ˝Ÿ¶μ ø£+f…+{Ÿ, ª>±¢eTs¡dtμ Ø˝Ÿ‡ ù|s¡T‘√ no¢̋ ≤ìï uÛÑTC≤q¬ø‘·TÔ

≈£îì, n~ ùd«#·Ã¤ nì ÁuÛÑeT|ü&ÉT‘·THêï+. >∑‘·+˝À >∑&É|ü <ë≥ì

$wüj·÷\T, Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|ü|ü+#êìøÏ $+<äT>± e÷s¡T‘·THêïsTT.

no¢̋ ≤ìï Ä$wüÿ]+#·&É+, ndüuÛÑ́ ‘·qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+ ª>=|üŒμ nì

uÛ≤$+#˚ kÕúsTTøÏ H˚{Ï‘·s¡+ ~>∑C≤s¡&É+ u≤<Ûëø£s¡+. ã≥º\

Vü≤<äT›\qT #Ó]ù|j·T&É+, dü+kÕÿsêìï øÏ+#·|üs¡#·&É+ ªÁf…+&éμ nì

|æ\T#·Tø√e&É+, eTq dü+düÿ‹øÏ |ü{Ïºq <Ísê“¤>∑́ +.

 Vü≤j·÷ - ˇø£ Jeq $<Ûëq+

ªVü≤j·÷μ nH˚~ πøe\+ ã≥º\≈£î dü+ã+~Û+∫q~ ø±<äT, n~

eTìwæ Á|ües¡Ôq≈£î dü+ã+~Û+∫q~. ø£fi¯¢˝À HÓ’‹ø£ dü+ø√#·+

ñqï|ü⁄Œ&˚, eTq*ï mes√ >∑eTìdüTÔHêïs¡H˚  <Ó ’e∫+‘·q

e´ø£ÔeTe⁄‘·T+~.

ªVü≤j·÷μ n+fÒ πøe\+ eTTK+ #êfÒdüTø√e&É+ ø±<äT. n~ ˇø£

Áø£eT•ø£åD. eTq ø£fi¯ó¢ <˚ìì #·÷düTÔHêïsTT, eTq H√s¡T <˚ìì

|ü\T≈£î‘√+~, eTq #˚‘·T\T <˚ìì düwæºdüTÔHêïsTT nH˚ <ëìô|’

ˇø£ ìj·T+Á‘·D ñ+&Ü*. eTq*ï mes¡÷ #·÷&Éq|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü,

eTq*ï >∑eTì+#˚ ˇø£ X¯øÏÔ ñ+<äqï düŒVü≤ ø£*– ñ+&É≥y˚T

ì»yÓTÆq Vü≤j·÷.

Á|üeø£Ô n‘·́ +‘· düTìï‘·yÓTÆq eTqdüÔ‘·«+ ø£*–q yês¡T, ø±˙ dü‘·́ +

e÷{≤¢&˚≥|ü⁄Œ&ÉT >∑]®+#˚ dæ+Vü≤+˝≤ ñ+&˚yês¡T. yê] HÓ’‹ø£‘·,

yê] dæ>∑TZ yê]ì m|ü⁄Œ&É÷ ã\V”≤qT\qT #˚j·T˝Ò<äT, ô|’>±

>ös¡eÁ|ü<äyÓTÆq kÕúq+˝À ì\u…{Ïº+~.

H̊&ÉT Á|ü|ü+#·+ eTq≈£î ùd«#·Ã¤ ù|]≥ no¢\‘·qT |ü]#·j·T+ #̊k Ǫ̂+~.

ø±˙ ì»yÓTÆq ùd«#·Ã¤ n+fÒ ø√]q~ #̊j·T&É+ ø±<äT, #̊j·T≈£L&Éì~

‘Ó*dæ ≈£L&Ü ìÁ>∑Væ≤+#·Tø√e&É+. Ø˝Ÿ‡ yÓqTø£ ñqï ø£Á‹eT

dü+‘√cÕìï e~*, eTq VüQ+<ë‘·Hêìï ø±bÕ&ÉTø√yê*‡q

düeTj·T+ ÄdüqïyÓTÆ+~. dæ>∑TZqT ø√˝ÀŒe&É+ n+fÒ eTìwæ ‘·q

eTqT>∑&ÉH˚ ø√˝ÀŒe&Éy˚T.

n<ä›+ eTT+<äT ì\ã&ç ôd©Œ¤\T rdüT≈£îH˚ eTT+<äT, eTq˝Àì

n+‘·sê‘·àqT ̌ ø£ÿkÕ] Á|ü•ï+#·T≈£î+<ë+: ªªH˚qT #·÷|ædüTÔqï á

Á|ü<äs¡Ùq, Hê VüQ+<ë‘·Hêìï ô|+#·T‘√+<ë ̋ Òø£ Hê dü+kÕÿsêìï

~>∑C≤s¡Tk Ǫ̂+<ë?μμ düe÷<Ûëq+ eTq˝ÀH˚ ñ+~. eTq $\TeqT

eTq+ ø±bÕ&ÉT≈£î+<ë+, ªVü≤j·÷μqT eTq ÄuÛ Ñs¡D+>±

eT\#·T≈£î+<ë+.

Ä˝À∫+#·+&ç... MT VüQ+<ë‘·q+ MT #˚‘·T˝À¢H˚ ñ+~!

ªªVü≤j·÷ qV”≤ ôV’≤ »e÷H˚ ø° Ä+UÀ y˚T u≤ø°, s¡V”≤ Hê ªªwüs¡yéT,

Hê ebòÕ nuŸ ¬ø’d” ôV’≤ j̊T kÕF VüQ+<ë‘·Hêìï eT]∫, no¢\‘·H̊

Áf…+&é nqT≈£î+≥THêïs¡T, dü+kÕÿsêìï e~*, ø£Á‹eT yÓ\T>∑T˝À¢

eTTì–b˛‘·THêïs¡T.μμ

- ed”eTT˙ïkÕ


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q\TyÓ’|ü⁄˝≤ Á|üø£‹ <äXÊ´\T m+‘√ eTH√Vü≤s¡+>± ñHêïsTT,

H̊\ eTÚq+>± ñHêï, n~ |ü#·Ãì bÕ≥\qT bÕ&ÉT‘√+~!

á #Ó≥T¢, á |ü#·Ã<äq+, á #·\¢ì >±*..

Çe˙ï Ä <̊e⁄&ç ø£s¡TD≈£î düJe kÕøå±´\T.

ˇø£ $‘·Ôq+... ˇø£ ÁbÕD+. ˇø£ yÓTTø£ÿ.. ˇø£ es¡+. Ä<ÛäTìø£

ø±\+˝À >√¢ã Ÿ̋ yê]à+>¥, ø±\Twǘ + e+{Ï düyêfīó¢ e÷qyê[ì

ñøÏÿ]_øÏÿ] #˚düTÔqï y˚fi¯, Á|üø£‹ì ø±bÕ&ÉTø√e&É+ <Ûë]àø£

u≤<Ûä́ ‘·. eTTK´+>±,  ªeq eT¨‘·‡e+μ y˚fi¯ á Ä˝À#·q\T

eT]+‘· ns¡úe+‘·+>± e÷s¡T‘·THêïsTT. Á|üø£‹ Á|ükÕ~+∫q

á eø£å dü+|ü<äqT ø±bÕ&ÉTø√e&É+, ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\qT Hê≥&É+

nH˚~ @ eT‘êì¬ø’Hê $T+∫q e÷qMj·T $\Te.

ìs¡+‘·s¡ |ü⁄D´<Ûës¡..

ªªeTq+ HêfÒ Á|ü‹ yÓTTø±ÿ, ̌ ø£ ìs¡+‘·s¡ |ü⁄D´ø±s¡́ + (dü<äø±

C≤]j·÷)μμ nì ÇkÕ¢+ uÀ~Ûk Ǫ̂+~. Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (XÊ+‹

Äj·Tqô|’ ø£\T>∑T>±ø£) #Ó|æŒq e÷≥\T á s√E˝À¢ |üsê´es¡D

y˚‘·Ô\≈£î >=|üŒ dü÷Œ¤]ÔìkÕÔsTT. ̌ ø£ e´øÏÔ ̌ ø£ yÓTTø£ÿqT Hê{Ï‘˚,

Ä #Ó≥Tº Ç#˚Ã ˙&ÉqT, |ü+&É¢qT, ÄøÏ‡»HéqT eTqTwüß …̋’Hê,

|ü≈£åî …̋’Hê, »+‘·Te⁄ …̋’Hê me¬s’Hê düπs.. m+‘·eT+~ ñ|üjÓ÷

–+#·T≈£î+fÒ, n+‘· |ü⁄D´+ Ä yÓTTø£ÿ Hê{Ïq e´øÏÔ U≤‘ê˝À

»eT ne⁄‘·T+<ä≥. n+‘˚ø±<äT, Ä e´øÏÔ eTs¡DÏ+∫Hê düπs, Ä

#Ó≥Tº ñqï+‘· ø±\+ n‘·ìøÏ  |ü⁄D´|òü\+  n+<äT‘·÷H˚

ñ+≥T+<ä≥. Ç~ m+‘· n<äT“¤‘·yÓTÆq uÛ≤eq! uÛÑ÷$Tô|’ eTq+

Ò̋ø£b˛sTTHê, eTq+  Hê{Ïq #Ó≥Tº |ü#·Ã>± ñ+&ç ÁbÕDø√{ÏøÏ

y˚T\T #˚düTÔ+<ä+fÒ.. n+‘·ø£+fÒ >=|üŒ yês¡dü‘·«+  Ç+πø

eTT+≥T+~?

Á|üfi¯j·Tø±\+˝Àq÷ yÓTTø£ÿ Hê{≤*‡+<˚!

kÕ<Ûës¡D+>± @<Ó’Hê |üìøÏ |òü*‘·+ yÓ+≥H̊ ø±yê\qT≈£î+{≤+.

ø±˙, ÇkÕ¢+ uÀ~Û+#̊ ̌ ø£ >=|üŒ $wüj·T+ @+≥+fÒ---ªªˇø£ẙfī

πs|ü⁄ Á|üfi¯j·T+ edüTÔ+<äì ‘Ó*dæHê, ˙ #˚‹˝À ˇø£  yÓTTø£ÿ

ñ+fÒ, n~ Hê≥≈£î+&Ü  ñ+&É≈£îμμ nì.  |òü*‘·+ >∑T]+∫

∫+‹+#·≈£î+&Ü, e÷qe‘·«+‘√, uÛÑ$wǘ ‘Y ‘·sê\ ø√dü+ |üì

#̊j·T&ÉẙT ndü̋ …’q >=|üŒ‘·q+ nì á e÷≥ #ê{Ï #ÓãT‘·T+~.

Á|üø£‹ì HêX¯q+ #˚j·T&É+, nø±s¡D+>± #Ó≥¢qT q]πøj·T&É+

e+{Ï$ m+‘·{Ï bÕ|üyÓ÷, #Ó≥¢qT ô|+#·&É+ n+‘·{Ï |ü⁄D´eTì

á Á|üe#·Hê\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïsTT, Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïsTT.

eq eT¨‘·‡e+ - eTq u≤<Ûä́ ‘·

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ªeq eT¨‘·‡e+μ n+fÒH̊ |ü#·Ã<äHêìøÏ ô|<ä›|”≥

y˚j·T&É+. Á|üø£‹ì ªne÷q‘Yμ (|ü$Á‘·yÓTÆq Á≥dtº)>± uÛ≤$+#˚

eTq+, á yês¡+ s√E˝À¢ πøe\+ yÓTTø£ÿ\T Hê≥&Éy˚T ø±<äT,

n$ eøå±\T>± m~π> es¡≈£î dü+s¡øÏå+#˚ u≤<Ûä́ ‘·qT ≈£L&Ü

rdüTø√yê*.

|ü#·Ãì dü+ø£\Œ+ : MT Ç+{Ï Äes¡D˝À, U≤∞ düú̋ ≤˝À¢, ø£̇ dü+

ˇø£ ∫qï yÓTTø£ÿHÓ’Hê Hê≥+&ç.

˙s¡T- dü+s¡ø£åD : yÓTTø£ÿ Hê≥&É+ m+‘· eTTK´yÓ÷, <ëìøÏ

Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ˙s¡T b˛dæ, m<ä>∑ìe«&É+ n+‘·ø£+fÒ

eTTK´+.

ne>±Vü≤q : #Ó≥¢ e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\qT |æ\¢\≈£î $e]+

#·+&ç. eTq+ uÛÑ÷$Tì ÄÁø£$T+#·T≈£îH˚ yêØ>± ø±≈£î+&Ü,

uÛÑ÷$TøÏ dü+s¡ø£å≈£î\T>± (K©bòÕ) e÷s¡<ë+.

|ü#·Ãì

dü+‘·ø£+

#˚<ë›+!

‘·VüAsê dæB›U≤
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Á|üø£‹ì Áù|$T<ë›+.. |ü#·Ãì yÓTTø£ÿ\‘√ πs|ü{Ï ‘·sê\≈£î ÁbÕD

yêj·TTe⁄qT, #·\¢ì ˙&ÉqT ãVüQeT‹>± Ç<ë›+. >∑Ts¡TÔ+#·T

ø√+&ç.. eTq+ HêfÒ Á|ü‹ yÓTTø±ÿ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î eTq+ sêùd

ˇø£ |ü#·Ãì dü+‘·ø£+!

ˇø£ $‘·Ôq+.. πs|ü{Ï $XÊ«ìøÏ ÁbÕD+,

ˇø£ yÓTTø£ÿ.. e÷qyê[øÏ <˚e⁄&ç∫Ãq es¡+!

kÕ«s¡ú|ü⁄ y˚&ç̋ À <Ûäsê‘·\+ ‘·\¢&ç\T¢‘·Tqï y˚fi¯,

yÓTTø£ÿqT Hê≥&Éy˚T ø£<ë.. ì»yÓTÆq |ü⁄D´|òü\+!

Á|üfi¯j·T ø±\|ü⁄ n+#·Tq qTe⁄« ì\ã&ç ñHêï,

#˚‹˝Àì yÓTTø£ÿqT Hê≥&É+ eTs¡e≈£î nHêï!

qTe⁄« Ç#˚Ã ˙&É, qTe⁄« |ü+#˚ XÊ«dü,

˙ ‘·<äq+‘·s¡e∂ kÕπ>.. ìs¡+‘·s¡ |ü⁄D´<Ûës¡!

uÛÑ÷$TøÏ eTq+ j·T»e÷qT\+ ø±eTT, πøe\+ ø±|ü̋ ≤<ës¡T\+,

Á|üø£‹ nH˚ qeTàø±ìøÏ (ne÷q‘Y≈£î) dü+s¡ø£å≈£î\+!

sêuÀj˚T ‘·sê\≈£î ø±+Áø°{Ÿ eHê\T ø±<äT,

|ü#·Ãì #Ó≥¢‘√ ÁbÕDyêj·TTe⁄qT ãVüQeT‹>± Ç<ë›+!

eTq+ HêfÒ Á|ü‹ yÓTTø£ÿ‘√.. uÛÑ÷$Tô|’ ˇø£ |ü#·Ãì dü+‘·ø£+

#˚<ë›+!

mdt.◊.ÄsY mdt.◊.ÄsY mdt.◊.ÄsY mdt.◊.ÄsY mdt.◊.ÄsY (SIR) Á|üÁøÏj·TqT kÕ≈£î>± #·÷|ü⁄‘·÷ ns¡TΩ˝…’q

z≥s¡¢, eTTK´+>± eTTdæ¢+ yÓTÆHê]{°\ ù|s¡¢qT z≥s¡¢ C≤_‘ê

qT+&ç ô|<ä› m‘·TÔq ‘=\–+#˚ ≈£îÁ≥\T »s¡T>∑T‘·THêïj·TH˚

Ä+<√fi¯q\ H˚|ü<∏ä́ +˝À... »e÷n‘Ó ÇkÕ¢MT Væ≤+<é ‘Ó\+>±D

sêh n<Ûä´≈£åî\T »HêuŸ eTTVü≤eTà<é nCŸVü≤s¡TB›Hé |üÁ‹ø±

Á|üø£≥qqT $&ÉT<ä\ #˚XÊs¡T. á Á|üÁøÏj·T˝À @ ˇø£ÿ ns¡TΩ&Ó’q

eTTdæ¢+ z≥s¡T ù|s¡T ≈£L&Ü ‘=\–+|ü⁄q≈£î >∑T]ø±≈£î+&Ü #·÷&Ü

*‡q >∑Ts¡T‘·s¡ u≤<Ûä́ ‘· düe÷»+˝Àì nìï eT‘·, kÕe÷õø£,

sê»ø°j·T, dü+πøåeT dü+düú\ô|’ ñ+<äì Äj·Tq |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.

z≥s¡¢ C≤_‘ê˝À ‘·eT ù|s¡T uÛÑÁ<ä+>± ñ+<√ Ò̋<√ dü]#·÷düT

ø√e&É+ ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± Á|ü‹ bÂs¡Tì u≤<Ûä́ ‘· nì Äj·Tq düŒwüº+

#˚XÊs¡T. n<˚ düeTj·T+˝À, düe÷» ÁX‚j·TdüT‡qT ø±+øÏå+#˚

y˚T<Ûëe⁄\T, kÕe÷õø£ dü+düú\T n‘·´+‘· nÁ|üeT‘·Ô+>±

e´eVü≤]dü÷Ô mdt.◊.ÄsY Á|üÁøÏj·TqT ì•‘·+>± |üs¡́ ẙøÏå+#ê\ì

ø√sês¡T. eTTdæ¢+ »HêuÛ≤ n~Ûø£+>± ñqï ÁbÕ+‘ê˝À¢ $düÔ‘·

ne>±Vü≤q dü<ädüT‡\T ìs¡«Væ≤+#ê\ì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. n|ü⁄Œ&̊,

kÕ+πø‹ø£, ∫qïbÕ{Ï ø±s¡D≤\qT HÓ|ü+>± #·÷|æ eTTdæ¢+ z≥¢qT

‘=\–+#˚ kÕVü≤dü+ @ n~Ûø±Ø #˚j·T Ò̋s¡ì nHêïs¡T.

e÷s¡Z<äs¡Ùø£ πø+Á<ë\ (¬>’&ÓHé‡ ôd+≥sY‡) @sêŒ≥T

sêhyê´|üÔ+>± Ç|üŒ{Ïπø »e÷n‘Y, <ëì nqTã+<Ûä $uÛ≤>±\

Ä<Ûä«s¡́ +˝À Á|ü»\≈£î ~XÊ ìπs›X¯+ #˚j·T&ÜìøÏ, nedüs¡yÓTÆq

düVü‰j·T+ n+~+#·&ÜìøÏ |ü\T ÁbÕ+‘ê\˝À ªmdt.◊.ÄsY ¬>’&ÓHé‡

ôd+≥s¡T¢μ @sêŒ≥T #˚dæq≥T¢ »HêuŸ n»Vü≤s¡TB›Hé ‘Ó*bÕs¡T.

nsTT‘̊, Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T˝À¢ sêÁwüº+˝Àì nìï õ˝≤¢\T, eT+&É\

πø+Á<ë\˝À eT]ìï

e÷s¡Z<äs¡Ùø£ πø+Á<ë\qT

j·TT<ä∆ ÁbÕ‹|ü~ø£q

@sêŒ≥T #˚j·÷*‡q

nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+<ä

Hêïs¡T. á $wüj·T+˝À

Á|ü<ä]Ù+#˚ @eTs¡TbÕ≥T

uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À ø√\Tø√˝Òì

|ü]D≤e÷\≈£î <ë]rdüTÔ+<äì Ä+<√fīq e´ø£Ô+ #̊XÊs¡T. eTTdæ¢+

dü+düú\ eT<Ûä´ |üs¡düŒs¡ düeTq«j·T+, ‘ê´>∑ìs¡‹ ñ+fÒH˚

mdt.◊.ÄsY Á|üÁøÏj·TqT $»j·Te+‘·+>± m<äTs√ÿ>∑\eTì,

Ò̋ì|üø£å+˝À düe÷»+˝Àì ̌ ø£ ãVü≤‘·Ôs¡ es¡Z+ ‘·eT ÁbÕ<∏ä$Tø£

z≥TVü≤≈£îÿqT ø√˝ÀŒj̊T Á|üe÷<ä+ ñ+<äì nHêïs¡T.  mdt.◊.ÄsY

>∑&ÉTe⁄qT ‘·ø£åDy˚T bı&ç–+#ê\ì πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘ê«ìï &çe÷+&é

#˚dæq nMTsY-m-Vü≤˝≤â, πøåÁ‘·kÕúsTT dæã“+~øÏ (BLO) ‘·–q

•ø£åDì∫Ã Á|ü»\ e<ä›≈£î |ü+bÕ\ì sêh Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ $»„|æÔ

#˚XÊs¡T. n|ü⁄Œ&˚ yês¡T |üø£åbÕ‘·+ Ò̋≈£î+&Ü, bÕs¡<äs¡Ùø£+>±

|üqT\T |üP]Ô #˚j·T>∑\s¡ì nHêïs¡T. ªªÁ|ü»\T >∑qTø£ á

mdt.◊.ÄsY Á|üÁøÏj·T |ü≥¢ ìs¡¢ø£ǻ  yÓ’K]ì ne\+_ùdÔ, sêuÀj˚T

s√E˝À¢ Ç<̊ mdt.◊.ÄsYqT bÂs¡dü‘·« ìs¡÷|üD≈£î ÁbÕe÷DÏø£+>±

rdüT≈£îH˚ Á|üe÷<ä+ ñ+~. ‘·<ë«sê eTq bÂs¡dü‘·«y˚T

Á|üXÊïs¡úø£yÓTÆ, nqTe÷HêdüŒ<ä dæú‹˝ÀøÏ HÓ≥ºã&˚ eTT|ü⁄Œ bı+∫

ñ+~. ø±ã{Ïº, Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ á Á|üÁøÏj·T˝À uÛ≤>∑kÕ«eTT …̋’

‘·eT z≥T Vü≤≈£îÿqT, bÂs¡dü‘ê«ìï s¡øÏå+#·Tø√yê*μμ nì »HêuŸ

eTTVü≤eTà<é nCŸVü≤s¡TB›Hé nÁ|üeT‘·Ô+ #˚XÊs¡T.

mdt.◊.ÄsY (SIR) Á|üÁøÏj·T˝À

ˇø£ÿ ns¡TΩ&Ó’q z≥s¡T ù|s¡T ≈£L&Ü ‘=\–+#·ã&É≈£L&É<äT

eTTdæ¢+ düe÷»+˝Àì nìï dü+|òü÷\T, dü+düú\T ‘·ø£åDy˚T s¡+>∑+˝ÀøÏ

~>±*‡q nedüs¡+ ñ+~


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m+&É ì|ü⁄Œ\T #Ós¡T>∑T‘√+~. #·T≥÷ºsê #·÷ùdÔ nq+‘·yÓTÆq

ÇdüTø£ ‹HÓï\T. Ä m&Ü] <ë]˝À U≤dæyéT, Vü≤düHé nH˚ Ç<ä›s¡T

ÁbÕD ùdïVæ≤‘·T\T q&ÉTdüTÔHêïs¡T. m+&É rÁe‘·≈£î ˇfi¯¢+‘ê

#ÓeT≥\T |ü&ÉT‘·THêïsTT, >=+‘·T m+&çb˛‘√+~.  ˙{Ï ø√dü+

yê] nH˚«wüD kÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+~. Ä n\dü≥, ˙s¡dü+˝À yê]

eT<Ûä́  ˇø£ ∫qï $wüj·T+˝À yê<äq yÓTT<ä̋ …’+~.

Ä ø£åDÏø±y˚X¯+˝À yê<äq ø±kÕÔ eTT~]+~.  z|æø£ q•+∫q

U≤dæyéT, ø√|ü+‘√ Vü≤düHé eTTK+ô|’ ø={≤º&ÉT. Ä <Óã“≈£î Vü≤düHé

XÊØs¡ø£+>±H̊ ø±<äT, e÷qdæø£+>±q÷ m+‘√ >±j·T|ü&Ü¶&ÉT. ø±˙,

m<äTs¡T<ë&ç #̊j·T Ò̋<äT, H√s¡T$|æŒ ̌ ø£ÿ e÷≥ ≈£L&Ü nq Ò̋<äT.

eTÚq+>± yÓ÷ø±fi¢̄ô|’ ≈£Ls¡TÃì, nø£ÿ&ç ÇdüTø£ô|’ y˚*‘√ Ç˝≤

sêXÊ&ÉT:

ªªás√E Hê ÁbÕDùdïVæ≤‘·T&ÉT Hê eTTK+ô|’ ø={≤º&ÉT.μμ



eTs√ e÷≥ Ò̋≈£î+&Ü yê] Á|üj·÷D+ kÕ–+~. ø=+‘·<ä÷s¡+

yÓfi‚¢dü]øÏ m&Ü] eT<Ûä́ ˝À |ü#·Ãì #Ó≥¢‘√ ≈£L&çq ̌ ø£ n+<äyÓTÆq

ˇj·÷dædt (˙{Ï Á|ü<̊X̄+) ø£ì|æ+∫+~. <ëVü≤+‘√ n˝≤¢&ÉT‘·Tqï

Ä Ç<ä›] Äq+<ëìøÏ ne<ÛäT\T Ò̋e⁄. ø±ùd|ü⁄ kÕïq+ #˚dæ

ùd<ärsê\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïs¡T.

Vü≤düHé m–] ˙{Ï˝ÀøÏ <ä÷ø±&ÉT. U≤dæyéT ˇ&ÉT¶q ≈£Ls¡TÃì

$ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+≥THêï&ÉT. n+‘ê u≤>∑T+~ nqT≈£îH˚̋ À|ü⁄,

˙{Ï˝À ñqï Vü≤düHé≈£î nø£kÕà‘·TÔ>± ø£+&Ésê\  ‹$Tà]

(cramp) e∫Ã+~. n+‘˚... ø±fi¯ó¢, #˚‘·T\T Ä&ç+#·̋ Òø£ XÊ«dü

n+<äø£ ˙{Ï˝À eTTì–b˛‘·÷  >∑{Ïº>± πøø£\T y˚j·T&É+

yÓTT<ä\Tô|{≤º&ÉT.



ùdïVæ≤‘·T&ç Äs¡ÔHê<ë\T $qï U≤dæyéT ø£åD+ ≈£L&Ü Ä\dǘ +

#˚j·T Ò̋<äT. ‘·q ÁbÕD≤\qT |üD+>± ô|{Ïº ̇ {Ï̋ ÀøÏ <ä÷ø±&ÉT.

á‘· ø=&ÉT‘·÷ yÓ[¢ eTTì–b˛‘·Tqï Vü≤düHéqT |ü≥Tº≈£îì, n‹

ø£wüº+ MT<ä ˇ&ÉT¶≈£î #˚sêÃ&ÉT.

Vü≤düHé ø±ùd|ü{ÏøÏ ‘˚s¡T≈£îHêï&ÉT. ÁbÕD≤bÕj·T+ ‘·|üŒ&É+‘√

}|æ] |”\TÃ≈£îHêï&ÉT. yÓ+≥H˚ Ò̋∫, ˇ&ÉT¶q ñqï ˇø£ ô|<ä›

sêsTT <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[¢, z |ü<äTHÓ’q ∫qï sêsTT‘√ <ëìô|’ Ç˝≤

#Óø±ÿ&ÉT:

ªªás√E Hê ÁbÕDùdïVæ≤‘·T&ÉT Hê ÁbÕD≤\T ø±bÕ&Ü&ÉT.μμ



Ç<ä+‘ê >∑eTìdüTÔqï U≤dæyéT≈£î ÄX̄Ãs¡́ + ẙdæ+~. ‘·|ü⁄Œ#̊XÊqH̊

|üXÊÃ‘êÔ|ü+‘√H˚ Vü≤düHéqT n&ç>±&ÉT, ªª$TÁ‘·e÷! Ç+<ëø£ H˚qT

ìqTï u≤<Ûäô|{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT ÇdüTø£̋ À sêXÊe⁄. ø±˙, Ç|ü⁄Œ&ÉT ˙

ÁbÕD≤\T ø±bÕ&ç‘˚ sêsTTô|’ #Ó≈£îÿ‘·THêïe⁄... m+<äT≈£î?μμ

Vü≤düHé n‘·ì yÓ’|ü⁄ #·÷dæ Áù|eT>± q$« Ç˝≤ düe÷<Ûëq$T#êÃ&ÉT:

ªªme¬s’Hê eTq*ï u≤<Ûäô|{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT Ä #̊<äT C≤„|üø±ìï ÇdüTø£ô|’

sêj·÷*. m+<äTø£+fÒ, ø£åe÷|üD nH˚ #·\¢ì >±* M∫q|ü⁄Œ&ÉT

Ä >±j·T+ düT\Te⁄>± ‘·T&ç∫ô|≥Tº≈£îb˛‘·T+~. n<˚ me¬s’Hê

eTq≈£î eT+∫ #̊dæq|ü⁄Œ&ÉT, Ä ø£‘·»„‘·qT >∑T+&Ó nH̊ sêsTTô|’

#Óø±ÿ*. ø±\+ m˝≤+{Ï ‘·TbòÕqT\qT rdüT≈£îe∫ÃHê... Ä

eT<ÛäTs¡ C≤„|üø£+ m|üŒ{Ïø° #Ó]–b˛≈£L&É<äT!μμ

Vü≤düHé e÷≥\≈£î U≤dæyéT ø£fi¯ó¢ #ÓeTsêÃsTT. Ç<ä›s¡T $TÁ‘·T\T

ˇø£]H=ø£s¡T >∑{Ïº>± øö–*+#·T≈£îHêïs¡T. 

- n]¸j·÷
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n~ Á|ü|ü+#·+˝ÀH̊ n‘·T´qï‘· #·{≤º\ bÕsƒê\T H̊πsŒ Vü‰s¡«sY¶

˝≤ dü÷ÿ Ÿ̋ ÁbÕ+>∑D+. nø£ÿ&É n&ÉT>∑Tô|&ÉT‘·T+fÒ

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± düe÷C≤\qT XÊdæ+∫q mH√ï #·{≤º\T,

rs¡TŒ\T eTq ø£fī¢eTT+<äT ø£<ä̋ ≤&ÉT‘·T+{≤sTT. ø±˙, Ä

Á|ü‹cÕº‘·àø£ $X̄«$<ë´\j·T Á|üẙX̄ <ë«s¡+ e<ä›≈£î sê>±H̊,

Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]ì Äø£]¸+#˚̋ ≤ ̌ ø£ |ü$Á‘· yêø£́ + >√&Éô|’

düTesêíø£åsê\‘√ ø£ì|ædüTÔ+~. n<̊.. KTsêHé̋ Àì ªdü÷sê

nHé-ìkÕμ (4e n<Ûë´j·T+, 135e e#·q+).

ªª$X¯«dæ+∫q Á|ü»˝≤sê! Hê´j·T<Ûä«»yêVü≤≈£î\T>± ì\ã&É+&ç.

n˝≤¢Vt≤ ø=s¡≈£î kÕ≈£åî\T>± ñ+&É+&ç. MT Hê´j·T+, MT kÕø£ǻ +

MT≈£L, MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£L, MT ã+<ÛäTe⁄\≈£L m+‘· Vü‰ì ø£*–+

∫Hê düπs.!μμ nH˚ Ä yêø£́ + #·<äTe⁄‘·T+fÒ, >∑T+&Ó ̋ À‘·T˝À¢ @<√

ˇø£  ‘Ó*j·Tì ìX¯Ùã›+, Äô|’ ˇø£ ìU≤¬s’‡q dü‘·´+ ‘ê\÷≈£î

düŒ+<äq ø£\T>∑T‘·T+~.

Ç+‘·ø° á Hê´j·T dü÷Á‘·+ yÓqTø£ ñqï e÷qMj·T ø√DẙT+{Ï?

Ç~ πøe\+ ˇø£ >√&Éô|’ #ÓøÏÿq nø£ås¡+ ø±<äT, e÷qeC≤‹

#·]Á‘·qT e÷πsÃdæq ˇø£ kÕe÷õø£ $|ü¢e+.

eTqTwüß\ eT<Ûä́  $eø£å Ò̋ì ªÁ‘êdüTμ

eTq+ ã+<ÛäTe⁄\ eTT+<√, düe÷»+ eTT+<√ ‘·\e+#˚kÕÔ+.

ø±˙ á e#·q+ #ÓãT‘√+~- Hê´j·T+ eTT+<äT n+<äs¡÷

düe÷qT Ò̋. qTe⁄« kÕø£ǻ + #ÓbÕŒ*‡+~ <Ó’e kÕøÏå>±! Ä kÕø£ǻ +

˙≈£î >±˙, ˙ ø£qïyê]øÏ >±˙ e´‹πsø£yÓTÆHê düπs yÓqTø±&=<äT›.

m<äT{Ïyê&ÉT ø√{°X¯«s¡T&Ó’Hê, ìs¡Tù|<äjÓÆTHê Hê´j·T+ |üøå±H˚

ì\ã&ÉT. m+<äTø£+fÒ yê]<ä›]˙ ø±bÕ&É>∑*π> X¯øÏÔ Ä ô|’yê&çøÏ

e÷Á‘·y˚T ñ+~.

á e÷≥˝À¢ ñqï HÓ’‹ø£ ã\+, ìcÕŒøÏåø£‘· Vü‰s¡«sY¶ y˚T<Ûëe⁄\qT

ôd’‘·+ eT+Á‘·eTT>∑T∆\qT #˚dæ+~. n+<äTπø Á|ü|ü+#· #·]Á‘·˝À

n‘·́ +‘· Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq ªHê´j·T Á|üø£≥q\μ (Words of Jus-
tice) Á|ü<äs¡Ùq˝À BìøÏ nÁ>∑‘ê+ã÷\+ Ç#êÃs¡T.

1400 @fi¢̄ ÁøÏ‘·+ ≈£î]dæq düe÷q‘·«|ü⁄ »\T¢

#·]Á‘· |ü⁄≥\qT ˇø£kÕ] yÓqøÏÿ ‹|æŒ‘˚.. ˇø£|ü⁄Œ&ÉT eTVæ≤fi¯≈£î,

|üdæ_&É¶≈£î düe÷»+˝À ø£̇ dü >∑T]Ô+|ü⁄ ñ+&̊~ ø±<äT. ÄdæÔbÕdüTÔ\

e÷≥ |üø£ÿq ô|&ç‘˚, yê]ì ø£̇ dü+ eTqTwüß\T>± #·÷ùd+<äT≈£î

≈£L&Ü ø=ìï dü+düÿ‘·T\T n+^ø£]+#·˝Ò<äT. kÕÁe÷C≤´\T

e÷]Hê, bÕ\≈£î\T e÷]Hê.. dü+|ü<ä n+‘ê ø=~›eT+~

|ü⁄s¡Twüß\, ñqï‘· esêZ\ #˚‘·T˝À¢H˚ ã+B>± ñ+&˚~.

ø±˙, dü]>±Z |ü<ëï\T>∑T X̄‘êu≤›\ ÁøÏ‘·+, m&Ü] ÇdüTø£ ‹HÓï\ô|’

ˇø£ n<äT“¤‘·+ »]–+~. ÇkÕ¢$Tø˘ #·≥º+ (wü]j·÷) s¡÷|ü+˝À

eTVæ≤fi¯\, |æ\¢\ Vü≤≈£îÿ\≈£î ˇø£ ‹s¡T>∑T˝Òì s¡ø£åD ø£e#·+

\_Û+∫+~. #·]Á‘·̋ À ãVüQXÊ yÓTT<ä{ÏkÕ]>±- ≈£î≥T+ã ÄdæÔ̋ À,

dü+|ü<ä̋ À eTVæ≤fi¯\≈£î, ∫qï |æ\¢\≈£î #·≥ºã<ä∆yÓTÆq yê{≤qT

ø£*Œdü÷Ô <Ó’$ø£ Ä»„\T yÓ\Te&Ü¶sTT.

Ç~ πøe\+ #·≥º+ ø±<äT, ˇø£ ‘·*¢øÏ <äøÏÿq >ös¡e+..  ˇø£

uÛ≤s¡́ ≈£î \_Û+∫q uÛÑÁ<ä‘·.. ̌ ø£ ≈£L‘·T]øÏ n+~q Ä‘·à$XÊ«dü+!

dü+|ü<ä nH˚~ ø=~›eT+~ <Ûäqe+‘·T\ Çfi¯¢˝ÀH˚ e∂\T>∑T‘·÷

ñ+&É≈£L&É<äì, n~ düe÷»+˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° düe÷q+>±

n+<ë\ì ÄHê&˚ ÇkÕ¢+ #ê{Ï#Ó|æŒ+~.

á e´edüú̋ Àì e÷qMj·T ø√D≤ìï πøe\+ eTTdæ¢+ |ü+&ç‘·T Ò̋

ø±<äT.. e÷ø̆‡ yÓãsY, C≤sY® ùd Ÿ̋, u…sêïsY¶ \÷sTTdt e+{Ï m+<äs√

>=|üŒ bÕXÊÃ‘·́  #·]Á‘·ø±s¡T\T, Ä]úø£y˚‘·Ô\T eTqkÕsê Á|üX¯+dæ+

#ês¡T. ÇkÕ¢$Tø˘ yês¡dü‘·« #·{≤º̋ À¢ ñqï Áø£eT•ø£åD, kÕe÷õø£

düeT‘·T\´‘· yê]ì ÄX¯Ãs¡́ |ü]#êsTT. m+<äs√ ùV≤‘·Tyê<äT\T,

Hê&ÉT eTVæ≤fi≤ Vü≤≈£îÿ\ ø√dü+ b˛sê&çq yês¡T ôd’‘·+- á #·≥º+

Ád”Ô\ Ä]úø£ ùd«#·Ã¤≈£î m+‘·{Ï uÛÑÁ<ä‘·ì∫Ã+<√ #·÷dæ nãT“s¡|ü&Ü¶s¡T.

e÷qe‘·«y˚T |üs¡e÷s¡ú+

Hê´j·T+ nH˚~ ̌ ø£ eT‘êìø√, ̌ ø£ ÁbÕ+‘êìø√ |ü]$T‘·yÓTÆ+~

ø±<äT. n~ e÷qe‘·«|ü⁄ n+‘·sê‘·à. Vü‰s¡«sY¶ ˝≤ dü÷ÿ˝Ÿ Á|üy˚X¯

<ë«s¡+ e<ä› ì\ã&ç Ä KTsêHé yêø±´ìï #·<äTe⁄‘·T+fÒ.. j·TT>±\T

e÷]Hê, Hê>∑]ø£‘·\T eTT+<ä&ÉT>∑T y˚dæHê, eTìwæ Áã‘·ø£&ÜìøÏ

ø±yê*‡q ndü̋ …’q dü÷Á‘·+ ̌ ø£fÒ nì|ædüTÔ+~. n~-ªª|üø£åbÕ‘·+

Ò̋ì Hê´j·T+.. Vü≤<äT›\T Ò̋ì ø£s¡TD.μμ

H˚{Ï kÕ«s¡ú|üP]‘· Á|ü|ü+#·+˝À, ã+<Ûë\ ø√dü+ #·{≤º\qT

#·T{≤º\T>± e÷s¡TÃ≈£îH̊ ø±\+˝À.. Vü‰s¡«sY¶ eTT+–≥ yÓ\T>∑T‘·Tqï

á ªHê´j·Tμ B|æø£, Á|ü‹ eTìwæ Vü≤<äj·T+˝À ìC≤sTTr nH˚

yÓ\T>∑TqT ì+bÕ\ì Äø±+øÏå<ë›+!

- ‘Í|ò”ø˘ nVü≤à<é

ø±\+ #Ós¡>∑ì Hê´j·T dü÷Á‘·+!

Vü‰s¡«sY¶ >√&É\ô|’ KTsêHé yêø£´+ : 1400 @fi¯¢ Hê{Ï

ªHê´j·Tμ $|ü¢e+!
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Ä |ü̋ …¢≥÷] Á|üXÊ+‘·‘·̋ À nãT›̋ Ÿ Vü≤ø°yéT nH˚ e<äT∆&ç q&Éø£ ̌ ø£

|ü$Á‘· \j·T. ◊<äT |üP≥\ qe÷CŸ ø√dü+ Äj·Tq eTdæ®<é yÓ’|ü⁄

y˚ùd Á|ü‹ n&ÉT>∑÷ ˇø£ Çu≤<ä‘Y. ô|<äe⁄\ô|’ KTsYÄHé |üsƒ¡q+,

>∑T+&Ó̋ À¢ n˝≤¢Vt≤ |ü≥¢ uÛÑj·T+, #˚‘·T˝À¢ ù|<ä\≈£î düVü‰j·T+ #˚ùd

>∑TD+- Çy˚ Äj·Tq J$‘êìøÏ n\+ø±sê\T. ìs¡+‘·s¡+ Äj·Tq

H√≥ π̌ø e÷≥ $ì|æ+#˚~:

ªª_&É¶\÷... á s¡+>∑T\ ̋ Àø£+  eTq XÊX¯«‘· ìyêdü+ ø±<äT. Ç~

πøe\+ ̌ ø£ eTTkÕ|òæsYU≤Hê. eTq ndü\T Ç\T¢, eTq >∑eT´kÕúq+

»qï‘Y (dü«s¡Z+) ø±yê*.μμ

ø±˙, Äj·Tq eTT>∑TZs¡T ≈£îe÷s¡T\T ˝ÖøÏø£ Á|ü|ü+#·|ü⁄ y˚>∑+˝À

ø=≥Tº≈£îb˛‘·THêïs¡T. ˇø£&ÉT |üsêsTT <˚X¯|ü⁄ yÓ÷E˝À, eTs=ø£&ÉT

yê´bÕs¡ ˝≤uÛÑqcÕº\ ˝…ø£ÿ˝À¢, Ç+ø=ø£&ÉT ñ<√´>∑ u≤<Ûä´‘·˝À¢

eTTì–b˛j·÷s¡T. ªªÇ+ø± J$‘·+ #ê˝≤ ñ+~ HêHêï... ej·TdüT

nsTTb˛j·÷ø£ ì<ëq+>± Çu≤<ä‘Y #˚düTø√e#·TÃ Ò̋μμ nì ‘·+Á&ç

e÷≥\qT düTìï‘·+>± <ë≥y˚ùdyês¡T.

ø±\ #·Áø£+ ‹s¡T>∑T‘√+~. ˇø£s√E ‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq... |òüÁCŸ

qe÷CŸ ø√dü+ eTTnõ®Hé >=+‘·T qT+&ç ªn˝≤¢VüQ nø£“sYμ n+≥÷

nC≤Hé $ì|æ+∫+~. }] »q+ eTdæ®<é≈£î #˚s¡T≈£îHêïs¡T. ø±˙,

m|ü⁄Œ&É÷ n+<ä]ø£+fÒ eTT+<äT+&̊ nãT›̋ Ÿ Vü≤ø°yéT Äs√E sê Ò̋<äT.

Ä X¯Sq´+ n+<ä]˝Àq÷ Ä+<√fi¯q πs|æ+~.

ø=+<äs¡T Á>±eTdüTú\T Äj·Tq Ç+{ÏøÏ yÓ[¢ #·÷XÊs¡T. nø£ÿ&É...

Äj·Tq ‘·q eT+#·+ô|’ Á|üXÊ+‘·+>± |ü&ÉT≈£îì ñHêïs¡T. XÊ«dü

Ä–b˛sTT+~, ø±˙ eTTK+˝À ̌ ø£ ~e´yÓTÆq ‘˚»düT‡, ô|<äe⁄\ô|’

ìX¯Ùã›yÓTÆq ∫s¡Tqe⁄« ‘ê+&É$k Ǫ̂+~. Äj·Tq Ä‘·à á uÛÖ‹ø£

ã+<Ûë\qT ‘Ó+#·T≈£îì, n˝≤¢Vt≤qT ø£\TdüTø√e&ÜìøÏ nq+‘·

˝Àø±\≈£î |üj·TqyÓTÆ b˛sTT+~.

ø=~›ùd|ü{À¢H˚ Ä Ç\T¢ »Hês¡D´yÓTÆ+~. ã+<ÛäTe⁄\  s√<äq\T,

≈£îe÷s¡T\ ø£̇ ïfi¯ó¢ Ä >∑~ì eTT+#Ó‘êÔsTT. ø±˙, Ä >∑~ e∂\q

ñqï Äj·Tq eT+#·+ e÷Á‘·+ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq ìX̄Ùu≤›ìï yÓ÷k Ǫ̂+~.

ìqï{Ïes¡≈£î Ä eT+#·+ô|’ ≈£Ls¡TÃì, |æ\¢\≈£î J$‘· |üs¡e÷sêúìï,

KTsYÄHé dü‘ê´\qT uÀ~Û+∫q Ä ø£+{ÏbÕ|ü... H&̊ÉT nø£ÿ&É ̋ Ò<äT.

»HêC≤ qe÷CŸ eTT–dæ+~. ø£qï‘·+Á&ç <̊Vü‰ìï düe÷~Û >∑T+‘·̋ À

~+∫, ≈£îe÷s¡T\T ‘·eT #˚‘·T\‘√ eT{Ïº y˚XÊs¡T. n+‘·́ ÁøÏj·T\T

eTT–XÊsTT. e∫Ãq »q+ ̌ ø=ÿø£ÿs¡T>± ‘·eT Çfī¢≈£î ‹s¡T>∑TeTTK+

|ü{≤ºs¡T. ˝ÖøÏø£ Á|ü|ü+#·+ eT∞¢ ‘·q |üì˝À |ü&çb˛sTT+~.

kÕj·T+Á‘·+ Nø£≥T¢ eTTdüTs¡T‘·Tqï ẙfī... ∫qï eTqe&ÉT HÓeTà~>±

‘ê‘·j·T´ >∑~˝ÀøÏ yÓfi≤¢&ÉT. nø£ÿ&É ˇ+≥]>± ñqï Ä U≤∞

eT+#êìï #·÷dæ, >∑TeTà+ e<ä› ì\ã&ç @&ÉTdüTÔqï ‘·q ‘·+Á&ç

yÓ’|ü⁄ ne÷j·Tø£+>± #·÷dü÷Ô n&ç>±&ÉT:

ˇø£ U≤∞ eT+#·+... ˇø£ ìX¯Ùã› uÀ<Ûäq

` eTTVü≤eTà<é eV”≤<äTB›Hé
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ªªHêHêï...! ‘ê‘·j·T´ mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤¢s¡T? m|ü⁄Œ&ÉT ‹]– ekÕÔs¡T?μμ

Ä Á|üX¯ï ˇø£ X¯S\+˝≤ ‘·+Á&ç >∑T+&Ó̋ À¢øÏ ~>∑ã&ç+~. ø£≥º\T ‘Ó+#·T≈£îqï ø£̇ ï{Ïì

Ä|ü⁄≈£î+≥÷, ø=&ÉT≈£îqT >∑T+&Ó\≈£î Vü≤‘·TÔ≈£îì nHêï&ÉT:

ªªu≤ã÷... ‘ê‘·j·T´ Çø£ @Hê{Ïø° ‹]– sês¡T. á Á|ü|ü+#·+‘√ Äj·Tq ã+<Ûä+

eTT–dæ+~. πsb˛, e÷b˛ eTq+ ≈£L&Ü Ä n˝≤¢Vt≤ |æ\T|ü⁄ n+<äTø√yê*‡+<˚.

eTq+ Çø£ÿ&É eT+∫ |üqT\T #̊ùdÔ... πs|ü⁄ »qï‘Y̋ À ‘ê‘·j·T´qT eT∞¢ ø£\TdüTø√e#·TÃ.μμ

Ä e÷≥ $q>±H˚, Ä ∫Hêï] ìX¯Ùã›+>± ‘ê‘·j·T´ #·~y˚ ~e´ KTsYÄHéqT rdæ,

uÛÑøÏÔ‘√ ‘·q Vü≤<äj·÷ìøÏ Vü≤‘·TÔ≈£îHêï&ÉT.

Ä ø£åD+ qT+∫ Ä Ç+{Ï |ü⁄Hê<äT\T ø£~˝≤sTT. ≈£îe÷s¡T\ ø£fi¯ó¢ ‘Ós¡T#·T≈£îHêïsTT.

n|üŒ{Ïes¡≈£î ìs¡¢ø£ǻ + #˚dæq qe÷CŸ Ç|ü⁄Œ&ÉT yê] J$‘· XÊ«dü>± e÷]+~. Ä

Ç+≥ Á|ü‹s√p KTsYÄHé eT<ÛäTs¡ dü«s¡+ Á|ü‹<Ûä«ì+#·&É+ yÓTT<ä˝…’+~. ‘·+Á&ç

ÄX¯j·÷\≈£î nqT>∑TD+>± ù|<ä\≈£î <ëq<Ûäsêà\T #˚j·T&É+ ì‘·´ø£‘·´yÓTÆ+~.

m+<äTø£+fÒ, Ä U≤∞ eT+#·+ yê]øÏ ˇø£ ø£sƒ√s¡ dü‘ê´ìï uÀ~Û+∫+~-

eTs¡DÏ+∫q ‘·+Á&ç dü+‘êHêìøÏ e~* yÓfi≤¢*‡+~ u≤´+ø̆ u≤´ …̋Hé‡ ø±<äT— dü‘êÿsê´\

$\Te, ÇkÕ¢MTj·T dü+kÕÿs¡+.

 Ä‘·à|ü]o\q

dü‘·́ + m+‘· #̊<äT>± ñ+≥T+<√, eTs¡D+ n+‘·ø£+fÒ ìU≤¬s’‡q~. πsb˛, m\T¢+&√...

eTq Ç+{À¢ ≈£L&Ü ̌ ø£ U≤∞ eT+#·+ <äs¡Ùq$TdüTÔ+~. eTq+ ÁbÕDÁ|ü<ä+>± <ë#·T≈£îqï

ã≥º\T ;s¡Tyê˝ÀH˚ ñ+{≤sTT, eTq+ yê&çq edüTÔe⁄\T, bǫ̀ Hé n˙ï  n˝≤π> |ü&ç

ñ+{≤sTT. bǫ̀ Hé ]+>¥ ø±e#·TÃ, eTq ù|s¡T ô|{Ïº |æ*#˚yês¡÷ ñ+&Ée#·TÃ... ø±˙,

düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ&ÜìøÏ eTq ñìøÏ nø£ÿ&É ñ+&É<äT.

eTq*ï Áù|$T+∫q yês¡T ø=~›s√E\T ø£̇ ïs¡T ø±s¡TkÕÔs¡T. »HêC≤ qe÷CŸ #·~$,

uÛÑTC≤\ô|’ yÓ÷dü÷Ô rdüT¬ø[¢ Nø£{Ï düe÷~Û̋ À |ü&ÉTø√u…&É‘ês¡T. HÓ‹Ôq eT{Ïºb˛dæ,

ø±ùd|ü⁄ <äTyê #˚dæ, ªªbÕ|ü+ eT+∫yê&ÉTμμ n+≥÷ n+<äs¡÷ ‘·eT Çfi¢̄≈£î, ‘·eT

yê´bÕsê\≈£î yÓ[flb˛‘ês¡T.

Ä Äs¡&ÉT>∑T\ Nø£{Ï düe÷~Û̋ À eTq‘√ bÕ≥T ‘√&ÉT>± ñ+&˚~, eTq*ï s¡øÏå+#˚~

eTq u≤´+ø˘ nøö+≥T¢ ø±e⁄— πøe\+ eTq áe÷Hé ($XÊ«dü+), qe÷CŸ, KTsYÄHé

|üsƒ¡q+, dü<äU≤ (<ëq+), eTq+ #˚dæq dü‘êÿsê´\T e÷Á‘·y˚T.

n+<äTπø k˛<äs¡T˝≤sê...! ø±\+ #˚C≤]b˛ø£eTT+<˚, XÊ«dü Ä–b˛ø£eTT+<˚ eTq

Vü≤<äj·÷\qT n˝≤¢Vt≤ yÓ’|ü⁄ ‹|ü⁄Œ≈£î+<ë+. #˚dæq bÕbÕ\≈£î Ç|ü⁄Œ&̊, á ø£åDy˚T

ª‘Íu≤μ (|üXÊÃ‘êÔ|ü+) #˚düT≈£î+<ë+. qe÷E\qT ÁbÕDÁ|ü<ä+>± ø±bÕ&ÉT≈£î+<ë+.

m+<äTø£+fÒ, πs|ü{Ï dü÷s√´<äj·÷ìï #·÷ùd uÛ≤>∑́ + eTq≈£î ñ+<√ Ò̋<√ me]ø°

‘Ó*j·T<äT!

n˝≤¢Vt≤ eTq+<ä]ø° áe÷Hé‘√ ≈£L&çq düTBs¡È J$‘êìï, eTs¡DÏ+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT ªVüQdüTï Ÿ̋

U≤‹e÷μ (eT+∫ eTT–+|ü⁄qT), düe÷~Û̋ À Á|üXÊ+‘·‘·qT Á|ükÕ~+#·T>±ø£. rs¡TŒ~Hêq

‘·q nq+‘·yÓTÆq ø±s¡TD´+‘√ eTq*ï ø±bÕ&ç, »qï‘·T˝Ÿ |òæsö›dt̋ À ñqï‘· kÕúHêìï

ø£*Œ+#·T>±ø£.



z]$T, z≥$T

ˇø£ÿ{Ï ø±<äT

ø±˝≤ìï ì+~+#·≈£î

≈£îe≈£îe˝≤|æ+<äì

bÕ\|æ≥ºqT |ü]Vü≤dæ+#·≈£î

nedüsê\T, nìyêsê´\qT

$T+∫q >=|üŒ nqTuÛÑeeTT+<ë?

n+<ä]eTT+<ä÷, nìïkÕs¡÷¢

n˙ï $|æŒ #·÷|ü̋ Ò+

>∑T+&Ó >∑s¡“¤+˝À

ãT*¢ |òæs¡+–ì ô|+#·T≈£î+≥÷

øÏ{Ïø° e∂j·T&É+ ̌ ø£ eP´Vü≤y˚T

wt... >∑|ü⁄Ã|t

yÓHÓï\ sêÁ‘·T\ |ü+#·Hêe÷

Ç|ü⁄Œ&̊ yÓTT<ä\sTT´+~

eT]ìï HÓ\e+ø£*ï ø£H˚ rsê*

ìC≤ìøÏ |ü⁄s¡T{Ï H=|ü⁄Œ\T

n+<ä]ø° ñ+{≤sTT

eTqTwüß*ï ø=+<äπs ø£+{≤s¡T

$X¯«+ Nø£{Ïì N\TÃ≈£î+≥÷

\+>∑s¡T y˚j·Tì Hêe˝≤

øÏs¡D+ Á|üj·÷DÏdüTÔ+~

Ms¡T&çøÏ yÓqø£&ÉT>∑T e⁄+≥T+<ë?

|æ∫Ãyê&Ü!

uÛÑj·T+, #êe⁄ yπ̊s«s¡T ø±e⁄

|ü⁄\T\ >∑T+|ü⁄˝À ∫øÏÿq õ+ø£\T

X¯yê˝≤¢H˚ q{ÏkÕÔsTT

M\T #·÷dæ ø=eTTà\÷ $düTsêÔsTT

|ü⁄* >±j·T|ü&ç+<√ ̋ Ò<√ #Ó|ü⁄Œ

|æ+&çø=B› s=f…º

ø£dæ ø=B› ø£$‘·«+

n˝≤s¡+ yÓ÷>∑T‘√+~

ìdüŒVü≤\ <äT|üŒ{Ï rdæ #·÷&ÉT

ñ<äj·T+ C≤&É ˝Ò<äì

eT∞fl ≈£îqT≈£î rj·T≈£î

$TDT≈£î $TDT≈£î eT+≥Tqï

B|ü+ ¬sø£ÿ\$>√!

me] ø√düyÓ÷

m<äTs¡T #·÷düTÔqï≥TºHêïyé

˙ yÓ+fÒ Á|ü|ü+#·+

Çø£ |ü<ä..!

` ø£ØeTT˝≤¢ ø£$‘·«+

B|ü+ ¬sø£ÿ
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uÛ≤s¡‘· bÕdtb˛sYº $\Te

eT]+‘· |ü‘·q+

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± <̊XÊ\ bÕdtb˛sYº ã˝≤ìï

n+#·Hê y˚ùd ª>√¢ã Ÿ̋ bÕdtb˛sYº Ç+&Óø˘‡-2026μ  ìy˚~ø£̋ À

uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ >∑{Ïº m<äTs¡T<Óã“ ‘·–*+~. yÓTT‘·Ô+ 197 <˚XÊ\

C≤_‘ê˝À uÛ≤s¡‘Y >∑‘· @&Ü~ ø£+fÒ ˇø£ kÕúq+ ~>∑C≤] 125e

sê´+≈£î≈£î |ü&çb˛>±.. qMT_j·÷, |òæ*|”ŒHé‡, ñC…“øÏkÕÔHé e+{Ï

∫qï <˚XÊ\T eTqø£+fÒ yÓTs¡T¬>’q kÕúHê˝À¢ ì*#êsTT. >√¢ã Ÿ̋

dæ{Ï»Hé kı\÷´wüHé‡ (GCS) dü+düú Á|üj·÷D kÂ\uÛÑ´+,

ô|≥Tºã&ç neø±XÊ\T, Jeq Á|üe÷D≤\ Ä<Ûës¡+>± á

sê´+≈£î\qT Á|üø£{Ï+∫+~. Á|üdüTÔ‘·+ uÛ≤s¡rj·TT\T nyÓT]ø±,

Á_≥Hé düVü‰ 88 <˚XÊ\≈£î yÓfi≤¢\+fÒ MkÕ ‘·|üŒìdü] ø±>±..

eTs√yÓ’|ü⁄ ªªbÕdtb˛sYº nH˚~ πøe\+ Á|üj·÷D |üÁ‘·y˚T ø±˙

bÂs¡dü‘·« ìs¡÷|üD ø±<äTμμ nì πø+Á<ä $<˚XÊ+>∑ XÊK #˚dæq

yê´K´\T n+‘·s¡Z‘·+>± rÁe $yê<ëìøÏ <ë]rXÊsTT.

yê] Á&Ó’$+>¥ …̋’ôdqT‡ s¡<äT›

s√&ÉT¶ uÛÑÁ<ä‘ê ìã+<Ûäq\qT eT]+‘· |ü{Ïwüº+ #˚dæ |ü<˚|ü<˚

Á{≤|òæø̆ ñ\¢+|òüTq\≈£î bÕ\Œ&É&Üìï ìs√~Û+#·&ÜìøÏ yÓ÷{≤s¡T

yêVü≤Hê\ #·≥º ìã+<Ûäq˝À¢ uÛ≤Ø dües¡D\≈£î πø+Á<ä+

jÓ÷∫düTÔqï~. sêÁcÕº\‘√ <ë<ë|ü⁄ ¬s+&˚fi¢̄bÕ≥T dü+Á|ü~+|ü⁄\T

»]|æ eT+Á‘·T\ ã+<ä+ qT+∫ ÄyÓ÷<ä+ bı+~q ‘·sê«‘·

rdüT≈£îsêe\dæq e÷s¡TŒ\ ø√dü+ πø+Á<ä s√&ÉT¶s¡yêD≤, ôV’≤ẙ\

eT+Á‹‘·« XÊK ˇø£ Á|ü‹bÕ<äqqT s¡÷bı+~+∫+~. |ü<˚|ü<˚

Á{≤|òæø̆ ìã+<Ûäq\qT ñ\¢+|òæT+#̊ yê] Á&Ó’$+>¥ ̋ …’ôdqT‡\qT

s¡<äT› #˚j·T&É+ ø°\ø£ Á|ü‹bÕ<äq˝À¢ ˇø£{Ï. düôdŒ+&é nsTTq

…̋’ôdqT‡qT |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·Tø√e&ÜìøÏ yêVü≤q<ës¡T\T Á|üuÛÑT‘·«

nBÛø£‘· Á&Ó’$+>¥ |üØøå± πø+Á<ä+˝À eT∞¢ Á&Ó’$+>¥ |üØø£å

sêj·Te\dæ ñ+≥T+~.

eT<Ûä́ Á|ü<˚XŸ eø˘Œ¤ uÀs¡T¶̋ À

Væ≤+<ä÷ düuÛÑT´\ ìj·÷eTø£+

eT<Ûä´Á|ü<˚XŸ  Á|üuÛÑT‘·«+  eø˘Œ¤  dües¡D #·≥º+-2025qT

nqTdü]dü÷Ô, <˚X¯+˝ÀH˚ ‘=*kÕ]>± sêh eø˘Œ¤ uÀs¡T¶qT

|ü⁄qs¡«´ed”úø£]+∫ Ç<ä›s¡T Væ≤+<ä÷ düuÛÑT´\qT ìj·T $T+#·&É+

sê»ø°j·T+>± rÁe #·s¡Ã≈£î <ë] rdæ+~. bÕs¡<äs¡Ùø£‘·,

»yêãT<ëØ‘·q+, yÓTs¡T¬>’q ÄdæÔ ìs¡«Vü≤DÒ \ø£ǻ eTì Á|üuÛÑT‘·«+

ù|s=ÿ+≥T+&É>±, á ìs¡íj·T+ô|’ ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î\T rÁe

nuÛÑ´+‘·s¡+ e´ø£Ô+ #˚dü÷Ô düTÁ|”+ø√s¡TºqT ÄÁX¯sTTkÕÔeTì

ôV≤#·Ã]+#ês¡T. uÀs¡T¶̋ À ÇkÕ¢$Tø˘ e´eVü‰sê\ô|’ ne>±Vü≤q

Ò̋ì yê] ìj·÷eTø£+ô|’ eT‘·|üs¡yÓTÆq esêZ\ qT+&ç _ÛqïyÓTÆq

yê<äq\T $ì|ædüTÔ+&É>±, Ç~ πøe\+ |ü]bÕ\Hê|üs¡yÓTÆq

dü+düÿs¡D nì ;CÒ|” esêZ\T düeT]ú+#·T≈£î+≥THêïsTT.

uÛ≤s¡‘Y̋ À eTdæ®<äT\ ≈£L*Ãy˚‘·\ô|’ ª»dæºdt |òüsY Ä Ÿ̋μ Ä+<√fi¯q

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À eTTdæ¢+ yÓTÆHê]{°\qT \ø£ǻ +>± #̊düT≈£îì kÕ>∑T‘·Tqï eTdæ®<äT\

≈£L*Ãy˚‘·\ô|’ n+‘·sê®rj·T e÷qe Vü≤≈£îÿ\ dü+düú ª»dæºdt |òüsY Ä˝Ÿμ rÁe

Ä+<√fīq e´ø£Ô+ #̊dæ+~. πø+Á<ä+˝Àì n~Ûø±s¡ ;CÒ|” ne\+_düTÔqï ãVüQfī

dü+U≤´ø£yê<ä (y˚TC≤]fÒ]j·THé) $<ÛëHê\ e\¢ <˚X¯+˝À eT‘·düVü≤q+

Á|üe÷<ä+˝À |ü&ç+<äì z Á|üø£≥q˝À ù|s=ÿ+~. >∑&ç∫q  ◊<äT s√E˝À¢H˚

ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ̋ Àì dü+uÛ≤ Ÿ̋, yês¡D≤dæ\‘√ bÕ≥T sê»kÕúHé̋ Àì C…’|üPsY̋ À

e∂&ÉT eTdæ®<äT\qT $$<Ûä kÕ≈£î\‘√ ≈£L*Ãy˚dæq ñ<ä+‘ê\qT dü+düú

Á|ükÕÔ$+∫+~. yês¡D≤dæ̋ À <ë<ë|ü⁄ ¬s+&ÉT X¯‘êu≤›\ #·]Á‘· ø£*–q wüV”≤<é

nC…’ZuŸ eTdæ®<äTqT ≈£L&Ü nÁø£eT ÄÁø£eTD\ HÓ|ü+‘√ ‘=\–+#·&Üìï ‘·|ü⁄Œã{Ïº+~. |ü_¢ø˘ düú̋ ≤˝À¢ yÓ*dæq yÓTC≤]{° esêZìøÏ

#Ó+~q ìsêàD≤\ô|’ n~Ûø±s¡T\T <ä«+<ä« Á|üe÷D≤\T bÕ{ÏdüTÔHêïs¡ì $eT]Ù+∫+~. ;CÒ|” n~Ûø±s¡+˝À ñqï sêÁcÕº̋ À¢

yÓTÆHê]{°\ô|’ <˚«wü|üP]‘· Á|üdü+>±\T, <ë&ÉT\T ô|]>±j·Tì ªùdyé Ç+&çj·÷ Á|òüyéT bòÕdæ»+μ Á|ü#ês¡ ìsê«Vü≤≈£î\T »V”≤sY

Ä~ Ÿ̋ Äs√|æ+#ês¡T. sêC≤´+>∑+ ø£*Œ+∫q eT‘· ùd«#·Ã¤qT ø±\sêdü÷Ô, yÓTÆHê]{°\˝À nuÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤yêìï düwæºdüTÔHêïs¡ì

Äẙ<äq e´ø£Ô+ #̊XÊs¡T. <̊X̄+˝À ẙ>∑+>± $düÔ]düTÔqï á <̊«wü|üP]‘· sê»ø°j·÷\qT, yÓTC≤]{°yê<ä <Û√s¡DT\qT ‹s¡düÿ]+#·&ÜìøÏ

uÛ≤s¡‘· y˚T<Ûë$ es¡Z+ ‘·ø£åDy˚T @ø£‘ê{Ïô|’øÏ sêyê\ì ª»dæºdt |òüsY Ä Ÿ̋μ |æ\T|ü⁄ì∫Ã+~.
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>±C≤˝À   |òüTÀs¡ø£*

bÕ\d”ÔHê n+‘·sê“¤>∑yÓTÆq >±C≤ Ádæº|t̋ À >∑‘· yÓsTT´ s√E\T>±

kÕ>∑T‘·Tqï ;Ûø£s¡ j·TT<ä∆+ ô|qT $cÕ<ëìï $T–*Ã+~. ìs¡+‘·

sêj·T+>± kÕ–q <ë&ÉT\ e\¢ >±C≤˝À <ë<ë|ü⁄ 90 XÊ‘êìøÏ

ô|’>± uÛÑ÷uÛ≤>∑+ |üP]Ô>± •~∏̋ ≤\ ≈£î|üŒ>± e÷]+<äì, m≥T

#·÷dæHê X¯àXÊq yÓ’sê>∑´+ ‘ê+&É$k˛Ô+<äì nø£ÿ&ç Á|üuÛÑT‘·«

MT&çj·÷ ø±sê´\j·T+ n~Ûø±]ø£+>± Á|üø£{Ï+∫+~. á düTBs¡È

b˛sê≥+˝À Ç|üŒ{Ïes¡≈£î 2,700 ø£+fÒ m≈£îÿe bÕ\d”ÔHê

≈£î≥T+u≤\T q÷‘·q #·]Á‘· |ü⁄≥\ qT+∫ |üP]Ô>± ‘·T&ç∫

ô|≥Tº≈£î b˛j·÷sTT. e+XÊ\≈£î e+XÊ Ò̋ düe∂\+>± HêX̄qeTe

&É+‘√, yê] ù|s¡¢qT Á|üuÛÑT‘·« dæ$ Ÿ̋ ]õÁd”º ]ø±s¡T¶\ qT+∫

XÊX¯«‘·+>± ‘=\–+#ê*‡q <äTdæú‹ @s¡Œ&ç+~. eTs√ 6,020

≈£î≥T+u≤\˝À πøe\+ ̌ ø£ÿs¡+fÒ ̌ ø£ÿs¡T e÷Á‘·ẙT ÁbÕD≤\‘√

$T–* á eTVü‰ $cÕ<ëìøÏ düJe kÕøå±´\T>± ì*#ês¡T.  j·TT<ä∆

rÁe‘·≈£î >±C≤ <äXÊu≤›\ ø±\+ yÓqøÏÿ HÓ≥ºã&ç+~. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î

\_Û+∫q >∑D≤+ø±\ Á|üø±s¡+ 73,000 eT+~øÏ ô|’>±

eT‘·T´yê‘· |ü&É>±, n+<äT˝À 21,500 eT+~øÏ ô|’>± |üdæ|æ\¢\T,

12,500 eT+~ eTVæ≤fi¯\T ñ+&É≥+ |ü]dæú‹ ;ÛuÛÑ‘ê‡ìøÏ n<ä›+

|ü&ÉT‘√+~. rÁeyÓTÆq u≤+ãT <ë&ÉT\ e\¢ ìyêdü düeTT

<ëj·÷\T,  ÄdüT|üÁ‘·T\T, bÕsƒ¡XÊ\\T, eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\T

|üP]Ô>± <Ûä«+düeTe&É+‘√.. <ë<ë|ü⁄ 15 \ø£å\ eT+~ Á|ü»\T

ì\Te ˙&É Ò̋ø£, <äøÏåD >±C≤˝Àì ‘ê‘êÿ*ø£ f…+≥¢̋ À qs¡ø£

ÁbÕj·TyÓTÆq  J$‘êìï >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T. ÄVü‰s¡+, ‘ê>∑T˙s¡T,

n‘·́ edüs¡ eT+<äT\ ø=s¡‘·‘√ »HêuÛ≤˝À 80 XÊ‘·+ eT+~

<ë]Á< ä´ πsK≈ £î ~> ∑Teq

n\eT{ÏdüT ÔHêïs¡T.  n+‘·sê®rj·T

dü+düú\T, ◊sêdü uÛÑÁ<ä‘ê eT+&É* á

e÷qe‘ê d ü+ø å √u Û ≤ìï ìyê]+#·& É+˝À | üP] Ô>±

$|òü\eTj·÷´j·Tì bÕ\d”ÔHê n~Ûø±s¡T\T rÁe ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+

#̊düTÔHêïs¡T.

m≈£îÿeùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃ+fÒ     ø±´q‡sY eTT|ü⁄Œ!

m≈£îÿeùd|ü⁄ ≈£Ls√Ãe≥+ ø±´q‡sYu≤]q |ü&˚ Á|üe÷<ëìï

ô|+#·T‘·T+<äì ‘êC≤ n<Ûä´j·Tq+ ˇø£{Ï ôV≤#·Ã]+∫+~.

‘˚*ø£bÕ{Ï XÊØs¡ø£ ÁX¯eT‘√ ø±´q‡sY eTs¡D≤\qT ‘·–Z+#·

e#·TÃqì  |ü]XÀ<Ûä≈£î\T XÊÁd”Ôj·T+>± >∑T]Ô+#ês¡T. >±¢k Z̨ e]‡{°,

Ç‘·s¡ |ü]XÀ<Ûä≈£î\ ã+<ä+ j·∂πø ãjÓ÷u≤´+ø˘̋ À qyÓ÷<Ó’q

91,292 eT+~ &Ü{≤qT  $X‚¢wæ+#ês¡T. ø±´q‡sY eTs¡D≤\qT

n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ yê]ì dü>∑≥Tq 12.4 dü+e‘·‡sê\bÕ≥T

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T |ü]o*+#ês¡T. M] n<Ûä́ j·Tq+ Á|üø±s¡+, 30

ì$TcÕ\≈£îô|’>± ìs¡+‘·sêj·T+>± ≈£Ls√Ãe≥+ e\¢ ø±´q‡sY‘√

eTs¡DÏ+#˚ eTT|ü⁄Œ 9XÊ‘·+ n~Ûø£+. Á|ü‹s√p ˇø£ >∑+≥

≈£Ls√Ãe≥+ ø±≈£î+&Ü ‘˚*ø£bÕ{Ï XÊØs¡ø£ ÁX¯eT‘√ >∑&ç|æ‘˚..

eTs¡D≤\T 12XÊ‘·+ ‘·>∑TZ‘êsTT. m≈£îÿeùd|ü⁄ ≈£Ls√Ãe≥+

&Éj·÷u…{Ïdt, s¡ø£Ôb˛≥T, >∑T+&Ó »ãT“\u≤]q |ü&˚ eTT|ü⁄ŒqT

ô|+#·T‘·T+<äì Ç|üŒ{Ïπø ìs¡÷|æ‘·yÓTÆ+~. Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

∫qïbÕ{Ï ø£<ä*ø£\‘√ ñqï e´≈£îÔ̋ À¢ ø±´q‡sY  dü+uÛÑ$+#·≥+,

eTs¡D≤\T ‘·≈£îÿe>± ñHêïj·Tì n<Ûä́ j·Tq+ ‘˚*Ã+~.

ásêHé düTÁ|”+ ©&ÉsY n© Ky˚T˙ n+‘·´ÁøÏj·T˝À¢ »qdü+Á<ä+ :

XÀø£düeTTÁ<äyÓTÆq f…ÁVü‰Hé M<ÛäT\T

ásêHé n‘·T´qï‘· Hêj·T≈£î&ÉT (düTÁ|”+ ©&ÉsY) n© KẙT˙

n+‹eT j·÷Á‘·≈£î sê»<Ûëì f…ÁVü‰Hé q>∑s¡+ »q dü+Á<ä+>±

e÷]+~. \ø£å̋ ≤~ eT+~ Á|ü»\T nÁX¯óqj·THê\‘√ á

}πs–+|ü⁄˝À uÛ≤>∑eTj·÷´s¡T. q\¢{Ï eÁkÕÔ\T <Ûä]+∫,

ªªy˚TeTT ‹s¡>∑ã&É‘ê+μμ (We will rise) nqï söÁ<ä

ìHê<ë\‘√ ≈£L&çq C…+&Ü\qT #˚‘·ã÷ì, ¬se\÷´wüHé

ùdÿ«sY qT+&ç nC≤B ùdÿ«sY es¡≈£î  M<ÛäT\ìï+{Ï˙

eTT+#Ó‘êÔs¡T. ÇÁC≤jÓT˝Ÿ u≤+ãT <ë&ç˝À Äj·Tq

neTs¡T&Ó’q ‘·sê«‘·, <˚X¯yê´|üÔ dü+|ò”TuÛ≤yêìï, dü$Twæº

ÄÁø√XÊìï #ê{Ï#Óù|Œ˝≤ á uÛ≤Ø Á|ü<äs¡Ùq kÕ–+~. sê»<Ûëì q>∑s¡+ qT+&ç |ü$Á‘· q>∑sê\ yÓ’|ü⁄ kÕ>∑T‘·Tqï á

ãVüQfi¯-s√E\ n+‹eT j·÷Á‘·≈£î <˚X¯+ q\Te∂\\ qT+&ç Á|ü»\T ñô|Œq˝≤ ‘·s¡*e#êÃs¡T.
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

e÷qe J$‘êìï Áø£eT•ø£åD‘√ eTT&çô|&ÉT‘·÷,

düwæºø£s¡Ô‘√ nqTdü+<Ûëì+#˚ n‘·T´qï‘· Ä<Ûë´‹àø£

Äsê<Ûäq ªqe÷CŸμ (dü̋ ≤Vt≤). ÇkÕ¢+ Jeq $<Ûëq+˝À

Ç~ πøe\+ XÊØs¡ø£ ÁøÏj·T ø±<äT— n+‘·s¡+>∑+˝Àì

e÷*Hê´\qT $eTTø£Ô+ #˚ùd ˇø£ ~e´yÓTÆq Á|üøå±fi¯q

e÷s¡Z+. |ü$Á‘· KTsYÄHé, Vü≤BdüT\ yÓ\T>∑T˝À qe÷CŸ

nH˚~ $XÊ«dæ Ä‘·àqT |ü]|ü⁄wüº+ #˚ùd neT‘· e]¸DÏ.

qe÷CŸ eTìwæ Vü≤<äj·T+˝À ù|s¡T≈£îb˛j˚T bÕbÕ\qT,

ø£|ü≥‘ê«ìï düe∂\+>± ‘·T&ç∫ẙdüTÔ+~. Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é

(dü) Bìì ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq ñ|üe÷q+‘√ $e]+#ês¡T.

ˇø£ e´øÏÔ Ç+{Ï eTT+<äT ìs¡à\yÓTÆq ø±\Te Á|üeVæ≤dü÷Ô,

n+<äT˝À n‘·&ÉT s√E≈£î ◊<äTkÕs¡T¢ kÕïqe÷#·]ùdÔ X̄Øs¡+ô|’

m˝≤+{Ï eTT]øÏ $T>∑\<äT. dü]>±Z n˝≤π>, s√E≈£î  ◊<äT

|üP≥\ qe÷CŸ Ä#·]+#˚ $XÊ«dæ J$‘·+˝À ∫qï ∫qï

bÕbÕ\T @M $T>∑\eì,  n˝≤¢Vt≤ yê{Ïì |üP]Ô>± ø£å$T+∫

ẙkÕÔ&Éì Vü≤BdüT Á>∑+<∏ë\T düŒwüº+ #̊düTÔHêïsTT. o‘êø±\+˝À

#Ó≥Tº ø=eTàqT }|æq|ü⁄Œ&ÉT Ä≈£î\T sê*qfÒ¢, <Ó’e Á|”‹

ø√dü+ qe÷CŸ #·~$q|ü⁄Œ&ÉT e÷qe⁄&ç bÕbÕ\T sê*

b˛‘êsTT. nsTT‘˚, ô|<ä›ô|<ä› eTVü‰bÕbÕ\T ø£å$T+#·

ã&Ü\+fÒ Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£ |üXÊÃ‘êÔ|ü+ (‘Íu≤) ‘·|üŒìdü].

düeTj·TbÕ\q

ªªn˝≤¢Vt≤≈£î n‘·́ +‘· Á|”‹ø£s¡yÓTÆq ø£s¡à @~?μμ nqï Á|üX̄ï≈£î

Á|üeø£Ô Ç∫Ãq düe÷<Ûëq+-ªªdüeTj·T+ ø±>±H˚ qe÷CŸ

#·<äe&É+μμ. <Ó’ee÷s¡Z+˝À b˛sê&É≥+ ø£+fÒ ≈£L&Ü qe÷CŸqT

<ëì ìØí‘· y˚fi¯̋ À¢ Ä#·]+#·&Üìπø n‘·T´qï‘· ÁbÕ<Ûëq´‘·

ñ+~. dü÷s¡T´ì >∑eTHêìï ã{Ïº ◊<äT |üP≥\ qe÷CŸ ẙfī\T

ìπs›•+#·ã&Ü¶sTT:

Áø£eT•ø£åD- @&˚fi¢̄ qT+#˚ |ü⁄Hê~

|æ\¢\ e´øÏÔ‘·« $ø±kÕìøÏ, Áø£eT•ø£åD≈£î qe÷CŸ ̌ ø£ >=|üŒ

kÕ<Ûäq+. |æ\¢\≈£î 7 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ sê>±H̊ qe÷CŸ

#·<äe&É+ Áù|eT>± n\yê≥T #˚j·÷*. 10 dü+e‘·‡sê\T

e∫ÃHê n\dü‘·«+ eVæ≤ùdÔ eT+<ä*+#Ó’Hê ìwü̃qT H˚sêŒ*.

n<˚ ej·TdüT˝À yê] |ü&Éø£\qT ≈£L&Ü y˚s¡T>± @sêŒ≥T

#˚j·÷\H˚ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ ÇkÕ¢+˝À ñ+~.

<Ó’e |æ\T|ü⁄ ªnC≤Héμ..

qe÷CŸ düeTj·÷ìï Á|üø£{Ï+#̊ ªnC≤Héμ |æ\T|ü⁄ $qã&É>±H̊

qø±sê‘·àø£ X¯≈£îÔ\T, ôw’‘êHé |ü̋ ≤j·Tq+ ∫‘·TÔ #˚kÕÔsTT.

uÛÑ÷$Tô|’ <Ó’yêìøÏ n‘·́ +‘· Á|”‹ø£s¡yÓTÆq düú̋ ≤\T eTdæ®<äT\T.

ÁbÕs¡úHê düú̋ ≤\˝À yê´bÕsê\T #̊j·T&É+, _>∑Zs¡>± ÁbÕ|ü+∫ø£

$wüj·÷\T e÷{≤¢&É≥+ ìwæ<ä∆+. H√{Ï <äTsê«düq ø£*–+#̊

|ü<ësêú\T ‹ì eTdæ®<é̋ ÀøÏ sê≈£L&É<äT, m+<äTø£+fÒ Ä yêdüq

e\¢ ‘√{Ï yê]πø ø±ø£ <Ó’e<ä÷‘·\≈£î ≈£L&Ü Çã“+~

ø£\T>∑T‘·T+~.

kÕe∂Væ≤ø£ ÁbÕs¡úq\ $•wüº‘·

Ç+{Ï e<ä› ˇ+≥]>± #·~y˚ qe÷CŸ ø£+fÒ

eTdæ®<é˝À »e÷n‘Y (kÕe∂Væ≤ø£+>±) #·~y˚

qe÷E≈£î   27 ¬s≥T¢ n~Ûø£ |ü⁄D´+ \_ÛdüTÔ+~.

qe÷CŸ ø√dü+ eTdæ®<é yÓ’|ü⁄ y˚ùd Á|ü‹ n&ÉT>∑T≈£î

ˇø£ ñqï‘· kÕúq+ ô|]–, ˇø£ bÕ|ü+ ‘=\–

b˛‘·T+~. eTdæ®<äT\qT πøe\+ n+<ä+>± n\+ø£

]+#·&É+ ø£+fÒ, uÛÑøÏÔÁX¯<ä∆\‘√ yê{Ïì düJe+>±

ñ+#·&Éy˚T ndü̋ …’q $XÊ«dü ∫Vü≤ï+. kÕe∂Væ≤ø£

qe÷E\ ø=s¡≈£î q&Ée&É+, ø£wüº düeTj·÷˝À¢q÷

|ü]|üPs¡í+>± |ü$Á‘·‘· (e⁄p) bÕ{Ï+#·&É+, ˇø£

ÁbÕs¡úq ‘·sê«‘· eTs√ ÁbÕs¡úq ø=s¡≈£î ẙ∫ ñ+&É≥+

m+‘√ |ü⁄D´Á|ü<ä+.
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