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nã<ë∆\ j·TT<ë∆\T
nyÓT]ø± &çô|òHé‡ ôdÁø£≥Ø |”{Ÿ ôV≤¬>‡‘Y ásêHé‘√ »s¡T>∑T‘·Tqï j·TT<ä∆+ô|’
ø±+Á¬>dt eTT+<äT Vü‰»¬s’ yê+>∑÷à\+ Ç#êÃ&ÉT. Hê\T>∑T HÓ\\ b˛sê≥+
‘·sê«‘· >=|üŒ>± ø±\TŒ\ $s¡eTD Á|üø£{Ï+#ês¡T ø±ì, ø±\TŒ\ $s¡eTD
|üÁ‘·+ dæsê Äs¡ø£eTT+<̊ <ëìï ‘·T+>∑̋ À¢ ‘=øÏÿ eT∞fl j·TT<ë∆ìøÏ ~>±s¡T.
Ç|ü⁄Œ&ÉT nyÓT]ø± <ë&ÉT\≈£î ásêHé B≥T>± »yê_k Ǫ̂+~. |”{Ÿ ôV≤¬>‡‘Y
ásêHé j·TT<ä∆+ ªªÁ|ü<Ûëq \ø£ǻ +μμ >∑T]+∫ #Óù|Œ e÷≥ ásêHé nD≤«j·TT
<Ûë\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T≈£î+&Ü n&ÉT¶ø√e&É+. j·TT<ä∆+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq s√E
qT+&ç #˚düTÔqï Á|üø£≥q Ç~. ø±ì á Á|üø£≥q #˚düTÔqï yês¡T ≈£L&Ü
Ç|ü⁄Œ&ÉT á e÷≥\T qy˚Tà |ü]dæú‹ Ò̋<äT.

nyÓT]ø± #˚düTÔqï j·TT<ë∆ìøÏ ásêHé nDT ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ dü+ã+<Ûä+
˝ÒH˚ ˝Ò<äqï~ Ç|ü⁄Œ&ÉT n+<ä]ø° ns¡úeTe⁄‘·Tqï yêdüÔe+. j·TT<ä∆+
ÁbÕs¡+uÛÑ+ qT+∫ nyÓT]ø± ôd’ìø£ <ë&ÉT\T Á|ü<Ûëq+>± ásêHé Hêj·T
ø£‘·«+ \ø£ǻ +>± »]>±sTT. ásêHé ôd’ìø£ kÕeTsêú́ ìï <Óã“rj·T&É+
\ø£ǻ +>± <ë&ÉT\T »]>±sTT. ásêHé nDT dü<äTbÕj·÷\qT \ø£ǻ +>±
#˚düT≈£îì #˚dæq <ë&ÉT\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe.

nyÓT]ø± s¡Vü≤dǘ  ìẙ~ø£\qT ñ≥+øÏdü÷Ô, >∑‘̊&Ü~ ẙdü$˝À nyÓT]ø±,
ÇÁkÕs∂˝Ÿ $e÷Hê\T ásêHé nDT ]j·÷ø£ºs¡T¢, X¯ó~∆ πø+Á<ë\ô|’
<ë&ç #˚dæq|üŒ{Ïø°  ásêHé nDT kÕeTs¡ú́ +˝À ô|<ä›>± e÷s¡TŒ @MT
Ò̋<äì sêsTT≥sY‡ y˚T HÓ\˝À ìy˚~+∫+~. >∑‘· pHé̋ À nyÓT]ø±-

ÇÁkÕs∂ Ÿ̋  <ë&ÉT\T ásêHé nDT ø±s¡́ Áø£e÷ìï ªª|üP]Ô>± ‘·T&ç∫ô|fÒºXÊ
j·Tìμμ n<Ûä́ ≈£åî&ÉT &√Hê˝Ÿ¶ Á≥+|t #ÓbÕŒ&Éqï~ ≈£L&Ü >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.
yêdüÔyê\T Ç˝≤ ñqï|üŒ{Ïø°, Á≥+|t, ôV≤¬>‡‘Y Ç<ä›s¡T ≈£L&Ü ásêHé
nDT Äø±+ø£å\ >∑T]+∫ |ü<̊|ü<̊ nã<ë∆\T #Ó|üŒ&É+ e÷q Ò̋<äT. ásêHé
nDT ø±s¡́ Áø£e÷ìï |ü⁄q'ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ rÁe+>± Á|üj·T‹ïdüTÔ+<äì
#ÓbÕŒs¡T. ø±˙ á e÷≥\qT nyÓT]ø± ì|òü÷ esêZ\T,  Á≥+|t Á|üuÛÑT‘·«
n~Ûø±s¡T\T ≈£L&Ü K+&ç+#ês¡T.

j·TT<ä∆+ ÁbÕs¡+uÛÑ+  ø±e&ÜìøÏ eTT+<äT,  ásêHé nDT Ç+<ÛäHêìï
X¯ó~∆ #˚j·T&É+ ̋ Ò<äì $<˚XÊ+>∑ ø±s¡́ <ä]Ù e÷s√ÿ s¡÷_jÓ÷ #ÓbÕŒs¡T.
Ç+ø± yÓqøÏÿ yÓ[‘˚, y˚T 2025˝À, n|üŒ{Ï C≤rj·T ì|òü÷ $uÛ≤>∑+
&Ó’¬sø£ºsY ‘·T\dæ >∑u≤“sY¶ ø±+Á¬>dt‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ªªásêHé nD≤«j·TT<Ûëìï
‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ ̋ Ò<äT.  2003˝À   ì*|æy˚dæq  nD≤«j·TT<Ûä ø±s¡́
Áø£e÷ìøÏ düTÁ|”+ ©&ÉsY KẙTHêsTT nqTeT‹ Çe« Ò̋<äTμμ nì #ÓbÕŒs¡T.
j·TT<ë∆ìøÏ eTT+<äT #·s¡Ã\T »s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·+ nyÓT]ø± Á|ü‹ì~Û
d”ºyé ${Ÿø±|òt ̌ ø£ dü+<äs¡“¤+˝À ásêHé ªªyês¡+ s√E˝À¢ ásêHé ãVüQXÊ
u≤+ãT ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃμμ nqï≥T¢ e÷{≤¢&Ü&ÉT. ø±ì á e÷≥\T
qeTàX¯ø£́ + ø±ìeì n|üŒ{À¢H˚ #ê˝≤ eT+~ n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T.

20 @fi¢̄ ÁøÏ‘·+ ãTwt Çsêø˘ô|’ j·TT<ë∆ìøÏ rdüT≈£îqï <äTs¡<äwüºø£s¡yÓTÆq
ìs¡íj·T+ e+{Ï<̊ Ç|ü⁄Œ&ÉT Á≥+|t rdüT≈£îqï ìs¡íj·T+. nD≤«j·TT<Ûë\H̊$
ˇø£ kÕ≈£î e÷Á‘·y˚T. ÇÁkÕs∂˝Ÿ n&ÉT>∑T\≈£î eT&ÉT>∑T˝§‘·TÔ‘·÷ ÁbÕs¡+
_Û+∫q j·TT<ä∆+ Ç~. Á≥+|t j·TT<ä∆+ >∑T]+∫ nyÓT]ø± Á|ü»\≈£î
nã<ë∆\T #ÓãT‘·THêï&ÉT. Á|ü|ü+#êìøÏ nã<ë∆\T #ÓãT‘·THêï&ÉT. Ç|ü⁄Œ&ÉT

≈£L&Ü ôV≤¬>‡‘Y ásêHé‘√ j·TT<ä∆+ ø√dü+ $70 _*j·Tq¢ ì<ÛäT\T
ø±yê\ì ø±+Á¬>dtqT n&ç>±&ÉT. m+<äTø£+fÒ ásêHé nD≤«j·TT<Ûë\qT
n&ÉT¶ø√&ÜìøÏ nHêï&ÉT.

p …̋’ 8 qT+&ç, nyÓT]ø± <äfi≤\T <ë<ë|ü⁄ Á|ü‹s√E ásêHéô|’ <ë&ÉT\T
#̊düTÔHêïsTT. nsTT‘̊, eT<Ûä́ ÁbÕ#·́ +˝À nyÓT]ø± ôd’ìø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT
ìs¡«Væ≤+#˚ j·TT.mdt. ôd+Á≥˝Ÿ ø£e÷+&é $&ÉT<ä\ #˚dæq Á|üø£≥q\
Á|üø±s¡+, nyÓT]ø± <ë&ÉT\ Á|ü<Ûëq ñ<›̊X¯+ ªª¨s¡TàCŸ »\dü+~Ûμμ
>∑T+&Ü yÓfi‚¢ yêDÏ»´ HÍø£\ô|’ ásêHé ìs¡+‘·s¡+ <ë&ÉT\T #˚ùd
kÕeTsêú́ ìï <Óã“rj·T&É+. ásêHé nD≤«j·TT<Ûä eTT|ü⁄ŒqT ‘=\–+#·&É+
ø±<äT.

ásêHé yÓ’e÷ìø£ s¡ø£åD e´edüú\T, ø£e÷+&é-n+&é-ø£+Á{À˝Ÿ HÓ{Ÿ
esYÿ\T, rs¡ÁbÕ+‘· sê&ÜsY, Ç‘·s¡ ì|òü÷ kÕeTsêú́ \T, øÏå|üDÏ, Á&√Hé
Á|üjÓ÷>∑ πø+Á<ë\T, uÛÑ÷>∑s¡“¤ πø+Á<ë\T, Hê$ø±<äfī kÕúesê\qT \ø£ǻ +>±
#˚düT≈£îHêïsTT. nyÓT]ø± ôd’ìø£ <ë&ÉT\T ásêHé nDT eTÚ*ø£
dü<äTbÕj·÷\qT \ø£ǻ +>± #̊düT≈£î+≥Tqï≥T¢ ø£qã&É&ÉẙT ̋ Ò<äT. ásêHé
e<ä› nDTu≤+ãT nH˚~ Ò̋H˚ Ò̋<äqï~ düŒwüº+. ¨s¡TàCŸ »\dü+~Ûì
ásêHé ~>∑“+~Û+#·≈£î+&Ü ìs√~Û+#·&É+ô|’ e÷Á‘·y˚T nyÓT]ø± <äwæº
ô|{Ïº+~. j·TT<ë∆ìøÏ eTT+<äT ̋ Òì düeTdǘ  Á≥+|t á j·TT<ä∆+‘√ ø=ì
‘Ó#·TÃ≈£îHêï&ÉT. nDTu≤+ãT  Ò̋ø£b˛sTTHê  ásêHé  ‘·q ôd’ìø£
kÕeTs¡ú́ +‘√ nyÓT]ø±qT eTT|ü⁄Œ‹|üŒ\T ô|&ÉT‘√+~.

nyÓT]ø± >∑qTø£ ásêHéô|’ <ë&ç #˚j·Tø£b˛‘˚ |ü]¸j·THé >∑̋ ŸŒ¤̋ À HÍø±
j·÷q+ j·T<∏ë$~Û>± kÕπ>~. j·TT<ë∆ìøÏ yÓfī¢&É+ e\¢ »\dü+~Û e∂‘·
|ü&É≥+, Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± #·eTTs¡T <Ûäs¡\T $|üØ‘·+>± ô|s¡>∑&É+,
|ü<äT\ _*j·Tq¢ ôd’ìø£ Ks¡TÃ\T nyÓT]ø£Hé ôd’ì≈£î\T ÁbÕD≤\T
ø√˝ÀŒe&ÜìøÏ <ë]rdæ+~. á j·TT<ä∆+ me] ø√dü+? ÇÁkÕs∂˝Ÿ
ø√dü+. nyÓT]ø± ôd’ì≈£î\T #·düTÔqï~ ÇÁkÕs∂ Ÿ̋ ø√düeTqï~ Ç|ü⁄Œ&ÉT
nyÓT]ø± Á|ü»\≈£î eT]+‘· düŒwüº+>± ns¡úeTe⁄‘√+~.

ôV≤¬>‡‘Y ‘·~‘·s¡T\T @+ #Ó|æŒHê, ásêHé nD≤«j·TT<Ûë\qT n&ÉT¶ø√
&ÜìøÏ nyÓT]ø± j·TT<ä∆+ #˚düTÔ+<äqï~ |ü∫Ã nã<ä∆eTì nyÓT]ø£qT¢
qeTà&É+ m≈£îÿesTT´+~. ÇÁkÕs∂ Ÿ̋ ø√dü+ Á≥+|t, ôV≤¬>‡‘Y j·TT<ë∆ìøÏ
yÓfi≤¢s¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü]dæú‹ ìj·T+Á‘·D ‘·|æŒb˛e&É+‘√, nyÓT]ø£Hé
Á|ü»\≈£î j·TT<ä∆+ >∑T]+∫ nã<ë∆\T #ÓãT‘·THêïs¡T. á H˚|ü<∏ä́ +˝À
HÓ‘·Hê´VüQ j·TT<ä∆H˚s¡düTÔ&ÉT ø±ã{Ïº Äj·Tq q÷´j·÷sYÿ eùdÔ n¬sdüTº
#˚kÕÔeTì Á|üø£{Ï+∫q q÷´j·÷sYÿ y˚Tj·TsY eTe÷›̇ , ̌ ø£ q>∑s¡ y˚Tj·T
s¡T>± ‘·q≈£î Ä n~Ûø±sê\T ̋ Òeì, ø±ì ô|ò&És¡̋ Ÿ Á|üuÛÑT‘·«+ á n~Ûø±
sê\T ñ|üjÓ÷–+∫ n¬sdüTº #˚j·÷\ì #ÓãT‘·Tqï e÷≥\T ≈£L&Ü
>∑eTHês¡ΩyÓTÆq$. eTe÷›˙ #ÓãT‘·Tqï e÷≥\T nyÓT]ø± Á|ü»\ô|’
m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+ y˚kÕÔsTT? >±C≤˝À ÇÁkÕs∂˝Ÿ e÷s¡D¨eT+
yês¡Ô\T, ásêHé j·TT<ä∆+˝À Á≥+|t #Ó|æŒq nã<ë∆\ Á|üuÛ≤e+ m˝≤
ñ+≥T+<√ sêqTqï mìïø£̋ À¢ ‘Ó\TdüTÔ+~. á ̋ À>± ãVüQXÊ nyÓT]ø±
|ü•Ãe÷dæj·÷˝À |ü≥Tº ø√˝ÀŒj˚T |ü]dæú‘·T\T sêe#·TÃ.                '
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|üØø£å\  Á|üX¯ï|üÁ‘ê\  ©πøJ\ô|’  ÄHé˝…’Hé˝À yÓTT<ä˝…’q ÄÁ>∑Vü≤+,
j·TTe‘·qT ìs¡¢ø£ǻ + #̊ùd e´edüúô|’ Ä|òt̋ …’Hé Á|ü‹|òüT≥q>± X̄s¡ẙ>∑+>±
e÷]b˛sTT+~. Á|ü<ÛëqeT+Á‹ qπs+Á<ä yÓ÷B düe÷<Ûëq+ #ÓbÕŒ\H̊
es¡≈£î yÓ[fl+~.

|ü<˚|ü<˚  »s¡T>∑T‘·Tqï  |üØøå±  |üÁ‘ê\ ©πøJ\T,  Ä‘·àVü≤‘·´\T,
e´ekÕú>∑‘· yÓ’|òü̋ ≤´\≈£î u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤dü÷Ô $<ë´XÊK eT+Á‹ <Ûäπsà+Á<ä
Á|ü<ÛëHé sêJHêe÷ #˚j·÷\H˚ &çe÷+&é á ìs¡düq˝À¢ eTTK´+>±
$qã&ÉT‘·Tqï|üŒ{Ïø° Á|ü<ÛëqeT+Á‹ qπs+Á<ä  yÓ÷B  >∑‘· |üHÓï+&̊fī¢
]ø±s¡T¶ô|’ ÄÁ>∑Vü≤+>± e÷s¡T‘√+~. j·TTe‘· H̊s¡T>± yÓ÷B bÕ\qqT
Á|ü•ïdüTÔHêïs¡T. <Ûäπsà+Á<ä Á|ü<ÛëHé Á{≤ø̆ ]ø±s¡T¶ n‘·́ +‘· <ës¡TD+>±
ñqï|üŒ{Ïø° Äj·TqqT yÓqπødüT≈£î sêe&É+ ˇø£ ô|<ä› ‘·|æŒ<ä+>±
e÷]+~. yÓ÷B bÕ\q ô|’H˚ Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|üX¯ï\T $ì|ædüTÔHêïsTT.

uÛ≤s¡‘· Á|ü<Ûëq Hê´j·Te∂]Ô  #˚dæq  ªªu§~›+ø£μμ  yê´K´  ‘·sê«‘·,
ø±Áø√#Y »q‘ê bÕØº  ˇø£ e´+>∑́  n_Ûe´øÏÔ>± e÷Á‘·y˚T ‘Ós¡ô|’øÏ
e∫Ã+~. á øÏ+#·|ü]#̊ yê´K´≈£î Á|ü‹düŒ+<äq>±, uÀdüºHé̋ À ìedæ
düTÔqï  n_ÛJ‘Y  &çù|ÿ  nH˚  $<ë´]ú ÇHékÕºÁ>±yéT˝À ªªu§~›+ø£\˙ï
ˇø£ÿf…Æ‘˚ m˝≤ ñ+≥T+~?μμ nì b˛düTº #˚XÊ&ÉT. \ø£å̋ ≤~ eT+~
düŒ+~+#ês¡T. n˝≤ ªø±Áø√#Y »q‘ê bÕØºμ »ìà+∫+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT
ìs¡düqø±s¡T\ yÓTT<ä{Ï  &çe÷+&é $<ë´XÊK eT+Á‹ <Ûäπsà+Á<ä
Á|ü<ÛëHé sêJHêe÷. Á|ü‹|üø£å bÕØº\ n+#·Hê Á|üø±s¡+, 2014
qT+&ç Ç˝≤ 152 kÕs¡T¢ »]–+~. á |üØø£å\≈£î @fi¢̄ ‘·s¡ã&ç

düqï<ä∆eTe⁄‘·Tqï \ø£å̋ ≤~ eT+~ j·TTe‘· J$‘ê\qT á ©πøJ\T
HêX¯q+ #˚XÊsTT.  M]˝À  ø=+<ä] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\
#·<äTe⁄\ ø√dü+, yês¡T |üØø£å\T sêùd+<äT≈£î |ò”E\T #Ó*¢+#·&É+
ø√dü+ ‘·eT uÛÑ÷eTT\qT Ò̋<ë Çfi¢̄qT neTTàø√yê*‡ e∫Ã+~.
Ç<=ø£ $q÷‘·ïyÓTÆq #·≥ºã<ä∆yÓTÆq <√|æ&û. á ©πøõ\ e\¢ rÁe
eTqkÕÔbÕìøÏ >∑T¬s’q ø=+<äs¡T $<ë´s¡Tú\T Ä‘·àVü≤‘·́ ≈£î bÕ\Œ&Ü¶s¡T.

pHé 6q uÀdüºHé  qT+&ç  ‹]–  e∫Ãq ~ù|ÿ,  $e÷HêÁX¯j·T+
qT+&ç H̊s¡T>± &Ûç©¢̋ Àì »+‘·sY eT+‘·sY≈£î #̊s¡T≈£îHêï&ÉT. \&ÉUŸ≈£î
#Ó+~q Á|üeTTK kÕe÷õø£ ø±s¡́ ø£s¡Ô, $<ë´ dü+düÿs¡Ô k˛qyéT
yê+>∑TÃø˘ n‘·ì‘√ ø£*dæ ìs¡e~Ûø£ ìsêVü‰s¡ Bø£å Á|üø£{Ï+#ês¡T.
Ç‘·s¡ q>∑sê˝À¢ ≈£L&Ü ìs¡düq\T yÓTT<ä\j·÷´sTT. bÕs¡¢yÓT+≥T
esê¸ø±\ düe÷y˚XÊ\T ÁbÕs¡+uÛÑeTj˚T´ p …̋’ 20q, bÕs¡¢yÓT+≥T
yÓ’|ü⁄ e÷sYÃ ìs¡«Væ≤kÕÔeTì ø±Áø√#Y »q‘ê bÕØº Á|üø£{Ï+∫+~.
e÷sYÃ≈£î ¬s+&ÉT s√E\ eTT+<äT, k˛qyéT yê+>∑TÃø˘qT b˛©düT\T
y˚~ø£ ô|’qT+∫ ˝≤¬øÿ[¢ ìs¡“+~Û+#ês¡T. Ä ‘·sê«‘· u§~›+ø£\T
sê»<Ûëì q>∑sêìï ≈£î~ù|XÊsTT. ¬s’\T, ãdüT‡, $e÷q+, yÓTÁ{À
e÷sêZ˝À¢ e#êÃs¡T, yê] dü+K´ >∑+≥>∑+≥≈£L ô|s¡T>∑T‘·÷
b˛sTT+~. á ìs¡düqø±s¡T\T Ò̋<ë yê] Hêj·T≈£î\T &çe÷+&é
#˚düTÔqï <ëìø£+fÒ á ñ<ä´eT+ #ê˝≤ ô|<ä›~>± e÷]+<äì
düŒwüºyÓTÆ+~. <Ûäπsà+Á<ä Á|ü<ÛëHé sêJHêe÷ ˇø£ ∫qï $wüj·T+
nsTTb˛sTT+~. p …̋’ 20q &Ûç©¢ì eTT+#Ó‹Ôq düTHêMT rÁe‘·qT

ø£es¡T  ø£<∏äq+ nãT›˝Ÿ yêôV≤<é

»+‘·sY eT+‘·sY
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b˛©düT\T,  ̈ +  XÊK ¬s+&É÷ |üP]Ô>± ‘·|ü⁄Œ>± n+#·Hê ẙXÊsTT.
yês¡T nìï $<Ûë˝≤ Á|üj·T‹ï+#ês¡T. ãdüT‡\T, s√&ÉT¢, yÓTÁ{À
ùdºwüq¢qT ~>∑“+~Û+#ês¡T. nsTTHê Á|üjÓ÷»q+ Ò̋ø£b˛sTT+~.
Ç+≥¬sï{ŸqT C≤yéT #˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ês¡T. ø±˙ j·TTe
u§~›+ø£\T- Ç+≥¬sï{Ÿ Je⁄\T- π̌økÕ] q$«+∫, @&ç|æ+#˚
MTyéT‡, M&çjÓ÷\ es¡<ä‘√ Ä Á|üj·T‘êïìï @e÷sêÃs¡T. eTTdæ¢+\T,
Væ≤+<äTe⁄\T, Á¬ø’düÔe⁄\T, dæ≈£îÿ\T, uÖ<äT∆\T, nìï ≈£î˝≤\T, esêZ\≈£î
#Ó+~q yês¡T @ø£yÓTÆ, b˛©düT\qT m~]dü÷Ô ̌ ø£]ø=ø£s¡T kÕj·T+
#̊düTø√e&É+, ̌ ø£]H=ø£s¡T s¡øÏå+#·Tø√e&É+ eTq+ #·÷XÊ+. yês¡T
eTq≈£î bÕsƒê\T #Ó|üŒ≈£î+&Ü, >=|üŒ ñ|üHê´kÕ\T Çe«≈£î+&Ü,
eTq≈£î kÕ<Ûä´eTj˚T´ uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï, eTq ø£\\ n+<äyÓTÆq
uÛ≤s¡‘·<̊XÊìï eTq≈£î #·÷|æ+#ês¡T. b˛©düT\T, ÄsY@m|òt  dæã“+~
‘·eT ̋ ≤Øƒ\qT $#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>± s¡aT[|æ+#ês¡T, |æ\¢\ ‘·\\T
|ü>∑\>={≤ºs¡T, ø±fi¯ó¢ #˚‘·T\T $s¡>=Z{≤ºs¡T. {Ïj·TsY >±´dt
Á|üjÓ÷–+#ês¡T. kÕj·T+Á‘êìøÏ b˛©düT\T ìs¡düq düú\+˝Àì
Á|ü<Ûëq y˚~ø£qT |ü&É>={≤ºs¡T. sêÁ‹øÏ ìs¡düqø±s¡T\T <ëìì eT∞¢
kÕ«BÛq+ #̊düT≈£îHêïs¡T. Bì qT+&ç ô|<ä› sê»ø°j·T e÷s¡TŒ edüTÔ+
<äì Ä•+#·&É+ Vü‰kÕ´düŒ<ä+. ø±˙ Bìï πøe\+ ̌ ø£ ñ<˚«>∑uÛÑ]‘·
yÓTÆq ø£åD+>± ø={ÏºbÕπsj·T&É+ e∂s¡â‘·«+ ne⁄‘·T+~. $<˚o
ì<ÛäT\T, d”◊@  ≈£îÁ≥\ >∑T]+∫ >±dæ|t\T, n|üyê<äT\T, ≈£îÁ≥
dæ<ë∆+‘ê\‘√ Á|ü<ÛëqÁdüe+‹ MT&çj·÷ ̈ ¬s‹Ô+#·&É+ ÄX̄Ãs¡́ ẙTMT
ø±<äT. Ç~ n\yêfÒ. ø±ì Ç|ü⁄Œ&ÉT »s¡T>∑T‘·Tqï~  $düÔ‘·yÓTÆq
j·TTe»q yÓ\T¢e. >∑‘·+˝À ñ<ä́ e÷\qT yÓ÷B Á|üuÛÑT‘·«+ #êø£
#·ø£́ +>± nD#·>∑*–+~. bÂs¡dü‘·« dües¡D #·{≤ºìøÏ  e´‹πsø£+>±
»]–q ìs¡düq\qT ªªeTTdæ¢+μμ\ ô|’øÏ  HÓ{Ïº  Væ≤+<ä÷ eTTdæ¢+
sê»ø°j·÷\T #˚j·T>∑*>±s¡T. ¬s’‘·T ñ<ä́ e÷ìï ªªK*kÕú̇ \Tμμ>±
Á|ü#ês¡+ #˚dæ nÁ|ü‹wü˜bÕ\T #˚XÊs¡T. ø±´+|üdt\˝À $<ë´]ú
ìs¡düq\qT ªªns¡“Hé qø£‡˝Ÿ‡μμ nì eTTÁ<ä y˚XÊs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT á
ìs¡düq ≈£î\eT‘· ÁbÕ+‘· |ü]<ÛäT\qT n~Û>∑$T+∫+~.

ªª|üsêqïJe⁄\Tμμ nì ‘êqT #˚dæq yê´K´ >∑T]+∫ Á|ü<Ûëq
Hê´j·Te∂]Ô n|üŒ{À¢H˚ $es¡D Ç∫Ãq|üŒ{Ïø° ªªu§~›+ø£μμ nH˚
yê´K´ n‘·T´qï‘· Hê´j·TkÕúHê\T ôd’‘·+ ìs¡T<√´>∑ j·TTe‘·qT
#·T\ø£q>± #·÷düTÔHêïj·TH̊ uÛ≤eqqT ã\|ü]∫+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT eTs¡̋ ≤
Á|ü<Ûëq Hê´j·Te∂]Ô #˚dæq yê´K´\T ≈£L&Ü >∑eTHês¡ΩyÓTÆq$.

ªu§~›+ø£\Tμ nH˚ yê´K´‘√ u§~›+ø£\ ñ<ä́ e÷ìøÏ ø±s¡DyÓTÆq
uÛ≤s¡‘· Á|ü<Ûëq Hê´j·Te∂]Ô dü÷s¡́ ø±+‘Y, E …̋’ 20q Ä+<√fi¯q
ø±s¡T\ô|’ b˛©düT\ Á≈£Ls¡‘ê«ìøÏ dü+ã+~Û+∫q M&çjÓ÷\qT
#·÷&É{≤ìøÏ ‘·q≈£î ÄdüøÏÔ ̋ Ò<äì #ÓãT‘·÷, ø√s¡Tº düeTj·÷ìï e<∏ë
#̊j·Te<ä›ì |æ{ÏwüqsYqT ø√sês¡T. |æ{°wüqsY‘√ Á|ü<Ûëq Hê´j·Te∂]Ô
e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ªªe÷ düeTj·÷ìï e<∏ë #̊j·Tø£+&ç, MT düeTj·÷ìï
≈£L&Ü e<∏ë #˚düTø√ø£+&çμμ nì nHêïs¡T. b˛©düT\ $T‹MT]q
ã\Á|üjÓ÷>±ìøÏ M&çjÓ÷ Ä<Ûësê\T ñHêïj·Tì Hê´j·Tyê~

#Ó|æŒq|ü⁄Œ&ÉT, Á|ü<Ûëq Hê´j·Te∂]Ô ªªe÷≈£î M&çjÓ÷\ô|’ ÄdüøÏÔ
Ò̋<äT— #·÷ùd+<äT≈£î düeTj·T+ Ò̋<äT.μμ nHêïs¡T. |üØø£å |üÁ‘ê\

©πøJ $wüj·T+˝À Hê´j·T|üs¡yÓTÆq ñ|üX¯eTq+ \_Û+#·ø£b˛e&É+,
#·≥º|üs¡yÓTÆq e÷sêZ\˙ï e∂düT≈£îb˛j·÷j·TH̊ uÛ≤eq ã\|ü&ÉT‘·Tqï
|ü⁄Œ&ÉT Á|ü<Ûëq Hê´j·Te∂]Ô #˚dæq á yê´K´\ Á|üuÛ≤e+
$<ë´s¡Tú\ô|’ m˝≤ ñ+≥T+<√ Á|ü‘˚́ ø£+>± #Ó|üŒqedüs¡+ Ò̋<äT.

C≤rj·T MT&çj·÷>± #Ó|ü⁄Œ≈£îH˚ {°M #ÛêHÓfi¯ó¢ uÛ≤Ø>± e∫Ãq »q
dü+<√Vü‰ìï ñ<›̊X¯|üPs¡«ø£+>± ‘·≈£îÿe #˚dæ #·÷|ü⁄‘·THêïsTT. á
ìs¡düq\qT nÁ|ü‹wüb̃Õ\T #̊j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔHêïsTT. eTs√yÓ’|ü⁄
ìs¡düqø±s¡T\T C≤rj·T MT&çj·÷ Á|ü‹ì<ÛäT\qT >√B MT&çj·÷
n+≥÷ ùV≤fi¯q  #˚düTÔqï  M&çjÓ÷\T H˚&ÉT MT&çj·÷ |ü]dæú‹ @
kÕúsTTøÏ ~>∑C≤]+<√ Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ #ê\T. HÓ\ s√E\ bÕ≥T
Á|üuÛÑT‘·«+ $<ë´s¡Tú\qT |üP]Ô>± n&ÉT¶≈£îH̊+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+∫+~.
ìs¡düq˝À¢øÏ j·TTe‘· uÛ≤Ø>± b˛f…‘·Ô&É+ <ë«sê Ç|ü⁄Œ&ÉT Á|ü<Ûëq
düeTdǘ >± e÷sêÃs¡T.

2011 Hê{Ï Ä n$˙‹ e´‹πsø£ Á|üC≤ ñ<ä́ eT+ ˝≤+{Ï eTs√
ªnHêï Vü≤C≤πs e∂yÓT+{Ÿμ yÓ’|ü⁄ eTq+ yÓfi¯ó‘·THêïe÷ nH˚ Á|üX¯ï
≈£L&Ü eTT+<äT≈£î e∫Ã+~. Ä ñ<ä´eT+ ÁbÕs¡+uÛÑ ñ<˚›XÊ\T
@yÓTÆq|üŒ{Ïø° ∫e]øÏ Ä ñ<ä́ eT |òü*‘ê\T #̊<äT>±H̊ ñHêïj·Tqï~
n+<ä]ø° ‘Ó*dæq $wüj·T+. n_ÛJ‘Y ~ù|ÿ  e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ªªHê
ù|s¡T U≤©<é nsTT ñ+fÒ, ̋ Ò<ë H̊qT eTTdæ¢+ì nsTT ñ+fÒ, ábÕ{ÏøÏ
H˚qT C…’\T˝À ñ+&˚yê&çìμμ nì #Ó|æŒq|ü⁄Œ&ÉT  á ñ<ä́ e÷ìøÏ,
nHêïVü≤C≤πs ñ<ä́ e÷ìøÏ b˛*ø£ Ò̋<äì ns¡úyÓTÆb˛sTT+~. uÛ≤s¡‘·
<˚X¯+˝À yêdüÔe |ü]dæú‘·T\qT m‹Ô#·÷ù| <ÛÓ’s¡́ + n‘·ìøÏ ñ+~.
ªVæ≤+<äTe⁄\ e´‹πsø£‘·μ edüTÔ+<äqï uÛÑj·T+‘√ Á|ü‹|üø£å Hêj·T≈£î\T
ôd’‘·+ ªeTTdæ¢+μ nH˚ |ü<ëìøÏ ã<äT\T>± ªyÓTÆHê]{° es¡Z+μ nì
e÷Á‘·ẙT n+≥Tqï Á|üdüTÔ‘·ø±\+˝À n‘·qT á e÷≥ ãVæ≤s¡+>∑+>±
#Ó|üŒ&É+ >∑eTHês¡Ω+.  ªU≤©<éμ  nH ̊  ù|s¡TqT  ~ù|ÿ #Ó|üŒ&É+˝À
dü+πø‘·+ ñ+~. wüØ®̋ Ÿ Çe÷yéT ‘·~‘·s¡T\‘√ bÕ≥T <ë<ë|ü⁄
Äπsfīó¢>± m˝≤+{Ï $#ês¡D ̋ Ò≈£î+&Ü C…’\T˝À eT>∑TZ‘·Tqï CÒmHéj·TT
kÕÿ\sY ñeTsY U≤©<é >∑T]+#˚ n‘·qT e÷{≤¢&ÉT‘·THêï&Éì #ê˝≤
eT+~øÏ ‘Ó\TdüT.

nHêïVü≤C≤πs ñ<ä́ eT ø±\+˝À, ø±s=Œπs{Ÿ j·÷»e÷q´+˝Àì
e+<ä̋ ≤~  {°M  #ÛêHÓfi¢̄̋ À yêsê\ bÕ≥T  ìs¡+‘·s¡+>± 24x7
ø£eπsJì bı+~q nHêï Vü≤C≤πs ñ<ä́ eT+˝≤+{Ï~ ø±<äT, ø±Áø√#Y
»q‘ê bÕØº Ç+≥¬sï{Ÿ k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ô|’ e÷Á‘·y˚T Ä<Ûës¡|ü&ÉT
‘√+~.

<˚X¯yê´|üÔ+>± »s¡T>∑T‘·Tqï |ü\T ìs¡düq˝À¢ ø±Áø√#Y ‹s¡T>∑Tu≤≥T
≈£L&Ü ̌ ø£{Ï.  eT<Ûä́ Á|ü<˚XŸ˝À  ¬øHé-u…‘ê« q<äT\ nqTdü+<Ûëq+
ÁbÕC…≈£îºqT Ä~yêd”\T e´‹πsøÏdüTÔHêïs¡T. ñ‘·ÔsêK+&é̋ À uÛ≤Ø>±
#Ó≥¢qT q]øÏẙj·T&Üìï Á>±eTdüTÔ\T ìs¡dædüTÔHêïs¡T. Áπ>≥sY ìø√u≤sY
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Be⁄\ |üsê´es¡D $HêX̄Hêìï Á|ü»\T e´‹πsøÏdüTÔHêïs¡T. eTDÏ|üPsY
eT+&ÉT‘√+~. ñ<√´>±\T ø£qTeTs¡T>∑e⁄‘·THêïsTT. <Ûäs¡\T
Äø±XÊìï ‘ê≈£î‘·THêïsTT. ÄÁ>∑Vü≤+ ø£≥º\T ‘Ó+#·T≈£î+{À+~.
_C…|æ-ÄsYmdtmdt Ä&ÉT‘·Tqï Væ≤+<ä÷eTTdæ¢+ sê»ø°j·÷\ ndü\T
dü«s¡÷bÕìï Á|ü»\T Á>∑Væ≤düTÔHêïs¡T. 1977˝À Ç+~sê>±+BÛì
>∑<Ó›~+∫q »j·TÁ|üø±XŸ Hêsêj·TDY H˚‘·‘·«+˝Àì ñ<ä́ eT+‘√
ø=+<äs¡T Bìì b˛\TdüTÔHêïs¡T. á b˛*ø£\T n+‘·>± ñ|üjÓ÷>∑
|ü&Ée⁄. ø±ì ø±Áø√#Y bÕØº Ä+<√fi¯q‘√ bÕ≥T ¬s’‘·T\T eTs√kÕ]
&Ûç©¢øÏ ø£yê‘·T #˚j·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

$<ë´XÊK eT+Á‹ sêJHêe÷, bÕs¡¢yÓT+≥T e÷sYÃπø |ü]$T‘·yÓTÆq
ñ<ä́ eT+ Ç|ü⁄Œ&ÉT n~Ûø±sêìøÏ e´‹πsø£+>± düTBs¡È b˛sê≥+>±
e÷s¡T‘·Tqï≥T¢ ø£ì|æk Ǫ̂+<ë?  á  ñ<ä́ eT+ düTBs¡È+>± kÕ–‘˚
2027, 2028, 2029 mìïø£\  ø£<∏ä  eT\T|ü⁄ ‹s¡T>∑T‘·T+<ë?
@<Ó’Hê ì»yÓTÆq sê»ø°j·T Á|üÁøÏj·T yÓTT<ä˝…’‘˚ ‘·|üŒ, á Äø£dæàø£
ÄÁ>∑Vü≤+ Ä$¬s’b˛‘·T+~.

ø±˙ á ìs¡düq˝À¢ ˇø£ M&çjÓ÷ #ê˝≤ Ä˝À∫+#˚̋ ≤ #˚düTÔ+~.

b˛©düT\ ã\Á|üjÓ÷>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q nH̊ø£  M&çjÓ÷\T yÓ’s¡̋ Ÿ
ne⁄‘·THêïsTT. yê{Ï̋ À Ä≈£î|ü#·Ã {°wüsYº̋ À b˛©düT\ ̋ ≤Øƒ<Óã“\T
‹+≥Tqï ̌ ø£ j·TTe≈£î&ç M&çjÓ÷ ñ+~. á ñ<ä́ eT+˝À mqï&É÷
eTs¡Te Ò̋ì M&çjÓ÷>± Ç~ e÷s¡e#·TÃ. ̋ ≤Øƒ uÛÑj·T+ b˛‘˚ m+‘·
‘Ó>∑Te edüTÔ+<√  á j·TTe≈£î&ÉT #·÷|æ+#ê&ÉT.

Ä j·TTe≈£î&çô|’ sê|æ&é j·÷ø£åHé bò˛sY‡  »yêqT¢ e∂≈£îeTà&ç>±,
$#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>± ˝≤Øƒ\‘√ ø=&ÉT‘·THêï, n‘·&ÉT ‘·q kÕúq+
qT+∫ ø£<ä\ Ò̋<äT. n˝≤π> ì\ã&Ü¶&ÉT. ªªø=≥º+&ç kÕsY... ø=≥º+&ç
kÕsY, ø=≥º+&ç,  Ç+ø±  ø=≥º+&ç kÕsYμμ n+≥÷ ns¡TdüTÔHêï&ÉT.
n‘·ì H√{Ï qT+∫ e∫Ãq  Ä e÷≥˝À¢ >±+BÛ e÷s¡Z+ <Ûä«ì+∫+~.
e÷]ºHé \÷<∏äsY øÏ+>¥ pìj·TsY |ü≥Tº<ä\ Ç$T&ç ñ+~. ‹j·÷
qHÓàHé ùdÿ«sY˝À {≤´+ø˘ eTT+<äT ì\ã&çq Ä nC≤„‘· e´øÏÔ
n+‘·sê‘·à ø£ì|æ+∫+~.

Ä ‘·sê«‘· »]–+~ mes¡÷ }Væ≤+#·ì~. b˛©düT\ ˝≤Øƒ\T
Ä–b˛j·÷sTT. <Óã“\T ‹+≥Tqï düeTj·T+˝À Ä e´øÏÔ b˛©düT\≈£î
e´‹πsø£+>± ìHê<ë\T #̊j·T Ò̋<äT, ô|qT>∑T˝≤&É̋ Ò<äT. ø£̇ dü+ ‘·qqT
‘êqT s¡øÏå+#·T≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ ≈£L&Ü #˚j·T Ò̋<äT. πøe\+ ªªqqTï
ø=≥º+&ç kÕsYμμ nì e÷Á‘·y˚T nHêï&ÉT. ˝≤Øƒ\T ∫qïuÀj·÷sTT,
n*dæb˛j·÷sTT. »yêqT¢ nø£kÕà‘·TÔ>± #˚‘·T …̋‘Ô̊dæq≥T¢ nì|æ+
∫+~. n‘·&ÉT nVæ≤+kÕyê~. n‘·ì e÷≥˝À¢ Væ≤+dü ̋ Ò<äT, n‘·ì
X¯Øs¡+˝Àq÷ Væ≤+dü ̋ Ò<äT. ̌ ø£ kÕe÷qT´&çô|’ nø£kÕà‘·TÔ>± ̋ ≤Øƒ
<Óã“ |ü&ç‘˚  n‘·qT bÕ]b˛‘ê&ÉT.  ãVüQXÊ ns¡Tdü÷Ô @<Ó’Hê
nqe#·TÃ, ‹≥ºe#·TÃ. Væ≤+kÕ‘·àø£+>± ≈£L&Ü e÷s¡e#·TÃ. ø±˙
j·TTe≈£î&ÉT ...  ªªø=≥º+&ç kÕsY, ø=≥º+&ç,μμ nì n]#ê&ÉT. Væ≤+düqT
nVæ≤+dü‘√ n&ÉT¶≈£îH˚ >±+<Û̊j·T e÷s¡Z+ Ç~. Bì eTT+<äT ̋ ≤Øƒ̋ Ò

ø±<äT, eT+<äT>∑T+&ÉT kÕe÷Á–, |òæs¡+>∑T\T, eTVü‰ kÕÁe÷C≤´\T
ôd’‘·+ z&çb˛‘êsTT. Væ≤+dü Ò̋≈£î+&Ü b˛©düT\ ˝≤Øƒ\qT ôd’‘·+
e∂>∑uÀj˚T˝≤ #˚ùd uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ m˝≤ ñ+≥T+<√ Ä j·TTe≈£î&ÉT
#·÷|æ+#ê&ÉT. Ä ‘·sê«‘· M&çjÓ÷˝À  Á‹es¡í |ü‘êø£+ |ü≥Tº≈£îqï
ˇø£ sê´|æ&é j·÷ø£åHé bǫ̀ sY‡ eTVæ≤fi≤ »yêqT e∫Ã, Ä j·TTe≈£î&çì
ø=~›>± yÓqøÏÿ HÓ≥º&É+ ø£ì|ædüTÔ+~. ãVüQXÊ ÄyÓT n‘·ìï ̋ ≤Øƒ\
qT+∫ s¡øÏå+#·&ÜìøÏ e∫Ã ñ+&Ée#·TÃ. ø=~›>± yÓqøÏÿ »]–q|ü⁄Œ&ÉT,
Ä j·TTe≈£î&ç ≈£î&ç ø±*ô|’  eTs√ »yêqT ̌ ø£ ̋ ≤Øƒ <Óã“ y˚XÊ&ÉT.
yÓ+≥H̊ ôV≤ …̋à{Ÿ <Ûä]+∫q Ç+ø√ »yêqT, ̋ ≤Øƒ‘√ ø={Ïºq »yêqTqT
yÓqøÏÿ HÓ{Ïº, e<ä›ì yê]+#ê&ÉT. Ä j·TTe≈£î&çì HÓ≥Tº≈£î+≥÷ yÓqøÏÿ
rdüT¬øfi≤fls¡T. Ä eTVæ≤fi≤ »yêqT ‘·q ¬s+&ÉT #˚‘·T\T #ê|æ ˇø£
>√&É̋ ≤, n‘·ìøÏ s¡ø£åD ø£e#·+>± ì\ã&É&É+  ø£ì|æ+∫+~.  á
ñ<ä́ e÷ìï á M&çjÓ÷ ìs¡«∫düTÔ+<ë?

á M&çjÓ÷˝À |ü\T ø√D≤\T π̌økÕ] ø£ì|ækÕÔsTT. yÓTT<ä{Ï~,
m˝≤+{Ï Væ≤+dü Ò̋<ë Äj·TT<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü ‘·q Vü≤≈£îÿqT n&ÉT>∑T
‘·Tqï j·TTe≈£î&ÉT. ¬s+&Ée~, Á|üuÛÑT‘·« Ä<̊XÊ\T sê>±H̊ j·T+Á‘ê˝≤¢
˝≤Øƒ\T s¡aT[|æ+#˚ »yêqT¢.  e∂&Ée~, Ä ø£åD+˝À Ä<˚XÊ\T
neT\T #˚j·Te\dæq &É÷´{°, e÷qe$\Te\ eT<Ûä´ ì\ã&çq
Ä eTVæ≤fi≤ »yêqT. ìs¡düqø±s¡T\qT ‘·]$Tø=≥º&É+ ÄyÓT $~Û.
ø±˙ <ës¡TD+>± <Óã“\T ‹+≥Tqï|üŒ{Ïø° s=eTTà $s¡T#·T≈£îì
ì\ã&çq j·TTe≈£î&çì s¡øÏå+#·&É+ e÷qe$\Te\ ø£s¡Ôe´+.
ãVüQXÊ Ä ìs¡düqø±s¡T&ç̋ À ÄyÓT≈£î ‘·qyêfi¯ó¢ me¬s’Hê ø£ì|æ+∫
ñ+&Ée#·TÃ. |üØø£å\≈£î düqï<ä∆eTe⁄‘·Tqï ‘·q ‘·eTTà&˚ ÄyÓT≈£î
ø£ì|æ+#ê&̊yÓ÷! k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ ø£+{À¢ |ü&ÉT‘·Tqï á Á≈£Ls¡yÓTÆq
<äXÊ´\ Á|üuÛ≤yêìï ø=+‘· ‘·–Z+#·&ÜìøÏ ÄyÓT n˝≤ #˚dæ ñ
+&Ée#·TÃ.

á ñ<ä́ eT+ e\¢ e#̊Ã sê»ø°j·T e÷s¡TŒ\ >∑T]+∫ ø±<äT Ç|ü⁄Œ&ÉT
eTq+ Ä˝À∫+#·e\dæ+~. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À $<ë´s¡+>∑+, ñbÕ~Û
s¡+>∑+ á ¬s+&ç+{Ï eT<Ûä́  @yÓTÆHê bı+‘·q ñ+<ë? nH̊~ Ä˝À∫+#·
e\dæq Á|üX̄ï. yÓT&çdæHé, Ç+»˙]+>¥ ‘·|üŒ  eTs√ #·<äTe⁄ >∑T]+∫
|æ\¢\T Ä˝À∫+#·˝Òì  |ü]dæú‹  ñ+~.   #·<äTe⁄≈£îqï |æ\¢\≈£î
ñbÕ~Û mø£ÿ&É? e÷qT´bòÕø£Ã]+>¥ s¡+>∑+  ≈£î<̊ …̋’q ‘·sê«‘· nø£ÿ&É
ñ<√´>±\T ̋ Òe⁄. Á|üsTTy˚f…ÆCÒwüHé ‘·sê«‘· Á|üuÛÑT‘·« s¡+>∑ dü+düú̋ À¢
ñ<√´>±\T Ò̋e⁄. dü«+‘· yê´bÕs¡+ ÁbÕs¡+_Û+#ê\qT≈£îH˚ yê]øÏ
Áb˛‘ê‡Vü≤ø£s¡yÓTÆq |ü]dæú‹ Ò̋<äT. Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>±\T ‘·|üŒ eTs√
neø±X¯+ mø£ÿ&Ó’Hê ñ+<ë? Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>±\≈£î sêùd |üØø£å
|üÁ‘ê\T ©¬ø’‘˚ $<ë´s¡Tú\T @+ #˚j·÷*? ˙{Ÿ e+{Ï |ü]ø£å̋ À¢
yÓT&çdæHé #·<äe&ÜìøÏ Á|æ|üπswüHé ø√dü+ \ø£å\T Ks¡TÃ #̊ùd $<ë´s¡Tú\T
Á|üXÊï|üÁ‘·+ ©ø£sTTq yês¡Ô ‘·sê«‘· m+‘· Vü≤‘êX¯ó\e⁄‘ês¡T? á
Á|üX¯ï\ô|’ Ä˝À∫+#·e\dæq nedüs¡+ ñ+~. á ìs¡düq\ ‘·sê«
‘Ó’Hê <̊X̄+˝À $<ë´e´edüúô|’ |ü⁄qsê˝À#·q ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±yê*.'
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ª{Ïø̆.. {Ïø̆.. {Ïø̆..μ - >√&É >∑&çj·÷s¡+ ìX̄Ùu≤›ìï N\TÃ≈£î+≥÷
q&ÉTk Ǫ̂+~. ø±˙, Ä Ç+{À¢ ø±\+ m|ü⁄Œ&√ düÔ+_Û+∫b˛sTT+~.

◊<ä+¬ø\ J‘·+ ñ+~... ø√s¡T≈£î+~ ø=q>∑\ Ä]úø£ k ų́eT‘· ñ
+~... ø±˙, Ä Hê\T>∑T >√&É\ eT<Ûä́  ªJ$‘·+μ e÷Á‘·+ Ò̋<äT.
nø£ÿ&É düMTsY Ä|ò”dt ô|ò’fi¢̄‘√ ≈£îd”Ô |ü&ÉT‘·T+fÒ, Çø£ÿ&É n‘·ì
uÛ≤s¡́  s√wüHé e÷Á‘·+ \+ø£+‘· Ç+{À¢ ˇ+≥]‘·q+‘√ ìX¯Ùã›
j·TT<ä∆+ #˚dü÷Ô ñ+&˚~. ̌ ø£|ü⁄Œ&ÉT kÕj·T+Á‘·+ ø±>±H˚ qe⁄«\T
|ü⁄e⁄«\‘√ ì+&çb˛j˚T Ä Ç\T¢, Ç|ü⁄Œ&ÉT πøe\+ sêÁ‹ |üP≥
e∫Ã ãdü #˚ùd ˇø£ n‹~∏ >∑Vü≤+˝≤ e÷]b˛sTT+~.

düMTsY Á|üuÛÑT‘·« ø±sê´\j·T+˝À u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq ñ<√´–.
ìC≤sTTr n‘·ì ã\+. |üì |ü≥¢ n+øÏ‘·uÛ≤e+ n‘·ì >∑T]Ô+|ü⁄.
dü̈ <√´>∑T\ <äwæº̋ À n‘·&ÉT Ä<äs¡Ù ñ<√´–. ô|’ n~Ûø±s¡T\
<äwæº̋ À qeTàø£yÓTÆq n~Ûø±].

ø±˙...

ø±sê´\j·T+˝À u≤<Ûä́ ‘·\T ô|]–q ø=B›, Ç+{ÏøÏ #˚s¡&É+ s√E
s√E≈£L Ä\dǘ  eTe⁄‘·÷e∫Ã+~.

nsTT‘˚ ñ<√´>∑ J$‘·|ü⁄ ‘=* s√E\T e÷Á‘·+ Ç+<äT≈£î |üP]Ô

_Ûqï+.

düeTj·÷ìøÏ Ç+{ÏøÏ #̊s¡Tø√e&É+ n‘·ìøÏ n\yê≥T. kÕj·T+Á‘·+
ø±>±H˚ Ç+{Ï  <ë]  |üfÒºyê&ÉT.  uÛ≤s¡́   s√wüHé‘√ eTqdü÷Œ¤]Ô>±
ø£ãTs¡T¢ #Ó|üŒ&É+, |æ\¢\‘√ ø±ùd|ü⁄ Ä≥˝≤&É≥+, ≈£î≥T+ãeT+‘ê
ø£*dæ π̌ø &Ó’ì+>¥ fÒãT˝Ÿ <ä>∑Zs¡ ø£ãTs¡T¢ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥÷ uÛÀ»q+
#̊j·T&É+ - nẙ n‘·ì s√EyêØ J$‘·+˝À n‘·́ +‘· n+<äyÓTÆq
ø£åD≤\T. Ä ∫qï ∫qï dü+‘√cÕ Ò̋ n‘·ìøÏ eTs¡Tdü{Ï s√E |üì
#˚j·T&ÜìøÏ Ç+<ÛäHêìï düeT≈£LπsÃ$.

ø±\+ >∑&ç∫q ø=B› u≤<Ûä́ ‘·\T ô|]>±sTT. ø±sê´\j·T+˝À ̈ <ë
ô|]–+~, <ë+‘√bÕfÒ d”≥Tô|’ ≈£Ls¡TÃH̊ düeTj·Te∂ ô|]–+~.
ñ<äj·T+ @&ÉT >∑+≥\πø Ç\T¢ e~ Ò̋ düMTsY, sêÁ‹ u≤>± Ä\
dǘ +>± Ç\T¢ #̊s¡&É+ ì‘·́ ø£‘·́ yÓTÆb˛sTT+~. ∫es¡≈£î yês¡+‘·|ü⁄
ôd\e⁄\T, |ü+&É>∑\T ôd’‘·+ ø±sê´\j·T+˝À <äTeTTà |ü{Ïºq ô|ò’fi¢̄
eT<Û̊´ ø£]–b˛e&É+ yÓTT<ä̋ …’+~.

yÓTT<ä{À¢ s√wüHé  Bìì ô|<ä›>± |ü{Ïº+#·Tø√ Ò̋<äT. ªu≤<Ûä́ ‘·\T
ô|]>±sTT ø£<ë... Á|üyÓ÷wüHé e∫Ã+~, ø=Hêïfi¢̄̋ À n˙ï düs¡T›
≈£î+{≤sTT Ò̋,μ nì  ‘·qqT ‘êqT z<ës¡TÃ≈£î+~. ø±˙ s√E\T
HÓ\\j·÷´sTT..  HÓ\\T dü+e‘·‡sê\T..  |ü]dæú‹ e÷Á‘·+

Væ≤u≤ ns¡T®eT+<é U≤Hé
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e÷s¡̋ Ò<äT. Ç\T¢ ◊X¯«s¡́ +‘√ ‘·T\‘·÷>∑T‘√+~, nedüsê\≈£î
&ÉãT“+~, Ä<ÛäTìø£ kÂø£sê´\≈£î ø=<äe Ò̋<äT. ø±˙, ̌ ø£{Ï e÷Á‘·+
HÓeTà~>± Ä Ç+{Ï >∑TeTà+ <ë{Ï yÓ[flb˛‘√+~. ≈£î≥T+ãeT+‘ê
ø£*dæ ø±ùd|ü⁄ Á|üXÊ+‘·+>± >∑&çù| ª düeTj·T+ ª nH̊ ne∂\´yÓTÆq
dü+|ü<ä Ä Ç+{À¢ ø£s¡TyÓ’+~.

Ä sêÁ‹ ≈£L&Ü düMTsY Ç+{ÏøÏ #π̊sdü]øÏ ns¡∆sêÁ‹ <ë{Ï+~.
Ç\¢+‘ê ìX¯Ùã›+>± ñ+~. |æ\¢\T m|ü⁄Œ&√ ìÁ<äb˛j·÷s¡T. ø±˙
s√wüHé Ç+ø± yÓT\T≈£îe>±H̊ ñ+~. n‘·&ÉT n*dæb˛sTT ̋ À|ü*øÏ
n&ÉT>∑Tô|≥º>±H˚ ÄyÓT ˝Ò∫ n\yê≥T>± eT+∫˙fi¯¢ >±¢düT
n+~+∫+~.

μÇ+ø± ìÁ<äb˛ Ò̋<ë s√wüHé?μ nHêï&ÉT düMTsY ã<ä∆ø£+>±, ø√≥T
$|ü⁄Œ‘·÷.

s√wüHé ô|<äe⁄\ô|’ ∫qï ∫s¡Tqe⁄« yÓT]dæ+~... ø±˙ Ä ø£fi¢̄̋ À¢
ˇø£ ì•‘·yÓTÆq X¯Sq´+ <ë>∑T+~. ªìÁ<äek Ǫ̂+~ düMTsY... ø±˙
˙ ø√dü+  ªm<äTs¡T#·÷|ü⁄μ nH˚ &É÷´{°  Ç+ø±  |üP]Ô ø± Ò̋<äT
ø£<ë! n~ |üPs¡ÔsTT‘̊H̊>± Hê s√E eTT–ùd~,μ n+~. Ä e÷≥˝À¢
ø√|ü+ Ò̋<äT, n+‘·ø£+fÒ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq ìsêX̄ ñ+~.

düMTsY eTTK+ ø£&ÉTø=ÿì uÛÀ»HêìøÏ ≈£Ls¡TÃHêï&ÉT. Ä  &Ó’ì+>¥
fÒãT˝Ÿ <ä>∑Zs¡ Ç<ä›] eT<Ûä́  eTÚq+ ̌ ø£ ô|<ä› j·TT<ä∆+  #˚k Ǫ̂+~.
ù|¢≥T˝À nqï+ ø£\T|ü⁄≈£î+≥÷ s√wüHé yÓT\¢>± n&ç–+~.

ªdüMTsY ... ˇø£ $wüj·T+ n&É>∑Hê?μ
ªn&ÉT>∑T s√wüHé...μ nHêï&ÉT düMTsY ÄyÓT yÓ’|ü⁄ #·÷&É≈£î+&ÜH˚.
ªñ<√´>∑+ eTq J$‘·+˝À ˇø£ uÛ≤>∑e÷... ˝Òø£ n<˚ eTq
J$‘·e÷?μ
H√{Ï <ä>∑Z]øÏ yÓ[¢q eTT<ä› n˝≤π> Ä–b˛sTT+~ düMTsYøÏ. >∑~˝À
@d” ‹s¡T>∑T‘·THêï n‘·ìøÏ ̌ ø£ÿkÕ]>± #ÓeT≥\T |ü{Ïºq≥ºsTT+~.
s√wüHé Ä|ü̋ Ò<äT. n‘·ì ø£fī¢̋ ÀøÏ H̊s¡T>± #·÷dü÷Ô n+~ - ªqTe⁄«
ñ<äj·T+ yÓfi≤Ôe⁄, sêÁ‹ ekÕÔe⁄. á Hê\T>∑T >√&É\ eT<Ûä́
H̊qT ̌ +≥]>± >∑&çj·÷s¡+ eTTfī¢ yÓ’|ü⁄ #·÷dü÷Ô ñ+{≤qT. |æ\¢\T
m<äT>∑T‘·THêïs¡T...  ø±˙  yêfi¢̄ m<äT>∑T<ä\˝À, yêfi¢̄ u≤\´+˝À
‘·+Á&ç>± qTe⁄« Ò̋e⁄.  eTq  nedüsê\≈£î &ÉãT“+~, ø±˙ Ä
&ÉãT“‘√ ø=qTø√ÿe&ÜìøÏ Ç+{À¢ dü+‘√wüy˚T $T>∑\&É+ Ò̋<äT.
Hê<√ ∫qï dü+<̊Vü≤+... eTìwæ ã‘·ø£&É+ ø√dü+ dü+bÕ~kÕÔ&Ü?
Ò̋ø£ dü+bÕ~dü÷ÔH˚ ã‘·T≈£îqT ø√˝ÀŒ‘ê&Ü?μ

ÄyÓT dü«s¡+ #ê˝≤ Á|üXÊ+‘·+>±H˚ ñ+~, ø±˙ Á|ü‹ e÷≥ ̌ ø£
|ü<äTHÓ’q u≤D+˝≤ n‘·ì Vü≤<äj·÷ìï ‘ê≈£î‘√+~.

düMTsY dü]›#Ó|üŒ&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê&ÉT.  ªá  eT<Ûä́  Ä|ò”düT˝À
esYÿ ̋ À&é #ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+~ s√wüHé...  <ëìøÏ‘√&ÉT Çj·TsY

m+&é Ä&ç{Ÿ ≈£L&Ü q&ÉTk Ǫ̂+~, ˙≈£î ‘Ó\TdüT ø£<ë...μ

n‘·ì e÷≥ |üP]Ôø±ø£eTT+<˚ s√wüHé ∫qï>± q$«+~. ªH˚qT ̇
ñ<√´>±ìï ‘·|ü⁄Œ|ü≥º&É+ ̋ Ò<äT düMTsY, MT ø£cÕºìï >ös¡$kÕÔqT.
ø±˙ H˚qT n&ç–q Á|üX¯ï≈£î |ü⁄düÔø±˝À¢ düe÷<Ûëq+ <=s¡ø£<äT.
ˇø£ÿkÕ] Ä˝À∫+#·T.μ nì #Ó|æŒ ÄyÓT ̋ À|ü*øÏ yÓ[flb˛sTT+~.

Ä sêÁ‹  düMTsY ø£fi¢̄≈£î ìÁ<ä |ü≥º̋ Ò<äT. u…&és¡÷yéT $+&√ >∑T+&Ü
ãj·T≥ ø£ì|ædüTÔqï q\¢{Ï Äø±XÊìï #·÷dü÷Ô ñ+&çb˛j·÷&ÉT.
s√wüHé n&ç–q  Ä ̌ ø£ÿ Á|üX̄ï n‘·ì eTqdüT˝À n\\T πs|ü⁄‘·÷H̊
ñ+~.

ªdü+bÕ<äq ø√dü+ eTìwæ J$düTÔHêï&Ü... ̋ Òø£ J$‘·+ ø√˝ÀŒsTT
dü+bÕ~düTÔHêï&Ü?μ nH˚ Ä˝À#·q n‘·ì yÓTÆ+&éqT e<ä̋ Ò¢<äT.

eTs¡Tdü{Ï s√E m|üŒ{Ï̋ ≤π> ñ<äj·÷H̊ï ø±sê´\j·÷ìøÏ ãj·T\T
<˚sê&ÉT.  ø±˙  Ä  s√E n‘·ì eTqdüT |üì˝À ©qeTe« Ò̋<äT.
ø£+|üP´≥sY Ád”ÿHé  MT<ä  q+ãs¡T¢ ø±<äT, uÛ≤s¡́  n&ç–q Á|üX¯ï\T
ø£ì|ædüTÔHêïsTT.  m<äTs¡T>±  ‘Ó]∫ ñqï ô|ò’fi¢̄ô|’ #·÷|ü⁄ ñHêï,
Ä˝À#·q\T e÷Á‘·+ Ç\T¢, |æ\¢\ #·T≥÷ºH˚ ‹s¡T>∑T‘·THêïsTT.

eT<Ûë´Vü≤ï+  uÛÀ»q  $sêeT düeTj·T+˝À dü¨<√´>∑T\T
düs¡<ë>± ø£ãTs¡T¢ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïs¡T. düMTsY e÷Á‘·+ ìX̄Ùã›+>±
‘·q ≈£îØÃ˝À ≈£Ls¡TÃì X¯Sq´+˝ÀøÏ #·÷düTÔHêï&ÉT.

n‘·ì eTTK+˝À @<√ ‘Ó*j·Tì ~>∑T\T ø£ì|æ+#·&É+‘√ |üø£ÿ
d”{Ÿ dü̈ <√´– Á|ükÕ<é e∫Ã, ª@yÓTÆ+~ düMTsY? Äs√>∑́ + u≤>√
Ò̋<ë? #ê˝≤ nq´eTqdüÿ+>± ñHêïe⁄,μ nì n&ç>±&ÉT.

n‘·qT ∫qï>± q$«, ªÄs√>∑́ + u≤>±H˚ ñ+~ Á|ükÕ<é... ø±˙
ÇHêïfi¯S¢ kÕ˝Ÿ« #˚j·Tì ̌ ø£ ô|<ä› ô|+&ç+>¥ πødüT≈£î düe÷<Ûëq+
yÓ‘·T≈£î‘·THêïqT,μ nHêï&ÉT.

kÕj·T+Á‘·+ 5 >∑+≥\T ø±uÀ‘√+~. |üì eTT–ùd düeTj·÷ìøÏ
u≤dt qT+&ç eTs√ n¬s®+{Ÿ ô|ò’\T n‘·ì ã\¢ô|’øÏ e∫Ã+~.
e÷e∂\T>± nsTT‘˚ m+‘· sêÁ‘·sTTHê Ä |üì |üP]Ô #˚dæ >±˙
d”≥T e<ä\ì düMTsY, Ä s√E ø±ùd|ü⁄ Ä ô|ò’\TqT #·÷dü÷Ô ñ+&ç
b˛j·÷&ÉT.

ô|<ä›>± Ä˝À∫+#·≈£î+&ÜH˚, d”{À¢+∫ Ò̋∫ H˚s¡T>± ô|’ n~Ûø±]
>∑~˝ÀøÏ yÓfi≤¢&ÉT. ÇH˚ïfi¢̄ düØ«düT˝À m|ü⁄Œ&É÷ ªmdt kÕsY. ª nH˚
düMTsY, ákÕ] u≤dt ø£fi¢̄̋ À¢øÏ #·÷dæ <ÛÓ’s¡́ +>±, $qj·T+>±
nHêï&ÉT- ªkÕsY, Ç~ πs|ü⁄ ñ<äj·T+ n+<ä]ø£+fÒ eTT+<˚ e∫Ã
|üP]Ô #˚kÕÔqT. ás√E H˚qT ø±düÔ ‘·«s¡>± yÓfi≤¢*. Ç+{À¢ ˇø£
eTTK´yÓTÆq ô|+&ç+>¥ esYÿ ñ+~.μ

u≤dt ÄX¯Ãs¡́ +>± n‘·ì yÓ’|ü⁄ #·÷XÊ&ÉT. düMTsY H√≥ n˝≤+{Ï
e÷≥ $q&É+ n<˚ yÓTT<ä{ÏkÕ]. ªdüπs... πs|ü⁄ ñ<äj·÷ìø£̋ ≤¢
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|üP]Ô #̊j·T+&ç,μ nì u≤dt |ü]àwüHé Ç#êÃ&ÉT. düMTsY <Ûäq´yê<ë\T
#Ó|æŒ u≤´>¥ düs¡T›≈£îì ãj·T\T<˚sê&ÉT.

Ç+{ÏøÏ #˚πsdü]øÏ kÕj·T+Á‘·|ü⁄ yÓ\T‘·Ts¡T Ç+ø± |üP]Ô>±
#Ó<ä]b˛ Ò̋<äT. |ü≈£åî\T >∑÷{ÏøÏ #˚s¡T≈£î+≥Tqï düeTj·T+.

u…̋ Ÿ H=ø£ÿ>±H̊ s√wüHé ‘·\T|ü⁄ rdæ+~. á düeTj·÷ìøÏ, dü÷s¡T´&ÉT
ndüÔ$TdüTÔqï y˚fi¯ ‘·q uÛÑs¡Ô Ç+{À¢øÏ n&ÉT>∑Tô|≥º&É+ #·÷dæ ÄyÓT
ˇø£ÿ ø£åD+ qeTà Ò̋ø£b˛sTT+~.  ø£fi¢̄̋ À¢ Ä+<√fi¯q‘√, ª@yÓTÆ+~
düMTsY? Ä|ò”düT˝À @<Ó’Hê düeTkÕ´? ˇ+{À¢ u≤>√ Ò̋<ë?μ nì
n&ç–+~.

düMTsY q$«, ÄyÓT #˚‹ì ‘·q #˚‘·T˝À¢øÏ rdüT≈£îì ˝À|ü*øÏ
q&ÉTdü÷Ô nHêï&ÉT - ªˇ+{À¢ ø±<äT s√wüHé... ÇHêïfi¯S¢ Hê
Ä˝À#·q˝À¢ u≤>√ Ò̋<äT. #ê˝≤ s√E\ ‘·sê«‘· á Ç+{ÏøÏ ≈£L&Ü
qqTï #·÷ùd Vü≤≈£îÿ ñ+<äì >∑Ts=Ô∫Ã+~. u≤´+≈£î˝À¢
<ë#·Tø√e&ÜìøÏ ø£¬s˙‡ H√≥T¢ <=s¡T≈£î‘êsTT ø±˙, ø£]–b˛j˚T
eTq |æ\¢\ u≤˝≤´ìï, ˙ ø£fi¢̄̋ Àì ìØø£åDqT <ë#·T≈£îH˚ @
u≤´+≈£L á  uÛÑ÷$T MT<ä Ò̋<äT. Ä|ò”düTøÏ H˚qT Ò̋ø£b˛sTTHê
eTs√ ñ<√´– <=s¡T≈£î‘ê&ÉT... ø±˙ Hê ≈£î≥T+u≤ìøÏ H˚H˚
düs¡«dü«+.μ

Ä  e÷≥  $qï  s√wüHé ø£fi¢̄̋ À ÇHêïfi¯S¢ Ò̋ì ˇø£ ‘Ó*j·Tì
yÓ\T>∑T yÓT]dæ+~.  mHêïfi¯ó¢>±H√ ÄyÓT ìØøÏådüTÔqï n|ü⁄s¡÷|ü
yÓTÆq ø£åD+ n~.

Ç<ä›s¡÷ ø£*dæ {° ‘ê>∑T‘·÷ #ê˝≤ s√E\ ‘·sê«‘· eTqdü÷Œ¤]Ô>±
e÷{≤¢&ÉT≈£îHêïs¡T. |æ\¢\T dü÷ÿ Ÿ̋ qT+&ç sê>±H̊ ‘·+Á&çì Ç+{À¢
#·÷dæ qeTà Ò̋ø£b˛j·÷s¡T. yêfi¯ó¢ m–] >∑+‘˚dæ e∫Ã düMTsY
#·T≥÷º #˚], dü÷ÿ˝À¢  »]–q  ∫qï ∫qï dü+>∑‘·T\T, Ä≥\
>∑T]+∫  m+‘√  ñ‘ê‡Vü≤+>± #Ó|üŒ&É+  yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T.
düMTsY yê≥ìï+{Ï̇   m+‘√ ÄdüøÏÔ>± $+≥÷, yêfī¢qT >∑T+&Ó\≈£î
Vü≤‘·TÔ≈£îHêï&ÉT.  Ä ø=~› ø£åD≤˝À¢H˚ n‘·ìøÏ ˇø£ >=|üŒ ì»+
ns¡úyÓTÆ+~... ‘·qT Ä|ò”düT˝À dü+bÕ~+#˚ dü¬ø‡dt ø£+fÒ, á
|æ\¢\ qe⁄«˝À¢H˚ ndü̋ …’q ¬>\T|ü⁄ <ë>∑T+<äì!

sêÁ‹ uÛÀ»q+ n+<äs¡÷ ø£*dæ eTT–+#êø£, |æ\¢\T |ü&ÉT≈£îqï
‘·sê«‘· düMTsY, s√wüHé Ç<ä›s¡÷ &Üu≤ô|’øÏ yÓfi≤¢s¡T. #·\¢{Ï >±*
Mk Ǫ̂+~. Äø±X̄eT+‘ê qø£åÁ‘ê\T $s¡ã÷XÊsTT. ø=~›ùd|ü⁄ Ç<ä›]
eT<Ûë´ ˇø£ n+<äyÓTÆq eTÚq+ sê»´y˚T*+~.

Ä eTÚHêìï #Û̊~dü÷Ô düMTsY yÓT\¢>± nHêï&ÉT - ªs√wüHé... ìqï
qTe⁄« n&ç–q Á|üX¯ï qqTï s√»+‘ê yÓ+{≤&ç+~. eTìwæ
m+<äT≈£î dü+bÕ~kÕÔ&ÉT? ‘·q ≈£î≥T+ã+ düTK+>± ñ+&Ü\ì,
‘·qyêfīó¢ dü+‘√wü+>± ñ+&Ü\ì. ø±˙ n<̊ ≈£î≥T+u≤ìøÏ düeTj·T+
Çe«≈£î+&Ü, yêfī¢ dü+‘√cÕìï ø£fi≤¢sê #·÷&É≈£î+&Ü dü+bÕ~ùdÔ...
Ä dü+bÕ<äq˝À ns¡ú+ @eTT+≥T+~? &ÉãT“ ø±yê*, ø±˙

n~ J$‘êìï $T+π>ùd+‘·>± ø±<äT.μ

s√wüHé ô|<äe⁄\ô|’ düqïì ‘·|æÔø£s¡yÓTÆq ∫s¡Tqe⁄« yÓT]dæ+~.
ªH˚qT dü+bÕ<äq e<ä›q&É+ Ò̋<äT düMTsY, n~ eTq nedüs¡+.
ø±˙ &ÉãT“ ø√dü+ eTìwæ ‘·q J$‘·+˝Àì n+<äyÓTÆq ø£åD≤\H˚
ø√˝ÀŒe&É+ u≤<Ûä>± ñ+≥T+~. |æ\¢\T ∫qïyêfi¯ó¢>± ñqï á
s√E\T eT∞¢ sêe⁄. yêfi¢̄ u≤˝≤´ìï eTq+ @

u≤´+≈£î˝Àq÷ |òæø˘‡&é &çbÕõ{Ÿ #˚j·T Ò̋+ ø£<ë!μ n+~ Á|üXÊ+
‘·+>±.

n‘·qT <ä&ÛÉ+>± s√wüHé #˚‘·T\T |ü≥Tº≈£îì nHêï&ÉT - ªÇø£ô|’Hê
|üì #˚kÕÔqT. u≤<Ûä́ ‘·\ qT+∫ bÕ]b˛qT. ø±˙ Hê ≈£î≥T+ã+
Vü≤≈£îÿqT  ≈£L&Ü  <ä÷s¡+ #˚j·TqT.  s√E˝À m+‘· |üì ñHêï,
ø=+‘· düeTj·T+ πøe\+ Hê yêfi¢̄ ø√düy˚T ñ+≥T+~.μ

s√wüHé ø£fi¢̄̋ À¢  ˇø£  |ü]|üPs¡íyÓTÆq ‘·|æÔ ø£ì|æ+∫+~. ÄyÓT≈£î
ø±e\dæ+~ ô|<ä› ô|<ä› ã+>±s¡T q>∑\T, ã+>±¢\T ø±<äT... ‘·q
uÛÑs¡Ô ‘·q eTqdüTqT ns¡ú+ #˚düT≈£îì, ‘·eT‘√ bÕ≥T q&Ée&Éy˚T.

Ä sêÁ‹ düMTsY ÇH˚ïfi¢̄ ñ<√´>∑ J$‘·+˝À mqï&É÷ Ò̋q+‘·
ì•Ã+‘·>±, Á|üXÊ+‘·+>± ìÁ<äb˛j·÷&ÉT.

ø=ìï s√E\ ‘·sê«‘· n‘·ì dü̈ <√´>∑T\T ≈£L&Ü n‘·ì˝À
e∫Ãq e÷s¡TŒqT >∑eTì+#ês¡T.  ø±sê´\j·T+˝À  |üì  n<˚
ÁX¯<ä∆‘√, n+‘˚ y˚>∑+>± #˚düTÔHêï&ÉT. ø±˙ |üì eTT–dæq ‘·sê«‘·
nedüs¡+ Ò̋≈£î+&Ü Ä|ò”düT˝ÀH˚ >∑&É|ü&É+ e÷H˚XÊ&ÉT.

≈£î≥T+ã+‘√ >∑&çù| düeTj·÷ìï ‘·q  ~q#·s¡́ ˝À ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq
uÛ≤>∑+>± e÷s¡TÃ≈£îHêï&ÉT.

J$‘·+˝À &ÉãT“ nedüs¡y˚T, ñ<√´>∑+ ≈£L&Ü nedüs¡y˚T. ø±˙
yê{Ïø£+fÒ n‘·́ +‘· $\TyÓ’q~ eTq‘√ bÕ≥T q&ç#̊ eTqTwüß\T,
eTq ø√dü+ m<äTs¡T#·÷ùd ø£fi¯S¢, eTq sêø£‘√ yÓ*–b˛j˚T ˇø£
Ç\T¢ nì n‘·qT Á>∑Væ≤+#ê&ÉT.

?J$‘·+˝À ¬>\e&É+ n+fÒ πøe\+ u≤´+≈£î u≤´ …̋Hé‡ ô|+#·&É+
ø±<äT... eTq+ n\dæb˛sTT Ç+{ÏøÏ yÓ[¢q|ü⁄Œ&ÉT eTq ø√dü+
yÓ*π> ø£fi¢̄̋ À¢ Äq+<ëìï #·÷&É≥+.

|ü⁄düÔø±˝À¢ <=s¡ø£ì Ç˝≤+{Ï Á|üX̄ï\πø J$‘·+ nqTuÛÑyê\ <ë«sê
dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï #·÷|ædüTÔ+~. eTq*ï Áù|$T+#˚ eTqTwüß\
Vü≤<äj·÷˝À¢H˚ Ä »yêãT\T \_ÛkÕÔsTT.

düMTsY Ç|ü⁄Œ&ÉT >∑&çj·÷s¡+ eTTfi¢̄‘√ bÕ≥T |ü]¬>‘·Ô&É+ Ò̋<äT...
ø±˝≤ìøÏ m<äTs¡Tì*∫ ‘·H̊ J$‘êìï XÊdædüTÔHêï&ÉT. m+<äTø£+fÒ,
Äj·TTwüß¸ ø£]–b˛ø£eTT+<̊ Äràj·TT\ eT<Ûä́  ã‘·ø£&ÉẙT ndü̋ …’q
¬>\T|üì, Ä yÓ#·Ãì ã+<Ûë\ yÓ\T>∑T˝ÀH˚ eTìwæ Á|üj·÷D+
|ü]|üPs¡íeTe⁄‘·T+<äì n‘·ìøÏ ns¡úyÓTÆ+~.                         '
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1800 nø√ºãsY  12q  ìC≤+ dü+kÕúq+  ádtº  Ç+&çj·÷
ø£+ô|˙‘√  ªªôd’ìø£   düVü≤ø±s¡   ̌ |üŒ+<ä+μμ  #˚düT≈£î+~. á
ˇ|üŒ+<ä+ e\¢ ìC≤+ sê»´+ ø±kÕÔ ªªÁ_{Ïwt s¡øÏå‘· ÁbÕ+‘·+μμ
nsTT´+~. Ä ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü Çs¡T |üøå±\ eT<Ûä́  ≈£î~]q
|ü\T ̌ |üŒ+<ë\ |òü*‘·+>± Ä+π>¢j·TT\T ìC≤+ dü+kÕúq+˝À
Ä~Û|ü‘·́ +,  nVü≤+ø±s¡+,  n+‘·T Ò̋ì  ô|‘·Ôq+ Á|ü<ä]Ù+#·
kÕ>±s¡T. n+<äT≈£î ÄÁ>∑Væ≤+∫q HÓ’C≤+ Á|ü»\T, Á|üeTTKT\T
Ä+π>¢j·TT\ #·s¡́ \ |ü≥¢ e´‹πsø£‘· Á|ü<ä]Ù+#·kÕ>±s¡T. á
e´‹πsø£‘· 1857 Hê{Ï Á|ü<∏äeT kÕ«‘·+Á‘·́  dü+Á>±eT+ düeTj·÷
ìøÏ •KsêÁ>∑+ #˚s¡T≈£î+~. Ä |ü]D≤e÷\ |òü*‘·+>± 1857

p …̋’ 17q  ôV’≤<äsêu≤<äT  q>∑s¡+˝Àì  Á|üU≤´‘·  eTø±ÿ
eTd”<äT˝À Á|ü»\T düe÷y˚X¯+ nj·÷´s¡T. Ä düe÷y˚X¯+˝À
e´ø£ÔeTsTTq ìs¡íj·T+ ẙTs¡≈£î Ä+π>¢j·TT\ Ä~Û|ü‘ê´ìøÏ πø+Á<ä
kÕúq+ nsTTq≥Te+{Ï ªª Á_{Ïwt ¬sdæ&Ó̇ ‡μμ MT<ä <ë&çøÏ Á|ü»\T
dæ<ä∆eTj·÷´s¡T. eTø±ÿ eTd”<äT qT+&ç n+~q Äj·TT<Ûëìï
rdüT≈£îì Á|üC≤ düe∂Vü≤+ Á_{Ïwt ¬sdæ&Ó̇ ‡ ~X¯>± kÕ–+~.
á $wüj·T+ ‘Ó\TdüT≈£îqï ìC≤+ qyêãT ø£<ä* edüTÔqï
Á|üC≤<ä+&ÉT≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï Á_{Ïwt ¬sdæ&Ó̇ ‡
˝Àì Ä+π>¢j·T n~Ûø±s¡T\≈£î #˚s¡y˚XÊ&ÉT.  Ä  eTs¡Tø£åDy˚T
n+π>¢j·÷~Ûø±s¡T\T nÁ|üeT‘·TÔ\j·÷´s¡T. Ä<ÛäTìø£ Äj·TT<Ûë\T

1857 p …̋’ 17q Ä+π>¢j·TT\ ‘·]$Ty˚‘· \ø£ǻ +>±
ªªÁ_{Ïwt ¬sdæ&Ó̇ ‡μμ ô|’ <ë&ç »]|æq Á|üC≤ j·TT<ä∆jÓ÷<ÛäT\T

eTÚ©« n˝≤¢e⁄B›Hé ` |üsƒêHé ‘·TÁπsu≤CŸ U≤Hé
düj·T´<é qosY nVü≤eTà<é
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ø£*–q ‘·eT ôd’ìø£ |ü{≤˝≤\qT düeTjÓ÷<ÛäT\qT m<äTs√ÿ&ÜìøÏ
dæ<ä∆+ #̊kÕs¡T. n•«ø£ <äfi≤ìï, |òæs¡+– <äfi≤ìï yÓ÷Vü≤]+#ês¡T.

Ä #ê]Á‘ê‘·àø£, kÕVü≤k˛ù|‘· <ë&çøÏ eTÚ©« düj·T´<é n˝≤¢
e⁄B›Hé, |üsƒêHé ‘·TÁπsu≤CŸ U≤Hé\T Hêj·Tø£‘·«+ eVæ≤+#ês¡T.
1857 p˝…’ 17 kÕj·T+Á‘·+ Äs¡+uÛÑ+ nsTTq≥Te+{Ï
b˛sê≥+ Ä sêÁ‘·+‘ê kÕ– eTs¡Tdü{Ï s√E ‘Ó\¢yês¡T s¡a≤eTTq
eTT–dæ+~. á b˛s¡T˝À 32 eT+~ neTs¡T\j·÷´s¡T.
|ü\Te⁄s¡T >±j·T|ü&Ü¶s¡T. Ä+π>¢j·TT\   |ü≥¢   rÁe e´‹πsø£‘·
ñqï n˝≤¢e⁄B›Hé, ‘·TÁπsu≤CŸ U≤Hé Á|ü»\qT  düMTø£]+#·T≈£îì
Ä+π>¢j·TT\ MT<ä ‘·eT b˛sê{≤ìï ø=qkÕ–+#̊+<äT≈£î Á|üdüTÔ‘·
b˛sê≥ düú* qT+&ç ‘·|ü⁄Œ≈£îHêïs¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· Ä Çs¡Te⁄s¡T
jÓ÷<ÛäT\qT ìs¡“+~Û+#̊+<äT≈£î rÁe+>± >±*düTÔHêïs¡T n+>∑¢-
ìC≤+ ôd’Hê´\‘√ kÕ–q b˛sê≥+˝À |üsƒêHé ‘·TÁπsu≤CŸ U≤Hé
neTs¡T\j·÷´s¡T. eTÚ©« n˝≤¢e⁄B›Hé ø=+‘· ø±\+ ‘·s¡Tyê‘·
|ü≥Tºã&Ü¶s¡T. Äj·Tq Ä»Hêà+‘·s¡ •ø£å≈£î >∑Ts¡j·÷´s¡T. Äj·Tq
n+&Ée÷qT •øå± πøåÁ‘·+ |ü+|üã&Ü¶s¡T. Ä n+&Ée÷qT •øå±
πøÁ‘·+˝À <äXÊu≤›\bÕ≥T >∑&ç|æq eTÚ©« n˝≤¢e⁄B›Hé ø£qTï
e∂XÊs¡T. Ä jÓ÷<ÛäT\ kÕàs¡ø£+>± 1957˝À uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+
ôV’≤<äsêu≤<é q>∑s¡+˝Àì ø√{Ï ôd+≥sY̋ À ̌ ø£ kÕàs¡ø£ dü÷ú|ü+
≈£L&Ü ì]à+∫+~.

ÄHê&ÉT p …̋’ 17q Á_{Ïwt ¬sdæ&Ó̇ ‡  MT<ä  »]–q <ë&çì
>∑Ts¡TÔ #̊düT≈£î+≥÷, Ä <ë&çøÏ Hêj·Tø£‘·«+ #̊|ü{Ïºq Ä Çs¡Te⁄s¡T
kÕ«‘·+Á‘·́   düeTs¡jÓ÷<ÛäT\  düàs¡D˝À  ‘Ó\+>±D  sêÁwüº+˝À
e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü Ä+Á<Ûä sêÁwüº+˝À ≈£L&Ü p …̋’ 17q |ü\T
kÕàs¡ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T »s¡T>∑T‘·Tqï dü+<äs¡“¤+>±, Ä jÓ÷<ÛäT\
‘ê´>∑eTj·T kÕVü≤k˛ù|‘· b˛sê≥ #·]Á‘· ≈£î¢|üÔ+>±.

eTÚ©« düj·T´<é n˝≤¢e⁄B›Hé
<äøÏåD uÛ≤s¡‘· <̊X̄+˝À ã\yÓTÆq HÓ’C≤+ dü+kÕúq+˝À Ä+π>¢j·TT\
ô|‘·ÔHêìøÏ e´‹πsø£+>± Á|ü»\qT ‹s¡T>∑Tu≤≥T≈£î Á|ü‘·́ ø£å+>±
Áb˛‘·‡Væ≤+∫q <Ûë]àø£ Hêj·T≈£î\T eTÚ©« düj·T´<é n˝≤¢e⁄B›Hé.
Äj·Tq ‹s¡T>∑Tu≤≥TqT Áb˛‘·‡Væ≤+#·≥ẙT ø±≈£î+&Ü dü«j·T+>±
Á|ü‘·́ ø£å b˛sê≥+˝À nÁ>∑uÛ≤>±q ì*#ês¡T. n$uÛÑø£Ô Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ
sêÁwüº+ sê»<Ûëì, |üPs¡«|ü⁄ HÓ’C≤+ dü+kÕúq sê»<Ûëì πø+Á<ä+
ôV’≤<äsêu≤<é ìyêdæ. 1857˝À Á|ü<∏äeT kÕ«‘·+Á‘·́  b˛sê≥+
ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±>±H˚ n˝≤¢e⁄B›Hé ‹s¡T>∑Tu≤≥T ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT
eTTeTàs¡+ #˚XÊs¡T. ìC≤+ qyêãT dü+kÕúq+˝À uÛ≤>∑yÓTÆq
Ws¡+>±u≤<äT˝À Ä+π>¢j·TT\ MT<ä ‹s¡T>∑Tu≤≥T s¡>∑T\T≈£î+~.
Ä ‹s¡T>∑Tu≤≥T≈£î lø±s¡+ |ü*øÏ nø£ÿ&É qT+&ç ÄÁX¯j·T+
ì$T‘·Ô+ ôV’≤<äsêu≤<é≈£î e∫Ãq jÓ÷<ÛäT\qT ìC≤+ Á|üuÛÑT‘·«+

n¬sdüTº #˚dæ+~.  Ä  jÓ÷<ÛäT\qT $&ÉT<ä\ #˚j·÷\qï Á|ü»\,
ìC≤+ qyêãT $»„|ü⁄Ô\T |ü+bÕs¡T. Ä $qï‘·T\qT Ä+π>¢j·TT
\≈£î düìïVæ≤‘·+>± e´eVü≤]düTÔqï qyêãT ‹s¡düÿ]+#·&É+‘√
œqTï …̋’q Á|ü»\T, Á|üeTTKT\T 1857 p …̋’ 17q #ê]Á‘·ø£
eTø±ÿ eTd”<äT˝À düe÷ẙX̄eTj·÷´s¡T. Ä düe÷ẙX̄+˝À Á_{Ïwt
sê»´ Á|ü‹ì~Û ìyêdü+ (Á_{°wt ¬sdæ&Ó̇ ‡) MT<ä <ë&ç #̊j·÷\ì
ìs¡ísTT+#ês¡T. ìs¡íj·T+ ẙTs¡≈£î p …̋’ 17 eT<Ûë´Vü≤ï+ Hê\T>∑T
>∑+≥\ düeTj·÷ìøÏ eTÚ©« n˝≤¢e⁄B›Hé, eTs√ b˛sê≥
jÓ÷<ÛäT\T |üsƒêHé ‘·TÁπsu≤CŸ U≤Hé\ Hêj·T ø£‘·«+˝À düTe÷s¡T
◊<äT e+<ä\ eT+~ jÓ÷<Û äT\T s¡D ìHê<ä+ #˚dü÷Ô
>∑T$T≈£L&Üs¡T. Ä düe∂Vü≤+ Á|üdüTÔ‘· düT˝≤ÔHé ãC≤s¡T qT+&ç
Á_{Ïwt Ä~Û|ü‘ê´ìøÏ ∫Vü≤ïyÓTÆq ªÁ_{Ïwt ¬sdæ&Ó̇ ‡μ MT<ä <ë&çøÏ
ñ|üÁø£$T+∫+~. Ä+π>¢j·TT\≈£î ùdïVü≤Vü≤düÔ+ n+~+∫q HÓ’C≤+
qyêãT á <ë& ç $wüj·÷ìï Ä|ò ü Ty ˚ T| ò ü÷\ MT< ä
Ä+π>¢j·÷~Ûø±s¡T\≈£î ‘Ó*bÕs¡T. Ä+π>¢j·÷~Ûø±s¡T\T, ìC≤+-
Ä+>∑¢ ôd’Hê´\T eP´Vü‰‘·àø£+>± e´eVü≤]+∫, n<äq|ü⁄ ã\>±
\‘√ ªÁ_{Ïwt ¬sdæ&Ó̇ ‡μ yÓ÷Vü≤]+#êsTT. n˝≤¢e⁄B›Hé, ‘·TÁπsu≤CŸ
U≤Hé\ H̊‘·‘·«+˝Àì Á|ü»\ <ë&çì m<äTs=ÿHêïs¡T. Ä sêÁ‘·+‘ê
Çs¡T|üøå±\ eT<Ûä́  ø±\TŒ\T »]>±sTT. ∫es¡≈£î X̄Á‘·T ã\>±\~
ô|’#˚sTT ø±e&É+‘√ dü«<˚o jÓ÷<ÛäT\T, <ë&çì $s¡$T+#·T≈£îì
ìÁwüÿ$T+#ês¡T. á kÕVü≤k˛ù|‘· #·s¡´‘√ K+>∑T‹qï
Ä~Ûø±s¡T\T, ìC≤+-Ä+>∑¢ ôd’Hê´\T ÄÁ>∑Væ≤+∫ ôV’≤<äsêu≤<é
q>∑s¡ Á|ü»\ MT<ä $s¡T#·T≈£î|ü&Ü¶sTT. eTÚ©« n˝≤¢e⁄B›HéqT
|ü{Ïº∫Ãq  yê]øÏ  Hê\T>∑T  y˚\  s¡÷bÕj·T\   q»sêHê
Á|üø£{Ï+#·>± eTÚ©« n˝≤¢e⁄B›Hé  nC≤„‘·+˝ÀøÏ yÓfi≤fls¡T.
ˇø£{Ïqïs¡ dü+e‘·‡s¡+ bÕ≥T |”sY eTTVü≤eTà<é nqT düìïVæ≤‘·Tì
e<ä› ÄÁX¯j·T+ bı+~q eTÚ©« dü«+‘·>∑&É¶, dü«»qT\ MT<ä
Ä+π>¢j·TT\ ô|‘·ÔHêìøÏ #·s¡eT^‘·+ bÕ&̊+<äT≈£î düj·T´<é _Û≈£Lÿ,
düj·T´<é ˝≤˝Ÿ, eTTVü≤eTà<é n© ˝≤+{Ï b˛sê≥ jÓ÷<ÛäT\‘√
dü+Á|ü~+|ü⁄\T kÕ–+#ês¡T. ∫es¡≈£î Äj·TqqT Ä+>∑¢ ã\>±\T
ìs¡“¤+~Û+∫, B«bÕ+‘·s¡yêdü •ø£å $~Û+#êsTT. Äj·TqqT
1859 pHé 28q n+&Ée÷Hé Be⁄\˝Àì C…’\T≈£î |ü+bÕs¡T.
Ä C…’\T˝À bÕ‹πøfi¯ó¢ <äTs¡“¤s¡ ìs¡“+<Ûä J$‘·+ >∑&ç|æq eTÚ©«
düj·T´<é n˝≤¢e⁄B›Hé 1884˝À ø£qTïe∂kÕs¡ì &Üø£ºsY düs√õ˙
πs>±ì ù|s=ÿqï|üŒ{ÏøÏ Ä eTVü‰jÓ÷<Ûä 1889 es¡≈£î düJe⁄\qï
$wüj·÷ìï |ü\T n~Ûø±]ø£ <äÁkÕÔ\T yÓ\¢&çdüTÔHêïsTT.

|üsƒêHé ‘·TÁ¬su≤CŸ U≤Hé
Ä<ÛäTìø£ Äj·TT<Ûë\T ø£*–, nbÕs¡yÓTÆq ôd’ìø£ ã\>±\Tqï
Á_{Ïwt bÕ\≈£î\qT  m<äTs√ÿe≥+ eT‘·T´e⁄qT yêfÒdüTø√e&É
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eTì dü«<̊o jÓ÷<ÛäT\≈£î düŒwüº+>± ‘Ó*dæHê,  ‘·eT ÁbÕD≤\qT
‘·DÁbÕj·T+>± uÛ≤$+∫  |üsêsTT bÕ\≈£î\qT ‘·]$T ø=fÒº+
<äT≈£î n\Hê&ÉT q&ÉT+ ø£{Ïºq |üsƒêHé ‘·TÁ¬su≤CŸ U≤Hé Á|üdüTÔ‘·
‘Ó\+>±D sêh sê»<Ûëì ôV’≤<äsêu≤<é ìyêdæ. Äj·Tq ‘·+Á&ç
|üsƒêHé s¡TdüTÔ+ U≤Hé. Á_{°wt ôd’q´+˝À ôd’Hê´~Ûø±]>± u≤<Ûä́ ‘·\T
ìs¡«]Ô+∫q |üsƒêHé ‘·TÁ¬su≤CŸ U≤Hé |üsêÁø£e÷\≈£î ô|{Ïº+~
ù|¬s’q s=Væ≤˝≤¢ ôd’ìø£ |ü{≤\+ Hêj·T≈£î&ÉT. Ä+π>¢j·TT\≈£î
Væ≤‘·T&ÉT>±  e÷]q  ìC≤+ qyêãT n;ÛcÕºìøÏ e´‹πsø£+>±
Á_{°wt bÕ\≈£î\ qT+&ç  e÷‘·<˚XÊìï $eTTøÏÔ #˚j·TeTqï
eTÚ©« düj·T´<é n˝≤¢e⁄B›Hé ñ<√“<Ûä y˚Ts¡≈£î ‘·TÁ¬su≤CŸ U≤Hé
b˛s¡Tu≤≥ m+#·T≈£îHêïs¡T. eTÚ©« n˝≤¢e⁄B∆Hé düVü≤ø±s¡+‘√
#ê]Á‘ê‘·àø£ eTø±ÿ eTd”<äT qT+&ç ãj·T\T<˚], Á_{°wt
Ä~Û|ü‘ê´ ìøÏ ∫Vü≤ïyÓTÆq ôV’≤<äsêu≤<é ¬sdæ&Ó̇ ‡ MT<ä düTe÷s¡T
◊<äT e+<ä\ eT+~ kÕVü≤dæ≈£î\‘√ 1857 p˝…’ 17q
‘·TÁ¬su≤CŸ U≤Hé kÕVü≤k˛ù|‘·yÓTÆq <ë&ç #̊XÊs¡T. Ä b˛sê≥+˝À
|ü\Te⁄s¡T düVü≤#·s¡T\qT ø√˝ÀŒsTT >±j·T|ü&çq Äj·Tq Á_{°wt-
ìC≤+ ã\>±\≈£î  1857  p …̋’  22q |ü≥Tºã&É>± Á|üuÛÑT‘·«+
B«bÕ+‘·s¡yêdü •ø£å $~Û+∫, Äj·Tq j·÷e<ëdæÔì kÕ«BÛq+
#˚düT≈£î+~. Ä+π>¢j·÷~Ûø±s¡T\ dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î $~Û+∫q Ä
•ø£å neT\T »]π>˝À>± |üsƒêHé ‘·TÁ¬su≤CŸ U≤Hé 1859 »qe]
18q C…’\T qT+&ç ‘·|æŒ+#·T≈£îHêïs¡T. ÄÁ>∑Væ≤+∫q Á|üuÛÑT‘·«+
‘·TÁ¬su≤CŸ U≤HéqT düJe+>± >±˙, ìØ®e+>± >±˙ |ü{Ïº ‘Ó∫Ãq
yê]øÏ  nsTT<äT  ẙ\  s¡÷bÕj·T\ q>∑<äT q»sêHêqT 1859
»qe] 19q Á|üø£{Ï+∫+~. bÕ\≈£î\T Á|üø£{Ï+∫q q»sêHê≈£î
ÄX¯|ü&çq  ≈£îsYu≤Hé  n©  nqT qeTàø£Á<√Væ≤ n+~+∫q
düe÷#ês¡+‘√ yÓT<äø̆ õ˝≤¢̋ Àì ‘·÷ÁbòÕHé Á>±eT+ MT<ä  1859
»qe] 24q ìC≤+, Á_{Ïwt ôd’Hê´\T  $s¡T#·T≈£î|ü&Ü¶sTT. Ä
ôd’Hê´\qT kÕVü≤k˛ù|‘·+>± m<äTs=ÿ+≥÷ ‘·TÁ¬su≤CŸ U≤Hé
X¯Á‘·Te⁄ ôd’ì≈£î\ ‘·TbÕøÏ >∑T+&É¢≈£î ã\j·÷´s¡T. Ä jÓ÷<ÛäTì
bÕ]úe X¯Øsêìï   ôV’≤<äsêu≤<äT  q>∑sêìøÏ ‘·s¡*+∫ n+‘·́
ÁøÏj·T\T @M »s¡|ü≈£î+&Ü ã\yÓTÆq ÇqT|ü >=\TdüT\‘√ ø£fÒºdæ
Á|üdüTÔ‘· düT˝≤ÔHé ãC≤s¡T b˛©düT ùdºwüHé ñqï #√≥ ̌ ø£ >∑T+»≈£î
ãVæ≤s¡+>∑+>± y˚̋ ≤&ÉBXÊs¡T. Á|ü»\˝À ‹s¡T>∑Tu≤≥T Ä˝À#·
q\T @  e÷Á‘·+ eT∞fl bı&É#·÷|ü≈£î+&Ü yê]˝À uÛÑjÓ÷‘êŒ‘·+
ø£*Z+#˚+<äT≈£î Ä+π>¢j·TT\T Ç≥Te+{Ï n‘·´+‘· bÕX¯$ø£
#·s¡́ \≈£î bÕ\Œ&Ü¶s¡T. ∫es¡≈£î e÷‘·uÛÑ÷$T $eTTøÏÔ b˛sê≥+
$»j·Te+‘·+ ø±e&É+‘√  uÛ≤s¡‘· kÕ«‘·+Á‘·́  dü+Á>±eT  #·]Á‘·
|ü⁄≥\˝À  >ös¡eÁ|ü<äyÓTÆq kÕúq+ bı+~q |üsƒêHé ‘·TÁ¬su≤CŸ
U≤Hé Á|ü»\ Vü≤<äj·÷\˝À ∫s¡düàs¡D°j·TT\T>± ì*#ês¡T.'

dü«bÕï\˙ï ø£\>∑*‡
eTdüø£u≤]q ø£fi¢̄qT qT*$T
ìC≤\ bı<äT› #·÷kÕø£
eTs¡T>∑T‘·Tqï s¡ø£Ô+‘√
H˚\ ì+&Ü $düÔ]düTÔHêïsTT.
#·*øÏ eTT&ÉT#·T≈£îì ≈£Ls¡TÃqï
|æøÏ* |æ{§ºø£{Ï
VüQcÕs¡T>± m–]
j·TT<ä∆ ôd’s¡Hé yÓ÷–düTÔ+~.
ø£\\˙ï ø£\‘·*ï u≤´>∑T˝À¢ dü]›
ìπs«<äq*ï Äe*øÏ HÓfÒºdæ
ì|ü⁄Œ\ e+‘Óqô|’ q&ÉTdüTÔHêïsTT
eDT≈£î‘·Tqï ‘√&˚fi¯fl ôd’>∑‘√
>∑T+≥qø£ÿ\ >∑T+bıø£{Ï ~>∑+ãs¡+>± e÷]
nã<ë›\ y˚T≈£î*ï {Ï$ dü÷º&çjÓ÷˝À¢ Hê≥T‘·÷
bÕ\≈£î\ bÕ<äùde #˚düT≈£î+≥THêïsTT.
ø£\\ »&çyêq ≈£îs¡TdüTÔ+~
}s¡¢≈£î }s¡T¢ yê>∑T˝Ö‘·THêïsTT.
yê>∑T\˙ï #Û·̋ À &Ûç©¢ n+≥÷ bı+>∑T‘·THêïsTT.
bòÕdædüTº bÕ\≈£î˝≤¢sê !
düeTdǘ  ˙{Ÿ ø±<äT
<Ûä«+dü+ ø±ã&É¶ e´edüú
düe÷~Û |òü\ø£+˝≤ e÷]q
uÛÑ$wǘ ‘·TÔ.
<˚X¯+ <˚X¯eT+‘ê
MTs¡T #Ós¡kÕ\˝≤ e÷sêÃø£
ñs¡ø£̋ …‘Ô̊ j·TTe‘·sêìï
ìs¡“¤+<Ûë\‘√ ì Ò̋j·T Ò̋e⁄.
»+‘·sY eT+‘·sY kÕøÏå>±
˝≤+>¥ e÷sYÃ yÓTT<ä̋ …’+~
ø±øÏ X¯e+ #·T≥÷º e∂–q
ø±≈£î\ >√\
ø£s¡í ø£sƒ√s¡+>± e÷]
dü]ø=‘·Ô dü÷s¡T´&çï Ä$wüÿ]+#·T≈£î+{≤sTT..

ø£$ ø£ØeTT˝≤¢
˝≤+>¥ e÷sYÃ
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eTTVü≤eTà<é nõEB›Hé

<˚X¯+˝À \ø£å̋ ≤~ eT+~ $<ë´s¡Tú\T &Üø£ºsY ø±yê\H˚

π̌ø ˇø£ÿ ø£\‘√ dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡ã&ç πssTT+ãefi¯ó¢

ø£wüº|ü&É‘ês¡T. ≈£î≥T+u≤\˙ï ‘·eT |æ\¢\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ

ø√dü+ Ä]úø£ Çã“+<äT\qT uÛÑ]dü÷Ô, ø√∫+>¥ |ò”E\T

#Ó*¢dü÷Ô, ‘·eT ÄX¯\ìï+{Ï̇  yê] $»j·T+ô|’H˚

ñ+#·T‘êsTT. ø±˙ ˇø£ Á|üXÊï|üÁ‘·+ ©ø˘ Ä \ø£å̋ ≤~

≈£î≥T+u≤\ ÄX¯\qT ø£åD≤˝À¢ ∫ÛÁ<ä+ #˚düTÔ+~. ø£wüº|ü&ç

#·~$q $<ë´]ú, nÁø£eT e÷s¡Z+˝À Á|üXÊï|üÁ‘·+

bı+~q e´øÏÔ‘√ b˛{° |ü&Ü*‡ sêe&É+ $<ë´ e´edüúπø

n‹ô|<ä› nee÷q+. Ç~  πøe\+ |üØø£å̋ À »]–q

˝À|ü+ ø±<äT <˚X¯ j·TTe‘· qeTàø£+ô|’ »]–q <ë&ç.

ˇø£ $<ë´]ú $|òü\yÓTÆ‘̊ n‘·&̊ u≤<Ûä|ü&É&ÉT. n‘·ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

u≤<Ûä|ü&É‘ês¡T. n|ü⁄Œ\T #̊dæ #·~$+∫q ≈£î≥T+u≤\T  ø£̇ ïs¡T

ô|&É‘êsTT. ‘·eT |æ\¢\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ø√dü+ mH√ï ‘ê´>±\T #̊dæq

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ø£wüº|ü&ç #·~$Hê Hê´j·T+ »s¡>∑ø£b˛‘˚ Çø£ e÷

|æ\¢\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ @$T{Ï ? nì Á|ü•ïdüTÔHêïs¡T. á u≤<Ûä πøe\+

ˇø£  ≈£î≥T+u≤ì<˚ ø±<äT <˚X¯yê´|üÔ+>± \ø£å̋ ≤~ ≈£î≥T+u≤\

ẙ<äq. n+<äTπø H̊&ÉT j·TTe‘· M<ÛäT˝À¢øÏ e∫Ã+~. Ç~ sê»ø°j·T

b˛sê≥+ ø±<äT ‘·eT uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ  »s¡T>∑T

‘·Tqï b˛sê≥+.

>∑‘· Çs¡yÓ’ s√E\T>± &Ûç©¢̋ Àì  »+‘·sY eT+‘·sY  j·TTe‘·

Äy˚<äq≈£î y˚~ø£>± e÷]+~. m+&ÉqT, esê¸ìï, n\dü≥qT

…̋ø£ÿ #˚j·T≈£î+&Ü  y˚̋ ≤~ eT+~ j·TTe≈£î\T, $<ë´s¡Tú\T

nø£ÿ&É XÊ+‹j·TT‘·+>± ìs¡düq ø=qkÕ–düTÔHêïs¡T. yê] #̊‘·T˝À¢

Äj·TT<Ûë\T ̋ Òe⁄ Hê´j·T+ ø√πs |ü¢ø±s¡T¶\T e÷Á‘·ẙT ñHêïsTT.

yê] ìHê<ë˝À¢ <˚«wü+ Ò̋<äT bÕs¡<äs¡Ùø£yÓTÆq |üØøå± e´edüú

ø√dü+ $ì|ædüTÔqï Äy˚<äq e÷Á‘·y˚T ñ+~. á ñ<ä́ eT+

πøe\+ ̌ ø£ |üØø£å≈£î |ü]$T‘·+ ø±<äT. <̊X̄+˝À  Á|ü‹uÛÑ≈£î  >ös¡e+

<äø±ÿ\H˚, ìC≤sTTr>±  ø£wüº|ü&çq  yê]øÏ Hê´j·T+ »s¡>±\H˚

Äø±+ø£å≈£î Ç~ Á|ürø£.

á ñ<ä́ e÷ìøÏ $<ë´ẙ‘·Ô, dü+düÿs¡Ô k˛q+ yê+>¥#·Tø̆ eT<ä›‘·T>±

ì\e&É+ $X‚wü+. \&ÜUŸ̋ À $<ë´ s¡+>∑+˝À $q÷‘·ï e÷s¡TŒ\T

rdüTø=∫Ãq Äj·Tq, j·TTe‘·̋ À XÊÁd”Ôj·T <äø£Œ<∏ä+, kÕe÷õø£

u≤<Ûä́ ‘· ô|+bı+~+#˚+<äT≈£î  J$‘êìï n+øÏ‘·+ #˚XÊs¡T.

Äj·Tq j·TTe‘·qT Væ≤+dü≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü\ì, sêC≤´+>∑

ã<ä∆+>± ‘·eT Vü≤≈£îÿ\qT kÕ~Û+#·Tø√yê\ì |æ\T|ü⁄ìdüTÔHêïs¡T.

j·TTe‘· Äy˚<äqqT <˚X¯+ $Hê\ì, yê] Á|üX¯ï\≈£î Á|üuÛÑT‘·«+

düe÷<Ûëq+ #ÓbÕŒ\ì Äj·Tq #˚dæq $»„|æÔ ñ<ä´e÷ìøÏ

eT]+‘· HÓ’‹ø£ ã\+ #˚≈£L]Ã+~. düe÷»+˝À $X¯«dü̇ j·T‘·

ø£*–q e´≈£îÔ\T j·TTe‘·≈£î n+&É>± ì\e&É+, á b˛sê≥+

m+‘· Hê´j·Tã<ä∆yÓTÆq<√ ‘Ó*j·TCÒk Ǫ̂+~.
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nsTT‘˚, XÊ+‹j·TT‘·+>± ìs¡düq e´ø£Ô+ #˚düTÔqï j·TTe‘·ô|’

b˛©düT\T ̋ ≤Øƒ#êØ® #̊j·T&É+ rÁe Ä+<√fīq ø£*–+#̊ n+X̄+.

Á|üC≤kÕ«eT´+˝À $uÛÒ~+#˚ dü«sêìï $q&É+ Á|üuÛÑT‘·« u≤<Ûä́ ‘·.

ø±˙ n<̊ dü«sêìï ã\Á|üjÓ÷>∑+‘√ nD∫ẙj·÷\ì  Á|üj·T‹ï+

#·&É+ Á|üC≤kÕ«eT´ dü÷Œ¤]ÔøÏ $s¡T<ä∆+. #̊‹˝À |ü⁄düÔø±\T |ü{≤º*‡q

$<ë´s¡Tú\T, ˝≤Øƒ\ <Óã“\T  ‹Hê*‡q  |ü]dæú‹ sêe&É+ @

düe÷C≤ìø° >∑s¡«ø±s¡D+ ø±<äT. Á|ü•ï+#̊ j·TTe‘·qT  H̊s¡düTú̋ ≤¢

#·÷&É&É+, yê]ì #Ó<äs¡>=≥º&ÜìøÏ ã\Á|üjÓ÷>∑+ #̊j·T&É+ <̊X̄

Á|üC≤kÕ«eT´ Á|ü‹wü̃qT <Óã“rdüTÔ+~.

á dü+|òüT≥q eTs√  ø°\ø£ Á|üX¯ïqT  Ò̋eHÓ‘·TÔ‘√+~. j·TTe‘·

düeTdǘ \ô|’ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ #·÷|ü⁄‘·Tqï düŒ+<äq m+<äT≈£î

n+‘· eT+<ä–k Ǫ̂+~? \ø£å̋ ≤~ eT+~ $<ë´s¡Tú\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î

dü+ã+~Û+∫q  n+X¯+ô|’  düŒwüºyÓTÆq  Vü‰MT  Çyê«*‡q

düeTj·T+˝À eTÚq+ m+<äT≈£î?  j·TTe‘·≈£î ñ|üHê´kÕ\T

Çe«&É+ düT\uÛÑ+. ø±˙ yê] u≤<ÛäqT  ns¡ú+ #˚düTø=ì, yê]

Ä+<√fīq\≈£î |ü]cÕÿs¡+ #·÷|ü&É+ ì»yÓTÆq Hêj·Tø£‘·«+. <̊X̄

n_Ûe~∆ >∑T]+∫ e÷{≤¢&˚ Á|ü‹ Á|üuÛÑT‘·«+, eTT+<äT>± <˚X¯

j·TTe‘· qeTàø±ìï ø±bÕ&Ü*. qeTàø£+ ø√˝ÀŒsTTq j·TTe‘·‘√

@ <˚X¯e∂ Bs¡Èø±*ø£ n_Ûe~∆ kÕ~Û+#·̋ Ò<äT.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚ n‘·́ ~Ûø£ j·TTe »HêuÛ≤ ø£*–q

<̊X̄+>± >∑s¡«|ü&ÉT‘√+~. Ä j·TTeX̄πøÔ <̊XÊìøÏ n‹ô|<ä› dü+|ü<ä.

n˝≤+{Ï j·TTe‘· ‘·eT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ø√dü+ M<ÛäT˝À¢ ì\ã&ç‘˚,

yê]ì $q&É+ Á|üuÛÑT‘ê«\ u≤<Ûä́ ‘·.  yê]ô|’ ˝≤Øƒ\T m‘·Ô&É+

ø±<äT, yê] düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿs¡+ #·÷|ü&É+ Á|üC≤kÕ«eT´

<Ûäs¡à+. m+<äTø£+fÒ ̋ ≤Øƒ\‘√ X̄Øsê\qT >±j·T|üs¡#·e#·TÃ ø±˙

ì»+ ø√dü+ b˛sê&˚ Ä˝À#·qqT, Hê´j·T+ ø√dü+ ì\ã&˚

j·TTeX̄øÏÔì mqï{Ïø° nD#·̋ Òs¡T.

<̊X̄ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ πøe\+ bÕs¡¢yÓT+{Ÿ̋ À ø±<äT... »+‘·sY eT+‘·sY̋ À

Hê´j·T+ ø√dü+ ì\ã&É¶ Ä j·TTe≈£î\ ø£fī¢̋ À¢ ≈£L&Ü ø£ì|æk Ǫ̂+~.

yê] dü«s¡+ $ì|æ+#·ø£b˛‘˚, πs|ü{Ï uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ø√˝ÀŒj˚T~

πøe\+ ̌ ø£ ‘·s¡+ ø±<äT Á|ü‹uÛÑô|’, Hê´j·T+ô|’, Á|üC≤kÕ«eT´+ô|’

ñqï $XÊ«kÕH˚ï.

ø£{Ïø£ Nø£≥¢qT N\TÃ≈£î+≥÷ ÄX¯\ yÓ\T>∑T πsK ˇø£{Ï

n+ãsêìï ‘êøÏ‘˚ m˝≤ ñ+≥T+<√... rÁe Äy˚<äq\ q&ÉTeT

>±C≤ M<ÛäT˝À¢ yÓ*¢$]dæq dü+‘√wü+ dü]>±Z n˝≤π> ñ+~!

u≤+ãT\ yÓ÷‘·\T, ‘·TbÕ≈£î\ X¯u≤›\ eT<Ûä´  Á|ü‹ø£åD+

eT‘·T´e⁄‘√ b˛sê&˚ Ä  Vü≤<äj·÷\T ˇø£ÿkÕ]>± ùd«#·Ã¤>±

düŒ+~+#êsTT. ôdŒsTTHé |òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ »≥Tº ªes¡̋ Ÿ¶ ø£|t 2026μ

$»j·÷ìï kı+‘·+ #˚düT≈£îqï ø£åD+˝À... n~ πøe\+ ˇø£

Ä≥ ¬>\T|ü⁄ e÷Á‘·ẙT ø±<äT, bÕ\d”ÔHê C≤‹ ‘·\ ~+#·Tø√≈£î+&Ü

ì\u…{Ïºq ªe÷qe‘·«|ü⁄ ¬>\T|ü⁄μ>± e÷]+~. >±C≤ M<ÛäT˝À¢

eT‘·T´ ˙&É\T |üs¡T#·T≈£îHêï, ÇÁkÕsT÷˝Ÿ yÓ’e÷ìø£  <ë&ÉT\

eTT|ü⁄Œ bı+∫ ñHêï... uÛÑj·÷ìï ‘·]y˚Tdæ, ôdŒsTTHé C…+&Ü\qT

|ü≥Tº≈£îì j·TTe‘· s√&É¢ô|’øÏ e#êÃs¡T. ôdŒsTTHé »≥Tº $»j·÷ìï

‘·eT kı+‘· ¬>\T|ü⁄>± uÛ≤$+∫ dü+ãsê\T #˚düT≈£îHêïs¡T. á

n|üPs¡« ã+<ÛëìøÏ ã\yÓTÆq |ü⁄Hê~ ªe÷qe‘·«+μ. bÕ\d”ÔHê

Vü≤≈£îÿ\ ø√dü+, Ä Á|ü»\ J$+#˚ Vü≤≈£îÿ ø√dü+ ◊s√bÕ

K+&É+˝À ôdŒsTTHé >∑fi¯yÓT‹Ô+~. n+‘˚ø±<äT, ôdŒsTTHé j·TTe

Áø°&Üø±s¡T&ÉT ̋ ≤$THé j·Te÷˝Ÿ yÓTÆ<ëq+˝À bÕ\d”ÔHê C…+&ÜqT

|ü≥Tº≈£îì Á|ü|ü+#êìøÏ #·÷|æ+∫q dü+|ò”TuÛ≤e+ Ä Á|ü»\

>∑T+&Ó̋ À¢ #Ós¡>∑ì eTTÁ<ä ẙdæ+~. ªªbÕ\d”ÔHê C…+&ÜqT m‹Ô|ü{Ïºq

Á|ü‹ #̊‹øÏ Á|ü|ü+#· ø£|tqT m‘̊Ô Vü≤≈£îÿ ñ+~μμ nì n+>∑yÓ’ø£̋ ≤´ìï

»sTT+∫q >±C≤ |òü⁄{Ÿu≤˝Ÿ Áø°&Üø±s¡T\T #Ó|æŒq e÷≥\T Á|ür

ˇø£ÿ] Vü≤<äj·÷\qT Á<äM+|üCÒkÕÔsTT.

ÇÁkÕsT÷ Ÿ̋ <ë&ÉT\≈£î  düs¡«dü«+ ø√˝ÀŒsTT >∑T&Üsê˝À¢ J$düTÔqï

ø√{≤¢~ eT+~øÏ, á yês¡Ô ˇø£ ∫qï XÊ«dü̋ ≤, }s¡≥ ø£*–+#˚

neT‘·+˝≤ nì|æ+∫+~. $<äT´‘Y ˝Ò<äT, HÓ{ŸesYÿ ˝Ò<äT...

nsTTHê Ç+≥¬sï{Ÿ πø|òt\ e<ä›≈£î yÓ[¢ e÷´#Y ôV’≤˝…’{Ÿ‡ #·÷dæ,

ªªôdŒsTTHé ¬>*∫+~μμ nì ‘Ó*dæq ø£åD+˝À Äq+<ä u≤cÕŒ\T

sê*Ãq j·TTe‘·T\ ø£fi¢̄̋ À¢ ø£ì|æ+∫q yÓ\T>∑T kÕe÷q´yÓTÆq~

ø±<äT!

nø£ÿ&É sêÁ‹y˚fi¯ dü+ãsê\T #˚düT≈£îH˚+‘· XÊ+‹ Ò̋<äT, m|ü⁄Œ&ÉT

@ u≤+ãT |ü&ÉT‘·T+<√ ‘Ó*j·Tì uÛÑj·T+... nsTTHê, Ä ˇø£ÿ

$»j·T+ yê]˝À J$‘·+ |ü≥¢, e÷qe‘·«+ |ü≥¢ ÄX¯qT

s¡–*+∫+~. ôdŒsTTHé kÕ~Û+∫q á $»j·T+, <ÛäsêàìøÏ,

e÷qe‘ê $\Te\øÏ \_Û+∫q eT¨qï‘· >ös¡e+!

>±C≤ M<ÛäT˝À¢

ôdŒsTTHé $»j·T uÛÒ]!


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n˝≤¢Vt≤ ‘ê˝≤ |ü$Á‘· KTsêHé̋ À Hê´j·T+ (n<é¢),

<äj·T (nVü‰‡Hé) Á|ü<ä]Ù+#ê\ì Ä<˚•+#ê&ÉT

(dü÷sê nHé-qVt≤¢: 90). Vü≤Á»‘Y n© (s¡õ)

yê´U≤´q+ Á|üø±s¡+- Hê´j·T+ n+fÒ eTìwæô|’

$~Û>± ñqï u≤<Ûä́ ‘·\qT HÓs¡y˚s¡Ã&É+— <äj·T n+fÒ

n+‘·ø£+fÒ eTT+<äT¬ø[¢, eT]+‘· yÓTs¡T¬>’q,

dü<ë“¤eHê‘·àø£ e÷sêZìï m+#·Tø√e&É+. πøe\+

#·≥ºã<ä∆yÓTÆq Vü≤≈£îÿ\ #Ó*¢+|ü⁄ô|’H˚ @ ≈£î≥T+ã

ã+<Ûäe∂ ì\ã&É̋ Ò<äT. Ä |ü]$T‘·T\qT <ë{Ï

<äj·÷>∑TD+‘√ e´eVü≤]+∫q|ü⁄Œ&˚ J$‘· #·Áø£+

kÕ|ò”>± kÕ>∑T‘·T+~.

eTTK´+>± Ç+{Ï yê‘êes¡D+˝À uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T, n‘·Ôe÷eT\T,

Ä&É|ü&ÉT#·T\T, Ç‘·s¡ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T ˇø£]ø=ø£s¡T

‘√&ÉŒ&É≥+, |üs¡düŒs¡+ >ös¡$+#·Tø√e&É+,  Áù|eTqT

e´ø£Ô|üs¡#·&É+, dü<ä_ÛÁbÕj·T+‘√ eTdü\Tø√e&É+ n‘·´+‘·

ÄeX¯́ ø£+. ̌ ø£] ø£wüºdüTU≤˝À¢ eTs=ø£s¡T bÕ\T|ü+#·Tø√e&É+,

Ç‘·s¡T\T  ‘·eT  Vü≤≈£îÿ\qT HÓs¡y˚s¡Ã&É+˝À $|òü\yÓTÆHê

ø£ åe÷>∑TD+‘√ e´eVü≤]dü÷Ô, ∫qï ∫qï ‘·|ü⁄Œ\qT

$düà]+#·&É+ m+‘√ eTTK´+.

dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·+ ø√dü+

nqTdü]+#ê*‡q ø=ìï eTTK´yÓTÆq HÓ’‹ø£ u≤<Ûä́ ‘·\T :

1. |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡+

Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü\¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤ edü\¢+)  ‘·eT

≈£îe÷¬sÔ Vü≤Á»‘Y bòÕ‹e÷ (s¡õ), n\T¢&ÉT Vü≤Á»‘Y n© (s¡õ)\

eT<Ûä́  >∑Vü≤ u≤<Ûä́ ‘·\qT $uÛÑõ+#ês¡T. Vü≤Á»‘Y n© (s¡õ)

ãj·T{Ï |üqT\qT,  Vü≤Á»‘Y bòÕ‹e÷(s¡õ) >∑Vü‰+‘·s¡Z‘·

|üqT\qT |üs¡́ y˚øÏå+#˚yês¡T. eTTdüï<é nVü≤à<é Á|üø±s¡eTT:

e+≥ #˚j·T&É+, bÕÁ‘·\T ‘√eT&É+, <äTdüTÔ\T ñ‘·ø£&É+,

Ç\T¢ X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+ e+{Ï$ uÛ≤s¡́  u≤<Ûä́ ‘·\T ø±>±—

Ä]úø±_Ûe~∆ ø√dü+ ÁX¯$T+#·&É+, ì‘ê´edüsê\T rdüT≈£î

sêe&É+ e+{Ï  ãj·T{Ï  |üqT\T uÛÑs¡ Ô u≤<Ûä´‘·\T.

nsTTq|üŒ{Ïø°, á |üqT˝À¢ ̌ ø£]ø=ø£s¡T kÕj·T|ü&É≥+ nH˚~

yê] eT<Ûä́  ñqï Áù|eT, nqTsê>±ìøÏ Á|ürø£.

Vü≤Á»‘Y ÄsTTcÕ (s¡õ) Á|üeø£Ô (dü\¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤ edü\¢+)

n©Hê n©
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JeqXË’*ì $e]dü÷Ô-ªªÄj·Tq Ç+{À¢ kÕ<Ûës¡D |üìyê]˝≤

kÕj·T+ #˚ùdyês¡T. ø±˙ nC≤Hé (ÁbÕs¡úq |æ\T|ü⁄) $qã&É

>±H˚ qe÷CŸ ø√dü+ eTd”<äT≈£î ãj·T\T<˚πsyês¡Tμμ nì

‘Ó*bÕs¡T (düV”≤Vt≤ n Ÿ̋-ãTU≤Ø). n+‘˚ø±ø£, Á|üeø£Ô yês¡T

‘·eT #Ó|ü⁄Œ\qT dü«j·T+>± ≈£î≥Tº≈£îH˚yês¡T,  <äTdüTÔ\≈£î

e÷dæø£\T y˚düT≈£îH˚yês¡T.

2. |üs¡düŒs¡ Ä˝À#·Hê $eTs¡Ù

@<Ó’Hê eTTK´yÓTÆq ìs¡íj·T+ rdüT≈£îH˚ eTT+<äT J$‘·

uÛ≤>∑kÕ«$T‘√ dü+Á|ü~+#ê\ì ÇkÕ¢+ Ä<˚•k Ǫ̂+~ (dü÷sê

Ä Ÿ̋-ÇÁe÷Hé: 159). uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷ |üs¡düŒs¡+ #·]Ã+#·T

≈£îì dü+j·TTø£Ô+>± ìs¡íj·÷\T rdüTø√yê*. uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T

‘·eT HÓ’‹ø£ dü+ã+<Ûë\qT |ü$Á‘·+>± ñ+#·Tø√e&É+ ≈£L&Ü

|ü⁄D´ø±s¡´y˚Tqì Á|üeø£Ô (dü\¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤ edü\¢+)

uÀ~Û+#ês¡T.

ˇø£ dü+<äs¡“¤+˝À Vü≤Á»‘Y ñeTsY (s¡õ) ‘·q ≈£îe÷¬sÔ Vü≤Á»‘Y

Vü≤bòÕ‡ (s¡õ)qT- ˇø£ Ád”Ô ‘·q uÛÑs¡Ô≈£î <ä÷s¡+>±  >∑]wüº+>±

m+‘·ø±\+ ñ+&É>∑\<äì n&ÉT>∑>±, ÄyÓT ªªHê\T>∑T HÓ\\Tμμ

nì düe÷<Ûëq$T#êÃs¡T. <ëì Ä<Ûës¡+>±H˚ Vü≤Á»‘Y ñeTsY

(s¡õ) ôd’ì≈£î\≈£î Á|ü‹ Hê\T>∑T HÓ\\ø=ø£kÕ] ‘·|üŒìdü]>±

Ç+{ÏøÏ yÓfi‚¢+<äT≈£î ôd\e⁄\T eT+ps¡T #˚ùdyês¡T. uÛÑs¡Ô

‘·q uÛ≤s¡́ ≈£î Hê\T>∑T HÓ\\ ø£+fÒ m≈£îÿe ø±\+ <ä÷s¡+>±

ñ+&É≥+ ‘·>∑<äì ÇkÕ¢$Tø˘ |ü+&ç‘·T\T düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

ñ‘·ÔeT uÛ≤s¡́  \ø£åD+:

Á|üeø£Ô (dü\¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤ edü\¢+) ñ‘·ÔeTyÓTÆq uÛ≤s¡´

>∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘·÷- ªªuÛÑs¡ Ô ÄyÓT yÓ’|ü⁄ #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT

dü+‘√cÕìï ø£*–dü÷Ô, uÛÑs¡Ô #Óù|Œ eT+∫ e÷≥\≈£î $<Û̊j·T‘·

#·÷|ü⁄‘·÷, uÛÑs¡Ô ˝Òì düeTj·T+˝À ‘·q e÷qÁbÕD≤\qT,

uÛÑs¡Ô ÄdæÔbÕdüTÔ\qT ø±bÕ&ÉT≈£îH˚ Ád”Ôj˚T ñ‘·ÔeTyÓTÆq uÛ≤s¡́ μμ

nì ôd\$#êÃs¡T (nã÷ <ëeP<é: 1664).

3. |üs¡düŒs¡ n\+ø£s¡D, XÀuÛÑ

n+<ëìï ÄkÕ«~+#·&É+ e÷qe HÓ ’»+. n+<äTe\¢

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷ wü]j·÷ Vü≤<äT›̋ À¢ ñ+≥÷ ˇø£] ø√dü+

ˇø£s¡T n+<ä+>± dæ<ä∆eTyê«*. |ü$Á‘· KTsêHé yê´U≤´‘·

Vü≤Á»‘Y nãT›̋ ≤¢ _Hé nu≤“dt (s¡õ) Ç˝≤ nHêïs¡T: ªªHê

uÛ≤s¡́  Hê ø√dü+ m˝≤ n\+ø£]+#·T≈£î+≥T+<√, H˚qT ≈£L&Ü

Hê uÛ≤s¡́  dü+‘√wü+ ø√dü+ n˝≤π> n+<ä+>± ‘·j·÷s¡e⁄‘êqTμμ

(‘·|ò”‡sY n˝Ÿ-≈£îs¡TÔ;).

4. ˇø£]H=ø£s¡T dü+‘√wüô|≥Tºø√e&É+

Äq+<äø£s¡yÓTÆq yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·+ <˚e⁄&ç∫Ãq ˇø£ ne∂\´

yÓTÆq es¡+.  ø±ã{Ïº, uÛ≤sê´uÛ Ñs¡ Ô*<ä ›s¡÷ ìs¡+‘·s¡+

ˇø£]H=ø£s¡T dü+‘√wü|üs¡#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. uÛ≤s¡´qT

dü+‘√wü+>± ñ+#·&É+ uÛÑs¡Ô <Ûäs¡à+.

5. $H√<ä+ - e÷qdæø√˝≤¢dü+

yÓ’yêVæ≤ø£ ã+<Ûëìï ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ,  J$‘·+˝À

ñ‘ê‡Vü‰ìï ì+|ü&ÜìøÏ uÛÑs¡Ô ‘·q uÛ≤s¡́  ø√dü+ ‘·–q $H√<ä

e÷sêZ\qT @sêŒ≥T #˚j·T&É+ nedüs¡+. Á|üeø£Ô (dü\¢̋ ≤¢VüQ

n …̋’Væ≤ edü\¢+) Vü≤Á»‘Y ÄsTTcÕ (s¡õ)‘√ düs¡<ë>± |üs¡T>∑T

|ü+<Ó+ y˚ùdyês¡ì  Vü≤BdüT˝À¢  Á|ükÕÔ$+#·ã&ç+~. n˝≤π>

ˇø£ á<é |ü+&ÉT>∑ dü+<äs¡“¤+˝À Vü≤Á»‘Y  ÄsTTcÕ (s¡õ)øÏ

Ç~∏jÓ÷|æj·÷ (Vü≤u≤¸) yê] kÕ+Á|ü<ëj·T  Áø°&É\qT

#·÷|æ+#ês¡T.

n+<äTe\¢ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq

Á|ü<˚XÊ\≈£î yÓfi¯óÔ+&Ü*. Ç~ yê] eT<Ûä́  Áù|eTqT ô|+bı+

~+∫, eTqdüT≈£î, X¯ØsêìøÏ q÷‘·q ñ‘Ô̊C≤ìï ÇdüTÔ+~.

6. >∑TD≤\qT >∑T]Ô+#·&É+ - ˝ÀbÕ\qT ø£å$T+#·&É+

ˇø£]˝Àì eT+∫  >∑TD≤\qT   Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£+>±

n+^ø£]dü÷Ô, ã\V”≤q‘·\qT $düà]+#ê*. @ e÷qe⁄&É÷

|ü]|üPs¡Tí&ÉT ø±&ÉT— n˝≤¢Vt≤ Á|ü‹ |ü⁄s¡Twüß&ç̋ À, Ád”Ô̋ À HÓ’‹ø£

>∑TD≤\‘√ bÕ≥T ø=ìï ˝ÀbÕ\qT ≈£L&Ü ñ+#ê&ÉT. |ü$Á‘·

KTsêHé̋ À n˝≤¢Vt≤ ‘ê˝≤ Ç˝≤ ôd\$#êÃ&ÉT:

ªªyê]‘√ dü<ë“¤e+‘√  J$‘·+ >∑&É|ü+&ç. ̌ ø£y˚fi¯ MT≈£î yês¡T

q#·Ãø£b˛‘˚, ãVüQXÊ MT≈£î ˇø£ edüTÔe⁄ q#·Ãø£b˛e#·TÃ. ø±ì

n+<äT˝ÀH˚ n˝≤¢Vt≤ m+‘√ y˚T\TqT ô|{Ïºe⁄+&Ée#·TÃ.

(dü÷sê nHé-ìkÕ: 19) 
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nbÕs¡ ø£èbÕo\T&ÉT |üs¡eT ø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT n˝≤¢Vt≤ ù|s¡T‘√

‘·|òtV”≤eTT˝Ÿ KTsYÄHé: eTÚ˝≤Hê düsTT´<é nãT Ÿ̋ Ä˝≤ eTÚ<ä÷~ KTsYÄHé ne>±Vü≤q+: mdt.myéT. eT*ø˘
yÓ\T>∑Tu≤≥

48. n Ÿ̋ |òü‘YΩ
 25  yêπsø£<ë ‹s¡düÿ]+∫qyês¡T, $TeTà*ï eTdæ®<äT˝Ÿ Vü≤sêyéT qT+&ç Ä|æqyês¡T, ªªVü≤<éj·TTμμ
ˇ+f…*ï yê{Ï ‘ê´>∑düú̋ ≤ìøÏ #̊s¡ìe«ìyês¡T.  ̌ ø£ẙfī MTs¡T ms¡T>∑q≥Te+{Ï $XÊ«düT\sTTq |ü⁄s¡Twüß\T
Ád”Ô\T (eTø±ÿ˝À)  Ò̋ø£b˛sTT ñqï≥¢sTT‘˚ ‘Ó*j·Tø£b˛sTT MTs¡T yê]ì ø±\sêkÕÔs¡qï Á|üe÷<ä+
Ò̋ø£b˛sTTq≥¢sTT‘̊ Bìe\¢ MT≈£î e÷≥ edüTÔ+<äqï Á|üe÷<äeT÷ ̋ Òø£b˛‘̊ (j·TT<ä∆+ Ä|ü&É+ »]π>~ø±<äT.

n~ Ä|ü&ÜìøÏ ø±s¡D+) ‘·<ë«sê  n˝≤¢Vt≤  ‘·q ø±s¡TD´+˝À  ‘êqT  ø√]qyê]ì  Á|üy˚•+|üCÒj·÷
\qï~.  Ä  $XÊ«düT\T y˚s¡sTTb˛sTT ñqï≥¢sTT‘˚ (eTø±ÿyêdüT˝À¢)  ‹s¡kÕÿs¡T\sTTqyê]øÏ  y˚TeTT
K∫Ã‘·+>± ø£]ƒq•ø£å $~Û+#˚yês¡eTT.44

  eTBHê ne‘·s¡D29 Äj·T‘Y\T

Çe÷yéT e÷*ø̆  Á|üø±s¡+  Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‹˝À >∑T+&ÉT¢ ≈£î]|æ+
#·sê<äT. BìøÏ Äj·Tq Ç<˚ Äj·T‘Yì Ä<Ûës¡+>± #·÷|ü⁄‘ês¡T.
n˝≤¢Vt≤ eTTdæ¢eTT\qT ø±bÕ&É{≤ìπø>± VüQ<Ó’_j·÷˝À j·TT<ë∆ìï
ÄbÕ&ÉT (nVü‰ÿeTT Ÿ̋ KTsYÄHé : ÇãTï Ÿ̋ ns¡_)  nqï<̊  Äj·Tq
yê<äq.  ø±ì  yêdüÔyêìøÏ Ç<=ø£ ã\V”≤qeTsTTq yê<äq.
Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‹˝À <ë&ç#˚j·T&É+ ìwæ<ä∆+ (Vü≤sêyéT) n˙
˝Ò<ë <Ûäs¡àdüeTà‘·+ ø±<äì ‘Ó*ù| @ |ü<äeT÷ Ç+<äT˝À ˝Ò<äT.
eTVü‰  nsTT‘˚  Bì<ë«sê ‘Ó*dæe#˚Ã $wüj·T+ @$T≥+fÒ,
Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‹˝À eTTdæ¢eTT\qT ø±bÕ&É{≤ìøÏ <ë&ç
»s¡|ü≈£î+&Ü e÷qTø√e&ÜìøÏ M\T+<äì e÷Á‘·y˚T #Ó|üŒe#·TÃ.
nsTT‘˚ Ç˝≤ e÷qTø√e&É+ #˚‘· ‹s¡kÕÿ s¡T\≈£î eTTdæ¢eTT\
ô|’q nBÛq+ ÁbÕ|üÔeTj̊T´ Á|üe÷<ä+ ñ+&Ésê<äT, ̋ Ò<ë eTTdæ¢eTT\T
yê]ì »sTT+#˚ neø±XÊ\T \T|üÔeTsTT b˛sê<äT.

Çe÷yéT nã÷ Vü≤˙bòÕ,  Çe÷yéT  nã÷  j·T÷düT|òt, Çe÷yéT
E|òüsY, Çe÷yéT eTTVü≤eTà<é (s¡Vü≤à)\ Á|üø±s¡+, Ç≥Te+{Ï
|ü]dæú‘·T˝À¢ >∑T+&ÉT¢ ≈£î]|æ+#·&É+ |üP]Ô>± <Ûäs¡àdüeTà‘·ẙT. ø£&É≈£î,
‹s¡kÕÿs¡T\T eTTdæ¢eTT\ u≤\*ï &Ü\T>± #˚düT≈£îì eTT+<äT≈£î
‘Ó∫ÃHê yê]ô|’ <ë&ç #˚j·T&É+˝À ‘·|ü Ò̋<äT. eT] @ eTTdæ¢eTT
\sTT‘˚ á dæú‹˝À Vü≤‘·T\e⁄‘ês√ yê] ÁbÕDVü‰ìøÏ m≥Te+{Ï
ÁbÕj·T•Ã‘·Ô+>±ì, Vü≤‘ê´ |ü]Vü‰s¡+>±ì eTTdæ¢eTT\ô|’q $~Û‘·
eTe<äT. (nVü‰ÿeTT˝Ÿ KTsYÄHé : »kÕ‡dt   øÏ‘êãTdtdæj·TsY :
Çe÷yéT eTTVü≤eTà<é - ø£‘·n˝Ÿ e÷nμ nHé nVü≤*˝Ÿ Vü≤sY“).

Çe÷yéT  düTbòÕ´Hé  kÂ]  ≈£L&Ü Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ >∑T+&ÉT¢
≈£î]|æ+#·&É+ <Ûäs¡àdüeTà‘·eTì n_ÛÁbÕj·T|ü&É‘ês¡T.  nsTT‘˚
Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‹˝À Vü≤‘·T\sTTq eTTdæ¢eTT\≈£î Vü≤‘ê´|ü]Vü‰s¡
eTsTT‘˚ ˝Ò<äT ø±ì ÁbÕj·T•Ã‘·Ô+ eTTdæ¢eTT\≈£î $~Û‘·y˚T nì
n+{≤s¡T. (nVü‰ÿeTT˝Ÿ KTsYÄHé : »kÕ‡dt)

Çe÷yéT WC≤sTT, ̋ …’dt _Hé dün<é Á|üø±s¡+, ‹s¡kÕÿs¡T\T eTTdæ¢eTT
\qT &Ü\T>± $ìjÓ÷–+#·T≈£îì eTT+<äT≈£î ‘ÓùdÔ yê]ô|’q
>∑T+&ÉT¢ ù|\Ãsê<äT. n˝≤π> yê] j·TT<ä∆ HÍø£̋ À eTTdæ¢yéT U…’B\T
≈£L&Ü ñHêïs¡ì ‘Ó*ùdÔ Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‹˝À <ëìï eTT+∫ẙj·T
sê<äT. ø±ì eTTdæ¢eTT\T @<äsTTHê q>∑sêìï eTT≥º&çùdÔ Ä
q>∑s¡+˝À eTTdæ¢eTT\THêïs¡ì ‘Ó*dæHê <ëìô|’q >∑T+&ÉT¢ ≈£î]|æ+
#·&É+ <Ûäs¡àdüeTà‘·y˚T. m+<äTø£+fÒ eTTdæ¢eTT\T y˚ùd >∑T+&ÉT¢
eTTdæ¢eTT\ô|’H̊ |ü&ÉT‘êj·Tqï $wüj·T+ ì•Ã‘·+ ø±<äT. eTTdæ¢eTT
…̋es¡sTTHê  á  >∑T+&É¢≈£î >∑Ts¡sTTq≥¢sTT‘˚ Ç~ ø±yê\ì

eTTdæ¢eTT\qT  dü+Vü≤]+∫q≥T¢ ø±<äT,  ‘Ó*j·Tø£ b˛e&É+#˚‘·
»]–q <äTs¡È≥q. (nVü‰ÿeTT˝Ÿ KTsYÄHé : »kÕ‡dt)

Çe÷yéT cÕ|òæsT÷ n_ÛÁbÕj·T+˝À, Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‹˝À <ë&ç
»s¡|ü&É+ ‘·|üŒìdü] ø±ø£b˛sTTq≥¢sTT‘̊ eTTdæ¢eTT\qT dü+Vü‰s¡+
qT+&ç  ø±bÕ&˚  Á|üj·T‘·ï+  #˚j·T&É+ ñ‘·ÔeT+.  Ç≥Te+{Ï
|ü]dæú‘·T˝À¢ >∑T+&ÉT¢  ≈£î]|æ+#·&É+ Vü≤sêyéT ø±ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø°
ªeTÁ≈£LVt≤μ ne&É+ ìX¯Ãj·Ty˚T. ø±ì yêdüÔe+>± Ç~ neX¯́
eTsTTq≥¢sTT‘˚, n˝≤ #˚j·Tø£b˛‘˚ Ç~ ‹s¡kÕÿs¡T\≈£î j·TT<ä∆+
Ø‘ê´ Á|üjÓ÷»qø£s¡+, eTTdæ¢eTT\≈£î qwüºø£s¡eTsTTq≥¢sTT‘̊ Çø£
>∑T+&ÉT¢  ≈£î]|æ+#·&É+  <Ûäs¡àdüeTà‘·ẙT.  n|ü&ÉT ≈£L&Ü eTTdæ¢eTT
\qT ø±bÕ&˚ ø£èwæeT≥T≈£î XÊj·TX¯≈£îÔ̋ ≤ #˚j·Te\dæ+<˚. Ç+ø±
Çe÷yéT cÕ|òæsT÷ Ç˝≤ ≈£L&Ü n+≥THêïs¡T, s¡D s¡+>∑+˝À
‹s¡kÕÿs¡T\T eTTdæ¢eTT\qT &Ü\T>± $ìjÓ÷–+ #·T≈£îì
eTT+<äT≈£î ‘Ó∫Ãq|ü&ÉT, eTTdæ¢eTT\T yê]ì dü+Vü≤]ùdÔ n+<äT˝À
¬s+&ÉT |ü]dæú‘·T\÷ m<äTs¡T ø±e#·TÃ, ̌ ø£{Ï, dü+Vü≤]+#̊ yê]øÏ
yês¡T eTTdæ¢eTT\ì ‘Ó*dæ ñ+&É≥+, ¬s+&ÉT, yês¡T  eTTdæ¢eTT\ì
‘Ó*j·Tø£b˛e&É+. yÓTT<ä{Ï |ü]dæú‹˝À |ü]Vü‰s¡eT÷ ÁbÕj·T•Ã
‘·ÔeT÷ ¬s+&ÉT $~Û‘·eTe⁄‘êsTT. ¬s+&Ée |ü]dæú‹˝À πøe\+
ÁbÕj·T•Ã‘·Ô+ $~Û‘·eTe⁄‘·T+~. (eTT>¥ì n˝Ÿ eTTVü‰ÔCŸ).

(44e bÕ<ädü÷∫ø£ >∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT)
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düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø (6e dü+|ü⁄≥+)

nbÕs¡ ø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT, |üs¡eT ø£èbÕo\T&ÉT n˝≤¢Vt≤ ù|s¡T‘√ n&ÉT>∑T C≤&É\T

ñs¡÷› nqTyê<ä+: n˝≤¢e÷ eV”≤<äT»®e÷" (s¡.n …̋’)
‘Ó\T>∑T nqTyê<ä+ : eTTVü≤eTà<é nJEÁs¡Vü‰àHé

 KTsYÄHé yê´U≤´q  Á|üø£s¡D+
(øÏ‘êãT‘·Ô|ò”‡sY)

n˝≤¢Vt≤ düs¡«C≤„ì
n˝≤¢Vt≤≈£î Á|ü‹ >∑]“¤D° jÓTTø£ÿ >∑sê“¤ìï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT— n+<äT˝À  ‘·j·÷s¡j˚T´~ ≈£L&Ü
Äj·Tq≈£î ‘Ó\TdüT—  n+<äT˝À »]π> ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\qT >∑T]+∫ ≈£L&Ü Äj·Tq≈£î ‘Ó\TdüT.
Äj·Tq e<ä›  Á|ü‹ edüTÔe⁄ ø=s¡≈£î ˇø£ |ü]e÷D+ ìs¡íj·TyÓTÆ ñqï~. Äj·Tq >√|ǘ +>±
ñqï≥Te+{Ï, ãVæ≤s¡+>∑+>± ñqï≥Te+{Ï Á|ü‹ edüTÔe⁄qT >∑T]+N ‘Ó*dæq |ü+&ç‘·T&ÉT,
Äj·Tq >=|üŒyê&ÉT. (13: 8,9)
539) nãT›̋ ≤¢Vt≤  _Hé  ñeTsY (s¡õ)  ø£<∏äq+ Á|üø±s¡+ eTVü‰Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é(dündüyéT)
Ç˝≤ Á|üe∫+#ês¡T: ªªn>√#·sê\≈£î dü+ã+~Û+∫q nsTT<äT ‘êfi¯+ #Óe⁄\T ñqïjYT.
yê{Ïì >∑T]+∫ n˝≤¢Vt≤≈£î ‘·|üŒ eT¬se]ø° ‘Ó©<äT.
+ πs|ü⁄ @+ »s¡>∑qTqï<√ n˝≤¢Vt≤≈£î ‘·|üŒ eT¬se]ø° ‘Ó©<äT.
+ e÷‘·è >∑sê“¤X¯j·÷\˝À »]π> ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\ >∑T]+∫ n˝≤¢Vt≤≈£î ‘·|üŒ eT¬se]ø°

‘Ó©<äT.
+ es¡̧+ m|ü⁄Œ&ÉT ≈£îs¡TdüTÔ+<√ n˝≤¢Vt≤≈£î ‘·|üŒ eT¬se]ø° ‘Ó©<äT.
+ ‘·qqT eTè‘·T´e⁄ m|ü⁄Œ&ÉT ø£ã[düTÔ+<√ @ e´øÏÔø° ‘Ó©<äT.
+ Á|üfi¯j·T+ m|ü⁄Œ&ÉT dü+uÛÑ$düTÔ+<√ n˝≤¢Vt≤≈£î ‘·|üŒ eT¬se]ø° ‘Ó©<äT.μμ1

13. nÁsê<é dü÷sê

539`1. n>√#·s¡ $wüj·÷\  C≤„q+ πøe\+  n˝≤¢Vt≤πø Á|ü‘̊´ø£+ nì á Vü≤BdüT <ë«sê ‘̊≥‘Ó\¢eTe⁄‘√+~.
y˚]‘·s¡T\≈£î á C≤„q+ ñ+<äqï qeTàø£+ ø£*– ñqïyê&ÉT nãB∆≈£î&ÉT. <Ó’eÁ|üeø£Ô\≈£î düsTT‘·+
n>√#·s¡ $wüj·÷\ C≤„q+ Ò̋<äT. ø±ø£b˛‘˚ n˝≤¢Vt≤ ªeV”≤μ <ë«sê ‘êqT ø√]q Á|üeø£Ô≈£î <ëìì
‘Ó*j·T|üs¡TkÕÔ&ÉT.
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3. yÓ’yêVæ≤ø£ qeTàø£Á<√Vü≤+- nÁø£eT dü+ã+<Ûë\T

e÷qe Hê>∑]ø£‘·≈£î ≈£î≥T+ãy˚T ÁbÕ<∏ä$Tø£ e´edüú. Ä e´edüú

düT<ä&ÛÉ+>± ì\e&ÜìøÏ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ $XÊ«dü+,

ìã<ä∆‘·, o\ dü+s¡ø£åD n‘·́ +‘· ø°\ø£yÓTÆq Ä<Ûës¡+. yÓ’yêVæ≤ø£

ã+<Ûä+˝À $X̄«dü̇ j·T‘· ̋ À|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT πøe\+ Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\

dü+ã+<Ûä+ e÷Á‘·ẙT <Óã“‹q<äT— |æ\¢\ e÷qdæø£ dæú‹, ≈£î≥T+ã

e´edüú dæús¡‘·«+, n+‹eT+>± düe÷»+ yÓTT‘·Ô+ Bì <äTwüŒ]D≤

e÷\ u≤]q |ü&É‘êsTT.

Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·+˝À MT&çj·÷, Ç+≥¬sï{Ÿ, kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\T

(k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷), &˚{Ï+>¥ j·÷|t\T, no¢\‘·, Vü≤<äT›\T Ò̋ì

Ád”Ô-|ü⁄s¡Twüß\ ùd«#êÃ¤ |ü]#·j·÷\T nÁø£eT dü+ã+<Ûë\qT |üPs¡«+

ø£+fÒ düT\uÛÑ‘·s¡+  #̊XÊsTT.  Bì |üs¡́ ekÕq+>± qeTàø£Á<√Vü≤+,

$&Ü≈£î\T,  >∑Vü≤ Væ≤+dü‘√ bÕ≥T ø=ìïkÕs¡T¢  Vü≤‘·́ \ e+{Ï

|òüTÀs¡yÓTÆq H˚sê\T ≈£L&Ü #√≥T #˚düT≈£î+≥THêïsTT.

düeTø±©q |ü]XÀ<Ûäq\T á düeTdǘ  rÁe‘·qT ø£fi¯fl≈£î ø£&ÉT‘·T

HêïsTT. H̊&ÉT Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± no¢\ (b˛s√ïÁ>∑|ò”) s¡+>∑+ @{≤

_*j·Tq¢ &Ü\s¡¢ |ü]ÁX¯eT>± s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~+~. \ø£å̋ ≤~

yÓuŸôd’≥¢qT Á|ü‹s√p ø√≥¢ eT+~ MøÏådüTÔHêïs¡T. ìs¡+‘·s¡ no¢\

Mø£åD≈£î, yÓ’yêVæ≤ø£ ndü+‘·|æÔøÏ eT<Ûä´  Á|ü‘·´ø£å dü+ã+<Ûä+

ñ+<äì nH̊ø£ n+‘·sê®rj·T n<Ûä́ j·THê\T yÓ\¢&ç+#êsTT. Ç~

nyêdüÔ$ø£ ˝…’+–ø£ n+#·Hê\qT ô|+∫, ø=ìï dü+<äsê“¤˝À¢

yÓ’yêVæ≤ø£ qeTàø£Á<√Vü‰ìøÏ <ë]rk Ǫ̂+~.

uÛ≤s¡‘· C≤rj·T H˚s¡ ]ø±s¡T¶\ ã÷´s√ (NCRB), |ü\T sêÁcÕº\

b˛©dt ìẙ~ø£\ Á|üø±s¡+- Ç{°e* ø±\+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï ø=ìï

Vü≤‘·́ \ yÓqTø£ nÁø£eT dü+ã+<Ûë Ò̋ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+>± ì\TdüTÔ

HêïsTT. Vü≤‘·́ \≈£î Ä]úø£ $yê<ë\T, ≈£î≥T+ã  ø£\Vü‰\T,

uÛÑ÷ ‘·>±<ë\T,  Ç‘·s¡  n+XÊ\T ≈£L&Ü ø±s¡D≤ …̋’q|üŒ{Ïø°,

qeTàø£ Á<√Vü≤+ e\¢ »]π> H˚sê\  dü+K´  Ä+<√fi¯qø£s¡+>±

ñ+~. á >∑D≤+ø±\˙ï HÓ’‹ø£ |ü‘·q+ nH̊~ πøe\+  e´øÏÔ>∑‘·

bÕbÕìπø |ü]$T‘·+ ø±<äì, n~ düe÷C≤ìï |”&çdüTÔqï ˇø£

rÁeyÓTÆq kÕe÷õø£ yê´~Û>± e÷]+<äH˚ dü‘ê´ìï ìs¡÷|æ

düTÔHêïsTT.

yÓ’yêVæ≤ø£ qeTàø£Á<√Vü‰ìøÏ <ë]rùd $$<Ûä ø±s¡D≤\T:

á düeTdǘ ≈£î nH˚ø£ ø±s¡D≤\T ñ+&Ée#·TÃ.  yê{Ï̋ À  ø=ìï:

»yêãT<ëØ‘·q+ nH̊  uÛ≤eq ̋ À|æ+#·&É+, $yêVü‰ìøÏ eTT+<̊

nÁø£eT dü+ã+<Ûë\qT ̌ ø£ kÕ<Ûës¡D $wüj·T+>± uÛ≤$+#·&É+,

Ç+≥¬sï{Ÿ, k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ <ë«sê s¡Vü≤dü´ |ü]#·j·÷\T

ô|+#·Tø√e&É+,  no¢\‘·≈£î (b˛s√ïÁ>∑|ò”) u≤ìdü  ø±e&É+,

dæìe÷\T, yÓuŸ dæØdt\˝À qeTàø£Á<√Vü‰ìï Äø£s¡̧D°j·T+>±,

X̄+>±s¡uÛÑ]‘·+>± #·÷|æ+#·&É+, yÓ’yêVæ≤ø£ $uÛÒ<ë\qT |üs¡düŒs¡

` &Üø£ºsY kÕõ<é nu≤“d”

>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT
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#·s¡Ã\ <ë«sê ø±≈£î+&Ü nÁø£eT dü+ã+<Ûë\ <ë«sê |ü]wüÿ]+#·T

ø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·&É+, HÓ’‹ø£ |ü]$T‘·T\ ø£+fÒ  XÊØs¡ø£

yê+#Û·\πø ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«&É+ yÓTT<ä̋ …’q$.

no¢\‘· (b˛s√ïÁ>∑|ò”) nH˚~ πøe\+ ̌ ø£ HÓ’‹ø£ ̋ À|ü+  e÷Á‘·y˚T

ø±<äT, n<=ø£ e÷qdæø£, kÕe÷õø£ düeTdǘ >± |ü]D$T+∫+~.

Bìe\¢ J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T |ü≥¢ ndü+‘·|æÔ @s¡Œ&É≥+‘√ bÕ≥T,

nyêdüÔ$ø£yÓTÆq …̋’+–ø£ n+#·Hê\T ‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT. |òü*‘·+>±

yÓ’yêVæ≤ø£ ã+<Ûä+ rÁe+>± <Óã“‹+≥T+~. ø=+<äs¡T BìøÏ |üP]Ô>±

u≤ìdü\T>± (Addiction) e÷]b˛‘ês¡T,  Ç~ nÁø£eT

dü+ã+<Ûë\≈£î <ë]rùd neø±XÊ\qT ô|+#·T‘·T+~. πøe\+

düTK+ ø√dü+ n\yê≥T #̊düT≈£îH̊ á no¢\ Mø£åDÒ, |ü⁄s¡Twüß\˝À

…̋’+–ø£ kÕeTsêú́ ìï (q|ü⁄+düø£‘·«+ yÓ’|ü⁄) >∑D˙j·T+>± ≈£î+>∑

BdüTÔ+<äì ≈£L&Ü |ü\T ìy˚~ø£\T düŒwüº+ #˚düTÔHêïsTT. Bì

ìyês¡D≈£î no¢\‘·≈£î |üP]Ô>± <ä÷s¡+>± ñ+&É≥y˚T @¬ø’ø£

e÷s¡Z+>± dü÷∫+#·ã&ÉT‘√+~. yÓ’<ä´XÊÁdüÔ+ H˚&ÉT <˚ìHÓ’‘˚

ìyês¡D√bÕj·T+>± #Ób Ǫ̂+<√, ÇkÕ¢+ Ä qcÕº\ <ä]<ë|ü⁄˝À¢øÏ

≈£L&Ü yÓfīfle<ä›ì m|ü⁄Œ&√ ôV≤#·Ã]+∫+~. n+fÒ, yê´~Û e#êÃø£

∫øÏ‘·‡ #̊j·T&É+ ø£+fÒ- yê´~Û sê≈£î+&Ü eTT+<̊ C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü\H̊

(Precaution) dü÷Á‘êìï ÇkÕ¢+ n+~düTÔ+~.

KTsêHé <äø£Œ<∏ä+:

ÇkÕ¢+ πøe\+ e´_Û#êsêìï  e÷Á‘·y˚T  ìwæ<ä∆+ (Vü≤sêyéT)

#˚j·T Ò̋<äT, ô|’>± <ëìøÏ <ë]rùd nìï e÷sêZ\qT eT]j·TT

neø±XÊ\qT ôd’‘·+ |üP]Ô>± e∂dæy˚dæ+~. n˝≤¢Vt≤ |ü$Á‘·

KTsêHé̋ À Ç˝≤ ÄC≤„|æ+#ê&ÉT:

ªªeT]j·TT MTs¡T e´_Û#ês¡+ <ä]<ë|ü⁄˝À¢øÏ ≈£L&Ü yÓfi¯flø£+&ç.

ìX¯Ãj·T+>± n~ n‘·́ +‘· ìs¡¢»®ø£s¡yÓTÆq ø±s¡́ +, m+‘√ #Ó&É¶

e÷s¡Z+.μμ (dü÷sê n Ÿ̋-ÇÁkÕ: 32)

Çø£ÿ&É >∑eTì+#ê*‡q >∑+;Ûs¡yÓTÆq $wüj·TẙT$T≥+fÒ, KTsêHé

πøe\+ ªªe´_Û#ês¡+ #˚j·Tø£+&çμμ nì #Ó|üŒ Ò̋<äT, ã<äT\T>±

ªª<ëì <ä]<ë|ü⁄˝À¢øÏ ≈£L&Ü yÓfi¯flø£+&çμμ nì ôV≤#·Ã]+∫+~.

n+fÒ, e÷qe⁄&çì Ä |òüTÀs¡ bÕ|ü+ yÓ’|ü⁄ q&ç|æ+#˚, Áù|πs|æ+#˚

nìï s¡ø±\ kÕ<ÛäHê\T, |ü]dæú‘·T\T , e÷sêZ\ qT+&ç

dü+|üPs¡í+>± <ä÷s¡+>± ñ+&Ü\ì uÀ~Û+∫+~.

n<˚$<Ûä+>± n˝≤¢Vt≤ eTs=ø£ #√≥ Ç˝≤ ôd\$#êÃ&ÉT: ªª(z

Á|üeø±Ô!) $XÊ«düT …̋’q |ü⁄s¡Twüß\‘√ #Ó|ü⁄Œ- yês¡T ‘·eT #·÷|ü⁄\qT

n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√yê\ì (ÁøÏ+~øÏ yê\TÃø√yê\ì) eT]j·TT

‘·eT eTsêà+>±\qT dü+s¡øÏå+#·Tø√yê\ì.μμ (nHé-q÷sY: 30)

á Ä»„qT nqTdü]dü÷ÔH˚, Ä ‘·sê«‹ Äj·T‘Y̋ À  $XÊ«düT …̋’q

Ád”Ô\≈£î ≈£L&Ü Ç<˚ $<ÛäyÓTÆq  Ä<˚X¯+ Çe«ã&ç+~. á <Ó’$ø£

ìj·Te÷\T e÷qe HÓ’C≤ìï, eTqdüÔ‘ê«ìï <äwæº̋ À ñ+#·Tø=ì,

düe÷» HÓ’‹ø£ ã+<Ûëìï ø±bÕ&É≥+ ø√düy˚T $~Û+#·ã&Ü¶sTT.

Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü\¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤ edü\¢+) yês¡T á

$wüj·÷ìï eT]+‘· düŒwüº+ #˚dü÷Ô Ç˝≤ ôd\$#êÃs¡T:

ªªø£fīófl ≈£L&Ü e´_Û#ês¡+ #̊kÕÔsTT— ìwæ<ä∆yÓTÆq yê{Ïì #·÷&É≥ẙT

yê{Ï e´_Û#ês¡+.μμ (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø, düV”≤Vt≤ eTTdæ¢+)

o\ dü+s¡ø£åD≈£î ø£fīflqT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√e&É+ nH̊~ n‘·́ +‘·

ÁbÕ<∏ä$Tø£yÓTÆq yÓTT<ä{Ï n&ÉT>∑T. n+‹eT+>±, ø£fīfl <=+>∑ #·÷|ü⁄

\qT (ø£fi¯fl yÓ÷kÕìï)  e÷Á‘·y˚T  ø±≈£î+&Ü,  Vü≤<äj·÷\

n+‘·sêfi≤˝À¢ <ë–e⁄qï s¡Vü≤kÕ´\qT ôd’‘·+ dü+|üPs¡í+>± m]–q

düèwæºø£s¡Ô‘√H˚  eTq≈£î dü+ã+<Ûä+ ñ+<äH˚  dü‘ê´ìï ÇkÕ¢+

>∑Ts¡TÔ#̊k Ǫ̂+~.

|ü]cÕÿs¡+:

ÇkÕ¢+ á düeTdǘ ≈£î πøe\+ •ø£å\ <ë«sê e÷Á‘·y˚T  ø±≈£î+&Ü,

düeTÁ>∑yÓTÆq HÓ’‹ø£ •ø£åD <ë«sê |ü]cÕÿs¡+ #·÷|ü⁄‘·T+~. n˝≤¢Vt≤

Á|ü‹ ø£åD+ ‘·qqT >∑eTìdüTÔHêï&ÉH̊ <ä&ÛÉyÓTÆq $XÊ«dü+ eTìwæ̋ À

ñqï|ü⁄Œ&ÉT,  n‘·qT @ø±+‘·+˝À ôd’‘·+ bÕbÕìøÏ ̌ &ç>∑≥º&ÜìøÏ

kÕVü≤dæ+#·&ÉT. bÕbÕìøÏ |ü⁄Hê~ |ü&˚ ‘=* <äX¯˝ÀH˚ <ëìì

n&ÉT¶ø√e&ÜìøÏ ÇkÕ¢+ #·÷|ü⁄\qT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√yê\ì

ÄC≤„|æ+∫+~. j·TTe‘· ‘·eT düVü≤»yÓTÆq XÊØs¡ø£ yê+#Û·\qT

|ü$Á‘·yÓTÆq e÷s¡Z+˝À rs¡TÃø√e&ÜìøÏ Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü)

yês¡T $yêVü‰ìï Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T.

yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·+˝À uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä´ |üs¡düŒs¡ Áù|e÷_Û

e÷Hê\T,  >ös¡e+,  düÁ<äŒes¡Ôq, ˇø£] e÷qdæø£, XÊØs¡ø£

nedüsê\qT eTs=ø£s¡T >∑T]Ô+∫ >ös¡$+#·&É+ e\¢ Ä ã+<Ûä+

eT]+‘· düT<ä&ÛÉeTe⁄‘·T+~. Ç~ yê]ì nÁø£eT Á|ü̋ ÀuÛ≤\

u≤]q |ü&É≈£î+&Ü s¡øÏådüTÔ+~. MT&çj·÷, Ç+≥¬sï{Ÿ, dü+uÛ≤wüD\T

Ò̋<ë kÕe÷õø£ yê‘êes¡D+- @ s¡÷|ü+˝ÀHÓ’Hê düπs, düe÷»+˝À

no¢\‘·qT, ìs¡¢»®qT yê´|æÔ #˚ùd Á|ü‹ $wüj·÷ìøÏ <ä÷s¡+>±

ñ+&Ü\ì ÇkÕ¢+ uÀ~ÛdüTÔ+~.

á Áø£eT+˝À ÇkÕ¢+ n+~+∫q n‘·́ +‘· ø°\ø£yÓTÆq e÷s¡Z<äs¡Ùø£+

@$T≥+fÒ- @ø±+‘·+˝À |üsêsTT Ád”Ô-|ü⁄s¡Twüß\T (wü]j·T‘Y

Á|üø±s¡+ $yêVü≤+ ìwæ<ä∆+ ø±ìyês¡T) ø£\TdüTø√≈£L&É<äT. |üsêsTT

Ád”Ô-|ü⁄s¡Twüß\T @ø±+‘·+˝À ø£\TdüT≈£îH˚  neø±X¯+ Ò̋ø£b˛‘˚,

˝Àø£+˝À m˝≤+{Ï X̄+>±s¡uÛÑ]‘· ø£<∏ä\T, qe\\T  ̋ Ò<ë #·\q
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∫Á‘ê\T |ü⁄≥Tºø=#̊Ã Á|üdüπøÔ ̋ Ò<äT. nÁø£eT dü+ã+<Ûë\H̊ nqsêúìøÏ

;»+ |ü&˚ Ä ÁbÕ<∏ä$Tø£ ø±s¡D≤ìï (@ø±+‘· uÛÒ{°\qT) ÇkÕ¢+

y˚s¡T‘√ düVü‰ ô|ø£*+∫y˚dæ+~. Çø£ÿ&É >∑eTì+#ê*‡q eTTK´

yÓTÆq $wüj·Ty˚T$T≥+fÒ, wü]j·T‘Y (<Ó’$ø£ #·≥º+) eTTK´

ñ<›̊X¯́ +- @ø±+‘· ø£\sTTø£\ô|’ Ä+ø£å\T  $~Û+#·&É+  <ë«sê

@ n$yêVæ≤‘· j·TTe‹ ̋ Ò<ë $yêVæ≤‘· Ád”Ô o˝≤ìøÏ, |ü$Á‘·‘·≈£î

m˝≤+{Ï ø£fi¯+ø£+ ̋ Ò<ë nqTe÷q+ sê≈£î+&Ü ø±bÕ&É≥y˚T.

ˇø£y˚fi¯ e÷qdæø£ ã\V”≤q‘· ø±s¡D+>± @<Ó’Hê bÕ|ü+ dü+uÛÑ$+

∫Hê, ÇkÕ¢+ Ä  bÕbÕ‘·Tà&çøÏ dü+düÿs¡D e÷sêZ\qT mqï{Ïø°

e∂dæẙj·T<äT. n˝≤¢Vt≤ |ü$Á‘· KTsêHé̋ À Ç˝≤ Á|üø£{ÏdüTÔHêï&ÉT:

ªª‘·eT Ä‘·à\ô|’ ‘êy˚T nHê´j·T+ #˚düT≈£îqï Hê  <ëdüT˝≤sê!

n˝≤¢Vt≤ ø±s¡TD´+ |ü≥¢ MTs¡T ìsêX¯ #Ó+<äø£+&ç. ìX¯Ãj·T+>±

n˝≤¢Vt≤ bÕbÕ\ìï+{Ï̇  ø£å$TkÕÔ&ÉT.μμ (dü÷sê nCŸ-EeTsY: 53)

n˝≤¢Vt≤ ‘ê˝≤ |üXÊÃ‘êÔ|ü+ (‘Íu≤), ø£åe÷|üD\ (ÇdæÔ>±Œ¤sY) <ë«sê

Ä‘·àX̄ó~∆ (‘·õÿj·÷-m-q|òt‡) #̊düT≈£îH̊ e÷sêZ\qT dü<ë ‘Ó]#̊

ñ+#ê&ÉT.

yÓ’yêVæ≤ø£ $X¯«dü̇ j·T‘· nH˚~ ̌ ø£ düT<ä&ÛÉyÓTÆq, Á|üXÊ+‘·yÓTÆq,

dü+|üqïyÓTÆq düe÷C≤ìøÏ e∂˝≤<Ûës¡+. á ìã<ä∆‘·  ˝À|æ+∫

q|ü⁄Œ&ÉT |üs¡düŒs¡ qeTàø£+ $∫Ã¤qïeTe⁄‘·T+~, ≈£î≥T+ã

e´edüú\T ≈£L*b˛‘êsTT, |æ\¢\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ n+<Ûäø±s¡eTe⁄‘·T+~—

ø=ìï dü+<äsê“¤˝À¢ |òüTÀs¡yÓTÆq H˚sê\T ôd’‘·+ ñ<ä“¤$kÕÔsTT.

Ä<ÛäTìø£ Hê>∑]ø£‘· ùd«#êÃ¤ yê+#Û·\≈£î n$T‘·yÓTÆq ÁbÕ<Ûëq´‘·

ì∫Ã+~— ø±˙ <ëì‘√ bÕ≥T e#˚Ã HÓ’‹ø£ u≤<Ûä́ ‘·\ qT+&ç

|ü⁄s¡Twüß\qT u≤<Ûä́ ‘ês¡Væ≤‘·T\T>±, ìs¡¢ø£ǻ |üs¡T\T>± e÷πsÃdæ+~.

á u≤<Ûä´‘êsêVæ≤‘ê´ìøÏ |üs¡´ekÕq+>± Ád”Ô\T, ne÷j·Tø£

∫Hêïs¡T\T ìs¡+‘·s¡+ q*–b˛‘·THêïs¡T.

ÇkÕ¢+ á dü+øå√uÛ≤ìøÏ n‘·´+‘· düeTÁ>∑yÓTÆq |ü]cÕÿsêìï

n+~düTÔ+~. <Ó’e$XÊ«dü+ (áe÷Hé), <Ó’e;Û‹ (‘·U≤«), \»®

(Vü≤j·÷), #·÷|ü⁄\ dü+s¡ø£åD, $yêVü‰ìï düT\uÛÑ‘·s¡+ #̊j·T&É+,

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ |üs¡düŒs¡ Vü≤≈£îÿ\  HÓs¡y˚s¡TŒ,  |üXÊÃ‘êÔ|ü+,

<Ó’edüìï~Û̋ À »yêãT<ëØ‘·q+ eVæ≤kÕÔeTH˚ n+‘·s¡Z‘· uÛ≤eq-

Çy˚ ̌ ø£ |ü$Á‘·yÓTÆq ≈£î≥T+u≤ìï, Ä<äs¡Ùe+‘·yÓTÆq düe÷C≤ìï

ì]à+#·>∑\ düT<ä&ÛÉyÓTÆq |ü⁄Hê<äT\T.

dü#·Ã]‘·T …̋’q $XÊ«düT\T kÕ|òü\´+ bı+<ës¡ì KTsêHé düŒwüº+

#˚k Ǫ̂+~. yê] $•wüº >∑TD>∑D≤\˝À n‘·́ +‘· ø°\ø£yÓTÆq~ o\

dü+s¡ø£åD:

ªª‘·eT eTsêà+>±\qT |ü]s¡øÏå+#·T≈£î+{≤s¡T- ‘·eT uÛ≤s¡́ \, ‘·eT

nBÛq+˝À ñqï Ád”Ô\ $wüj·T+˝À ‘·|üŒ. M] $wüj·T+˝À

|ü]s¡øÏå+#·T ø√ì |üø£å+˝À yês¡T ì+<ës¡TΩ\T ø±s¡T. nsTT‘˚

me¬s’Hê Bìì $T+∫ ø√s¡T≈£î+fÒ yêπs n‘ê´#ês¡+ #̊ùdyês¡T-

‘·eT ne÷q‘·T\≈£î, ‘·eT yê>±›Hê\≈£î ø£≥Tºã&ç ñ+{≤s¡T,

‘·eT qe÷E\qT ÁX¯<ä∆>± ø±bÕ&ÉT≈£î+{≤s¡T. yêπs dü«sêZìï

yês¡dü‘·«+>± bı+<˚yês¡T.  n+<äT˝À  yês¡T XÊX¯«‘·+>±

ñ+{≤s¡T..μμ (n Ÿ̋-eTT$Tq÷Hé: 5-11)

4. \+#·>=+&ç‘·q+ - n$˙‹

\+#·>=+&ç‘·q+, n$˙‹ @ <̊X̄Ä]úø£ e´edüúHÓ’Hê #Ó<ä|ü⁄s¡T>∑T˝≤

n+‘·s¡Z‘·+>± >∑T\¢#˚kÕÔsTT. Ç~ πøe\+ ˇø£ HÓ’‹ø£ ˝À|ü+

e÷Á‘·ẙT ø±<äT— dü+|ü<ä düeTHê´j·T |ü+|æD°ì, Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\

»yêãT<ëØ‘·Hêìï,  ô|≥Tºã&ÉT\qT, ñbÕ~Û neø±XÊ\qT,

C≤rj·T Á|ü>∑‹ì rÁe+>± <Óã“rùd ˇø£ e´ekÕú>∑‘· Ä]úø£

H̊s¡+. kÕe÷q´ Á|ü»\T ‘·eT J$‘·ø±\eT+‘ê s¡ø±Ôìï #ÓeT≥>±

e÷]Ã ≈£L&Ü dü+bÕ~+#·˝Òì nbÕs¡ dü+|ü<äqT, ø=+<äs¡T

n$˙‹  n~Ûø±s¡T\T πøe\+ ˇø£ÿ ˇ|üŒ+<ä+˝À, m≥Te+{Ï

ÁX̄eT ̋ Ò≈£î+&Ü nÁø£eT e÷sêZ̋ À¢ Ä]®düTÔHêïs¡T. |òü*‘·+>± C≤rj·T

dü+|ü<ä ø=~›eT+~ #̊‘·T˝À¢H̊ πø+ÁBø£‘·yÓTÆb˛‘·T+&É>±, kÕe÷q´

bÂs¡T\T Á<äy√´\“D+, ìs¡T<√´>∑+, ù|<ä]ø£+ e+{Ï <äTs¡“¤s¡

uÛ≤sê\ øÏ+<ä q*–b˛‘·THêïs¡T.

n$˙‹ ø±s¡D+>± Á|üuÛÑT‘·« n_Ûe~∆ ÁbÕC…≈£îº\ e´j·T+

ø£Á‹eT+>± ô|]–b˛‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ s¡Vü≤<ë],

e+‘Óq, ÄdüT|üÁ‹ ˝Ò<ë bÕsƒ¡XÊ\ ìsêàD≤ìøÏ e+<ä ø√≥¢

s¡÷bÕj·T\T Ks¡TÃ ø±yê*‡ ñ+&É>±, n+<äT˝À 20 qT+&ç

30 XÊ‘·+ ì<ÛäT\T ø£$TwüqT¢, \+#ê\ s¡÷|ü+˝À #˚‘·T\T

e÷]‘˚- Ä ÁbÕC…≈£îº n‘·´+‘· HêD´‘ê ˝À|ü+‘√ ì]à‘·

eTe⁄‘·T+~, ̋ Ò<ë Á|ü»\T <ëìø√dü+ n<äq|ü⁄ |üqTï\ s¡÷|ü+˝À

uÛ≤Ø e∂˝≤´ìï #Ó*¢+#ê*‡ edüTÔ+~.

\+#·>=+&ç‘·q+ e\¢ ù|<äyê&ÉT eT]+‘· ù|<ä]ø£+˝ÀøÏ HÓ≥ºã&É

‘ê&ÉT— m+<äTø£+fÒ yê&ÉT ‘·q #·≥ºã<ä∆yÓTÆq Vü≤≈£îÿqT Ò̋<ë

ns¡Ω‘·qT bı+<˚+<äT≈£î ≈£L&Ü \+#·+ Ç#·TÃø√yê*‡q <Ó’q´+

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. eTs√yÓ’|ü⁄, ã\e+‘·T\T, <Ûäqe+‘·T\T rÁeyÓTÆq

H̊sê\≈£î bÕ\Œ&çHê #·≥º+ ̋ §düT>∑T\qT yê&ÉT≈£îì düT\uÛÑ+>±

‘·|æŒ+#·T≈£î+{≤s¡T. á |üs¡́ ekÕHê\ e\¢ Hê´j·T e´edüú |ü≥¢

$X̄«dü̇ j·T‘· ̋ À|æ+∫, sê»´+ô|’ bÂs¡T\≈£î+&Ü*‡q qeTàø£+

|üP]Ô>± düqï–\T¢‘·T+~.

(Ç+ø± e⁄+~)
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ªªyÓT<ä&ÉT Äs√>∑́ + : n+<ä]ø°

n+<äTu≤≥T˝Àμμ nH˚ Ç‹e‘·Ô+‘√

q÷´sê\õdüTº\T n+~+∫q dü÷#·q\T:

1. u≤\´+ (Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq yÓT<ä&ÉT ìsêàD+)

yÓTT<ä{Ï ◊<˚fi¢̄ ej·TdüT‡ yÓT<ä&ÉT $ø±kÕìøÏ n‘·́ +‘· ø°\ø£

yÓTÆq~. bÂwæºø±Vü‰s¡+, ìÁ<ä, Ä≥\T, |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&É≥+/

ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ e\¢ Hê&ÉT\ nqTdü+<Ûëq+ ã\|ü&ÉT‘·T+~.

Ád”ÿHé f…ÆyéT Á|üe÷<ä+ : n~Ûø£ {°M, yÓTTu…’̋ Ÿ yê&Éø£+ e\¢

e÷≥\T Ä\dü´+ ø±e&É+, <äwæº  ì\|ü˝Òø£b˛e&É+,

ìÁ<ä̋ Ò$T e+{Ï düeTdǘ ˝§kÕÔsTT.

\ø£åD≤\T : e÷≥\T sêø£b˛e&É+, #·÷|ü⁄ ø£\|üø£b˛e&É+

(Eye contact) e+{Ï$ >∑eTìùdÔ yÓ+≥H˚ yÓ’<äT´\qT

dü+Á|ü~+#ê*.

2. j·TTe‘·` ñ<√´>∑T\T (n‹>± |üì#˚ùd yÓT<ä&ÉT)

ˇ‹Ô&ç̀  ìÁ<ä̋ Ò$T : ìs¡+‘·s¡ ̌ ‹Ô&ç, ìÁ<ä̋ Ò$T e\¢ @ø±Á>∑‘·,

C≤„|üø£X¯øÏÔ ‘·–Z yÓT<ä&ÉT n\dæb˛‘·T+~ (Áu…sTTHé bòÕ>¥).

Äs√>∑́  dü÷Á‘ê\T : ìÁ<ä̋ ÀH̊ yÓT<ä&ÉT e´sêú\qT X̄óÁuÛÑ|üs¡T#·T

≈£î+≥T+~. ‘·–q+‘· ìÁ<ä, XÊØs¡ø£ ÁX¯eT, y˚fi¯≈£î bÂwæºø±

Vü‰s¡+ rdüTø√yê*.

Ák˛ºø˘ ìyês¡D : ;|”, wüß>∑sY kÕúsTT\qT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·T

ø√e&É+ e\¢  uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À  Ák º̨ø˘ (|üø£åyê‘·+) Á|üe÷<ëìï

ìyê]+#·e#·TÃ.

3. e<ë∆|ǘ + (&çyÓTì¸j·÷` C≤Á>∑‘·Ô\T)

eT‹eTs¡T|ü⁄ e<ë∆|ǘ  düVü≤» \ø£åD+ ø±<äT : ej·TdüT‘√ bÕ≥T

∫qï $wüj·÷\T eTs¡∫b˛e&É+ düVü≤»y˚T nsTTHê,

ª&çyÓTì̧j·÷μe+{Ï rÁe eT‹eTs¡T|ü⁄ yê´<ÛäT\T e<ë∆|ǘ +˝À

kÕ<Ûës¡D uÛ≤>∑+ ø±e⁄.

ôV≤#·Ã]ø£ dü+πø‘ê\T : ˇπø Á|üX¯ïqT |ü<˚ |ü<˚ n&É>∑&É+,

n\yêf…Æq Á|ü<˚XÊ˝À¢ <ë] ‘·|üŒ&É+, Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ\T

sêe&É+ e+{Ï$ ø£ì|æùdÔ ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T≈£L&É<äT.

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ bÕÁ‘· : &çyÓTì̧j·÷, bÕ]ÿq‡Hé‡, Ák º̨ø̆ e+{Ï

düeTdü´\ eTT+<ädüTÔ  dü+πø‘ê\qT  >∑T]Ô+∫  dü¬s’q

düeTj·T+˝À yÓ’<ä´+ n+~+#·&É+˝À ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\

bÕÁ‘· ø°\ø£+. 
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eTq+ ̌ ø£ $+‘Ó’q yÓ’s¡T<Ûë´\ e\j·T+˝À J$düTÔHêï+. #·]Á‘·̋ À

mqï&É÷ ̋ Òq+‘·>± eTqTwüß\T ̌ ø£]‘√ ̌ ø£s¡T e÷{≤¢&ÉTø√e&ÜìøÏ

Çyêfi¯ y˚̋ ≤~ e÷sêZ\T ñHêïsTT. uÛÑ÷>√fi¯+ n+‘·{≤ $düÔ]+∫q

HÓ{ŸesYÿ\T, ø£åD≤˝À¢ #̊]b˛j̊T dü+<̊XÊ\T, ns¡#̊‹˝ÀH̊ Á|ü|ü+#êìï

#·÷ù| kÕàsYºbò˛qT¢... Ç+‘· y˚>∑+>±, Ç+‘· ‘·s¡#·T>± eTq+

ˇø£]H=ø£s¡T dü+Á|ü~+#·>∑\>∑&É+ e÷qe #·]Á‘·̋ ÀH̊ eTT+<Óqï&É÷

»s¡>∑̋ Ò<äT.

ø±˙, á e÷≥\ eTVü‰ Á|üyêVü≤+ yÓqTø£, Á|ü‹ >∑T+&Ó̋ Àq÷ ̌ ø£

ìX¯Ùã› y˚<äq <ë– ñ+~. ìs¡+‘·s¡+ yÓ÷>∑T‘·Tqï  H√{Ï|òæπøwüq¢

X¯u≤›\ eT<Ûä́  ˇø£ düqïì n\dü≥ $ì|ædü÷ÔH˚ ñ+~:

ªªÇìï e÷≥\T q&ÉTdüTÔHêï... H˚qT #Óù|Œ~ $H˚yêπs ̋ Òs¡T!μμ

ne⁄qT, n_ÛÁbÕj·÷\T ôdø£q¢̋ À Á|ü|ü+#êìï #·TfÒºdüTÔHêïsTT. bǫ̀ qT¢,

bÕ&éø±dtº\T, pyéT MT{Ï+>¥\T, k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ Ø˝Ÿ‡... Çs¡yÓ’

Hê\T>∑T >∑+≥\÷ @<√ ˇø£ dü+uÛ≤wüD kÕ>∑T‘·÷H˚ ñ+~. ø±˙,

á ø£e∂´ìπøwüHé düeT~∆ yÓqTø£ ˇø£ ‘Ó*j·Tì ˇ+≥]‘·q+,

ˇø£ ˝À‘Ó’q <ä÷s¡+ $düÔ]k Ǫ̂+~.

eTqTwüß\T Çyêfi¯ ‘·eT J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T #˚‘· ‘·|ü⁄Œ>± ns¡ú+

#˚düTø√ã&ÉT‘·Tqï≥T¢, ø£qï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ #˚‘·  ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·Tã&ÉT

‘·Tqï≥T¢, ‘êeTT ô|+∫q |æ\¢\ #˚‘· $düà]+#·ã&ÉT‘·Tqï≥T¢,

Ä|ò”düT˝À¢ j·T»e÷qT\ #˚‘· |ü{Ïº+#·Tø√ã&Éq≥T¢ uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

düeTdǘ  Á|ü»\T e÷{≤¢&É≥+ e÷H̊j·T&É+ ø±<äT... ãVüQXÊ düeTdǘ

@$T≥+fÒ, eTq+ ª$q&É+μ eT]Ãb˛j·÷+!

$q≈£L&É<äì H˚s¡TŒ‘·Tqï Ä<ÛäTìø£ ø±\+

$q&É+ nH˚~ s√Es√E≈£L ̌ ø£ ns¡T<Ó’q ø£fi¯>± e÷]b˛‘√+~.

m+<äTø£+fÒ H˚{Ï Ä<ÛäTìø£ JeqXË’* $q&ÜìøÏ $s¡T<ä∆yÓTÆq yê{Ïπø

nÁ>∑‘ê+ã÷\+ Çk Ǫ̂+~.

k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ eTq*ï Ä˝À#·Hê‘·àø£yÓTÆq Á|ü‹düŒ+<äq yÓ’|ü⁄

ø±≈£î+&Ü, ‘·ø£åD Á|ü‹#·s¡́ \ (Reactions) yÓ’|ü⁄ HÓ&ÉT‘√+~.

düe÷»+˝À »]π> #·s¡Ã\T ˝À‘Ó’q ne>±Vü≤q ø£+fÒ, mes¡T

|ü<äTHÓ’q düe÷<Ûëq+ Ç#êÃs¡H˚ <ëìπø ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇdüTÔHêïsTT.

Á|ü‹<ëìø° y˚>±ìï Ä•+#˚ ñ‘êŒ<äø£‘· dü+düÿ‹ (Productivity
culture) e\¢, Ç<ä›s¡T eTqTwüß\ eT<Ûä´ »]π> dü+uÛ≤wüD\T

ˇø£]H=ø£s¡T ‘Ó\TdüT≈£îH˚ nqTuÛÑyê\T>± ø±≈£î+&Ü, πøe\+

ª|ü]wüÿ]+#ê*‡q düeTdǘ \Tμ>± $T–*b˛‘·THêïsTT.

ìC≤ìøÏ, kÕ<Ûës¡D s√EyêØ dü+uÛ≤wüD˝À¢ ≈£L&Ü eTq˝À #ê˝≤

eT+~ ne‘·* yê&ÉT #Óù|Œ~ $q&É+ ̋ Ò<äT. πøe\+ ìØøÏådüTÔHêï+!

eTq e+‘·T m|ü⁄Œ&ÉT edüTÔ+<ë nì...eTq dü\Vü‰ m|ü⁄Œ&ÉT #ÓbÕ›e÷

nì... eTq dü«+‘· &Éu≤“ m|ü⁄Œ&ÉT ø=≥Tº≈£î+<ëe÷ nì... eTq+

m˝≤ ø£¬sø√º ìs¡÷|æ+#·&ÜìøÏ m<äTs¡T#·÷düTÔHêï+. Ä dü+uÛ≤wüD

ô|’øÏ Ç<ä›] eT<Ûä́  »s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢ nì|æ+#·e#·TÃ, ø±˙ e÷qdæø£+>±

e÷Á‘·+ eTq+ eTq nVü≤+ ‘√H˚ ì+&ç ñ+{≤eTT. n+<äTπø,

#ê˝≤ eT+~ dü+uÛ≤wüD eTT–dæq ‘·sê«‘· ‘·eT≈£î ªdüe÷<Ûëq+μ

<=]øÏ+<äì uÛ≤$kÕÔs¡T ø±˙, ‘êeTT ªns¡ú+ #˚düTø√ã&Ü¶eTìμ

nqTø√s¡T.

düŒ+~+#·&É+ y˚s¡T... ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ y˚s¡T!

ø£e∂´ìπøwüHé ì|ü⁄DT\T ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq e÷≥ #ÓãT‘ês¡T:

ªª#ê˝≤ ã+<Ûë\T Á|ü»\ eT<Ûä́  uÛÒ<ë_ÛÁbÕj·÷\ e\¢ eTTø£ÿ\T

ø±e⁄. ne‘·* yê]ì ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ ø√dü+ ø±≈£î+&Ü, ‘êeTT

e÷{≤¢&˚ dü+<äT ø√dü+ $q&É+ e\¢ $|òü\eTe⁄‘êsTT.μμ

á e´‘ê´dü+ #ê˝≤ dü÷ø£åà+>± nì|æ+#·e#·TÃ, ø±˙ Ç~ ã+<Ûë\

~X¯qT e÷πsÃdüTÔ+~.

eTq+ πøe\+ düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ&É+ ø√düy˚T $qï|ü⁄Œ&ÉT, eTq

- ùwø˘ nãT›̋ Ÿ dü‘êÔsY
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<äwæº eTqô|’H̊ ñ+≥T+~. ne‘·* e´øÏÔ e÷{≤¢&ÉT‘·T+&É>±H̊ eTq+

n+#·Hê\T y˚kÕÔ+, b˛*Ã #·÷kÕÔ+, $X‚¢wækÕÔ+.

ø±˙, eTq+ ì»+>± ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ ø√dü+ $qï|ü⁄Œ&ÉT,

eTq*ï eTq+ ø±ùd|ü⁄ |üø£ÿq ô|&É‘ê+. eTq dü«+‘· Ä˝À#·q\

eTTdüT>∑TqT ‘=\–+∫, ne‘·* e´øÏÔ Vü≤<äj·T+˝ÀøÏ m+‘√

Äsê≥+>±, ÄdüøÏÔ>± ‘=+–#·÷kÕÔ+. BìøÏ πøe\+ ÁX¯<ä∆ ñ+fÒ

dü]b˛<äT, nbÕs¡yÓTÆq ª$qj·T+μ ø±yê*. ‘·qqT ‘êqT e÷Á‘·y˚T

ìs¡+‘·s¡+ Á|ü<ä]Ù+#·Tø√yê\ì #·÷ùd H˚{Ï düe÷»+˝À Ä

$qj·Ty˚T ø£s¡TyÓ’+~.

ns¡ú+ #˚düTø√ã&Ü\H˚ Äsê≥+

e÷qe⁄&ç n‘·́ +‘· ̋ À‘Ó’q nedüsê\˝À ̌ ø£{Ï πøe\+ Áù|$T+#·

ã&É≥+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT... n~ ns¡ú+ #˚düTø√ã&É≥+.

#ê˝≤ eT+~ $eTs¡Ù\qT uÛÑ]+#·>∑\s¡T, uÛÒ<ë_ÛÁbÕj·÷\qT

‘·≥Tºø√>∑\s¡T. ø±˙ yês¡T ‘·≥Tºø√ Ò̋ì~- ‘·eT Ä˝À#·q\T, ‘·eT

u≤<Ûä\T ne‘·* e´øÏÔ Vü≤<äj·÷ìøÏ #̊s¡&É+ ̋ Ò<äT nH̊ X̄Sq´‘·qT.

uÛ≤s¡́  Ò̋<ë uÛÑs¡Ô s√»+‘ê |ü&çq n\dü≥qT |ü+#·T≈£î+fÒ,

nø£ÿ&É \_Û+#˚~ kÕqTuÛÑ÷‹ ø±<äT... ‘·ø£åD ª|ü]cÕÿsê\Tμ.

ˇø£ qej·TTe≈£î&ÉT ‘·q eTqdüT˝Àì Ä+<√fi¯qqT |ü+#·T

≈£î+fÒ, ô|<ä›\ qT+&ç \_Û+#˚~ Ä<äs¡D ø±<äT..ô|<ä›  ô|<ä›

ªñ|üHê´kÕ\Tμ.

 rÁeyÓTÆq <äT'K+˝À ñqï ˇø£ ùdïVæ≤‘·T&ÉT ‘·q ô|sTTHéì

e´ø£Ô|ü]ùdÔ, z<ës¡Ã&ÜìøÏ ã<äT\T eTq≈£î m<äT¬s’q ªb˛*ø£\μ ø£<∏ä\T

#ÓbÕÔ+.

á Á|ü‹ dü+<äs¡“¤+˝Àq÷ e÷≥\ e÷]Œ&ç nsTT‘˚ »]–+~,

ø±˙ ã+<Ûä+ (Connection) @s¡Œ&É̋ Ò<äT. ø±\Áø£y˚TD≤, Á|ü»\T

‘·eT uÛ≤yê\qT |ü+#·Tø√e&É+ e÷H̊kÕÔs¡T. n~ yê]øÏ #Ó|üŒ&ÜìøÏ

@MT ˝Òø£ ø±<äT, ne‘·* yÓ’|ü⁄ $H˚ Vü≤<äj·T+ ˝Ò<äH˚ qeTàø£+

@s¡Œ&É≥+ e\¢!

ø£qTeTs¡T>∑e⁄‘·Tqï ø£s¡TD

ÇkÕ¢$Tø˘ ôd’ø±\J‘√ bÕ≥T nH˚ø£ Ä<Ûë´‹àø£ ø√D≤\T $q&Üìï

πøe\+ ˇø£ ø£e∂´ìπøwüHé HÓ ’|ü⁄D´+>± #·÷&Ée⁄— <ëìï

Vü≤<äj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·T+>± #ÓbÕÔsTT. |ü$Á‘· Á>∑+<∏ë\T

Vü≤<äj·T|üPs¡«ø£+>±, $ẙ#·q‘√ $H̊yê]ì Á|üX̄+dækÕÔsTT. $q&É+

nH˚~ ìÁwæÿj·T+>± ≈£Ls√Ãe&É+ ø±<äT, n~ C≤„HêìøÏ, n+‘·s¡à<∏ä

HêìøÏ ˇø£ s¡Vü≤<ë].

$q&ÜìøÏ n‹ô|<ä› X¯Á‘·Te⁄ eTq˝Àì ªnVü≤+μ (á>√). Ä nVü≤+

m|ü⁄Œ&É÷ ‘êH˚ e÷{≤¢&Ü\ì, ‘êH˚ πø+Á<ä _+<äTe⁄>± ñ+&Ü\ì

ø√s¡T≈£î+≥T+~. $q&É+ nH˚~ Ä nVü‰ìï ø±ùd|ü⁄ ìX¯Ùã›+

#˚j·TeTì n&ÉT>∑T‘·T+~. ø=~› ø£åD≤\ bÕ≥T, eTq dü«+‘· ñìøÏ

ø£+fÒ ne‘·* e´øÏÔ nqTuÛÑe+ eTq≈£î eTTK´yÓTÆq~>± e÷s¡&Éy˚T

ì»yÓTÆq ÁXÀ‘· \ø£åD+.

n+<äTπø ÁX¯<ä∆>± $q&É+ nH˚~ ˇø£ ø£s¡TD, ˇø£ ìX¯Ùã› ÁbÕs¡úq.

Ç~ ne‘·* e´øÏÔøÏ yê] nqTuÛÑyê\T, yê] b˛sê{≤\T... ∫e]øÏ

ªyês¡Tμ á Á|ü|ü+#êìøÏ eTTK´y˚T nH˚ uÛÑs√kÕqT ÇdüTÔ+~.

$qø£b˛‘˚... $\Te\ ø°åD‘·

s√>∑T\T dæús¡+>± #Óù|Œ ˇø£ e÷≥ @+≥+fÒ- yÓ’<äT´\T ‘·eT

e÷≥\qT z|æ>±Z  $qï|ü⁄Œ&˚ dü>∑+ s√>∑+ qj·TeTe⁄‘·T+<äì.

Ä|ò”düT˝À¢, ø±¢dts¡÷yéT\˝À, düe÷»+˝À... mø£ÿ&Ó’Hê ‘·eT e÷≥

$H˚ Hêj·T≈£î&çì Á|ü»\T ÁbÕD+ ø£+fÒ m≈£îÿe>± qeTTà‘ês¡T.

$q&É+ nH˚~ ø£s¡TyÓ’q|ü⁄Œ&ÉT düe÷C≤\T eTTø£ÿ\e⁄‘êsTT.

dü+uÛ≤wüD\T πøø£\T>± e÷s¡T‘êsTT, ø±˙ yê{ÏøÏ ns¡ú+ ñ+&É<äT.

eTqTwüß\T ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\‘√ @ø°uÛÑ$+#˚ yê] Á>∑÷|ü⁄˝À¢øÏ

e÷Á‘·y˚T eTT&ÉT#·T≈£îb˛‘ês¡T. uÛÒ<ë_ÛÁbÕj·÷\T X¯Á‘·T‘ê«\T>±,

e´‘ê´kÕ\T eTT|ü⁄Œ>± e÷s¡T‘êsTT. $H˚ kÕeTsêú́ ìï ø√˝ÀŒj˚T

düe÷»+ ∫e]øÏ ‘·qqT ‘êqT ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ $#·ø£åDqT

ø√˝ÀŒ‘·T+~.

eT] eTqy˚T+ #˚<ë›+?

eT+∫ ÁXÀ‘·>± e÷s¡&ÜìøÏ m˝≤+{Ï ô|<ä› ô|<ä› ø√s¡T‡\T nedüs¡+

˝Ò<äT. n~ Á|üdüTÔ‘·+ Ä ø£åD+˝À |üP]Ô>± ì\ã&É≥+‘√

ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.

 ne‘·* yê&ÉT e÷{≤¢&ÉT‘·T+fÒ eT<Ûä́ ˝À n&ÉT¶|ü&Ü\H̊ ‘=+<äs¡qT

nD#·Tø√yê*.

 dü\Vü‰\T Ç#˚Ã eTT+<äT, ndü\T yêfi¯ófl @+ #ÓbÕŒ\qT ≈£î+≥T

Hêïs√ Á|üX¯ï\T n&ç– ‘Ó\TdüTø√yê*.

 ìX¯Ùu≤›ìï uÛÑ]+#·&É+ H˚s¡TÃø√yê*.

 nìï+{Ïø£+fÒ eTTK´+>±, ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ n+fÒ

@ø°uÛÑ$+#·&É+ ø±<äì >∑T]Ô+#ê*. eTq+ ˇø£] n_ÛÁbÕj·T+‘√

$uÛÒ~+∫Hê, yê]øÏ ªª˙ e÷≥ H˚qT $HêïqTμμ nH˚ >ös¡yêìï

Çe«#·TÃ.

kÕ+πø‹ø£‘· m+‘· ô|]–Hê, eTqTwüß\T Çyêfi¯ ≈£L&Ü #ê˝≤

düs¡fīyÓTÆq <ëì ø√dü+ Äø£*‘√ ñHêïs¡T. ‘êeTT »&é® #̊j·Tã&ÉeTH̊

qeTàø£+ ñqï ˇø£ dü+uÛ≤wüD... ‘·eTqT ‘êeTT düeT]ú+#·Tø√yê

*‡q nedüs¡+ Ò̋ì ˇø£ Á|üXÊ+‘· düú\+... |üP]Ô>± ‘·eT ø√düy˚T

πø{≤sTT+∫q ˇø£ ÁXÀ‘·.

e÷{≤¢&É{≤ìï, yê~+#·&Üìï »s¡T|ü⁄≈£îH̊ á düe÷»+˝À, ª$q&É+μ

nH˚~ #ê˝≤ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq~>± nì|æ+#·e#·TÃ. nsTTq|üŒ{Ïø°,

eTq+ eTs=ø£ eTìwæøÏ Çe«>∑\ n‘·́ +‘· $\TyÓ’q ø±qTø£ n~.

m+<äTø£+fÒ ø=ìïkÕs¡T¢ eTqTwüß\≈£î |ü]cÕÿsê\T, dü\Vü‰\T,

düe÷<ÛëHê\T @M e<äT›... πøe\+ ‘·eT u≤<ÛäqT |ü+#·Tø√e&ÜìøÏ,

$q&ÜìøÏ Çwüº|ü&˚ ˇø£ ‘√&ÉT ø±yê*.

Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ‘êeTT ø£qã&Ü\ì, $qã&Ü\ì Äsê≥|ü&ÉT‘·Tqï

á Á|ü|ü+#·+˝À, eTs=ø£ e´øÏÔì $q&É+ ø£+fÒ >=|üŒ ùde

@eTT+≥T+~? Çyêfī eTq*ï eTq+ Á|ü•ï+#·Tø√yê*‡+~ ̌ ø£{Ï

e÷Á‘·ẙT...

eTq J$‘·+˝À me]øÏ eTq dü\Vü‰\T,  dües¡D\T nedüs¡+

Ò̋<äT... πøe\+ eTq ÁX̄<ä∆, eTq ìX̄Ùã› $ìøÏ&ç e÷Á‘·ẙT nedüs¡+.

ˇø£kÕ] Ä˝À∫<ë›e÷! 
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n$˙‹ n+fÒ \+#·+ rdüTø√e&É+, yÓ÷dü+ #˚j·T&É+, n~Ûø±s¡

<äT]«ìjÓ÷>±ìøÏ bÕ\Œ&É≥+. Ç~ <˚X¯ Á|ü>∑‹ì  ≈£î+≥T|üs¡T

düTÔ+~. n$˙‹|üs¡T\ #˚‘·T˝À¢ <Ûäq+ πø+ÁBø£‘·eTe&É+ e\¢

ù|<ä\T eT]+‘· ù|<ä\T>± e÷s¡T‘·THêïs¡T. Á|üuÛÑT‘·« ì<ÛäT\T

|üø£ÿ<ë] |ü≥º&É+ e\q s√&ÉT¢, ÄdüT|üÁ‘·T\T, bÕsƒ¡XÊ\\T e+{Ï

eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\T Á|ü»\≈£î dü]>±Z n+<äe⁄. \+#ê\T,

dæbòÕs¡T‡\ ø±s¡D+>± ns¡Ω‘· ̋ Òì yê]øÏ ñ<√´>±\T <äøÏÿ, Á|ü‹uÛ≤

e+‘·T\≈£î rÁe  nHê´j·T+ »s¡T>∑T‘·T+~. |òü*‘·+>±

düe÷»+˝À ìC≤sTTr ø°åDÏ+∫, nã<ë∆\T, yÓ÷kÕ\T n\yê≥T>±

e÷]b˛‘êsTT.

á kÕe÷õø£ s¡T>∑à‘·\qT ìs¡÷à*+#·&ÜìøÏ ÇkÕ¢+ <Ûäs¡à+

n‘·´+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘·ì∫Ã+~. n˝≤¢Vt≤ KTsYÄHé˝À Ç˝≤

ôd\$#êÃ&ÉT:

ªªÄj·TH˚ ìs¡ø£åsêdüT´ …̋’q »qT\˝À- dü«j·T+>± yê]˝ÀqT+#˚

ˇø£ Á|üeø£ÔqT Á|üuÛÑ$+|üCÒXÊ&ÉT. n‘·&ÉT yê]øÏ n˝≤¢Vt≤ yêø±´\qT

#·~$ $ì|ædüTÔHêï&ÉT, yê]ì |ü]X̄ó<ä∆|üs¡TdüTÔHêï&ÉT, yê]øÏ Á>∑+<∏ë˙ï,

$y˚ø±ìï uÀ~ÛdüTÔHêï&ÉT. n+‘·≈£î eTT+<äT yês¡T düŒwüºyÓTÆq

e÷s¡Z$V”≤q‘·≈£î ̋ ÀHÓ’ ñ+&˚yês¡T.μμ (n Ÿ̋-EeTTnVt≤: 2)

Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü\¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤ edü\¢yéT) yê] dü+<̊X̄+

nD∫y˚‘·qT, nÁø£e÷\qT, n$˙‹ì rÁe+>± ìùw~Û+∫+~.

yê{Ï ìs¡÷à\q ø√dü+ b˛sê&Ü\ì >∑{Ïº>± H=øÏÿ#Ó|æŒ+~. á

$wüj·TyÓTÆ n˝≤¢Vt≤ Ç˝≤ ÄC≤„|æ+#ê&ÉT:

ªªÁ|ü|ü+#·+˝À XÊ+‹, kÕeTs¡kÕ´\T @s¡Œ&çq ‘·sê«‘· nsê#·ø£+,

n\»&ÉT\T düwæº+#·ø£+&ç. uÛÑj·T+‘√, ÄX¯‘√ MTs¡T n˝≤¢Vt≤qT

e÷Á‘·y˚T y˚&ÉTø√+&ç. Äj·Tq ø±s¡TD´+ dü<ä«s¡ÔqT\≈£î n‹

#˚s¡Te˝ÀH˚ ñ+~.μμ (n Ÿ̋-Äsê|òt: 56)

á Äj·T‘Y̋ À Hê\T>∑T eTTU≤´+XÊ\T ñHêïsTT:

n˝≤¢Vt≤qT ø£&ÉT BHê‹Bq+>±, ÄÁs¡›+>±, ˝À˝À|ü̋ Ò yÓT\¢>±

ẙ&ÉTø√yê*.

ÁbÕs¡úq (<äTÄ) #˚ùd düeTj·T+˝À eTìwæ $T‹MTs¡≈£L&É<äT.

ndü+uÛÑeyÓTÆq, n|üdüe´yÓTÆq $wüj·÷\qT ø√s¡≈£L&É<äT.

dü+düÿs¡D »]–q ‘·s¡Tyê‘·, ˇø£ düÁø£eT e´edüú @s¡Œ&çq

‘·s¡Tyê‘· nsê#·ø±ìï düwæº+#·sê<äT.

eTìwæ <Ó’yêÁ>∑Vü‰ìøÏ m+‘·>± uÛÑj·T|ü&Ü˝À, <Ó’yêqTÁ>∑Vü‰\ |ü≥¢

n+‘˚ ÄXÊuÛ≤e+ ø£*– ñ+&Ü*.

eTs=ø£ #√≥ n˝≤¢Vt≤ Ç˝≤ ôV≤#·Ã]+#ê&ÉT: ªªn~Ûø±s¡+ \_Û+#·

>±H̊ Á|ü|ü+#·+˝À ø£̋ À¢̋ ≤\ yê´|æÔøÏ, |ü+≥ bı˝≤\ $<Ûä«+kÕìøÏ,

e÷qe $HêXÊìπø yês¡T dü<ë Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. <̊e⁄&ÉT ø£\Vü‰\T,

ø£̋ À¢̋ ≤\T, $<Ûä«+dü+, $HêXÊ\qT m+‘·e÷Á‘·+ düVæ≤+#·&ÉT.

<̊e⁄ìøÏ uÛÑj·T|ü&É+&Éì n+fÒ yê] nVü≤+ø±s¡+ yê]ì eT]+‘·

bÕ|ü≈£L|ü+˝ÀøÏ HÓ{Ïºy˚düTÔ+~. n˝≤+{Ï yê]øÏ qs¡ø£y˚T ‘·–q

•øå±düú\+.μμ (dü÷s¡Vt≤ n Ÿ̋-ãKs¡Vt≤: 205-206)

Á|üeTTK KTsYÄHé yê´U≤´‘· Çe÷yéT eTTC≤Væ≤<é á Äj·T‘Y

>∑T]+∫ $e]dü÷Ô- eTqTwüß\T uÛÑ÷$Tô|’ bÕbÕ\T, n$˙‹ì

yê´|æ+|üCÒdæq|ü⁄Œ&ÉT, n˝≤¢Vt≤ esê¸ìï ì*|æy˚kÕÔ&Éì, ‘·<ë«sê

ø£s¡Te⁄ e∫Ã |ü+≥\T, JesêX¯ó\T  q•+∫b˛‘êj·Tì

ù|s=ÿHêïs¡T.

- düj·T´<é nãT›dü‡˝≤yéT ñÁMT
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n˝≤¢Vt≤ uÛÑ÷$Tô|’ n\»&ÉT\T düwæº+#·&Üìï rÁe+>± K+&ç+

#ê&ÉT. ÁbÕDqwüº+ ø£*–+#·&É+, e+X¯bÕs¡+|üsê´ìï bÕ&ÉT

#˚j·T&É+, dü+|ü<ä\qT  <Ûä«+dü+ #˚j·T&É+, ãT~∆ $#·ø£åDqT

$∫Ã¤qï+ #˚j·T&É+ e+{Ï |üqT\qT n‘·´+‘· |òüTÀs¡yÓTÆq

eTVü‰bÕbÕ\T>± (ø£u≤sTTs¡T Ÿ̋ ÄkÕyéT) |ü]>∑DÏ+#ê&ÉT.

ªªn˝≤¢Vt≤‘√ >∑{Ïº Á|üe÷D+ #̊dæ <ëìï ñ\¢+|òæT+#̊yês¡T, n˝≤¢Vt≤

dæús¡+>± ñ+#ê\ì Ä<˚•+∫q dü+ã+<Ûë\qT $∫Ã¤qï+

#̊ùdyês¡T, Á|ü|ü+#·+˝À ø£̋ À¢̋ ≤\T düwæº+#̊yês¡T XÊ|üÁ>∑düTÔ\e⁄

‘ês¡T. yê] ø√dü+ |üs¡̋ Àø£+˝À |üs¡eT #Ó&É¶ ìyêdü+ m<äTs¡T

#·÷k Ǫ̂+~.μμ (dü÷s¡Vt≤ nsY-sê<é: 25)

\+#·>=+&ç‘·q+- ˇø£ kÕe÷õø£ eTVü≤e÷à]

Ä]úø£ n$˙‹ <ës¡TDyÓTÆq s¡÷bÕ\˝À ª\+#·+μ ˇø£{Ï. @

düe÷»+˝ÀHÓ’‘˚ \+#·>=+&ç‘·q+ yê´|ædüTÔ+<√, n~ e´≈£îÔ\

eTqkÕ‡≈£åî\qT ø£\Twæ‘·+ #˚dæ, |üs¡düŒs¡ qeTàø±ìï |üP]Ô>±

Ä]Œy˚düTÔ+~. |üPs¡«+ j·∂<äT\  <äTs¡TZD≤\qT  Á|ükÕÔ$dü÷Ô

n˝≤¢Vt≤ Ç˝≤ ôd\$#êÃ&ÉT:

ªªMs¡T #Ó$jÓTT–Z nã<ë∆\T $H˚yês¡T, ìwæ<ä∆yÓTÆq (Vü≤sêyéT)

kıeTTà #ê˝≤ m≈£îÿe>± ‹H˚yês¡T.μμ (n Ÿ̋-e÷sTT<ë: 42)

Vü≤Bdt̋ À Ç˝≤ ñ+~: ªª\+#·+ Ç#̊Ãyê&çì,  \+#·+ rdüT≈£îH̊

yê&çì <Ó’eÁ|üeø£Ô X¯|æ+#ês¡T.μμ (nã÷ <ëeP<é, ‹]àõ)

á s√E˝À¢ \+#·>=+&ç‘·HêìøÏ ªãVüQeT‘·T\Tμ e+{Ï s¡ø£s¡ø±\

eTTdüT>∑T\T y˚düTÔHêïs¡T. »ø±‘Y edü÷\T #˚j·T&ÜìøÏ yÓ[flq

ˇø£ n~Ûø±] ‘·q≈£î  e∫Ãq  e´øÏÔ>∑‘·  ãVüQeT‘·T\ >∑T]+∫

Á|ükÕÔ$+∫q|ü⁄Œ&ÉT, Á|üeø£Ô (dü\¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤ edü\¢yéT) rÁe

ÄÁ>∑Vü≤+‘√ Ç˝≤ nHêïs¡T:

ªªˇø£y˚fi¯ n‘·qT ‘·q ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Ç+{À¢H˚ ≈£Ls¡TÃì ñ+fÒ,

n‘·ìøÏ á ãVüQeT‘·T\T e#˚Ãyê Ò̋<√ #·÷düTø√yê*! Hê

ÁbÕD+ me] #̊‹˝À ñ+<√ Ä n˝≤¢Vt≤ kÕøÏå>±! MT˝À me¬s’Hê

düπs n~Ûø±s¡ <äT]«ìjÓ÷>∑+ <ë«sê \+#·+>± @ ∫qï edüTÔe⁄

rdüT≈£îHêï, Á|üfi¯j·T ~Hêq <ëìì ‘·q yÓT&Éô|’ yÓ÷düT≈£î+≥÷

n˝≤¢Vt≤ düeTTK+˝À Vü‰»s¡Tø±e\dæ edüTÔ+~.μμ (eTT‘·Ô|òüKTHé

n …̋’Væ≤)

\+#·>=+&ç‘·HêìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T` ìyês¡D:

eTqTwüß\˝À ô|]–q n‘ê´X¯, #·{≤º\ neT\T˝À n\dü‘·«+,

HÓ’‹ø£ $\Te\ |ü‘·q+, Á|üuÛÑT‘·« ø±sê´\j·÷\˝À bÕs¡<äs¡Ùø£‘·

˝À|æ+#·&É+ e\¢ \+#·+ ô|]–b˛‘√+~. kÕ+πø‹ø£‘· $ìjÓ÷>∑+

(Digitalization) <ë«sê eT<Ûä́ es¡TÔ\ bÕÁ‘·qT  ‘·–Z+#·&É+,

ø£]ƒqyÓTÆq •ø£å\T neT\T #˚j·T&É+, bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT qT+#˚

HÓ’‹ø£ $<ë´ uÀ<Ûäq n+~+#·&É+, Á|ü»\˝À #Ó’‘·q´+ rdüT≈£î

sêe&É+ <ë«sê Bìì n]ø£≥ºe#·TÃ.

yÓ÷dü+, <ä>±

qeTàø±ìï ô|≥Tºã&ç>± ô|{Ïº ne‘·*  e´øÏÔì  ì\Te⁄Hê

eTT+#·&ÜH̊ï yÓ÷dü+ ̋ Ò<ë <ä>± n+{≤s¡T. n˝≤¢Vt≤ ôd\$#êÃ&ÉT:

ªªMTs¡T ̌ ø£] kıeTTàqT eTs=ø£s¡T nHê´j·T+>± ‹qø£+&ç.μμ

   (dü÷s¡Vt≤ n Ÿ̋-ãKs¡Vt≤: 188)

‘·÷ø±˝À¢ yÓ÷dü+ #˚ùdyê]ì ôV≤#·Ã]dü÷Ô KTsYÄHé Ç˝≤

n+{À+~:

ªªø=\‘·\T, ‘·÷ìø£̋ À¢ ‘·–Z+∫ Ç#̊Ãyês¡T HêX̄qeTe⁄<äTs¡T>±ø£!

yês¡T Á|ü»\ qT+&ç ø=*∫ rdüT≈£îH˚≥|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·+ |üP]Ô>±

rdüT≈£î+{≤s¡T. ø±˙ yê]øÏ ø=*∫>±˙, ‘·÷ø£+ y˚dæ>±˙

Ç#˚Ã≥|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·+ ‘·–Z+∫ ÇkÕÔs¡T. @$T{Ï, ‘êeTT eTs¡D≤

q+‘·s¡+ ̌ ø£ eTVü‰~Hêq ‹]– ̋ Ò|üã&É‘êeTqï Ä˝À#·q yê]øÏ

u§‹Ô>± ̋ Ò<ë?μμ (dü÷s¡Vt≤ n Ÿ̋-eTT‘·|òæŒ¤|ò”Hé: 1-6)

ˇø£ eTTdæ¢+ ì»yÓTÆq $XÊ«dü+ (áe÷Hé) ø£*– ñ+fÒ n‘·qT

m|üŒ{Ïø° yÓ÷kÕìøÏ bÕ\Œ&É&ÉT. Á|üeø£Ô (dü\¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤

edü\¢yéT) ãC≤s¡T˝À ̌ ø£ ‘·&ç <Ûëq´|ü⁄ sê•ì #·÷dæ, yê´bÕ]‘√

Ç˝≤ nHêïs¡T:

ªª>∑Ts¡TÔ+#·Tø√! eTeTà*ï yÓ÷dü+ #˚ùdyê&ÉT Hê düe÷C≤ìøÏ

#Ó+~qyê&ÉT ø±&ÉT.μμ (düV”≤Vt≤ eTTdæ¢+)

n+‘˚ø±≈£î+&Ü, yÓ÷dü+ #˚j·T&É+ nH˚~ ªeTTHê|òæUŸμ (ø£|ü≥

$XÊ«dæ) eTTK´ \ø£åD+. e÷{≤¢&ç‘˚ nã<ä∆+ #Ó|üŒ&É+, yê>±›q

uÛÑ+>∑+ #˚j·T&É+, n|üŒ–+∫q ne÷q‘·TqT yÓ÷dü+ #˚j·T&É+

ø£|ü≥‘ê«ìøÏ ì<äs¡ÙHê\T.

ÁX‚wü̃ düe÷»+ jÓTTø£ÿ u≤<Ûä́ ‘·

á eTTdæ¢+ düeTT<ëj·T+ ªñ‘·ÔeT düe÷»+μ (U…’πs ñeTà‘Y)

nH̊ >ös¡yêìï πøe\+ »HêuÛ≤ Ä~Ûø£́ ‘· e\¢H√, eqs¡T\ ã\+

e\¢H√ dü+bÕ~+#·Tø√ Ò̋<äT. eT+∫ì ÄC≤„|æ+#·&É+, #Ó&ÉTqT

ìs√~Û+#·&É+ <ë«sêH˚ á |òüTq‘·qT kÕ~Û+∫+~:

ªªe÷qe⁄\ ø√dü+ ñìøÏ̋ ÀìøÏ rdüT≈£îsêã&çq ÁX‚wü̃ düe÷»+

MTs¡T. MTs¡T eT+∫ $wüj·÷\qT ÄC≤„|ækÕÔs¡T, #Ó&ÉT qT+∫

Ä|ü⁄‘ês¡T, Ç+ø± MTs¡T n˝≤¢Vt≤qT $X¯«dækÕÔs¡T...μμ (dü÷s¡Vt≤

Ä* ÇÁe÷Hé: 110)

düe÷»+˝À #Ó&ÉTqT #·÷dæ $eTTK‘· #·÷|ü&É+ Ò̋<ë <ëìì

n&ÉT¶ø√ø£b˛e&É+ nH̊~ πøe\+ ø=+<ä]πø |ü]$T‘·yÓTÆq #ÛêsTTdt

ø±<äT— n~ düe÷»+˝Àì Á|ü‹ ˇø£ÿ]ô|’ ñqï $~Û. ˇø£y˚fi¯

n$˙‹|üs¡T\T  düe÷»eTH˚ z&É≈£î s¡+Á<Ûä+ #˚j·T&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ï+∫q|ü⁄Œ&ÉT, dü+düÿs¡Ô\T, ãT~∆Je⁄\T  eTÚq+>±

ñ+&çb˛‘˚ Ä z&É eTTì–b˛e&É+ U≤j·T+. ø±ã{Ïº, n$˙‹

s¡Væ≤‘· düe÷» kÕú|üq≈£î Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ u≤<Ûä́ ‘·>± ø£<ä\e\dæ

ñ+~. 
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H˚{Ï Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·+˝À e÷qe dü+ã+<Ûë\T

m+‘√ düTìï‘·+>±, n<˚ düeTj·T+˝À eT¬s+‘√

dü+øÏ¢wüº+>± e÷]b˛‘·THêïsTT. ô|’øÏ #·÷ùdÔ n+‘ê

düe´+>±H˚ ñqï≥Tº ø£ì|ædüTÔ+~ ø±˙, n+‘·s¡Z‘·+>±

e÷Á‘·+ @<√ ‘Ó*j·Tì n\»&ç. ì‘·́  J$‘·+˝À

eTq≈£î m+‘√eT+~ Ä+<√fi¯q (anxiety), e÷qdæø£

n\dü≥ (burnout), ã+<Ûë\˝À @s¡Œ&˚ n>±<Ûë\‘√

dü‘·eT‘·eTe⁄‘·÷ ø£ì|ædü÷Ô ñ+{≤s¡T. nsTT‘˚, ô|’øÏ

ø£ì|æ+#˚ á e÷qdæø£ düyêfi¢̄ìï+{Ï yÓqTø£ ˇø£

˝À‘Ó’q, ì>∑÷&ÛÉyÓTÆq düeTdǘ  <ë– ñ+~.

n<˚- rÁe ÄÁ>∑Vü≤+!

kÕ<Ûës¡D+>± mes¡÷ ‘·eT≈£î ªªø√|ü+ m≈£îÿeμμ nì düe÷»+

eTT+<äT ˇ|ü⁄Œø√s¡T. ø±˙ <Ó’q+~q J$‘·+˝Àì ∫qï ∫qï

dü+|òüT≥q\qT >∑eTìùdÔ á dü‘·́ + düŒwüºeTe⁄‘·T+~. ªªbÕ|ü

@<√ ∫qï kÕïø˘‡ n&ç–‘˚ ˇø£ÿkÕ]>±  ÄyÓTô|’  n]#˚XÊqT,μμ

nH√, Ò̋ø£ ªª¨≥ Ÿ̋̋ À yÓsTT≥sY bıs¡bÕ≥Tq ø=~›>± p´dt

øÏ+<ä |ü&˚ùdÔ ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£  >∑{Ïº>± πøø£\T y˚XÊqTμμ nH√ Äy˚<äq

#Ó+<̊yês¡T eTq≈£î ì‘·́ + ø£ì|ædü÷ÔH̊ ñ+{≤s¡T. rÁeyÓTÆq ø√|ü

Á|ü<äs¡Ùq\T ø=ìïkÕs¡T¢ e÷qdæø£ nHês√>∑́  \ø£åD≤\T ø±e#·TÃ,

ø±˙ ì‘·́  J$‘·+˝À |æ\¢\T, dü̈ <√´>∑T\T, ùdïVæ≤‘·T\T ̋ Ò<ë

<ë]b˛j˚T yê]ô|’ #·÷|ædüTÔqï kÕ<Ûës¡D ø√|üy˚T H˚&ÉT ô|<ä›

düeTdǘ >± e÷s¡T‘√+~. H˚&ÉT Á|ü»\T ‘·eT ø√bÕìï ìj·T+

Á‹+#·Tø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T. #ê˝≤kÕs¡T¢ yê] düŒ+<äq Ä |ü]dæú‹‘√

b˛*ùdÔ m+‘√ n‹>± ñ+{À+~. á kÕe÷õø£ s¡T>∑à‘·qT

eTqdüÔ‘·« dü÷Á‘ê\T, |ü$Á‘· KTsêHé n+~+∫q ñqï‘·yÓTÆq

bÕs¡e÷]úø£ <äø£Œ<∏ä+‘√ $X‚¢wæ+#·e\dæq nedüs¡+ m+‘Ó’Hê

ñ+~.

ˇø£ ∫qï ñ<ëVü≤s¡DqT |ü]o*ùdÔ... ˇø£ ‘·*¢, Ç+{À¢ ˇø£

|üP\≈£î+&û bıs¡bÕ≥Tq øÏ+<ä|ü&ç |ü–*b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT Ä  _&É¶ô|’

‘·*¢ rÁe+>± ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+ #˚dæ+~. Ä ø£åDÏø±y˚X¯+ r]q

‘·sê«‘·, n˝≤ Á|üe]Ô+∫q+<äT≈£î ÄyÓT rÁeyÓTÆq H˚s¡uÛ≤eq‘√

(guilt)  u≤Á‘·÷yéT˝ÀøÏ  yÓ[¢ ˇ+≥]>± @&çÃ+~. ÄyÓT nqï

e÷≥\T Ä˝À∫+|üCÒùd˝≤ ñHêïsTT: ªªH˚qT Ç˝≤+{Ï<ëìï

ø±qT. kÕ<Ûës¡D+>± H˚qT qqTï n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√>∑\qT.μμ

Çø£ÿ&É eTq+ ̌ ø£ >∑+;Ûs¡yÓTÆq dü‘ê´ìï Á>∑Væ≤+#ê*: á e´≈£îÔ\T

|ü⁄≥Tºø£‘√H˚  Äy˚X¯ dü«uÛ≤e+ ø£\yês¡T ø±<äT. yês¡T rÁeyÓTÆq

n\dü≥, e÷qdæø£ ̌ ‹Ô&ç, $T‹MT]q ñ‘Ô̊C≤ìøÏ >∑T¬s’q Hê&û

e´edüú‘√ J$düTÔHêïs¡T. H˚{Ï düe÷»+˝À  Á|ü»\T ‘·«s¡>±

ø√|ü|ü&ÉT‘·THêïs¡T, ø±˙  ø£å$T+#·&ÜìøÏ #ê˝≤ düeTj·T+

rdüT≈£î+≥THêïs¡T. ø±ã{Ïº, ø√|ü+ ô|s¡T>∑T‘√+<ë Ò̋<ë nH˚~

 &Üø£ºsY |òüØΩHé düT˝≤ÔHê
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Çø£ÿ&É Á|üX̄ï ø±<äT. ndü\T Á|üX̄ï @+≥+fÒ: á düe÷»+ Ç+‘·̋ ≤

düVü≤Hêìï m+<äT≈£î ø√˝ÀŒ‘√+~?

e÷qdæø£ düeT‘·T\´‘·

Çø£ÿ&˚ eT‘·+, eTqdüÔ‘·«XÊÁdüÔ+ (psychology) ˇø£<ëì‘√

ˇø£{Ï eTT&ç|ü&ç ñHêïsTT. ÇkÕ¢+ ‘·q ‘=* uÀ<Ûäq\ qT+#˚

ø√bÕìï πøe\+ K+&ç+#ê*‡q e´øÏÔ>∑‘· |üsê»j·T+>± uÛ≤$+#·

˝Ò<äT. n<=ø£ düVü≤»yÓTÆq uÛ≤y√<˚«>∑eTì >∑T]Ôdü÷ÔH˚, <ëìì

ìj·T+Á‹+#·e\dæq u≤<Ûä́ ‘·qT >∑Ts¡TÔ#˚dæ+~.

nãT›̋ ≤¢ ÇuŸï eTdü÷<é (s¡õj·T˝≤¢VüQ nqTΩ) ñ Ò̋¢œ+∫q ̌ ø£

Á|üe#·q+˝À, Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é  (dü) Ç˝≤ Á|ü•ï+#ês¡T:

ªªMT˝À ndü̋ …’q ã\XÊ* Ò̋<ë  eT\¢jÓ÷<ÛäT&ÉT nì me]ì

n+{≤s¡T?μμ Á|ü»\T: ªªme]HÓ’‘̊ Ç‘·s¡T\T ≈£îd”Ô̋ À z&ç+#·̋ Òs√

n‘·&çì,μμ nì düe÷<Ûëq$T#êÃs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT Á|üeø£Ô  (dü):  ªªø±<äT,

ø√|ü+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ‘·qTï ‘êqT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·T≈£îH˚yê&˚

ndü̋ …’q ã\XÊ*.μμ (düTqHé nã÷ <ëeP<é, 4779)

ø√|ü+ eT]+‘· ô|s¡>∑ø£eTT+<̊ <ëìì n<äT|ü⁄ #̊j·T&ÜìøÏ ÇkÕ¢+

m+‘√ Ä#·s¡D≤‘·àø£yÓTÆq, uÛÖ‹ø£yÓTÆq |ü<ä∆‘·T\qT uÀ~Û+∫+~.

nã÷ »sY (s¡õj·T˝≤¢VüQ nqTΩ) ñ Ò̋¢Kq Á|üø±s¡+, Á|üeø£Ô

eTTVü≤eTà<é  (dü) Ç˝≤ nHêïs¡T:

ªªMT˝À me]¬ø’Hê ø√|ü+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT n‘·&ÉT ì\ã&ç ñ+fÒ,

≈£Ls√Ãyê*. ˇø£y˚fi¯  ø√|ü+ ‘·–Z‘˚ düπs,  ˝Ò<ä+fÒ n‘·&ÉT

|ü&ÉTø√yê*.μμ (düTqHé nã÷ <ëeP<é, 4782)

Ä<ÛäTìø£ Á|ües¡ÔHê XÊÁdüÔ+ (behavioral science) Ä$s¡“¤

$+#·&ÜìøÏ X¯‘êu≤›\ eTT+<˚ á dü÷Á‘ê\T uÀ~Û+#·ã&Ü¶sTT.

e÷qe X¯Øs¡ ‘·‘ê«ìï |ü]o*ùdÔ, rÁe ˇ‹Ô&ç m<äT¬s’q|ü⁄Œ&ÉT

X̄Øs¡+ ªdæ+|ü<∏Ó{Ïø̆ Hê&û e´edüúqTμ (sympathetic nervous
system) düÁøÏj·T+ #˚düTÔ+~. ˇø£ e´øÏÔ düTBs¡Èø±\+ bÕ≥T

ˇ‹Ô&ç̋ ÀH˚ J$düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT, á e´edüú ‹]– kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ

sê Ò̋ø£b˛‘·T+~. ̌ ‹Ô&ç Vü‰s√àqT¢ X̄Øs¡+ ̋ À n˝≤π> ñ+&çb˛e&É+

e\¢, yÓT<ä&ÉT Ä˝À∫+#̊ kÕeTs¡ú́ +, ÄẙXÊìï ìj·T+Á‹+#·T≈£îH̊

X¯øÏÔ ø°åDÏkÕÔsTT. düs¡fi¯+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, ˇø£ e´øÏÔ Ç|üŒ{Ïπø rÁe

e÷qdæø£ uÛ≤s¡+ øÏ+<ä ñqï|ü⁄Œ&ÉT, ˇø£ ∫qï ø±s¡D+ ≈£L&Ü

n‘·&çì ø√|ü+‘√ }–b˛j˚T˝≤ #˚j·T&ÜìøÏ dü]b˛‘·T+~.

‘·eT uÛ≤y√<˚«>±\qT ìj·T+Á‹+#·Tø√ Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢ #ê˝≤

eT+~ rÁeyÓTÆq nee÷q uÛ≤sêìøÏ, H̊s¡uÛ≤eq≈£î ̋ Àqe⁄‘ês¡T.

ø±˙ nee÷q uÛ≤s¡+ Ò̋<ë dæ>∑TZ|ü&É≥+  nH˚~ düeTdǘ ≈£î

|ü]cÕÿs¡+ ø±<äT. ìC≤ìøÏ, Ç~ ø√bÕìï eT]+‘· ô|+#·T‘·T+~.

Á|ü»\≈£î ø±yê*‡+~ ì+<ä\T ø±<äT— yê] n+‘·s¡Z‘· Hê&û e´edüú

\ô|’ ne>±Vü≤q, ‘·eTqT ‘êeTT Á|üXÊ+‘·+>± ñ+#·Tø√e&ÜìøÏ

nedüs¡yÓTÆq Ä#·s¡D≤‘·àø£ eP´Vü‰\T.

ø£{Ïº|ü&˚düTÔqï Ä<ÛäTìø£ Á|ü|ü+#·+

á ìs¡+‘·s¡ ̌ ‹Ô&çøÏ e∂˝≤\T mø£ÿ&É ñHêïsTT?

H̊{Ï Ä<ÛäTìø£ JeqXË’̋ Ò BìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+. k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷˝À

Ç‘·s¡T\T Á|ü<ä]Ù+#˚ ø£Á‹eTyÓTÆq, πøe\+ dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq

J$‘ê\T ‘·s¡#·T>±  eTq˝À  b˛*ø£\qT, ndü+‘·|æÔì,

Ä‘·àq÷´q‘ê uÛ≤yêìï ø£*–düTÔHêïsTT.  ìÁ<ä̋ Ò$T nH˚~ ˇø£

ìX̄Ùã› eTVü≤e÷à]˝≤ e÷]+~. Ä]úø£ Çã“+<äT\T, Á<äy√´\“D+

(inflation) e+{Ï düeTdǘ \qT eTq yÓT<ä&ÉT ˇø£ XÊØs¡ø£

eTT|ü⁄Œ˝≤π> uÛ≤$+∫ ìs¡+‘·s¡+ n\sYº>± ñ+{À+~.

nsTT‘˚ Çe˙ï ˇø£ m‘·ÔsTT‘˚, Ä<ÛäTìø£ J$‘·+ jÓTTø£ÿ y˚>∑+

eTs=ø£ m‘·TÔ. ìs¡+‘·s¡ H√{Ï|òæπøwüqT¢, Ä|ò”dt áyÓTsTTfīófl, ‘·ø£åD

düe÷<ÛëHê\T Çyê«\H˚  ˇ‹Ô&ç eTqTwüß˝À¢ z|æø£qT |üP]Ô>±

Vü≤]düTÔHêïsTT- á ªdüVü≤q+μ (patience) >∑T]+#˚ KTsêHé

|ü<˚|ü<˚ H=øÏÿ #Ó|æŒ+~.

H˚{Ï düe÷»+˝À ªìX¯Ùã›+μ ≈£L&Ü  ø£qTeTs¡T>∑e⁄‘√+~.  bǫ̀ Hé

Ò̋≈£î+&Ü, {°M #·÷&É≈£î+&Ü, Á|üXÊ+‘·+>± ̌ +≥]>± >∑&ÉT|ü⁄‘·÷

Ä‘·à|ü]o\q #˚düT≈£îH˚ düeTj·T+ me]ø° <=s¡ø£&É+ Ò̋<äT.

Hê&û e´edüúqT ‹]– kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ ìX̄Ùã›+

m+‘·>±H√ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

nsTT‘˚, ìX¯Ùã›+ n+fÒ düe÷C≤ìøÏ <ä÷s¡+ ø±e&É+ ø±<äT.

ÇkÕ¢+˝À kÕe∂Væ≤ø£ J$‘êìøÏ m+‘√ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«ã&ç+~.

düe÷»+‘√ ø£*dæ qe÷CŸ (dü̋ ≤Vt≤) #·<äe&É+, s√>∑T\qT |üsê

eT]Ù+#·&É+,  n+‘·´ÁøÏj·T˝À¢ bÕ˝§Zq&É+, bıs¡T>∑Tyê]øÏ

düVü‰j·T+ #̊j·T&É+ e+{Ïe˙ï kÕe÷õø£ ã+<Ûë\qT  ã\|üs¡T

kÕÔsTT. eTqTwüß\˝À ̌ +≥]‘·Hêìï b˛>={Ïº ̌ ø£ s¡ø£åD ø£e#·+˝≤

ì\TkÕÔsTT.

M<ÛäT\ô|’ ªs√&é πsCŸμ: ˇø£ kÕe∂Væ≤ø£ n\dü≥

á n+‘·s¡Z‘· n\dü≥ πøe\+ e´≈£îÔ\πø |ü]$T‘·+ ø± Ò̋<äT,

Ç~ kÕe÷õø£ kÕúsTT˝À ≈£L&Ü düŒwüº+>± ø£ì|æk Ǫ̂+~. ̌ ø£|ü⁄Œ&ÉT

bÕXÊÃ‘·́  <̊XÊ\πø |ü]$T‘·+ nqT≈£îqï ªs√&é πsCŸμ (s¡Vü≤<ës¡T\ô|’

ø√|ü+ Á|ü<ä]Ù+#·&É+) Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq M<ÛäT˝À¢ kÕ<Ûës¡D düeTdǘ >±

e÷]+~. ndüuÛÑ´ø£s¡yÓTÆq ôd’>∑\T #˚j·T&É+, <ä÷≈£î&ÉT>±

yêVü≤Hê\T q&É|ü&É+, ∫qï $wüj·÷\πø >=&Ée\≈£î ~>∑&É+

ì‘·́ ø£‘ê´\j·÷´sTT.

Çø£ÿ&É eTq+ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*‡q $wüj·T+ @$T≥+fÒ, á

dü+|òüT≥q\T e´øÏÔ>∑‘· yÓTÆq$ ø±e⁄. Ä e´≈£îÔ\T |ü⁄≥Tºø£‘√H˚
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Væ≤+düqT ø√s¡T≈£îH̊yês¡T ø±<äT. ìC≤ìøÏ, yês¡T ‘·eT eTqdüT‡˝À

yÓ÷düTÔqï rÁeyÓTÆq ˇ‹Ô&çì, <ë]˝À <=]øÏq y˚s=ø£]ô|’

#·÷|ædüTÔHêïs¡T. eTqdüÔ‘·«XÊÁdüÔ+˝À Bìì ª&çdtù|¢dtyÓT+{Ÿμ (Dis-
placement - $kÕú|üq+) n+{≤s¡T- n+fÒ ˇø£]ô|’ ñqï

ø√bÕìï ̋ Ò<ë ìsêX̄qT, dü+ã+<Ûä+ ̋ Òì eTs=ø£]ô|’ #·÷|æ+#·&É+.

@+ #˚j·÷*?

ø√bÕìï düeTs¡úe+‘·+>± n<äT|ü⁄ #˚j·÷\+fÒ,  e∂&ÉT

kÕúsTT\˝À |üì #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~:

XÊØs¡ø£ kÕúsTT (Physiological Level) : ø√|ü+ yÓTT<ä≥ XÊØs¡ø£

e÷s¡TŒ\ (>∑T+&Ó y˚>∑+ ô|s¡>∑&É+, ø£+&Ésê\T _>∑TdüTø√e&É+)

<ë«sê e´ø£ÔeTe⁄‘·T+~. n+<äTπø ø√|ü+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ≈£Ls√Ãe&É+

Ò̋<ë |ü&ÉTø√e&É+ nH˚ Á|üeø£Ô >±] uÀ<Ûäq X¯ØsêìøÏ  ‘·ø£åD

$ÁXÊ+‹ì∫Ã, ø√|ü+ ô|s¡>∑≈£î+&Ü Ä|ü⁄‘·T+~. n˝≤π> HÓeTà~>±

˝À‘·T>± XÊ«dü rdüTø√e&É+ (deep breathing) <ë«sê X̄Øs¡+

Á|üXÊ+‘·|ü&ÉT‘·T+~.

e÷qdæø£ kÕúsTT (Cognitive Level) : ìsêX̄, nHê´j·T+ ̋ Ò<ë

eTT|ü⁄Œ ñ+<äH˚ Ä˝À#·q\ e\¢ ø√|ü+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø±ã{Ïº,

Ä eTT|ü⁄Œ ì»yÓTÆq<ë Ò̋ø£ πøe\+ eTq ÁuÛÑeTHê nì eTq*ï

eTq+ Á|ü•ï+#·Tø√yê*. Á|ü‹≈£L\ Ä˝À#·q\ kÕúq+˝À yêdüÔ$ø£

Ä˝À#·q\qT n\yê≥T #̊düTø√yê*.

kÕe÷õø£, &çõ≥˝Ÿ kÕúsTT (Social & Digital Level) :


eTqTwüß\T Ç‘·s¡T\ qT+&ç y˚s¡T|ü&çq≥T¢ uÛ≤$+∫q|ü⁄Œ&ÉT

ø√|ü+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø±ã{Ïº ì»yÓTÆq e÷qMj·T dü+ã+<Ûë\qT

|ü⁄qs¡T<ä∆]+#·Tø√yê*. n˝≤π>, eTq+ k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷˝À

m˝≤+{Ï düe÷#êsêìï #·÷düTÔHêïyÓ÷ >∑eTì+#·Tø√yê*,

ÄHé̋ …’Hé̋ À ‘Ó*j·Tì e´≈£îÔ\ô|’ düŒ+~+#̊ eTT+<äT ̌ ø£ÿ ø£åD+

Ä>±*.

ø√|ü+ nH̊ uÛ≤y√<̊«>∑+ ndü\T düeTdǘ  ø±<äT. ìj·T+Á‘·D ̋ Òì

ø√|ü+-  Ç‘·s¡T \qT ‘·≈£îÿe #˚dæ #·÷ù|~, e÷qe‘ê«ìï

Vü≤]+#̊~, ‘·qqT ‘êqT <äVæ≤+∫ẙùd ø√|üẙT ndü̋ …’q düeTdǘ .

n+<äTe\¢ eTq+ ø√bÕìï ns¡ú+ #˚düTø√yê*, |üs¡düŒs¡

düVü‰qTuÛÑ÷‹ì ô|+bı+~+#·Tø√yê*. eTq+ Á|üXÊ+‘·yÓTÆq,

ø£åe÷>∑TD+‘√ ≈£L&çq Jeq $<ÛëHêìï m+#·Tø√yê*. |ü$Á‘·

KTsêHé̋ À n˝≤¢Vt≤ Ç˝≤ ôd\$#êÃ&ÉT:

ªªme¬s’‘˚ ‘·eT ø√bÕìï nD#·T≈£î+{≤s√, Á|ü»\qT ø£å$TkÕÔs√—

n˝≤¢Vt≤ dü‘êÿsê´\T #̊ùdyê]ì Áù|$TkÕÔ&ÉT.μμ (KTsêHé - 3:134)

H˚{Ï ø£\Twæ‘· yê‘êes¡D+˝À á e÷sêZìï m+#·Tø√e&É+

eTTqT|ü{Ï ø£+fÒ  m+‘√  ø£wüº+>± ñ+&Ée#·TÃ. ø±˙ Ç~

Ç|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ nedüs¡+. m+<äTø£+fÒ, Äy˚XÊìï »sTT+∫

Ä‘·àìj·T+Á‘·D kÕ~Û+#·&ÉẙT nìï{Ïø£+fÒ ì»yÓTÆq >∑+;Ûs¡yÓTÆq

ã\+.

dæ~›ù|≥ |ü≥ºD≤ìøÏ #Ó+~q ø£$, s¡#·sTT‘·, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

eTTVü≤eTà<é eV”≤<äTB›Hé≈£î XÊs¡<ä m&ÉT π́øwüq Ÿ̋ kıôd’{° Ä<Ûä«s¡́ +˝À

E …̋’ 19q ôV’≤<äsêu≤<é̋ Àì s¡M+Á<äuÛ≤s¡‹˝À ìs¡«Væ≤+∫q

ø±s¡́ Áø£eT+˝À H˚wüq˝Ÿ m&ÉT π́ø≥sY‡ nyês¡T¶̀ 2026 C≤rj·T

$<ë´ >ös¡e |ü⁄s¡kÕÿs¡+ Á|ü<ëq+ #˚XÊs¡T. á |ü⁄s¡kÕÿsêìï

Á|üeTTK dæ̇ q≥T&ÉT &Üø£ºsY |üèB«sêCŸ, XÊs¡<ä m&ÉT π́øwüq˝Ÿ

kıôd’{° #Ó’s¡àHé &Üø£ºsY eTH√Vü≤sY #̊‘·T\ MT<äT>± n+<äCÒXÊs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± n‹<∏äT\T  e÷{≤¢&ÉT‘·÷,  eTTVü≤eTà<é

eV”≤<äTB›Hé $<ë´s¡+>∑+˝À n+~düTÔqï ùde\‘√bÕ≥T

kÕVæ≤‘·́  s¡+>∑+˝À #˚düTÔqï $•wüº ø£èwæì ø=ìj·÷&Üs¡T.

$<ë´s¡Tú̋ À¢ $\Te\‘√ ≈£L&çq $<ä́ qT ô|+bı+~+#·&É+˝À,

düe÷»+˝À HÓ’‹ø£ $\Te\qT yê´|æÔ #˚j·T&É+˝À, ‘Ó\T>∑T

kÕVæ≤‘·́ , ÇkÕ¢$Tø˘ s¡#·q\ <ë«sê $X‚wü ùde\T n+~düTÔ

qï+<äTπø á  >ös¡e |ü⁄s¡kÕÿsêìï Á|ü<ëq+ #˚düTÔqï≥T¢

ìs¡«Vü≤≈£î\T ‘Ó*bÕs¡T. nyês¡T¶ d”«ø£]+∫q nq+‘·s¡+

eTTVü≤eTà<é eV”≤<äTB›Hé e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. á >ös¡e+ ‘·q

ˇø£ÿ]πø ø±≈£î+&Ü ‘·qqT Áb˛‘·‡Væ≤+∫q ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T,

düVü≤#·s¡ ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\T, kÕVæ≤‘·́  $TÁ‘·T\+<ä]ø°

#Ó+<äT‘·T+<äì nHêïs¡T. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ≈£L&Ü $<ä́ , kÕVæ≤‘·́ ,

kÕe÷õø£ ùdyê s¡+>±˝À¢ eT]+‘· n+øÏ‘·uÛ≤e+‘√

ùde\+~kÕÔqì ‘Ó*bÕs¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À $<ë´y˚‘·Ô\T,

kÕVæ≤ry˚‘·Ô\T, Á|üC≤ Á|ü‹ì<ÛäT\T, kÕe÷õø£ ùde≈£î\T,

ñbÕ<Ûë´j·TT\T, dæ̇  Á|üeTTKT\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

eTTVü≤eTà<é eV”≤<äTB›Hé≈£î

C≤rj·T $<ë´ >ös¡e |ü⁄s¡kÕÿs¡+
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ªª‘·«s¡>± |ü&ÉT≈£îì, ‘·«s¡>± Ò̋e&É+ e\¢ Äs√>∑́ +, ◊X¯«s¡́ +,

‘Ó*$‘˚≥\T ekÕÔsTTμμ nH˚ bÕ‘· kÕyÓT‘·qT H˚{Ï ‘·s¡+ |üP]Ô>±

eT]Ãb˛sTT+~. eTTK´+>± j·TTe‘· ns¡∆sêÁ‹ <ë{ÏHê bò˛q¢

Ád”ÿHé\qT Ák˛ÿ Ÿ̋ #̊dü÷ÔH̊ ñ+{À+~. yÓT<ä&ÉT≈£î Ä øÏø̆ (&√|üyÓTÆHé)

<=]πø  es¡≈£î ìÁ<äqT yêsTT<ë ẙj·T&É+ e\¢ eTq ìÁ<ä n\yê≥T¢

|üP]Ô>± <Óã“‹HêïsTT. |òü*‘·+>± #ê˝≤ eT+~ m|ü⁄Œ&É÷ n\dü≥>±,

˙s¡dü+>± ø£ì|æ düTÔHêïs¡T. M{ÏøÏ ‘√&ÉT, ≈£Ls¡TÃì yÓuŸ dæØdt\

d”»q¢qT yÓTT‘·Ô+ #·÷ùdùd ª_+CŸ yê∫+>¥μ n\yê≥T j·TTe‘·qT

ìÁ<ä̋ Òì ‘·s¡+>± e÷s¡Tk Ǫ̂+~. Bì Á|üuÛ≤e+ >∑T+&Ó »ãT“\T,

ìÁ<ä̋ Ò$T (ÇH√‡$Tïj·÷), ;|”, wüß>∑sY ̋ …yÓ̋ Ÿ‡ ô|s¡>∑&É+ s¡÷|ü+˝À

düŒwüº+>± ø£ì|æk Ǫ̂+~. dü]>±Z ìÁ<ä Ò̋ø£b˛‘˚ |üì˝À ñ‘êŒ<äø£‘·

‘·>∑TZ‘·T+~, Ä˝À#·Hê X¯øÏÔ eT+<ä–düTÔ+~, J$‘·+˝À dü+‘√wü+

ø£s¡Tee⁄‘·T+~. Ç<=ø£ &̊+»sY ôd’øÏ̋ Ÿ ̋ ≤+{Ï~. ¬ø|òæHé n\yê≥T..

ìs¡+‘·s¡ ˇ‹Ô&ç!

ø±|ò”, {° ̋ Ò<ë mqØ® Á&ç+ø̆‡ s¡÷|ü+˝À ¬ø|òæHé m≈£îÿe>± rdüTø√e&É+

≈£L&Ü ìÁ<ä #Ó&çb˛e&ÜìøÏ ˇø£ ø±s¡D+. #ê˝≤ eT+~ ˇø£ÿ

ø£|ü⁄Œ‘√ Ä>∑≈£î+&Ü, s√»+‘ê X¯ØsêìøÏ ¬ø|òæHé Çdü÷ÔH˚ ñ+{≤s¡T.

Ç~ ‘ê‘êÿ*ø£+>± #·Ts¡T≈£î<äHêìï Ç∫Ãq|üŒ{Ïø°, m≈£îÿe>± rdüT

ø√e&É+ e\¢ Ä+<√fi¯q, ø£+>±s¡T, ˇfi¯ó¢ eDø£&É+, ìÁ<ä|ü≥ºø£

b˛e&É+ ̋ ≤+{Ï düeTdǘ \T ekÕÔsTT. eTs√yÓ’|ü⁄, Ä|ò”düT˝À¢ ìs¡+‘·s¡+

ø£wüº|ü&Ü\H˚ dü+düÿ‹ (Vü≤dæº̋ Ÿ ø£\ÃsY) ô|]–b˛sTT+~. s√E≈£î

ø±yê*‡q+‘· düeTj·T+ ìÁ<äb˛j˚T yê]ì, |üì |ü≥¢ ÁX¯<ä∆ Ò̋ì

yê]˝≤ #·÷ùd <Û√s¡DÏ ø=ìï #√≥¢ ø£ì|æk Ǫ̂+~. eTqTwüß\qT

j·T+Á‘ê˝≤¢ uÛ≤$+∫, m|ü⁄Œ&É÷ ̌ πø˝≤ |üì #˚j·÷\ì Ä•+#·&É+

e Ò̋¢ j·TTe ñ<√´>∑T˝À¢ ªãsöï{Ÿμ (rÁe n\dü≥) m≈£îÿee⁄‘√+~.

eTqdüTô|’ Á|üuÛ≤e+ Áø£eT+ ̋ Òì ìÁ<ä y˚fi¯\T e÷qdæø£ Äs√>±´ìï

≈£L&Ü <Óã“rkÕÔsTT. Ä+<√fi¯q, &çÁô|wüHé ô|s¡>∑&ÜìøÏ ìÁ<ä̋ Ò$T

Á|ü<Ûëq ø±s¡D+. eTq<˚X¯+˝À #ê˝≤ eT+~ ◊{°, Ç‘·s¡ s¡+>±\

ñ<√´>∑T\T s=fÒwüq˝Ÿ wæ|òü⁄º̋ À¢ |üì #˚düTÔHêïs¡T. sêÁ‹ |üP≥ |üì

#˚dü÷Ô, |ü>∑\T ìÁ<äb˛‘·THêïs¡T. ø£+ô|˙\≈£î Ç~ nedüs¡y˚T

nsTTHê, Bs¡Èø±\+˝À yê] Äs√>±´ìøÏ #ê˝≤ qwüº+ »s¡T>∑T‘√+~.

BìøÏ ‘√&ÉT ns¡∆sêÁ‹ es¡≈£î kÕπ> ̋ Ò{Ÿ HÓ’{Ÿ bÕØº\T, |òü+ø£åq¢ e\¢

≈£L&Ü ìÁ<ä <ä÷s¡eTe⁄‘√+~. m≈£îÿe düeTj·T+ ẙT˝§ÿì ñ+&É≥+

e\¢ zesY ~∏+øÏ+>¥ (n‹>± Ä˝À∫+#·&É+), e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç

ô|s¡T>∑T‘êsTT.

eTVæ≤fi¯\ô|’ m≈£îÿe ˇ‹Ô&ç!

Ç+{Ï |üqT\T, |æ\¢\ u≤<Ûä́ ‘·\‘√ bÕ≥T Ä|ò”dt |üqT\T ≈£L&Ü

#·÷düT≈£îH˚ eTVæ≤fi¯˝Ò |ü⁄s¡Twüß\ ø£+fÒ m≈£îÿe ìÁ<ä˝Ò$TøÏ

>∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡ì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. Vü‰s√àq¢ e÷s¡TŒ\T,

XÊØs¡ø£ ‘·‘ê«\ e\¢ eTVæ≤fi¯\πø ø=+#Ó+ m≈£îÿe ìÁ<ä nedüs¡+.

Á_≥Hé˝Àì ˝Öãs√ j·∂ìe]‡{° |ü]XÀ<Ûäq\ Á|üø±s¡+..

eTVæ≤fi¯\≈£î |ü⁄s¡Twüß\ ø£+fÒ ø£̇ dü+ 20 ì$TcÕ\T m≈£îÿe ìÁ<ä

ø±yê*. m+<äTø£+fÒ eTVæ≤fi¯\T s√»+‘ê eT©º{≤dæÿ+>¥ ( π̌økÕ]

|ü\T |üqT\T) #˚dü÷Ô yÓT<ä&ÉTqT m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ø±ã{Ïº

yês¡T ø√\Tø√e&ÜìøÏ n<äq|ü⁄ ìÁ<ä nedüs¡+.

eT+∫ ìÁ<ä ø√dü+ 4 ∫{≤ÿ\T:

|ü&ÉTø√e&ÜìøÏ >∑+≥ eTT+<˚ yÓTTu…’˝Ÿ, {°M Ád”ÿHé\≈£î <ä÷s¡+>±

ñ+&Ü*. |ü&ÉT≈£îH˚ eTT+<äT ø±ùd|ü⁄ <Ûë´q+ ˝Ò<ë eTqdüTqT

Á|üXÊ+‘·+>± ñ+#̊ yê´j·÷e÷\T #̊j·÷*. kÕj·T+Á‘·+ 5 >∑+≥\

‘·sê«‘· ø±|ò”, {°\T ‘ê>∑≈£L&É<äT. |ü>∑{Ï|üP≥ ìÁ<äb˛yê\qT≈£î+fÒ

30 ì$TcÕ\ ø£+fÒ m≈£îÿe düeTj·T+ |ü&ÉTø√≈£L&É<äT.

∫qï dü÷#·q:

ìÁ<ä düeTdǘ \qT ndü‡\T ̋ …’{Ÿ rdüTø√e<äT›. ìs¡+‘·s¡+ ìÁ<ä|ü≥º&É+

Ò̋<ä+fÒ yÓ+≥H˚ &Üø£ºsYqT dü+Á|ü~+#ê*. eTT+<˚ C≤Á>∑‘·Ô |ü&ç‘˚

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À e#˚Ã ô|<ä› ô|<ä› nHês√>∑́  düeTdǘ \qT Ä|üe#·TÃ.

ej·TdüT, C…+&ÉsY, ñ<√´>∑+‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü ìÁ<ä nH˚~

n+<ä]ø° ˇø£ uÒdæø˘ nedüs¡+. n~ eTq X¯ØsêìøÏ, eTqdüT≈£î

Ø#ÛêsY® ˝≤+{Ï~. m|ü⁄Œ&É÷ _J>± ñ+&É≥y˚T >=|üŒ nqT≈£îH˚ á

s√E˝À¢... ìÁ<äqT ªy˚dtº f…ÆyéTμ nqTø√≈£î+&Ü, eTq Äs√>∑́ +

ø√dü+ #̊ùd ̌ ø£ eT+∫ ªÇHÓ«dtºyÓT+{Ÿμ (ô|≥Tºã&ç) ̋ ≤>± uÛ≤$+#ê*.





Væ≤.X¯. 1448 dü|òüsY 16 31 E …̋’ 202632 ^≥TsêsTT

j·∂ìe]‡{° uÛÑeHê\

≈£L*Ãy˚‘· H√{°düTô|’ eTTdæ¢+

|üs¡‡q˝Ÿ ˝≤ uÀsY¶ rÁe ÄÁ>∑Vü≤+!

eTTVü≤eTà<é n© CÖVü≤sY j·∂ìe]‡{°øÏ #Ó+~q 38 uÛÑeHê

\qT ≈£L*Ãy˚ùd+<äT≈£î sê+|üPsY &Óe\|tyÓT+{Ÿ n<∏ë]{°

(RDA) Ç∫Ãq H√{°düTô|’ Ä Ÿ̋ Ç+&çj·÷ eTTdæ¢+ |üs¡‡q Ÿ̋

˝≤ uÀsY¶ (AIMPLB) rÁe ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+ #˚dæ+~. Ç~

Ä»+U≤Héô|’ sê»ø°j·T ø£ø£åkÕ~Û+|ü⁄‘√ bÕ≥T eTTdæ¢+\ $<ë´

|ü⁄s√>∑‹ì <Óã“rùd ≈£îÁ≥ nì uÀs¡T¶  n~Ûø±s¡ Á|ü‹ì~Û

&Üø£ºsY mdt.≈£L´.ÄsY. Ç*j·÷dt eT+&ç|ü&Ü¶s¡T.  uÛÑeHê\

ìsêàD düeTj·T+˝À Ä ÁbÕ+‘·+ RDA |ü]~Û̋ ÀH˚ ̋ Ò<äì,

ø±ã{Ïº nqTeT‘·T\ Á|üX¯ï ñ‘·Œqï+ ø±<äì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

<˚X¯ $<ë´ dü+|ü<äqT HêX¯q+ #˚ùd á @ø£|üø£å ìs¡íj·÷ìï

ñ‘·Ôs¡Á|ü<̊XŸ Á|üuÛÑT‘·«+, RDA yÓ+≥H̊ yÓqøÏÿ rdüTø√yê\ì,

kÕ+πø‹ø£ ˝ÀbÕ\T+fÒ #·s¡Ã\ <ë«sê  |ü]wüÿ]+#·T≈£îì

e]‡{°øÏ s¡ø£åD ø£*Œ+#ê\ì &çe÷+&é #˚XÊs¡T.

ásêHé Ä‹<∏ä́ + n<äT“¤‘·+

ásêHé düTÁ|”+ ©&ÉsY nj·T‘·T˝≤¢ n© Ky˚T˙ n+‘·́ ÁøÏj·T

\≈£î Vü‰»¬s’ ‹]– e∫Ãq  ªuÛ≤s¡rj·T düs¡« <Ûäs¡à dü+dü<éμ

C≤rj·T ø£˙«qsY >√kÕ«$T düTo˝Ÿ J eTVü‰sêCŸ ‘·q

|üs¡́ ≥qqT J$‘·+˝À n‘·́ +‘· n<äT“¤‘·yÓTÆq nqTuÛÑe+>±

n_Ûe]í+#ês¡T. uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·« n~Ûø±]ø£ Á|ü‹ì~Û>±

ø±≈£î+&Ü, eT‘· kÕeTs¡kÕ´ìï Äø±+øÏå+#˚ Ä<Ûë´‹àø£

Hêj·T≈£î\ ã+<ä+>± ásêHé sêj·Tu≤s¡ ø±sê´\j·T+

ÄVü‰«q+ ẙTs¡πø ‘êeTT yÓfi≤¢eTì, nø£ÿ&É ‘·eT≈£î nkÕ<Ûës¡D

yÓTÆq >ös¡e+, Ä‹<∏ä́ + \_Û+#êj·Tì Äj·Tq ‘Ó*bÕs¡T.

ásêHé n~Ûø±s¡T\T ‘·eT ã+<ä+ ø√dü+ Á|ü‘̊´ø£+>± #ês¡ºsY¶

$e÷Hêìï @sêŒ≥T #˚j·T&É+ yê] eT‘ê+‘·s¡ >ös¡yêìøÏ

ì<äs¡ÙqeTHêïs¡T. ásêHé düe÷»+ô|’ n+‘·sê®rj·T+>±

ñqï Á|ü‹≈£L\ n+#·Hê\≈£î, πøåÁ‘·kÕúsTT  Á|üXÊ+‘·

yê‘êes¡D≤ìøÏ #ê˝≤ ‘˚&Ü ñ+<äì  ù|s=ÿHêïs¡T. á

|üs¡́ ≥q˝À uÛ≤>∑+>± uÛ≤s¡‘·<˚X¯ Ç+<Ûäq uÛÑÁ<ä‘·, HÍø£\

s¡ø£åDô|’ ásêHé Á|ü‹ì<ÛäT\‘√ e÷{≤¢&É>± yê] qT+&ç

kÕqT≈£L\ Vü‰MT \_Û+∫+<äì yÓ\¢&ç+#ês¡T. eT<Ûä́ ÁbÕ#·́

ñÁ~ø£Ô‘·\T, >±C≤ dü+øå√uÛÑ+ô|’ düŒ+~dü÷Ô- Væ≤+dü, j·TT<ä∆+

<˚ìø° |ü]cÕÿs¡+ ø±eì, πøe\+  #·s¡Ã\T, ªedüT<ÛÓ’ø£

≈£î≥T+ã+μ nH˚ uÛ≤eq‘√ ≈£L&çq  e÷qe‘·«y˚T Á|ü|ü+

#·+˝À XÊX¯«‘· XÊ+‹ì rdüT≈£îsê>∑\eì Äj·Tq |æ\T|ü⁄

ì#êÃs¡T.

uÛ≤s¡‘Y̋ À ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ dü+øå√uÛÑ+: ◊d”m+ÄsY

n<Ûä́ j·Tq+

Ç+&çj·THé øöì‡ Ÿ̋ Ä|òt yÓT&çø£̋ Ÿ ]ôdsYÃ (ICMR-INDIAB)
ìs¡«Væ≤+∫q C≤rj·T n<Ûä́ j·Tq+ Á|üø±s¡+ uÛ≤s¡‘Y̋ À Á|ü‹

10 eT+~ ejÓ÷»qT˝À¢ <ë<ë|ü⁄ ‘=$Tà~ eT+~ (87.3%)

s¡ø£Ô+˝À nkÕ<Ûës¡D ø=e⁄«\ (&Ó’dæ¢|æ&Ó$Tj·÷) düeTdǘ ‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. |ü≥ºD≤˝À¢H̊ ø±≈£î+&Ü Á>±MTD ÁbÕ+‘ê

˝À¢q÷, eTTK´+>± |ü⁄s¡Twüß\ ø£+fÒ eTVæ≤fi¯̋ À¢ (91.1%)

eT]j·TT 30-39 @fi¯¢ ∫qï ej·TdüTÿ˝À¢H˚ á eTT|ü⁄Œ

m≈£îÿe>± ø£ì|æk Ǫ̂+~. kÕ<Ûës¡D+>± Äs√>∑́ +>± ø£ì|æ+#̊

40% eT+~˝Àq÷  #Ó&ÉT ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ  ñ+&É≥+  e\¢

>∑T+&Ób˛≥T, |üø£åyê‘·+ Á|üe÷<ë\T ô|]π> neø±X¯+

ñqï+<äTq, n+<äs¡÷ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ª*|æ&é Ábıô|ò’̋ Ÿμ

|üØø£å\T #̊sTT+#·Tø√yê\ì yÓ’<ä́  ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

n|ü⁄Œ\ }_˝À uÛ≤s¡‘Y

sê»´düuÛÑ̋ À m+|” C≤Hé Á_{≤ºdt n&ç–q Á|üX̄ï≈£î πø+Á<ä Ä]úø£ XÊK düeT]Œ+∫q $esê\

Á|üø±s¡+, πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ rdüT≈£î+≥Tqï Á|ü‹ s¡÷.100 ø=‘·Ô s¡TD+ (n|ü⁄Œ)˝À düTe÷s¡T

s¡÷.82 bÕ‘· n|ü⁄Œ\ e&û¶\ #Ó*¢+|ü⁄\πø dü]b˛‘·Tqï<äì yÓ\¢&Ó’+~. 2021-22 Ä]úø£

dü+e‘·‡s¡+˝À ø=‘·Ô n|ü⁄Œ˝À¢ e&û¶ #Ó*¢+|ü⁄\ yê{≤ 50.9 XÊ‘·+>± ñ+&É>±, 2025-26

Hê{ÏøÏ n~ @ø£+>± 81.8 XÊ‘êìøÏ #˚s¡T≈£î+~. Bìe\¢ ø=‘·Ô ÁbÕC…≈£îº\T, n_Ûe~∆

|üqT\ ø√dü+ πøe\+ 18 XÊ‘·+ ì<ÛäT\T e÷Á‘·y˚T n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥THêïj·Tì

m+|” $eT]Ù+#ês¡T. nsTT‘˚, ¬syÓq÷´ edü÷fi¢̄ <ë«sê s¡TD e&û¶\qT düeTs¡úe+‘·+>±

#Ó*¢+#·>∑\T>∑T‘·THêïeTì, rdüT≈£îqï s¡TD≤\qT e∂\<Ûäq e´j·T+ (ÄdüTÔ\ düwæº)

ø√dü+ ñ|üjÓ÷–düTÔHêïeTì πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ $es¡D Ç∫Ã+~. Á|üdüTÔ‘·+ <˚X¯+ ñqï

yÓTT‘·Ô+ n|ü⁄Œ˝À¢ 95 XÊ‘êìøÏ ô|’>± dü«<˚o s¡TD≤ Ò̋ ø±e&É+ >∑eTHês¡Ω+.
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HÓ‘·Hê´VüQqT n¬sdtº #˚kÕÔeTqï

q÷´j·÷sYÿ y˚Tj·TsY

ôdô|º+ãs¡T˝À ◊ø£́ sê»´dü$T‹ düs¡«düuÛÑ́  düe÷y˚XÊ\ ø√dü+

ÇÁC≤jÓT˝Ÿ Á|ü<Ûëì HÓ‘·Hê´VüQ  q÷´j·÷sYÿ≈£î  eùdÔ,

Äj·TqqT n¬sdüTº #˚ùd #·≥º|üs¡yÓTÆq neø±XÊ\ô|’ q>∑s¡

Hê´j·T $uÛ≤>±\‘√ dü+Á|ü~+|ü⁄\T »s¡T|ü⁄‘·Tqï≥T¢

q÷´j·÷sYÿ d”{° y˚Tj·TsY CÀÁVü‰Hé eTe÷›̇  düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

>±C≤ô|’ ôd’ìø£ #·s¡́ \T, e÷qyê[øÏ e´‹πsø£+>± H˚sê\≈£î

bÕ\Œ&Ü¶s¡qï Äs√|üD\‘√ n+‘·sê®rj·T H˚sê\ Hê´j·T

kÕúq+ (ICC) HÓ‘·Hê´VüQô|’ C≤Ø #˚dæq n¬sdtº yê¬s+{ŸqT

Á|ükÕÔ$dü÷Ô... ªªHÓ‘·Hê´VüQ ª~ Vü‰>¥μ C…’\T˝ÀH˚ ñ+&Ü*μμnì

eTe÷›̇  yê´U≤´ì+#ês¡T. nsTT‘˚, ˇø£ q>∑s¡ y˚Tj·TsY≈£î

n≥Te+{Ï n~Ûø±sê\T ñ+{≤j·÷ nH˚ dü+<˚Vü‰\ô|’

düŒ+~dü÷Ô, ‘·eT j·T+Á‘ê+>∑+ #·≥º |ü]~Û̋ ÀH̊ |üì#̊düTÔ+<äì

Äj·Tq #ÓbÕŒs¡T. eTs√yÓ’|ü⁄, á yê´K´\qT HÓ‘·Hê´VüQ

‘√dæ|ü⁄#·TÃ‘·÷ eTe÷›˙ ªªnyÓT]ø±qT <˚«wædüTÔHêïs¡ìμμ

$eT]Ù+#·>±, mìï |æ\T|ü⁄\T e∫ÃHê HÓ‘·Hê´VüQ ◊sêdü

düe÷y˚XÊìøÏ  Vü‰»s¡e⁄‘ês¡ì  ÇÁC≤jÓT˝Ÿ  sêj·Tu≤]

‘Ó*bÕs¡T. Ç<˚ düeTj·T+˝À, ÇÁC≤jÓT˝Ÿ≈£î  nyÓT]ø±

düVü‰j·T+ n+~+#·&Üìï e´‹πsøÏdüTÔqï yê] dü+K´

&ÓyÓ÷Áø£{Ïø˘ z≥s¡T¢, Á|ü‹ì<ÛäT\˝À >∑D˙j·T+>± ô|s¡T>∑T

‘·Tqï≥T¢ Ç{°e\ ìs¡«Væ≤+∫q düπs«\T yÓ\¢&çdüTÔHêïsTT.

#Ó’Hê˝À |òü⁄&é &Ó*eØ ¬s’&ÉsY≈£î n‘·T´qï‘·

kÕVæ≤‘·́  |ü⁄s¡kÕÿs¡+

#Ó’Hê˝À |òü⁄&é &Ó*eØ u≤jYT>± |üì#̊düTÔqï yê+>¥ õ_+>¥(56)

‘·q ø£$‘ê dü+ø£\HêìøÏ <˚X¯+˝À n‘·T´qï‘· kÕVæ≤‘·´

|ü⁄s¡kÕÿs¡yÓTÆq ª\T õHé *≥s¡d” Áô|’CŸμqT ¬>\T#·T≈£îHêïs¡T.

–>¥ mø±qMT˝À |üì#˚düTÔqï ø±]à≈£î\ ø£cÕº\T, ÄX¯j·÷\T

‘·~‘·s¡ n+XÊ\ô|’ Äj·Tq s¡∫+∫q ª˝À ô|ò’¢{Ÿμ nH˚ ø£$‘ê

dü+ø£\HêìøÏ á nyês¡T¶ \_Û+∫+~. õj·÷+>∑T® ÁbÕ$Hé‡≈£î

#Ó+~q yê+>¥ õ_+>¥ Ä]úø£ Çã“+<äT\ ø±s¡D+>± #·<äTe⁄

e÷H˚XÊs¡T. >∑‘·+˝À uÛÑeq ìsêàD |üqT\T, Ád”º{Ÿ yê Ÿ̋‡˝À

edüTÔe⁄\T neTà&É+ ˝≤+{Ï |üqT\T #˚XÊs¡T. 2019 qT+∫

|òü⁄&é &Ó*eØ ¬s’&ÉsY>±H˚ |üì#˚dü÷Ô, Äs¡¶s¡¢ eT<Ûä´ $sêeT

düeTj·T+˝À ∫qï ø±–‘·|ü⁄ eTTø£ÿ\ô|’ ø£$‘·\T sêùdyês¡T.

2022˝À Äj·Tq sêdæq ªe÷´Hé ÇHé m Vü≤ÁØμ ø£$‘· k˛wü̋ Ÿ

MT&çj·÷˝À yÓ’s¡̋ Ÿ ø±e&É+‘√ yÓ\T>∑T˝ÀøÏ e#êÃs¡T. 2023˝À

n<˚ ù|s¡T‘√ ø£$‘ê dü+ø£\q+ Á|ü#·T]‘·eTsTT´+~.

2024˝À Äj·Tq ª˝À ô|ò’¢{Ÿμ |ü⁄düÔø£+ ø√dü+ düTe÷s¡T 200

eT+~ ‘√{Ï &Ó*eØ ¬s’&És¡¢qT

Ç+≥s¡÷´´ #˚dæ, yê] Jeq |ü]dæú‘·T

\qT ø£$‘·\T>± eT*#ês¡T. ‘êqT

n‘·T´qï‘· kÕVæ≤‘·́  |ü⁄s¡kÕÿs¡+ n+<äT≈£îqï|üŒ{Ïø° &Ó*eØ

ñ<√´>±ìï $&ç∫ô|≥ºqì yê+>¥ ‘Ó*bÕs¡T.

Á_≥Hé Á|ü<Ûëì>± Ä+&û ãsYïVü‰yéT Á|üe÷D+

Á_≥Hé Á|ü<Ûëq eT+Á‹>± Ä+&û ãsYïVü‰yéT k˛eTyês¡+

Á|üe÷D d”«ø±s¡+ #̊XÊs¡T. B+‘√ >∑‘· <äXÊã› ø±\+˝À Á_≥Hé

@&Ée Á|ü<Ûëì>± Äj·Tq ì*#ês¡T. Á|ü<Ûëì ø±sê´\j·T+

yÓ\T|ü\ M&√ÿ\T  Á|üdü+>∑+ nq+‘·s¡+ ø°sY kÕºs¡àsY

˝≤+#·q+>±  sêJHêe÷ #˚dæ  øÏ+>¥ #ê¬s¢dt≈£î  ‘·q

sêJHêe÷qT düeT]Œ+∫q ‘·sê«‘· Áπ>≥sY e÷+#ÓdüºsY e÷J

y˚Tj·TsY Ä+&û ãsYïVü‰yéT Á|ü<Ûëì>± |ü<äM u≤<Ûä´‘·\T

d”«ø£]+#ês¡T.  Á<äy√´\“D+, ô|s¡T>∑T‘·Tqï Jeq e´j·T+,

ø°åDÏdüTÔqï Á|üC≤ùde\‘√ düVü‰  Á|ü»\ <Ó’q+~q J$‘ê\ô|’

Á|üuÛ≤e+ #·÷ù|  n+XÊ\≈£î ‘·q Á|üuÛÑT‘·«+ ÁbÕ<Ûëq´‘·

ÇdüTÔ+<äì 56 @+&É¢ ãsYïVü‰yéT ‘Ó*bÕs¡T. Á_≥Hé sê»ø°j·T,

|ü]bÕ\Hê e´edüú˝À uÛ≤Ø dü+düÿs¡D\T #˚|ü&É‘êeTì

Äj·Tq Vü‰MT Ç#êÃs¡T. eT+<ä–+∫q Ä]úø£ e~∆, ̌ ‹Ô&ç̋ À

ñqï Á|üC≤ùde\T, ø±\+ #Ó*¢q eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\qT

Á_≥Hé m<äTs=ÿ+≥Tqï y˚fi¯ ø=‘· Ô Á|ü<Ûëì>± Äj·Tq

u≤<Ûä´‘·\T #˚|ü{≤ºs¡T.

n+&ÉsY-15 |æ\¢\≈£î k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ u≤´Hé..

15 @fi¢̄ ˝À|ü⁄ |æ\¢\≈£î k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ u≤´Hé #˚j·÷\ì

ÁbòÕHé‡ uÛ≤$düTÔqï~. Bì ø√dü+ _\T¢qT s¡÷bı+~+#ês¡T.

Ä _\T¢qT bÕs¡¢yÓT+{Ÿ̋ À Á|üy˚X¯ô|≥ºqTHêïs¡T. Ä _\T¢ô|’

#·s¡Ã »s¡>∑qTqï~. k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ $ìjÓ÷>∑+ô|’ |æ\¢\

ø√dü+ Á|ü‘˚́ ø£ Ä+ø£å\T ≈£L&Ü $~Û+#˚ Ø‹˝À ø=‘·Ô _\T¢qT

s¡÷bı+~+#ês¡T. nsTT‘˚ j·TTs√|æj·THé j·∂ìj·THé

#·{≤º\ Á|üø±s¡+ Ä _\T¢qT ‘·j·÷Ø #˚dæq≥T¢ ÁbòÕHé‡ #ÓãT

‘√+~. ôdô|º+ãsY˝À ø=‘·Ô yê]¸ø£ dü+e‘·‡s¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+

ø±qTqï  H˚|ü<∏ä́ +˝À k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷  u≤´Hé n+X¯+˝À

ÁbòÕHé‡ bÕs¡¢yÓT+{Ÿ Ä>∑y˚T|òü÷\ MT<ä #·{≤ºìï s¡÷bı+~+#˚

Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔqï~. H˚wüq˝Ÿ nôd+;¢‘√ bÕ≥T ùdH˚{Ÿ

düuÛÑT´\T Ä _\T¢ô|’ Ç|üŒ{Ïπø eTT#·Ã{Ï+#ês¡T. |æ\¢\≈£î

k˛wü̋ Ÿ MT&çj·÷ u≤´Hé n+X¯+ô|’ n<Ûä́ ≈£åî&ÉT me÷àqT´e Ÿ̋

e÷Áø£Hé #ê˝≤ ø±¢]{°‘√ ñHêïs¡T. Ä _\T¢qT Äj·Tq

düeT]∆düTÔHêïs¡T. Çø£ ôV’≤ dü÷ÿfi¢̄̋ À yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ q¢qT u≤´Hé

#˚j·÷\ì ≈£L&Ü e÷Áø£Hé uÛ≤$düTÔHêïs¡T.
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<ëq+ nH̊~ πøe\+ uÛÖ‹ø£yÓTÆq dü+|ü<äqT Ç∫Ã|ü⁄#·TÃø√e&É+

ø±<äT— n~ Ä‘·àqT |ü]X¯ó<ä∆+ #˚ùd n<äT“¤‘·yÓTÆq Äsê<Ûäq.

düe÷»+˝À ‘√{Ïyê] Äø£*ì, nedüsê\qT >∑T]Ô+∫ düŒ+~+#̊

>∑TDy˚T <ë‘·‘·«+. ÇkÕ¢MTj·T |ü]uÛ≤wü̋ À n˝≤¢Vt≤ e÷s¡Z+˝À

Ks¡TÃ #˚j·T&É+ (ÇHêŒ¤ø˘ |ò” dü;*˝≤¢Vt≤) |üs¡̋ Àø£ $»j·÷ìøÏ

n‘·T´‘·ÔeT kÕ<Ûäq+.

<ëHêìøÏ Á|ü‹|òü\+

n˝≤¢Vt≤ e÷s¡Z+˝À <ÛäHêìï yÓ∫Ã+#˚yê] ñ|üe÷Hêìï ~e´

KTsYÄHé m+‘√ n+<ä+>± e]í+∫+~. ˇø£ $‘·ÔHêìï Hê{Ï‘˚

n~ yÓTT\¬ø‹Ô, @&ÉT yÓqTï\qT áì, Á|ü‹ yÓqTï˝À q÷πsdæ

–+»\T \_Û+∫q≥T¢>±H˚... eTìwæ #˚ùd ˇø£ÿ dü‘êÿsê´ìï

n˝≤¢Vt≤ @&ÉT e+<ä\ ¬s≥T¢ Ò̋<ë ‘êqT ø√]q+‘·>± $ø£dæ+|ü

CÒkÕÔ&ÉT (KTsYÄHé 2:261).

n+‘˚ø±≈£î+&Ü, s√EyêØ J$‘·+˝À eTq+ #˚ùd <ëq+ yÓqTø£

<Ó’e<ä÷‘·\ ÁbÕs¡úq\T ñ+{≤j·Tì <Ó’eÁ|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü)

ñ<√“~Û+#ês¡T. Á|ür ñ<äj·T+ uÛÑ÷$Tô|’øÏ ~–e#˚Ã Ç<ä›s¡T

<ä÷‘·\˝À ˇø£s¡T ªªÁ|üuÛÑ÷! ˙ e÷s¡Z+˝À Ks¡TÃ  #˚ùdyê]øÏ

X̄óuÛ≤\qT, ñ‘·ÔeT dü+‘êHêìï nqTÁ>∑Væ≤+#·Tμμ nì Äos¡«~ùdÔ...

eTs=ø£s¡T ªª˝ÀuÛÑ‘·«+‘√ <ë∫ô|fÒº |ædæHê] dü+|ü<äqT HêX¯q+

#˚sTTμμ nì X¯|ædüTÔ+{≤s¡T (ãTU≤Ø, eTTdæ¢yéT).

<ëq+ ‘Ó#˚Ã <Ó’$ø£ X¯óuÛ≤\T

dü‘êÿsê´˝À¢ <ëHêìøÏ ñqï kÕúq+ nqq´yÓTÆq~. Vü≤Bdt (‹]àJ)

Á|üe÷D≤\ Á|üø±s¡+ <ëq+ e\¢ e÷qyê[øÏ nH˚ø£ Ä<Ûë´‹àø£,

˝ÖøÏø£ Á|üjÓ÷»Hê\T #̊≈£Ls¡T‘êsTT:

<Ó’yêÁ>∑Vü‰ìøÏ ñ|üX¯eTq+ : e÷qe⁄&ÉT ‘Ó*j·Tø£ #˚ùd bıs¡bÕ≥¢

e\¢ ø£*π> <Ó’yêÁ>∑Vü‰ìï <ëq+ XÊ+‘·|üs¡TdüTÔ+~.

ñ‘·ÔeT eTT–+|ü⁄ : ìø£wüºyÓTÆq, Äø£dæàø£yÓTÆq eTs¡D≤\ qT+&ç

<ëq+ eTìwæì s¡øÏådüTÔ+~.

Äj·TTsês√>±´\T ` qÁeT‘· : <ëq+ #˚j·T&É+ e\¢ Äj·TTwüß¸

ô|s¡T>∑T‘·T+~— eTqdüT‡˝Àì >∑s¡«+, nVü≤+ø±s¡+ düeTdæb˛sTT

qÁeT‘· n\e&ÉT‘·T+~.

eTT+<äT>± dü«s¡Z Á|üy˚X¯+ : <ëqo\Ts¡T dü«s¡Z+˝ÀøÏ n+<ä]ø£Hêï

eTT+<äT>± Á|üy˚•+#˚ n<äcÕºìï bı+<äT‘ês¡T.

qwüº+ Ò̋ì yê´bÕs¡+

~e´ KTsYÄHé #·~y˚yês¡T, qe÷CŸ e´edüúqT HÓ\ø= Ò̋Œyês¡T,

‘·eT dü+|ü<ä qT+&ç s¡Vü≤dǘ +>±q÷, ãVæ≤s¡+>∑+>±q÷ <ëq+

#̊ùdyês¡T n˝≤¢Vt≤‘√ ªªm|üŒ{Ïø° qwüº+ sêì yê´bÕs¡+μμ #̊düTÔHêïs¡T

(KTsYÄHé 35:29,30). sêÁ‹+ãefi¯ófl n˝≤¢Vt≤ Á|üdüqï‘· ø√dü+

Ks¡TÃ #̊ùdyê]øÏ |üs¡̋ Àø£+˝À m˝≤+{Ï uÛÑj·TeTT ø±˙, <äT'KeTT

ø±˙ ñ+&Ée⁄.

nsTT‘˚, <ëq+˝À ndü̋ …’q |üØø£å ‘ê´>∑+˝ÀH˚ ñ+~. ªªMTs¡T

n$T‘·+>± Áù|$T+#˚ edüTÔe⁄\qT n˝≤¢Vt≤ e÷s¡Z+˝À Ks¡TÃ

ô|≥ºq+‘· es¡≈£î dü‘êÿs¡́  kÕúsTTì #˚s¡Tø√ Ò̋s¡Tμμ (KTsYÄHé

3:92) nì n˝≤¢Vt≤ düŒwüº+  #˚XÊ&ÉT. ‘·eT≈£î  nedüs¡+

ñqï|üŒ{Ïø°,  ìs¡Tù|<ä\ nedüsê\πø ÁbÕ<Ûëq´‘·ì#̊Ã

‘ê´>∑<ÛäqT\qT,  |ædæHê]‘·q+ qT+&ç s¡øÏå+#·ã&çq

yê]ì KTsYÄHé $CÒ‘·\T>± n_Ûe]í+∫+~.

      (KTsYÄHé 59:9)

dü+|ü<ä nH̊~ n˝≤¢Vt≤ eTq≈£î Ç∫Ãq ̌ ø£ ‘ê‘êÿ*ø£

ne÷q‘Y. <ëìï <ë∫ô|≥Tºø√e&É+˝À  ø±≈£î+&Ü,

düe÷» ÁX‚j·TdüT‡≈£î, ù|<ä\  Äø£*  rs¡Ã&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷–+#·&É+˝ÀH˚ e÷qe»qà kÕs¡úø£‘· ñ+~.

n˝≤¢Vt≤ eTq+<ä]ø° kÕ«sêúìï $&ÉHê&ç, Äj·Tq

e÷s¡Z+˝À <Ûësêfi¯+>±  <ëq+ #˚ùd  dü<äT“~∆ì,

dü‘YÁ|ües¡ÔqqT Á|ükÕ~+#·T>±ø£! ÄMTHé.

<ëq>∑TD+...

dü«sêZìøÏ e÷s¡Z+!
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